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«ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԿՈՒԼՏՈՒՐԱՅԻ ԵՎ ՍՊՈՐՏԻ ՊԵՏԱԿԱՆ 

ԻՆՍՏԻՏՈՒՏ» ՀԻՄՆԱԴՐԱՄ 
 

Նվիրվում է ՀՖԿՍՊԻ–ի  
հիմնադրման 80–ամյակին 

 
ՏԵՂԵԿԱՏՎԱԿԱՆ ՆԱՄԱԿ 

 
        Հարգելի՛ գործընկեր,  
  «Գիտությունը սպորտում. արդի հիմնախնդիրներ» խորագրով  
պարբերականում հրատարակվում են ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի 
ոլորտների գիտական և գիտամեթոդական հոդվածներ։ 
   

Պարբերականն ընդգրկված է ՀՀ ԿԳՄՍՆ բարձրագույն կրթության և 
գիտության կոմիտեի գիտական հրատարակությունների ցանկում։ 
 

Պարբերականի հիմնական բաժիններն են՝ 
 

1. Ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտային պատրաստության 

մանկավարժահոգեբանական հայեցակետերը     

2. Ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտային պատրաստության 

բժշկակենսաբանական հայեցակետերը  

3. Ադապտիվ ֆիզիկական կուլտուրայի, ադապտիվ սպորտի և ֆիզիկական 

վերականգնման հայեցակետերը 

4. Ֆիզկուլտուրային և սպորտային ոլորտում սոցիալ–տնտեսական, իրավական, 

կառավարման և պատմագիտական հայեցակետերը 

     
Հոդվածներն ընդունվում են՝ հայերեն, անգլերեն և ռուսերեն։ 

 

Պարբերականի հոդվածների ընդունման և հրատարակման ժամկետները․  
 

N Ընդունում Հրատարակում 

1. դեկտեմբերի 1 –մարտի 1                        մայիս 

2.             ապրիլի 1 – օգոստոսի 15                    հոկտեմբեր 

3. օգոստոսի 1– նոյեմբերի 1                   դեկտեմբեր 

 
 

 
 

Տեխնիկական  պահանջներ 
 

 Էջի վերևում՝ ձախ անկյունում, նշվում է հոդվածի համընդհանուր 
տասնորդական դասակարգման՝ ՀՏԴ (УДК) կոդը, 

 1 ինտերվալ ներքև` էջի կենտրոնում, գլխատառերով գրվում է հոդվածի 
վերնագիրը՝ թավ bold, տառաչափը՝ 12 ,  
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 1 ինտերվալ ներքև` աջից` 1 տողով՝ հեղինակների (առավելագույնը՝ 4)  
անվան, հայրանվան սկզբնատառերը, ազգանունը՝ լրիվ` թավ bold, 
տառաչափը՝ 11 , 

 1 ինտերվալ ներքև` աջից` կազմակերպության,  քաղաքի, երկրի 
անվանումները՝ թավ bold, տառաչափը՝ 11 , 

 1 ինտերվալ ներքև` էջի լայնությամբ, նշվում են առանցքային բառերը և 
բառակապակցությունները (8–10 բառ),  

 1 ինտերվալ ներքև` առանձին պարբերությամբ ներկայացվում է բուն 
տեքստը։ 

 Հոդվածի ամբողջ ծավալը 9-10 լրիվ էջ է ներառյալ աղյուսակներ, 
տրամագրեր, նկարներ ։ 

 Տեքստի ձևաչափը՝ A4 ֆորմատի թուղթ (210x297 մմ), MS Word Document 
(docx) 2007, տառատեսակը՝ GHEA Grapalat հայերեն , Times New Roman 

անգլերեն և ռուսերեն , տառաչափը՝ 12, տեքստը՝ էջի լայնությամբ 
հավասարեցված, առանց տողադարձերի։ 

 Միջտողային տարածությունը՝ 1,  էջի յուրաքանչյուր կողմից 2 սմ լուսանցք, 
նոր պարբերությունը՝ 1 սմ։ 

 Հոդվածի բոլոր բաժինների անվանումները՝ առանցքային բառեր, 
արդիականություն, հետազոտության նպատակ, հետազոտության խնդիրներ 
և այլն, նշվում են՝ թավ bold ։ 

 
Տեքստի կառուցվածքը․  

 
Առանցքային բառեր։ Ընդգրկում են հետազոտության գլխավոր բառերը կամ 
բառակապակցությունները, որոնք նկարագրում են նյութի բուն էությունը։ 
Հետազոտության արդիականություն։ Ներառում է հիմնախնդրի 
ուսումնասիրության կարևորությունը, վիճակը և արտացոլումը գրական 
աղբյուրներում։ 
Հետազոտության նպատակը, խնդիրները։ Հետազոտության նպատակն այն 

արդյունքն է, որին ձգտում են հասնել ուսումնասիրության ընթացքում։ 
Հետազոտության խնդիրները կոնկրետ գործողություններ են կամ փուլեր, որոնք 

անհրաժեշտ է իրականացնել՝ ուսումնասիրության նպատակին հասնելու համար։ 
Հետազոտության մեթոդները և կազմակերպումը։ Նշվում են հետազոտության 

ընթացքում կիրառված մեթոդները՝ մեկ տողով՝ օգտագործված սարքեր, 
հետազոտվողների քանակակազմ, հետազոտության կազմակերպում վայրը, 
տևողությունը, ժամանակահատվածը ։ 
Հետազոտության արդյունքների վերլուծություն։ Ներկայացվում են և 

վերլուծվում հետազոտության արդյունքում ստացված տվյալները, փաստերը, տրվում 
աղյուսակներ և տրամագրեր ընդհանուր՝ 4–ից ոչ ավելի՝ սև–սպիտակ ։ 

Աղյուսակի վանդակում թվի բացակայության դեպքում դրվում է գծիկ։ 
Եզրակացություն։ Համառոտ ներկայացվում են հետազոտության արդյունքների 

վերլուծության հիման վրա կատարված եզրահանգումները՝ չկրկնելով հոդվածի այլ 
բաժիններում տրված ձևակերպումները կարելի է ներկայացնել նաև 
առաջարկություններ ։ 
Գրականություն։ Ըստ այբբենական կարգի՝ համարակալված  ներկայացվում է  

10–15 գրական աղբյուր, որից 30%-ը՝ վերջին 10–ը տարվա հրատարակության։  
Սկզբից տրվում են հոդվածի  լեզվով աղբյուրները, որից հետո՝ օտարալեզու։ 
Հղումները տեքստում կատարվում են քառակուսի փակագծերում՝ նշելով 
գրականության աղբյուրի հերթական համարը, օրինակ՝ [3] կամ [1,5,6]։ 
Ամփոփագիր։ Ներկայացվում է՝ 2 լեզվով․  հայերեն տեքստին՝ անգլերեն և 
ռուսերեն, ռուսերենին՝ հայերեն և անգլերեն, անգլերենին՝ հայերեն և ռուսերեն։ 
Ամփոփագիրը նյութի հակիրճ բովանդակությունն է՝ ըստ ստորև կառուցվածքի՝ 
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Հոդվածի ամփոփագիրը պետք է ներառի՝  

 հոդվածի վերնագիրը՝ էջի կենտրոնում, գլխատառերով, թավ bold, 
տառաչափը՝ 12 ,  

 1 ինտերվալ ներքև` աջից` 1 տողով՝ հեղինակների (առավելագույնը՝ 4)  
անվան, հայրանվան սկզբնատառերը, ազգանունը՝ լրիվ` թավ bold, 
տառաչափը՝ 11 , 

 1 ինտերվալ ներքև` աջից` կազմակերպության,  քաղաքի, երկրի 
անվանումները՝ թավ bold, տառաչափը՝ 11 , 

 1  ինտերվալ ներքև` էջի կենտրոնում, գլխատառերով, թավ bold, 
տառաչափը՝ 12 ՝ ԱՄՓՈՓԱԳԻՐ  (ABSTRACT, АННОТАЦИЯ) բառը, 

 1 ինտերվալ ներքև` պետք է առանձնացվեն ամփոփագրի հետևյալ 
բաժինները (տառաչափը՝ 12 ` 

1․  Առանցքային բառեր (8–10 բառ)  
2. Հետազոտության արդիականություն 3-4 նախադասություն  
3. Հետազոտության նպատակ 
4. Հետազոտության մեթոդներ և կազմակերպում 
5. Հետազոտության արդյունքների վերլուծություն 
6. Համառոտ եզրակացություն 

Ամփոփագրի ընդհանուր ծավալը, առանցքային բառերից սկսած,  230-250 
բառ։ 
 
     Օտար լեզուներով ամփոփագրերն ունեն կարևոր նշանակություն, քանզի տվյալ 
ոլորտի օտարերկրյա մասնագետի համար բովանդակում են հոդվածի վերաբերյալ 
հիմնական տեղեկատվություն: Ամփոփագրի հիման վրա մասնագետը կարող է 
հոդվածն ուսումնասիրել ամբողջությամբ և կատարել համապատասխան հղումներ։ 
 

 
Ամփոփագրից 1 ինտերվալ ներքև՝ 11 տառաչափով, նշվում են 

տեղեկություններ հեղինակի ների  մասին՝ անուն, հայրանուն, ազգանուն՝ 
ամբողջությամբ, գիտական աստիճան, գիտական կոչում, զբաղեցրած պաշտոն 

ամբիոն, ստորաբաժանում , կազմակերպության լրիվ անվանումը, քաղաքը, 
երկիրը, հեղինակի էլեկտրոնային հասցեն, ORCID–ը եթե առկա է ։ 

Հեղինակների մասին տեղեկությունները ներկայացվում են ՝ 2 լեզվով․  
հայերեն տեքստին՝ հայերեն և անգլերեն, ռուսերեն տեքստին՝  ռուսերեն և 
անգլերեն, անգլերենին՝ անգլերեն և հայերեն։  
     Վերը նշված պահանջներին չհամապատասխանող հոդվածները չեն ընդունվում 
և չեն ուղարկվում խմբագրական հանձնախումբ` հետագա գրախոսման։ 
  Հեղինակը 10–ն օրվա ընթացքում իր էլեկտրոնային հասցեով  տեղեկացվում 
է հոդվածի ընդունման կամ մերժման, ինչպես նաև 7 օրվա ընթացքում անհրաժեշտ 
շտկումներ կատարելու  մասին։ Ուղղումները պետք է ընդգծել դեղինով։ 
   Նյութերն անհրաժեշտ է ներկայացնել՝ էլեկտրոնային և 1 օրինակ տպագիր 
տարբերակով:  
   Հոդվածը նախկինում պետք է հրատարակված չլինի։ 

    Հոդվածի բովանդակության պատասխանատուն հեղինակն է։ 

Յուրաքանչյուր հոդված ստուգվում է անտիպլագիատով․  30-39 տոկոս 
պլագիատի դեպքում՝ տվյալ հոդվածը շտկվելուց հետո կարող է տպագրվել 
պարբերականի հաջորդ համարում, 40 և ավելի տոկոսի դեպքում՝ հեղինակը 
6 ամսով զրկվում է ցանկացած հոդվածի տպագրման իրավունքից։ 
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     Յուրաքանչյուր հեղինակ պարբերականի 1 համարում կարող է 
ներկայացնել 1 գիտական աշխատանք՝ առանց համահեղինակների կամ 
համահեղինակներով։ 
   Յուրաքանչյուր հոդվածին տրվում է միջազգային թվային համարանիշ՝ 
DOI։ 

Ասպիրանտները և հայցորդները առանց համահեղինակի  հոդվածի հետ 
պետք է ներկայացնեն կարծիք` ոլորտի գիտնականի կամ առաջատար 
մասնագետի կողմից։ 

        Հոդվածները ներկայացնել հետևյալ հասցեով`  

Երևան 0070, Ալեք Մանուկյան 11, 2–րդ հարկ՝ Գիտամեթոդական բաժին, 

հեռախոսներ՝ 010  55–33-10/1-64, բջջ․ ՝ 055–36–89–19, Երանուհի Սիմոնյան,  Էլ. 
հասցե՝   eranuhi.simonyan@sportedu.am 
    

Հոդվածի ձևակերպման օրինակ 
 

ՀՏԴ 796.33 
ԱՐԴԻ ՊԱՅՄԱՆՆԵՐՈՒՄ ՍՊՈՐՏԻ ՍՈՑԻԱԼԱԿԱՆԱՑՆՈՂ ԳՈՐԾԱՌՈՒՅԹՆԵՐԸ 

Ա. Մ. Ոսկանյան1, Կ. Ռ. Սերոբյան2  
1 Հայաստանի ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի պետական ինստիտուտ,  

Երևան, Հայաստան,  
2 Շիրակի պետական համալսարան, Գյումրի, Հայաստան  

 
Առանցքային բառեր։ Սոցիալականացում, արդի հասարակություն, սպորտ, անձի 
զարգացման գործառույթ, առողջության ամրապնդում։                                          
 

 
 

Գրականության ձևակերպման օրինակ 
 

ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ 

1․  Գրիգորյան Յու.Գ., Չատինյան Ա.Ա., Կարապետյան Ի.Ք., Ֆիզիկական 
կուլտուրայի անհրաժեշտությունն ուսանողների տեսանկյունից, 
Հանրապետական 29-րդ գիտամեթոդական կոնֆերանսի թեզիսներ, Երևան, 
2002, էջ 15: 

2․  Մանուկյան Ա.Լ., Ընտանեկան դաստիարակության հիմնահարցը հայ 
էթնոմանկավարժական մշակույթում, Ատենախոսության սեղմագիր …., մանկ. 
գիտ. թեկ., Երևան, 2020, 22 Էջ: 

3․  Ղազարյան Ֆ. Գ., Սպորտային պատրաստության հիմունքները, 
Դասագիրք, Երևան, Ջոքեր հրատ., 1993, 212 էջ:  

4․  Терехина Р.Н., Уровень специальной подготовленности лидеров 
гимнастического помоста в первый год олимпийского цикла / Р.Н. Терехина, 
С.В. Борсиенко, Н.Н. Коврижных // Ученые записки университета имени П. 
Ф. Лесгафта. – 2017. – № 10 (152). – С. 244-248. 

5․  Dowling M., Edwards J. & Washington M., Understanding the Concept of 
Professionalisation in Sport Management Research, Sport Management Review, 
2014; 17(4)p. 520–529. 

6․  Романовская Н.Е., Понятие профессиональной компетенции  
http://media.miu.by/files/store/items/lifelong/11/11_life_long_learning_5_10.pdf 

[մուտք՝ 12․ 05․ 2023] 

7․  https://fkis.ru/page/1/161.html [մուտք՝ 25․ 12․ 2022] 
 

Տեղեկություններ հեղինակների մասին  ձևակերպման օրինակ  

mailto:eranuhi.simonyan@sportedu.am
http://media.miu.by/files/store/items/lifelong/11/11_life_long_learning_5_10.pdf
https://fkis.ru/page/1/161.html


5 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ԿԱՐԾԻՔ  

«Գիտությունը սպորտում․  արդի հիմնախնդիրներ»  
պարբերականի հոդվածի 

 
Հոդվածի վերնագիր.————————————————————————————

———————————————————————————————————— 

______________________________________________________________________

______ 

 

Հոդվածի հեղինակի անուն, ազգանուն գիտական աստիճան, կոչում ․  
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
____________ 
 
Թեմայի արդիականության հիմնավորման աստիճան. 

______________________________________________________________________
_____ 
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

________________________ 

 

Հետազոտության նպատակի հստակ ձևակերպում․  
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
____________ 

Արմեն Մայիսի Ոսկանյան՝ մ․ գ․ թ․ , Սպորտի մանկավարժության և հոգեբանության 
ամբիոնի դոցենտ, Հայաստանի ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի պետական 
ինստիտուտ, Երևան, Հայաստան, E.mail: a.vosk@sportedu.am,  
ORCID: 0000-0001-6608-6635  
Կարեն Ռազմիկի Սերոբյան՝ մագիստրանտ, Շիրակի պետական 
համալսարան, Գյումրի, Հայաստան, E.mail: k.ser@ssy.am,  
ORCID: 0000-0002-5711-5784   
 

Information about the authors (Example of formulation) 
 

 Armen Mayis Voskanyan, PhD Associate Professor of the Department of Sports 

Pedagogy and Psychology, Armenian State Institute of Physical Culture and 

Sports,Yerevan, Armenia, E-mail: a.vosk@sportedu.am, ORCID: 0000-0001-6608-6635 

Karen Razmik Serobyan, Student of Master’s Degree,  Shirak State University, Gyumri, 

Armenia, E-mail: k.ser@ssy.am, ORCID: 0000-0002-5711-5784 

 

mailto:a.vosk@sportedu.am
mailto:k.ser@ssy.am
mailto:a.vosk@sportedu.am
mailto:k.ser@ssy.am


6 
 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_______________________ 

 
Գիտական նորույթի առկայություն․ ———————————————————— 

 ———————————————————————————————————— 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

__________________ 

 
Հետազոտության տեսական ու գործնական նշանակություն. ————————
— 
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________ 

 

 
Ընտրված մեթոդների համապատասխանությունը հետազոտության 

խնդիրներին․  —————————————————————————————— 
______________________________________________________________________
______ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________ 
 

Հետազոտության արդյունքների վերլուծության աստիճան․  
______________________________________________________________________
_____ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
______________ 
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

__________________ 

 

Եզրակացության համապատասխանությունը հետազոտության 

խնդիրներին._________________________________________________________



7 
 

______________________________________________________________________

____________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

____________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

____________ 

 
Վերջին 10–ը տարում ուսումնասիրված գրականություն (առնվազն 
30%)._________________________________________________________________

______________________________________________________________________
_________ 
______________________________________________________________________
______ 
 
Դիտողությունները և առաջարկությունները (տվյալների մաթեմատիկական 
ոչ լիարժեք մշակում, չհիմնավորված դատողություններ, տեխնիկական 
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