
 
 

§ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԿՈՒԼՏՈՒՐԱՅԻ ԵՎ ՍՊՈՐՏԻ ՊԵՏԱԿԱՆ ԻՆՍՏԻՏՈՒՏ¦ ՀԻՄՆԱԴՐԱՄԻ 

§ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ՄԱՆԿԱՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆ» ՄԱՍՆԱԳԻՏՈՒԹՅԱՆ, «ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ 

ԴԱՍՏԻԱՐԱԿՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ՍՊՈՐԱՅԻՆ ՄԱՐԶՈՒՄՆԵՐ (ՎՈԼԵՅԲՈԼ)¦ ԲԱԿԱԼԱՎՐԻ ԿՐԹԱԿԱՆ 

ԾՐԱԳՐՈՎ 

2025-2026 ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՏԱՐՎԱ ԱՌԿԱ ԵՎ ՀԵՌԱԿԱ ՈՒՍՈՒՑՄԱՆ ԸՆԴՈՒՆԵԼՈՒԹՅԱՆ 

ՔՆՆՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՆՈՐՄԵՐԸ ԵՎ ԳՆԱՀԱՏՄԱՆ ՉԱՓՈՐՈՇԻՉՆԵՐԸ 

 
Ընդունելության քննությունները հաշվարկվում են 20 միավորի սկզբունքով և անցկացվում են 3 
վարժություններից, որոնցից յուրաքանչյուրը գնահատվում է 1-7 միավորով: 
 
Վարժություն N 1. Սկզբնահարված: Կատարվում է 8 սկզբնահարված: Սկզբնահարվածը կատարվում 

է դիմորդի ցանկությամբ ընտրած մեկ կետից: Վարժությունը գնահատվում է 1-6 միավորով: 
 

Կատարման քանակը 3 4 5 6 7 8 
Տրվող միավորը 1 2 3 4 5 6 

 
Վարժություն N 2. Հարձակողական հարված: Կատարվում է 4-րդ և 2-րդ գոտիներից (8 հարված, 

յուրաքանչյուր գոտուց 6-ական, 1,6,5 երկուական հարված): 
Վարժությունը գնահատվում է 1-7 միավորով: 
 

Կատարման քանակը 2 3 4 5 6 7 8 

Տրվող միավորը 1 2 3 4 5 6 7 

 
Վարժություն N3. Սկզբնահարվածի ընդունում և փոխանցում երկու ձեռքով վերևից կամ ներքևից 

դեպի 2-րդ, 3-րդ, գոտիները, յուրաքանչյուր գոտի 6 անգամ, ըստ հաջորդականությամբ: Ընդունման 
գոտին 5,6 մ. միջանցքում, 6-րդ գոտու սահմաններում: 
Վարժությունը գնահատվում է 1-7 միավորով: 
  

Կատարման քանակը 2 3 4 5 6 7 8 
Տրվող միավորը 1 2 3 4 5 6 7 

 
Վերջնական գնահատականը որոշվում է, անցկացրած 3 վարժությունների վաստակած միավորների 
հանրագումարով: 
 
ԾԱՆՈԹՈՒԹՅՈՒՆ, Հանրակրթական դպրոցում չափորոշիչ պահանջներից ելնելով (հաշվի են առնվել 

շրջանավարտ աշակերտների պատրաստության մակարդակը։ Թեստավորման միջազգային 
ստանդարտիզացիայի կոմիտեյի չափորոշիչ պահանջները, որը վերամշակվել և տեղայնացվել է։, 
https://www.fivb.com/ 
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