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	Հիմնային տեխնիկայի ցուցադրում տեղում, շարժման մեջ
	1․Խոցող հարվածների տեխնիկա,  հարվածներ ոտքով տեղում՝ գոտկատեղի եւ գլխի բարձրությամբ՝
	Մենամարտային տեխնիկայի ցուցադրում
	Հակահարվածային դրվագների ցուցադրում, պայմանական մենամարտի ժամանակ գոտկատեղի եւ գլխի բարձրությամբ։
	Ոտքով հարվածների կիրառում, պայմանական մենամարտի ժամանակ`  գոտկատեղի եւ գլխի բարձրությամբ։
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