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Таблица 1 

Характеристика контингента исследуемых 

Возрастная 

группа, лет 
Стаж занятий 

Кол-во 

исслед. 

Возраст, лет 

Х±m 

Стаж занятий, 

лет       Х±m 

55-64 

 

До 3-х лет 6 59,78±1,02 2,3±0,49 

10 и более лет 9 60,04±0,98 11,06±0,85 

65-75 
До 3-х лет 6 69,2±0,97 1,87±0,52 

10 и более лет 6 69,83±1,33 13,5±3,94 
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Таблица 2 

Влияние стажа занятий физической культурой на показатели пластичности 

движений рук женщин (в баллах, Х±m)  

              Возраст, лет                                                               

                               

Стаж 

                            

занятий 

 

Тесты 

55-64 

 

65-75 

До 3-х 

лет 

10 и 

более 

лет 

 

t 

 

P 

До 3-х 

лет 

10 и 

более 

лет 

 

t 

 

P 

Волна 

кистью 

правой 2,6±0,24 3,44±0,24 2,47 < 0,05 2,0±0,37 3,2±0,2 2,86 < 0,05 

левой 2,2±0,37 3,0±0,29 1,7 >0.05 2,17±0,17 3,0±0,32 2,02 >0.05 

вместе 2,6±0,24 3,22±0,15 1,93 >0.05 2,0±0,26 3,2±0,2 3,64 < 0,01 

Пальцы 

в“замок” 

 

2,8±0,37 

 

4,11±0,2 

 

3,12 

 

< 0,05 

 

2,17±0,4 

 

3,6±0,4 

 

2,55 

 

< 0,05 

Волна 

плечом 

правым 2,33±0,17 2,4±0,24 0,24 >0.05 1,33±0,42 2,4±0,4 1,84 >0.05 

левым 2,0±0,32 2,33±0,17 0,52 >0.05 1,33±0,42 2,4±0,4 1,84 >0.05 

вместе 2,2±0,37 2,44±0,18 0,41 >0.05 1,33±0,42 2,2±0,37 1,55 >0.05 
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Таблица 3 

Влияние стажа занятий физической культурой на показатели пластики движений 

женщин в тестовых упражнениях (в баллах, X±m) 

                    Возраст,  

лет 

                           Стаж                          

занятий 

Тесты 

55-64 65-75 

До 3-х 

лет 

10 и 

более 

лет 

 

t 

 

P 

До 3-х 

лет 

10 и 

более 

лет 

 

t 

 

P 

"Волна” телом 1,8±0,2 3,33±0,17 5,88 < 0,001 1,33±0,21 3,4±0,51 3,76 < 0,01 

Ходьба по 

двум 

обручам 

"Восьмерка

" 

По 

часовой 

стрелке 

 

2,2±0,37 

 

3,22±0,28 

 

2,22 

 

< 0,05 

 

1,67±0,67 

 

2,8±0,2 

 

1,64 

 

>0.05 

Против 

часовой 

стрелки 

 

2,2±0,49 

 

2,44±0,29 

 

0,42 

 

 

>0.05 

 

1,17±0,48 

 

2,4±0,24 

 

2,28 

 

< 0,05 

“Статическая 

пластичность” 

3,0±0,45 4,22±0,28 2,3 < 0,05 2,5±0,34 3,8±0,37 2,6 < 0,05 

“Восьмерка” тазом 2,4±0,51 3,56±0,24 2,07 >0.05 1,83±0,31 3,41±0,51 2,68 < 0,05 
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гр/м t гр гр/м t г г/м t гр. гр/м t г гр гр/м t гр гр/м t гр 

39 1,538 45 1,333 51 1,176 57 1,053 63 0,952 69 0,869 

40 1,5 46 1,304 52 1,154 58 1,034 64 0,938 70 0,857 

41 1,463 47 1,277 53 1,132 59 1,017 65 0,923 71 0,84 

42 1,428 48 1,25 54 1,111 60 1,0 66 0,909 72 0,83 

43 1,395 49 1,225 55 1,091 61 0,984 67 0,896 73 ------ 

44 1,364 50 1,2 56 1.071 62 0,968 68 0,882 74 ----- 
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Интенсив- 

ность 

Результат 

в/ст 50 м 

К-во гребков t греб-

ка (с) 

Шаг (м) 

25 м отрезках Общее 1-25 2-25 средн 

50 % 0.49.08 20 21 41 1.19 1,25 1,19 1,21 

60 % 0.45.95 22 21 43 1.06 1,13 1,19 1,16 

70 % 0.44.24 20 22 42 1.05 1,25 1,13 1,19 

80 % 0.43.51 19 21 40 1.03 1,31 1,19 1,25 

90 % 0.42.68 20 22 42 1.01 1,25 1,13 1,19 

100 % 0.39.19 23 25 47 0.87 1,08 1,00 1,06 
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N Резуль- 

тат 

К-во гребков  t 

 гребка 

Шаг 

по 25 м отрезкам общее 1-25 м 2-25 м  средн 

1 0.50.69 26 30 56 0.90 0,96 0,83 0,89 

2 0.44.71 26 27 53 0.84 0,96 0.92 0,94 

3 0.44.59 20 22 44 1.01 1,25 1,13 1,13 

4 0.43.68 27 28 55 0.79 0.92 0,89 0,90 

5 0.43,09 34 36 67 0.64 0,73 0,69 0,74 

6 0.42.53 29 31 60 0.70 0,86 0,80 0,83 

7 0.42.59 22 20 42 0.96 1,13 1,25 1,19 
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Տեսական 
գիտելիքների 

նշանակության 
բարձրացում՝ 51,4  %

Ֆիզկուլտուրային առողջարարական 
աշխատանքների բարելավում՝  

25,5 %

Գործնական դասերի 
նշանակության 

բարձրացում՝ 57,0 %
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Ուժեղացել է 
ճանաչողական 

ինքնուրույնությունը՝ 
37, 4%

Բարձրացել է 
ճանաչողական 

ակտիվությունը՝ 
34,7%

Բարձրացել է 
շարժողական 

ակտիվությունը՝ 
28,9%
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․

Սեփական անձի 
հեղինակության բարձրացում

13%

Առարկայի 
հեղինակության 

բարձրացում
Դպրոցականների ՖԿ որակի 

բարձրացում

Բավարարության 
ստացում

18%
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Ժամանակի 
սղություն

Օգնության 
բացակայությունը

Անհրաժեշտ 
տեսական 

գիտելիքների 
բացակայությունը

Ղեկավարության, 
ծնողների կողմից ոչ 

ճիշտ ընկալումը
Նորարարությունների 

վերաբերյալ թույլ 
տեղեկատվածությունը

Հետազոտական 
ընդունակություննե

րի 
անբավարարությու

նը

Մարզաբազայի, 
մարզագույքի 

բացակայությունը

Ստիմուլի 
բացակայությունը
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Կրթության մակարդակ 
1–ին կուրս 

(N, %) 
4–րդ կուրս 

(N, %) 
Միասին 

(N, %) 

Տարիքային խմբեր 123 112 235 

Մինչև 20 տարեկաններ  102  (91 %) 0 102  (43.4 %) 

20 տարեկանից մեծ 21  (9 %) 112 (100 %) 133 (56.6 %) 

Սեռը     

Արական  92  (74.8 %) 73 (65.1 %) 165 (70.2 %) 

Իգական  31  (25.2 %) 39 (34.9 %) 70 (29.8 %) 

Զբաղվածությունը և 
աշխատանքային ոլորտը 

   

Գյուղատնտեսություն  2  (1.6 %) 3 (2.9 %) 5 (2.1 %) 

Արդյունաբերություն, 
շինարարություն  

2  (1.6 %) 2 (1.8 %) 4 (1.7 %) 

Գրասենյակային, մտավոր 
աշխատանք, ծառայություններ 

18  (14.6 %) 17 (15.1%) 35 (14.9  %) 

Ինքնազբաղված 3  (2.4 %) 2 (1.8 %) 5 (2.1 %) 

Առողջապահական կամ ֆիթնես 
կենտրոն 

2  (1.6 %) 31 (27.7 %) 41 (17.4 %) 

Չի աշխատում 96  (78,2 %) 57 (50.7 %) 145 (61.8 %) 

Ընտանեկան կարգավիճակ    

Ամուսնացած է կամ ունի 
մշտական զուգընկեր 

4  (3.2 %) 6 (5.4 %) 10 (4.3 %) 

Ամուրի/չամուսնացած 118  (95.9%) 104 (92.7 %) 222 (94.4 %) 

Միայնակ/ամուսնալուծված 1  (0.8 %) 2 (1.9 %) 3 (1.3 %) 
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Ռիսկի գործոններ 
Բոլորը 

n (%) 

I-ին կուրս 

n (%) 

IV-րդ կուրս 

n (%) 
p 

Ծխողներ 55(23.4) 30(24.3) 25 (22.3) - 

Արական սեռ 49(29.6) 26(28.2)  23(31.5) P < 0.0001 

Իգական սեռ 6(10.9) 4(12.9)  2 (5.1)։  

Ծխելը սկսելու տարիք    P < 0.001 

ա)  Մինչև 17 տարեկան  22 (40) 20 (66.7)  2 (8)  

բ)  18-22 տարեկան 30 (54.5) 10 (33.3) 20 (80)  

գ) 23 և ավելի 3 (5.5) 0 3 (12)  

Ծխելը թողնելու ցակություն 23 (41.9) 16 (61.5)։ 7 (28)։ P ˃0.05 

Արական սեռ 21 (40.8) 14 (53.8)  7 (30)  

Իգական սեռ 2 (33) 2 (50)  0   

Պասիվ ծխողներ 93(39.6) 41(33.3) 52(46.6) - 



www.sportedu.am  

˃



 www.sportedu.am 

․

 

 



 ․ ․ ․

․

 ․ ․

 



www.sportedu.am  

 ․ ․ ․

 ․

․

 ․ ․

 

 ․

   

  

 

 

 

 

https://nih.am/assets/pdf/atvk/hspa_2007_arm.pdf
https://doi.org/10.1186/s12889-024-20858-2
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK44324/


 www.sportedu.am 

 

  

 

 

․

https://doi.org/10.1186/s12889-024-20287-1
https://doi.org/10.1186/s12889-024-20287-1


www.sportedu.am  



 www.sportedu.am 

․ ․ ․․

․ ․ ․

mailto:vardan.abovyan@sportedu.am
mailto:gevorg.nalbandyan@sportedu.am


www.sportedu.am  

․ ․

․ ․

․ ․ ․ ․

mailto:vardan.abovyan@sportedu.am
mailto:gevorg.nalbandyan@sportedu.am


 www.sportedu.am 

․



www.sportedu.am  

 

 

․



 www.sportedu.am 

․ ․



www.sportedu.am  



 www.sportedu.am 



www.sportedu.am  



 www.sportedu.am 

 

 



 

 

 

 

 

https://hal.science/hal-03253557v1/document
https://hal.science/hal-03253557v1/document
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/861007/Lefort_Baptiste.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/861007/Lefort_Baptiste.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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