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гр/м t гр гр/м t г г/м t гр. гр/м t г гр гр/м t гр гр/м t гр 

39 1,538 45 1,333 51 1,176 57 1,053 63 0,952 69 0,869 

40 1,5 46 1,304 52 1,154 58 1,034 64 0,938 70 0,857 

41 1,463 47 1,277 53 1,132 59 1,017 65 0,923 71 0,84 

42 1,428 48 1,25 54 1,111 60 1,0 66 0,909 72 0,83 

43 1,395 49 1,225 55 1,091 61 0,984 67 0,896 73 ------ 

44 1,364 50 1,2 56 1.071 62 0,968 68 0,882 74 ----- 
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Интенсив- 

ность 

Результат 

в/ст 50 м 

К-во гребков t греб-

ка (с) 

Шаг (м) 

25 м отрезках Общее 1-25 2-25 средн 

50 % 0.49.08 20 21 41 1.19 1,25 1,19 1,21 

60 % 0.45.95 22 21 43 1.06 1,13 1,19 1,16 

70 % 0.44.24 20 22 42 1.05 1,25 1,13 1,19 

80 % 0.43.51 19 21 40 1.03 1,31 1,19 1,25 

90 % 0.42.68 20 22 42 1.01 1,25 1,13 1,19 

100 % 0.39.19 23 25 47 0.87 1,08 1,00 1,06 
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N Резуль- 

тат 

К-во гребков  t 

 гребка 

Шаг 

по 25 м отрезкам общее 1-25 м 2-25 м  средн 

1 0.50.69 26 30 56 0.90 0,96 0,83 0,89 

2 0.44.71 26 27 53 0.84 0,96 0.92 0,94 

3 0.44.59 20 22 44 1.01 1,25 1,13 1,13 

4 0.43.68 27 28 55 0.79 0.92 0,89 0,90 

5 0.43,09 34 36 67 0.64 0,73 0,69 0,74 

6 0.42.53 29 31 60 0.70 0,86 0,80 0,83 

7 0.42.59 22 20 42 0.96 1,13 1,25 1,19 
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

https://www.aqualibrium.ru/blog/kalkulyator-plovca-vremya-preodoleniya-distancii%20/
https://www.aqualibrium.ru/blog/kalkulyator-plovca-vremya-preodoleniya-distancii%20/
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https://www.youtube.com/watch?v=I7cGEy-BtGA
https://cyberleninka.ru/article/n/optimizatsiya-tempa-i-dliny-shaga-v-sportivnyh-sposobah-plavaniya
https://cyberleninka.ru/article/n/optimizatsiya-tempa-i-dliny-shaga-v-sportivnyh-sposobah-plavaniya
https://science-education.ru/ru/article/view?id=26657
https://oaji.net/articles/2015/1921-1432549302.pdf
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http://polyathlon-russia.com/wp-content/uploads/2016/11/%20Sekrety_%20bystrogo_%20plavania.pdf
http://polyathlon-russia.com/wp-content/uploads/2016/11/%20Sekrety_%20bystrogo_%20plavania.pdf
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mailto:arturgalstyan1963@gmail.com
https://mail.yandex.ru/lite/compose?to=arpik.1957@mail.ru
mailto:sanosyan2005@yandex.ru
mailto:arturgalstyan1963@gmail.com
https://mail.yandex.ru/lite/compose?to=arpik.1957@mail.ru
mailto:elmira.danielyan1966@icloud.com

