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Таблица 1 

Характеристика контингента исследуемых 

Возрастная 

группа, лет 
Стаж занятий 

Кол-во 

исслед. 

Возраст, лет 

Х±m 

Стаж занятий, 

лет       Х±m 

55-64 

 

До 3-х лет 6 59,78±1,02 2,3±0,49 

10 и более лет 9 60,04±0,98 11,06±0,85 

65-75 
До 3-х лет 6 69,2±0,97 1,87±0,52 

10 и более лет 6 69,83±1,33 13,5±3,94 
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Таблица 2 

Влияние стажа занятий физической культурой на показатели пластичности 

движений рук женщин (в баллах, Х±m)  

              Возраст, лет                                                               

                               

Стаж 

                            

занятий 

 

Тесты 

55-64 

 

65-75 

До 3-х 

лет 

10 и 

более 

лет 

 

t 

 

P 

До 3-х 

лет 

10 и 

более 

лет 

 

t 

 

P 

Волна 

кистью 

правой 2,6±0,24 3,44±0,24 2,47 < 0,05 2,0±0,37 3,2±0,2 2,86 < 0,05 

левой 2,2±0,37 3,0±0,29 1,7 >0.05 2,17±0,17 3,0±0,32 2,02 >0.05 

вместе 2,6±0,24 3,22±0,15 1,93 >0.05 2,0±0,26 3,2±0,2 3,64 < 0,01 

Пальцы 

в“замок” 

 

2,8±0,37 

 

4,11±0,2 

 

3,12 

 

< 0,05 

 

2,17±0,4 

 

3,6±0,4 

 

2,55 

 

< 0,05 

Волна 

плечом 

правым 2,33±0,17 2,4±0,24 0,24 >0.05 1,33±0,42 2,4±0,4 1,84 >0.05 

левым 2,0±0,32 2,33±0,17 0,52 >0.05 1,33±0,42 2,4±0,4 1,84 >0.05 

вместе 2,2±0,37 2,44±0,18 0,41 >0.05 1,33±0,42 2,2±0,37 1,55 >0.05 
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Таблица 3 

Влияние стажа занятий физической культурой на показатели пластики движений 

женщин в тестовых упражнениях (в баллах, X±m) 

                    Возраст,  

лет 

                           Стаж                          

занятий 

Тесты 

55-64 65-75 

До 3-х 

лет 

10 и 

более 

лет 

 

t 

 

P 

До 3-х 

лет 

10 и 

более 

лет 

 

t 

 

P 

"Волна” телом 1,8±0,2 3,33±0,17 5,88 < 0,001 1,33±0,21 3,4±0,51 3,76 < 0,01 

Ходьба по 

двум 

обручам 

"Восьмерка

" 

По 

часовой 

стрелке 

 

2,2±0,37 

 

3,22±0,28 

 

2,22 

 

< 0,05 

 

1,67±0,67 

 

2,8±0,2 

 

1,64 

 

>0.05 

Против 

часовой 

стрелки 

 

2,2±0,49 

 

2,44±0,29 

 

0,42 

 

 

>0.05 

 

1,17±0,48 

 

2,4±0,24 

 

2,28 

 

< 0,05 

“Статическая 

пластичность” 

3,0±0,45 4,22±0,28 2,3 < 0,05 2,5±0,34 3,8±0,37 2,6 < 0,05 

“Восьмерка” тазом 2,4±0,51 3,56±0,24 2,07 >0.05 1,83±0,31 3,41±0,51 2,68 < 0,05 
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