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Մասնագիտություն՝ Սպորտ 

Կրթական ծրագիր՝ Առողջարարական ֆիզիկական կուլտուրա՝ կինեզիոլոգիա 

 

1. Ոսկրաբանության ներածական մաս: 
2. Հոդաբանության ներածական մաս: 
3. Մկանաբանության ներածական մաս: 
4. Կենսամեխանիկա առարկան, ուսումնասիրման մեթոդներն ու նպատակը: 
5. Ռեաբիլիտացիայի բնորոշումը, նպատակը, խնդիրները։ 
6. Վերականգնողական բժշկության տարատեսակները։ 
7. Նկարագրել հիպոդինամիա և հիպոկինեզիա, հիպերտոնիա և հիպերտենզիա 

հասկացությունները: 
8. Նկարագրել իզոմետրիկ և իզոտոնիկ վարժությունները: 
9. Նկարագրել էթիոլոգիա, պաթոգենեզ հասկացությունները։ 
10. Ֆիզիկական վարժությունների ազդեցությունը հենաշարժողական և նյարդային 

համակարգերի հիվանդությունների դեպքում: 
11. Մերսման ֆիզիոլոգիական ազդեցությունը օրգանիզմի վրա։ 
12. Մերսման դասակարգումը, մեթոդները, ձևերը։ 
13. Մանկական տարիքում կիրառվող ֆիզիկական վերականգնման /կինեզիոթերապիայի/ 

մեթոդները։ 
14. Տարբեր տարիքային շրջաններում ֆիզիկական վերականգնման մեթոդիկայի 

առանձնահատկությունները։ 
15. Ֆիզիկական վերականգնման առանձնահատկությունները հղիության տարբեր 

եռամսյակներում։ 
16. Վնասվածքների տեսակները։ 
17. Ֆիզիոթերապևտիկ բուժման տեսակները։ 
18. Ողնաշարային հիվանդությունների ֆիզիկական ռեաբիլիտացիա։ 
19. Կինեզիոթերապիայի առանձնահատկությունները կեցվածքի շեղումների դեպքում։ 
20. Առաջին բուժօգնությունը կոտրվածքների, արյունահոսությունների և այրվածքների 

դեպքում։ 
 
 


