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ЭЛОЯН НАРЕК АРАИКОВИЧ 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ТУРИСТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

 

Диссертация на соискание ученой степени кандидата педагогических наук по специаль-

ности 13.00.02-«Методика преподавания и обучения» (физическая культура и спорт). 

Защита диссертации состоится   2024г. в 1400 на заседании действующего в 

Государственном институте физическогой культуры и спорта Армении   специализированного 

совета 065 по педагогике при ВАК. 

Адрес: 0070, г. Ереван, ул. А. Манукяна 11, ГИФКСА, аудитория 203. 

 

РЕЗЮМЕ 

 

Актуальность. В решении проблем совершенствования системы физического 

воспитания школьников первостепенное значение приобретает  разработка и внедрение в процесс 

физического воспитания новых технологий, обеспечивающих высокий оздоровительный эффект. 

Одним из таких подходов может служить туристическая подготовка. Туризм раассматривается 

как комплексное средство физической подготовки, закаливания организма, улучшения 

функционального состояния, познания окружающей среды, нравственного, патриотического, 

эстетического и трудового воспитания школьников. В настоящее время туризм рассматривается 

как важный фактор повышения социально-экономического благосостояния республики. 

Туристическая подготовка отражена лишь в программе по физической культуре старшей 

школы. Однако, как показывают наблюдения, она практически не реализуется, на что имеется 

множество организационных и материально-технических причин. Одной из причин является 

отсутствие методических разработок. Следует также отметить, что туристическая подготовка не 

включена в программу по физической культуре средней школы, тогда как именно в этом возрасте 

туристическая подготовка может иметь важное значение для всестороннего и гармоничного 

развития личности школьника. 

Поэтому разработка содержания и методики туристической подготовки в 

общеобразовательной школе является актуальной проблемой и имеет научно-практическое 

значение. 

Цель исследования. Разработать содержание и методику преподавания туристической 

подготовки для 7-9-ых классов общеобразовательной школы. 

Научная новизна исследования. 

• Обоснована необходимость проведения туристической подготовки в общеобразовательной 

школе. 

• Разработано содержание туристической подготовки для 7-9-ых классов 

общеобразовательной школы. 

• Экспериментально обоснована методика туристической подготовки с учетом условий 

местности города и района. 

Основные положения, выносимые на защиту 

1. Туристическая подготовка как средство всестороннего  развития личности школьника, 

улучшения их функционального состояния и физической подготовленности, формирования 

жизненно необходимых прикладных умений и навыков. 

2. Разработка содержания туристической подготовки в 7-9-ых классах- необходимое условие 

эффективности ее реализации. 

3. Методика преподавания «туристической подготовки» обеспечивает улучшение состояния 

здоровья и повышение уровня двигательной подготовленности школьников, укрепление 
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межпредметных связей и как результат – повышение качества физкультурного 

образования. 

Теоретическая значимость исследования. Представленные подходы реализации 

туристической подготовки рассматривается как эффективное направление повышения 

двигательной активности, уровня физической подготовленности и работоспособности 

школьников, формирования жизненно необходимых умений и навыков. В результате углублено 

содержание предмета «Физическая культура», расширены представления специалистов о путях 

совершенствования школьной системы физического воспитания. 

Практическая значимость исследования. Разработанная методика туристической 

подготовки способствует повышению двигательной активности и уровня физической 

подготовленности школьников,  улучшению их состояния здоровья, формированию неоходимых 

прикладных навыков, всестороннему развитию личности. 

Структура и объем диссертации. Диссертационная работа состоит из введения, четырех 

глав, выводов, практических рекомендаций, списка использованной литературы, изложена на 115 

страницах компьютерного текста. Содержит 14 таблиц,  25 диаграмм. 
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