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«ԼՐԱԳՐՈՒԹՅՈՒՆ» ՄԿԾ

1-ին կուրս

«Օտար լեզու» (անգլերեն)

«Մամուլի Ժանրեր»

«Ռուսաց լեզու»

«Հայոց լեզու»

2-րդ կուրս

«Առողջագիտություն»

«Լրագրության էթիկա»

Մարմնամարզության 
հիմունքներ



․

․

․

https://drive.google.com/file/d/1nLipCcsWgxAkpP4tNBqt18DIoDgU8jCV/view
https://drive.google.com/file/d/1nLyESvSI3lGgnq_xM005yfZ4kYBpsKFo/view
https://drive.google.com/file/d/1jLwQnGVKx7R1JF7Jkc7yXsB6iEc_d9rV/view
https://drive.google.com/file/d/1jmAAcO5gp2-PYSGubq60b7k5lW3eBDRC/view
https://drive.google.com/file/d/1joMifICPDVH8whMwMKVo4lSpARnyeish/view


․

․

•Բ 3. Առանձնացնել տպագիր մամուլի, ռադիոհեռուստատեսության և 
էլեկտրոնային մամուլի ժանրային հիմնական տարբերություններն ու 
նմանությունները  

Թեմա 5.   Հաշվետվությունը որպես ինֆորմացիոն 
ժանր. Դրսևորման առանձնահատկությունները  
տպագիր մամուլում և 
ռադիոհեռուստատեսությունում:

•Գ 2. ԿԿարողանա ներկայացնել ժանրերի բաժանումը 
ըստ խնդիրների, գրելաձևի, նպատակի: 

Թեմա 2.  Տեղեկատվական- ինֆորմացիոն ժանրերի ընդհանուր 
բովանդակությունը և թեմատիկ առանձնահատկությունները,

Թեմա 3.  Լուրի և ռեպորտաժի  թեմատիկ 
առանձնահատկությունները, տարատեսակները: Զարգացման 
պատմություն և նոր դրսևորումները մեդիա զարգացումների 
ժամանակաշրջանում    

Թեմա 4.  Հարցազրույցը  որպես տեղեկատվական ժանր: 
Տարատեսակները և թեմատիկ առանձնահատկությունները: 
Մարզական թեմատիկայով հարցազրույցի մասնագիտիական 
նրբությունները:

https://drive.google.com/file/d/1joMifICPDVH8whMwMKVo4lSpARnyeish/view


․

https://drive.google.com/file/d/1jYmBAXo4fszBtFPrzLimsjFLXCgrQj7O/view


․

․ 

«Առողջարարական 
ֆիզիկական կուլտուրա՝ 

կինեզիոլոգիա» ՄԿԾ

1-ին կուրս

«Օտար լեզու» (անգլերեն)

«Ռուսաց լեզու»

«Անատոմիա»

2-րդ կուրս

«Ֆունկցիոնալ անատոմիա»

«Ընդհանուր և տարիքային 
ֆիզիոլոգիա»

«Կինեզիոլոգիայի հիմունքներ»

https://drive.google.com/file/d/1jWpJTds-a71u3VQF39hFCdTAG3Vvza9I/view


https://drive.google.com/file/d/1jeaIz6nCasS1Rh4A4SFqoi5OPGgNAste/view
https://drive.google.com/file/d/1jWstA1rmRrEjA_cOSFgvBQyk9fHksFB5/view


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1jGxfxeCMJmLQmJNvvOLZRGS9we6kX38E/view


․

․ ․ ․ ․

․ ․ ․ ․



 

 

 

 

2-րդ կուրս «Աթլետիկայի տեսությու և մեթոդիկա» թեստի 
հարց

•110մ արգելավազքի տեխնիկան (1977թ)

•-ստարտ և –––––––––––– թափավազք,

•-հրում և անցումն –––––––––վրայով,

•-վազք –––––––––––––––––––– միջև:

•Արգելավազքի տեխնիկան բաժանվում է հետևյալ փուլերի 
(2003թ).

•- մեկնարկ և ––––––––––––– թափ,                                       

•- վազք տարածությունում (արգելքի –––––––––, 
միջարգելքային ––––––––––),

•- վերջնարկ:

Առաջարկվող բաց հարցի օրինակ

•Մեկնաբանել կամ վերլուծել 110մ ագելավազքի 
տեխնիկայի փուլերը։ (1977թ)

•Նկարագրել արգելավզքի տեխնիկայի փուլերը (2003թ).

1-ին կուրս «Լողի տեսություն և մեթոդիկա»  
թեստի հարց

•8. Որո՞նք են լողի տեխնիկայի հիմունքների 
մասնաբաժինները. 

•ուսուցման սկզբունքները, 

•մարզական ընտրությունը,

• դինամիկ լողը, 

•լողաոճերի տեխնիկան

Առաջարկվող բաց հարցի օրինակ

•Նկարագրել կրոլ լողաոճի տեխնիկան 

https://drive.google.com/file/d/1nZ4SmNpiqDWtZmzrPVrsI6qKtWdMuLu5/view
https://drive.google.com/file/d/1nZUFtFDW0YexR9bLPxdADp2ESZL3MBZ-/view


թեստի հարց

•«Վազքի և քայլքի տարբերությունը՝                  
Վազքում՝ _____________ փուլ,                        
քայլքում՝ _______________ փուլ:» 

առաջարկվող բաց հարցի օրինակ

•Նկարագրել վազքում՝ ճախրման, իսկ քայլքում՝ 
երկհենման փուլերի տարբերությունները։ 

թեստի հարց

•2. Քանի՞ ուղղություն ունի մարզիկի 
տեխնիկական պատրաստության աշխատանքը 

•□ 1 □ 2 □ 3 □ 4

առաջարկվող բաց հարցի օրինակ

•Բնութագրել մարզիկի տեխնիկական 
պատրաստվածության ուղղությունները

թեստի հարց

•6. Քանի՞ խնդիր ունեն սպորտային պարերը, որպես 
մանկավարժական առարկա

• □ 3       □ 4     □ 5        □ 6

առաջարկվող բաց հարցի օրինակ

• Դասակարգել «սպորտային պարեր» առարկայի 
խնդիրները։

թեստի հարց

•3. Օժանդակ տարրերն ունեն էներգաստեղծ 
բնույթ և հիմնական տարրերին հաղորդում են՝ 
(լրացնել բաց թողնվածը)

• ա. Բարձրություն,      

•բ. _____________________

• գ. Արագություն

առաջարկվող բաց հարցի օրինակ

•Բնութագրել օժանդակ տարրերի էներգաստեղծ 
բնույթը 

թեստի հարց

•Տակտիկական վարպետությունը պետք է ձեռք 
բերել մրցումից –––––––––––––––––, իսկ դրա 
համար անհրաժեշտ է յուրաքանչյուր մեկնարկից 
հետո ------------իր հակառակորդի 
գործունեությունը։

առաջարկվող բաց հարցի օրինակ

•Վերլուծել մեկնարկից  հետո հակառակորդի 
գործունեությունը և կազմել տակտիկական 
ընդունակությունների մշակման մեթոդներ։

թեստի հարց

•Դահուկորդի տակտիկական --------------- պլանի 
մշակման հիմքում ընկած իր և հակառակորդի   -----
------------------- ու հնարավորությունների         ---------
------------ գնահատումը։

առաջարկվող  բաց հարցի օրինակ

•Մշակել դահուկորդի տակտիկական նախնական 
պլան։ Գնահատել  և վերլուծել հակառակորդի 
ուժերն ու հնարավորությունները

https://drive.google.com/file/d/1neGOcqxhVuU_x-4nF3f3BMRXUH_g-UvR/view
https://drive.google.com/file/d/1lIH0dRTu9DSXhEejs6Y72V-xtIia3Dco/view
https://drive.google.com/file/d/1nes2-KjasBtMxQ6-ISTpMvPbDuF3yvIv/view


թեստի հարց

•Հարց 4. Որո՞նք են համարվում մարտական 
գործողություններ

ա/ ճկունություն, արագաշարժություն

բ/ հարձակումներ, պաշտպանություններ, 
հակագրոհներ

գ/  մասնատված, կրկնողական

առաջարկվող բաց  հարցի օրինակ

•Դասակարգել մարտական գործողությունները 
սուսերամարտում

1-ին կուրսի միջանկյալ քննական թեստի հարց

•ՀԱՐՑ 14. Ո՞ր մարզական կեցվածքով են 
մենամարտում «ձախլիկ» բռնցքամարտիկները

•ա/ ձախակողմյան մարտական կեցվածքով

•բ/ աջակողմյան մարտական կեցվածքով

•գ/ ճակատային կեցվածքով

Առաջարկվող բաց հարցի օրինակ

•Բնութագրել «ձախլիկ» բռնցքամարտիկների 
մարզական կեցվածքը

2-րդ կուրսի միջանկյալ քննական թեստի հարց

•ՀԱՐՑ 18. Ո՞րն է համարվում  ուսուցման մեթոդ  
բռնցքամարտում

•ա/ մասնատված  մեթոդ

•բ/ հավասարաչափ մեթոդ

•գ/ շրջանաձև մեթոդ

Առաջարկվող բաց հարցի  օրինակ

•Կազմել բռնցքամարտի ուսուցման մեթոդների 
համալիր 

թեստի հարց

•ՀԱՐՑ 7. Մրցումների օրացույցային պլանի 
կազմման նպատակը

•ա/ ֆիզիկական պատրաստության մակարդակի 
բարձրացում

•բ/ մարզական արդյունքների աճը

•գ/ մրցումնեի կազմակերպումը սահմանված 
ժամկետներում

առաջարկվող բաց հարցի օրինակ

•Սահմանել ծանրամարտի մրցումների անցկացման  
օրացույցային պլանի նպատակը։

https://drive.google.com/file/d/1kzojUi1D3DRxEoKHs5YvTisalZxH16Ap/view
https://drive.google.com/file/d/1l3OB-j1dhmf_59aYazII7ZKbIJjK_GfW/view
https://drive.google.com/file/d/1kmbeESEDHh94o4PiUzw02mlgC4mAPmni/view
https://drive.google.com/file/d/1l2PIIDIHc_UuXC6Ewc3mrXboCBWriIvC/view
https://drive.google.com/file/d/1k87Wz5aRcSAupqb0pC7wxMSdUQiJARBU/view


․

․

․

․

․

․

․

https://drive.google.com/file/d/1k1B46W-BlLAG15Z-OTJVH-e8Z-i5Px0p/view
https://drive.google.com/file/d/1kZwa9ST0tlZlGJVltZOocrRJ9PGocqCN/view
https://drive.google.com/file/d/1lGGprSCN6pqj_RMI8oYXtslgnRd3CePc/view
https://drive.google.com/file/d/1jReGPkleBgcciajEmnBktK5MEdElw0Xv/view
https://drive.google.com/file/d/1ktdhhZ-A4MzyKno2XMXbrpb6tjQOLejv/view


․

)

 

https://drive.google.com/file/d/1kJviEHrKYWkMYB1M21E-rO-E6t4icp1U/view
https://drive.google.com/file/d/1kPN1nPY-UHw3FSwGXT44HthdIYZ60wez/view
https://drive.google.com/file/d/1l8haSllwK4Y7S37V0L1DQePu8UR0fsiK/view
https://drive.google.com/file/d/1l8haSllwK4Y7S37V0L1DQePu8UR0fsiK/view
https://drive.google.com/file/d/1lIH0dRTu9DSXhEejs6Y72V-xtIia3Dco/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nes2-KjasBtMxQ6-ISTpMvPbDuF3yvIv/view?usp=sharing


Կիսամյակային 
քննական թեստեր 

(2021-2022 ուստարի)

«ՖԴ և սպորտային 
մարզումներ» ՄԿԾ

1-ից 4-րդ կուրսեր

Հեծանվասպորտի տեսություն և մեթոդիկա 

Բռնցքամարտի մարզման տեսություն և մեթոդիկա

Ծանրամարտի մարզման տեսություն և մեթոդիկա 

Սուսերամարտի մարզման տեսություն և մեթոդիկա

Շախմատի տեսություն և դասավանդման մեթոդիկա

Սպորտային պարերի տեսություն և դասավանդման 
մեթոդիկա

Լողի տեսություն և մեթոդիկա

ՖԴՏ և մեթոդիկա (3-րդ կուրս)

Թեստային հարցի օրինակ

•Դասի խտության վրա քանի՞ գործոն կարող են 
ազդել բացասաբար

• 3 , 4 ,   5,   6 

Առաջարկվող բաց հարցի օրինակ

•Ներկայացնել դասի խտության վրա բացասաբար 
ազդող գործոնները և նշել դրանց կանխարգելման 
ձևերը

Թեստային հարցի օրինակ

•Քանի՞ տեսակ խնդիրներ են լուծվում 
սպորտային պարերի դասերի ընթացքում

• 3,     4,      5,      6 

Առաջարկվող բաց հարցի օրինակ

•Մշակել սպորտային պարի դասի ընթացքում 
առաջացող խնդիրների լուծման մեթոդներ

Թեստային հարցի օրինակ

•Հասկացություն մարզավիճակի մասին /մարզավիճակի 
բնորոշումը/

•ա/ սպորտային նվաճումների համար այն վիճակն է, որը 
մարզիկը ձեռք է բերում մարզումների ընթացքում 
սպորտային կատարելագործման յուրաքանչյուր առանձին 
փուլում

•բ/ մարզիչ-մանկավարժի և մարզիկ փոխհարաբերությունն է

•գ/ մարզիկի տեսական պատրաստության բարձր 
մակարդակն է

Առաջարկվող  բաց հարցի օրինակ

•Բնութագրել «մարզավիճակ» հասկացությունը

https://drive.google.com/file/d/1jDLZoR9h3LRE1zh5LJDTU-v6k9CELZId/view
https://drive.google.com/file/d/1npjWJ8xaCohnYMZQF_HToxDIJynLY7Sq/view
https://drive.google.com/file/d/1npjWJ8xaCohnYMZQF_HToxDIJynLY7Sq/view


․

․

Թեստային հարցի օրինակ

•Սուսերամարտիկի մարզման հսկողության ձևերը

•ա/ համալիր /մանկավարժական, բժշկակենսաբանական 
և այլն/

•բ/ ֆիզիկական պատրաստություն /ընդհանուր և հատուկ/

•գ/ շարժողական ընդունակությունների մշակում և 
մարմնակազմության ձևավորում

Առաջարկվող բաց հարցի օրինակ

•Նկարագրել սուսերամարտիկի մարզման հսկողության 
ձևերի առանձնահատկությունները

https://drive.google.com/file/d/1nuzeiOx6S8vbEFSGN4rXw07Q7tyBe_PC/view
https://drive.google.com/file/d/1jFr30TcVocgNRlt8d9tOqsZYnalxy6kC/view


․

․

․

․

https://drive.google.com/file/d/1o8xoYS0y5DStnXajQMh5Fa5VTIsiSt0a/view
https://drive.google.com/file/d/1jDLZoR9h3LRE1zh5LJDTU-v6k9CELZId/view
https://drive.google.com/file/d/1jDLZoR9h3LRE1zh5LJDTU-v6k9CELZId/view
https://drive.google.com/file/d/1o4kj8iKfo0fnnHzp2C55ST0C4520bl6K/view
https://drive.google.com/file/d/1o8xoYS0y5DStnXajQMh5Fa5VTIsiSt0a/view?usp=sharing


․

․

ՀԱՐՑ 8. Սպորտային պատրաստության կողմերից է 

ա/ նախապատրաստական պատրաստությունը

բ/ տակտիկական պատրաստությունը

գ/ օժանդակ պատրաստությունը

ՀԱՐՑ 14. Նշվածներից ո՞րն է համարվում ընդհանուր 
զարգացնող վարժություն բռնցքամարտի համար          

ա/ աշխատանք մարզապարկի վրա      

բ/ մարտ մարզընկերոջ հետ 

գ/ վազք անհարթ տեղանքով

2-րդ  կուրսի կիսամյակային 
քննության թեստ

2-րդ կուրսի միջանկյալ 
քննության թեստ

https://drive.google.com/file/d/1noTz4ymf9C0ptWf_Nwjr_GQwgzUiNwVk/view
https://drive.google.com/file/d/1nuzeiOx6S8vbEFSGN4rXw07Q7tyBe_PC/view
https://drive.google.com/file/d/1npjWJ8xaCohnYMZQF_HToxDIJynLY7Sq/view


․

Քանի՞ փուլի է բաժանվում վարժության 
ուսուցման գործընթացը 

□ 3       □ 4     □ 5         □ 6

2-րդ կուրսի միջանկյալ քննություն

2-րդ կուրսի կիսամյակային քննություն 

Նշել օլիմպիական մրցաձևերը խճուղային 
հեծանվաերթում

1-ին կուրսի միջանկյալ 
քննության թեստ

1-ին կուրսի կիսամյակաին 
քննության թեստ



․

https://drive.google.com/file/d/1jDLZoR9h3LRE1zh5LJDTU-v6k9CELZId/view
https://drive.google.com/file/d/1jFr30TcVocgNRlt8d9tOqsZYnalxy6kC/view




․

․

․

․ ․ ․ ․ ․

․ ․ ․ ․ ․ ․



Դիմացկունության մշակման 

վարժություններ 

Արագաշարժության մշակման 

վարժություններ 

    

․․․․ ․․․







․

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


