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Выводы. 

1) Внедрение препарата кре-

атина моногидрата на протяжении 28 

дней в дозе 0,1г/кг мышечной массы 

оказывает благоприятное влияние на 

скоростную выносливость у футбо-

листов, где средний прирост улуч-

шения показателей (количество бе-

говых шагов) в тестовой нагрузке 

составляет 8,29%. 

2) Креатина моногидрата в дозе 

0,1г/кг мышечной массы оказывает 

также положительное влияние на 

биохимические показатели после 

выполнения тестовой нагрузки. В по-

казателях лактата после выполнения 

тестовой нагрузки через 7 минут у ЭГ 

зафиксировано статистически значи-

мое снижение ее концентрации по 

сравнению с показателями КГ. После 

28 дней приема препарата у ЭГ в 

среднем показатели уровня лактата 

после выполнения тестовой нагрузки 

было ниже на 18,00%, что указывает 

на снижение вклада гликолитической 

системы энергообразования в 

тестовом упражнении. 
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3) Статистический анализ по-

лученных данных также показал, что 

после 28 дней приема препарата  у ЭГ 

также наблюдалось положительное 

влияние на показатели креатинина и 

Кфк. После выполнения тестовой 

нагрузки показатели креатинина 

были ниже 3,50% а показатели Кфк 

на 7,20%.  

 Полученные результаты 

исследования могут быть использо-

ваны для наиболее эффективного 

планирования подготовки футболи-

стов и их непосредственного участия 

в соревновательной деятельности.
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