
Приемные экзамены на 2022-2023 учебный год Государственного института физической культуры и спорта Армении  

для иностранных абитуриентов и диаспоры 

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

 

 

 

ПРОФЕССИЯ: Теоретический опрос по выбранному виду спорта, демонстрация технического трюка и объяснение. 

По специальности «Кинезиология» абитуриенты сдают устный экзамен. 

Упражнения О Ч К И  

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 

Бег на 60 м 
мужчины 7,3 7,4 7,5 7,6 7,7 7,8 7,9 8,0 8,2 8,4 8,6 8,8 9,0 

женщины 9,0 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,8 10,0 10,2 10,4 10,6 10,8 

Прыжок в длину (см) 
мужчины 295 290 285 280 275 270 265 260 250 240 230 220 210 

женщины 240 235 230 225 220 215 210 205 200 195 190 180 170 

Растяжки, мужчины 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 

Для атлетов ростом более 190 см или 

весом более 90 кг 
14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 

Подтягивания рук из положения 

лежа женщины (сжатие) 
20 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 


