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ÇÝëïÇïáõïÇ ¨ µáõÑ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ý³ÏáõÉï»ïÝ»ñÇ 
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Üºð²ÌàôÂÚàôÜ 

 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ñáõëï ½ÇÝ³ÝáóÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ 

ÏÇñ³é³Ï³Ý ¨ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ å³ñ½Çó µ³ñ¹ ³Ýë³ÑÙ³Ý 

ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñ: Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ³é³ñÏ³Ý Çñ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ùµ 

É³ÛÝ³Í³í³É ¿: ¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ÙÇ ß³ñù ï»ë³ÏÝ»ñ ¨ Ó¨»ñ, 

áñáÝóÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÇ Ñ³Ù³ñ Ññ³ï³ñ³Ïí»É ¨ Ññ³ï³ñ³ÏíáõÙ »Ý 

Ó»éÝ³ñÏÝ»ñ áõ ¹³ë³·ñù»ñ: 

¸³ë³í³Ý¹Ù³Ý Ù»ñ »ñÏ³ñ³ÙÛ³ ÷áñÓÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý µáÉáñ µ³ÅÇÝÝ»ñÝ ¿É ÛáõñáíÇ Ï³ñ¨áñ ¨ ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý 

³é³ñÏ³Ý Ûáõñ³óÝáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

êáõÛÝ ³ßË³ïáõÃÛ³Ý Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ  ³ÛÝ ¿, áñ Çñ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ùµ 

³éÝãíáõÙ ¿ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý µáÉáñ µ³ÅÇÝÝ»ñÇ Ñ»ï: Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý 

å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ Ï³½Ù³Ï»ñåíáõÙ »Ý ¹³ÑÉÇ×Ý»ñáõÙ, áñáÝù å³ñï³¹Çñ å»ïù 

¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»Ý ÁÝ¹áõÝí³Í å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ: ¸ñ³Ýù å»ïù ¿ Ï³Ñ³íáñí³Í 

ÉÇÝ»Ý Å³Ù³Ý³ÏÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ µ³í³ñ³ñáÕ ¨ ÙÇç³½·³ÛÇÝ ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇÝ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáÕ µ³½Ù³Ù³ñïÇ ·áñÍÇùÝ»ñáí, ûÅ³Ý¹³Ï ë³ñù»ñáí áõ 

Ï³Ñ³íáñáõÙáí: Ø³ñ½³·áõÛùÁ ¨ ³é³ñÏ³Ý»ñÁ ÝáõÛÝå»ë Ï³ñ¨áñ »Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñÁ 

·ñ³·»ï ¨ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí Ï³½Ù³Ï»ñå»Éáõ Ñ³Ù³ñ: àôëáõÙÝ³Ï³Ý 

Ó»éÝ³ñÏáõÙ Ù»ÏÝ³µ³ÝíáõÙ »Ý ¹³ÑÉÇ×Ý»ñÇÝ Ý»ñÏ³Û³óíáÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ, ·áñÍÇùÝ»ñÇ Ï³Ñ³íáñáõÙÁ, ï»Õ³¹ñÙ³Ý Ó¨»ñÁ, ã³÷»ñÁ, ×Çßï 

û·ï³·áñÍÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñÁ: 

Ò»éÝ³ñÏáõÙ ÏÍ³ÝáÃ³Ý³ù ³é³ñÏ³Ý»ñÇ, ·áñÍÇùÝ»ñÇ, Ù³ñ½³·áõÛùÇ Í³·Ù³Ý 

áõ ½³ñ·³óÙ³Ý å³ïÙáõÃÛ³ÝÁ: î»ñÙÇÝ³µ³Ý³Ï³Ý ×ß·ñÇï Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ 

Ïû·ÝÇ Ù³Ûñ»ÝÇ É»½íáí Í³ÝáÃ³Ý³Éáõ Ù³ñ½³·áõÛù»ñÇ ³Ýí³ÝáõÙÝ»ñÇÝ ¨ ¹ñ³Ýó 

³éÝãíáÕ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: 

àõëáõÙÝ³Ï³Ý Ó»éÝ³ñÏÁ ÏÝå³ëïÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¨ 

Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý µÝ³·³í³éÇ Ï³¹ñ»ñÇ å³ïñ³ëïÙ³Ý 

·áñÍÁÝÃ³óÇÝ: Ò»éÝ³ñÏÁ Ï³ñáÕ ¿ û·ï³Ï³ñáõÃÛ³Ùµ ³é³ÝÓÝ³Ý³É ´àôÐ-»ñÇ 

¹³ë³ËáëÝ»ñÇ ¨ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³·Çï³óí³Í Ù³ñ½³¹åñáóÝ»ñÇ 

Ù³ñ½ÇãÝ»ñÇ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: Ð³Ýñ³ÏñÃ³Ï³Ý 

¹åñáóÇ å»ï³Ï³Ý Íñ³·ñÇó »ÉÝ»Éáí ¨ Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Í³í³ÉÝ áõ  µáí³¹³ÏáõÃÛáõÝÁ, ëáõÛÝ ³ßË³ï³ÝùÁ åÇï³ÝÇ 
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ÏÉÇÝÇ Ý³¨ Ñ³Ýñ³ÏñÃ³Ï³Ý ¹åñáóÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ áõëáõóÇãÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³ñ: 

Ð³ñÏ »Ýù Ñ³Ù³ñáõÙ Ýß»É, áñ áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ó»éÝ³ñÏÝ Çñ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ùµ ¨ 

µáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ùµ ³é³çÇÝÝ ¿ª Ù³Ûñ»ÝÇ É»½íáí: ä³ïñ³ëï »Ýù ëÇñáí 

ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ÁÝÃ»ñóáÕÝ»ñÇ ¹ÇïáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
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¶ÈàôÊ 1.  Ø²ðØÜ²Ø²ð¼²Î²Ü ¸²ÐÈÆÖÜºðÀ, Î²Ð²ìàðàôØÀ ºì 

ê²ÜÆî²ð²ÐÆ¶ÆºÜÆÎ ä²Ð²ÜæÜºðÀ 

1.1.Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ¹³ÑÉÇ×Ý»ñ  

 

ÞÇÝ³ñ³ñ³Ï³Ý ÝáñÙ»ñáí ¨ Ï³ÝáÝÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù³ñÙÝ³Ù³ñ-

½áõÃÛ³Ý ¹³ÑÉÇ×Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í »Ý Ñ³ïáõÏ ã³÷»ñ (³ÕÛ. 1): 

²ÕÛáõë³Ï 1 

N
/N

 

 

¸³ÑÉÇ×Ç 

³Ýí³ÝáõÙÁ 

 

â³÷»ñÁ (Ù»ïñ) 

Ì³ÝáÃáõÃÛáõÝ ºñÏ³ñáõ- 

ÃÛáõÝÁ 

È³ÛÝáõ- 

ÃÛáõÝÁ 

´³ñÓñáõ- 

ÃÛáõÝÁ 

1 
Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý 

÷áùñ ¹³ÑÉÇ×` Ù»Ï 

Ñ³Ù³ÉÇñ ·áñÍÇùÝ»ñáí 

18 9 5,5 

8 Ù2 Ù»Ï 

Ù³ñ¹áõ 

Ñ³Ù³ñ Ï³Ù  

ÙÇ³Å³Ù³ -

Ý³Ï 40 Ù³ñ¹ 

2 
Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý 

¹³ÑÉÇ×` Ù»Ï Ñ³Ù³ÉÇñ 

·áñÍÇùÝ»ñáí 

24 12 6,0 

Ï³ñáÕ »Ý 

Ù³ñ½í»É 

ÙÇ³Å³Ù³ -

Ý³Ï 60 Ù³ñ¹ 

3 
Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý 

¹³ÑÉÇ×` Ù»Ï Ñ³Ù³ÉÇñ 

·áñÍÇùÝ»ñáí 

30 15 6,5 

Ï³ñáÕ »Ý 

Ù³ñ½í»É 

ÙÇ³Å³Ù³ -

Ý³Ï 70 Ù³ñ¹ 

4 Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý 

¹³ÑÉÇ× (ÁÝ¹É³ÛÝí³Í) 
36 18 6,5 - 

5 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý 

¹³ÑÉÇ×` »ñÏáõ Ñ³Ù³ÉÇñ 

·áñÍÇùÝ»ñáí ¨ Ù»Ï 

Ùñó³·áñ·áí` ³½³ï 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 

42 24 6,5 - 

6 

¶»Õ³ñí»ëï³Ï³Ý 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý 

¹³ÑÉÇ× (1 ï³ñ³Íùáí 12 

x 12 Ù) 

21 15 7,0 
10Ù2 Ù»Ï 

Ù³ñ¹áõ 

Ñ³Ù³ñ 

 

Üßí³Í ¹³ÑÉÇ×Ý»ñÇó ³Ù»Ý³Ñ³ñÙ³ñÁ Ù»Í ¹³ÑÉÇ×Ý ¿ (ÃÇí 5)ª »ñÏáõ Ñ³Ù³ÉÇñ 

·áñÍÇùÝ»ñáí: ÜÙ³Ý ¹³ÑÉÇ×Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý û·ï³·áñÍí»É Ý³¨ Ëáßáñ 

ÙñóáõÙÝ»ñÇ, »ÉáõÛÃÝ»ñÇ ¨ ïáÝ³Ï³ï³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: êáíáñ³µ³ñ ³Û¹ 
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ã³÷»ñÇ ¹³ÑÉÇ×Ý»ñÁ Ñ³ïáõÏ Ñ³ïÏ³óí³Í ï»Õ»ñ »Ý áõÝ»ÝáõÙ 

Ñ³Ý¹Çë³ï»ëÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ (µ³ÉÏáÝÝ»ñ): Ð³ï³ÏÇó ÙÇÝã¨ µ³ÉÏáÝÝ»ñÇ ï³ÏÁ 

»Õ³Í ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ 2,8 Ù-Çó å³Ï³ë ãå»ïù ¿ ÉÇÝÇ:  

´³ó³éí³Í ã¿, áñ µ³ÉÏáÝÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ý³¨ ÷áùñ ¹³ÑÉÇ×Ý»ñÇ 

ï³ñ³ÍùáõÙ: ºÉÝ»Éáí ¹³ÑÉÇ×Ý»ñÇ ã³÷»ñÇó ë³ÑÙ³Ýí³Í »Ý Ù³ñ½íáÕÝ»ñÇ 

ÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ ù³Ý³Ï³Ï³½ÙÁ (³ÕÛ. 1): 

 

1.2. ¸³ÑÉÇ×Ý»ñÇ ë³ÝÇï³ñ³ÑÇ·Ç»ÝÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ 
 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ¹³ÑÉÇ× Ï³éáõó»Éáõó ³é³ç å»ïù ¿ Ñ³ßí³ñÏíÇ ¨ 

³å³ÑáííÇ ÁÝ¹áõÝí³Í ë³ÝÇï³ñ³ÑÇ·Ç»ÝÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ: Ü³Ë 

å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÇ Éáõë³íáñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ. å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ Ñ³ï³ÏÇ 

Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ùµ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ 1/5-1/6-Ç ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ²ñÑ»ëï³Ï³Ý 

Éáõë³íáñáõÙÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ 50 ÉÛáõùëÇó áã å³Ï³ëª Ñ³ï³ÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó: 

¸³ÑÉÇ×Ç ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁª 150-180  Áëï ò»ÉëÇáõëÇ: ú¹Ç ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇÝ Ñ»ï¨»ÉÁ  

ÑïÏ³å»ë Ï³ñ¨áñ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ»ï Ù³ñ½áõÙÝ»ñ ³ÝóÏ³óÝ»ÉÇë: ú¹Ç 

ËáÝ³íáõÃÛáõÝÁ å»ù ¿ ÉÇÝÇ 50-60 ïáÏáëÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ú¹³÷áËáõÃÛáõÝÁ 

Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É Ñ³ïáõÏ ë³ñù»ñÇ (û¹³÷áËÇãÝ»ñÇ) û·ÝáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù Å³ÙÁ 

Ù»Ï ³Ý·³Ù û¹³÷áË»É ¹³ÑÉÇ×Á (µ³ó ÃáÕÝ»Éáí ¹éÝ»ñÁ Ï³Ù å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÁ): 

ê³ÝÇï³ñ³ÑÇ·Ç»ÝÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ Ñ³ï³ÏÁ å»ïù ¿ ×ÏáõÝ Ï³Ù 

ë³ÑáõÝ ãÉÇÝÇ: Ð³ï³ÏÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³éáõó»É ÷³Ûï» ù³é³ÏáõëÇ 

(áõÕÕ³ÝÏÛáõÝ) ÓáÕ»ñÇó (Ï³ÕÝÇ, ëá×Ç ¨ ³ÛÉÝ): 

ä³ï»ñÁ - å»ïù ¿ ÉÇÝ»Ý Ñ³ñÃ, Ï³ñÝÇ½Ý»ñÁ (ùÇí»ñÁ), ï³ñµ»ñ Ýå³ï³ÏÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³ñ Ï³ËÇãÝ»ñÁ ¨ ÙÛáõë Ñ³ñÙ³ñ³ÝùÝ»ñÁ ÷³ÏóíáõÙ »Ý Ñ³ï³ÏÇó 175 ëÙ 

µ³ñÓñáõÃÛ³Ý íñ³: ä³ï»ñÁ Ý»ñÏíáõÙ »Ý µ³ó ·áõÛÝÇ Ý»ñÏ»ñáí (ÛáõÕ³Ý»ñÏ), áñÝ 

³å³ÑáíáõÙ ¿ ÉáõÛëÇ µ³ñÓñ ³Ý¹ñ³¹³ñÓ (ëåÇï³Ï ·áõÛÝÇ ¹»åùáõÙ 92% 

³Ý¹ñ³¹³ñÓ): 

¸³ÑÉÇ×Ý»ñÇ ³é³ëï³ÕÁ ÝáõÛÝå»ë Ý»ñÏíáõÙ ¿ µ³ó ·áõÛÝÇ Ý»ñÏáí: î³ñµ»ñ 

Ù³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÇ, ûÅ³Ý¹³Ï ë³ñù»ñÇ ¨ ³ÛÉ Ñ³ñÙ³ñ³ÝùÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 

Ý³Ë³ï»ëí³Í »ÉáõëïÝ»ñÁ å»ïù ¿ ß³ï ³Ùáõñ ¨ Ñáõë³ÉÇ ÉÇÝ»Ý: 
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1.3. ¸³ÑÉÇ×Ý»ñÇ ûÅ³Ý¹³Ï ï³ñ³ÍùÝ»ñÁ 

 

úÅ³Ý¹³Ï ï³ñ³ÍùÝ»ñÇÝ »Ý í»ñ³µ»ñíáõÙ Ñ³Ý¹»ñÓ³ñ³ÝÝ»ñÁ (Ï³Ý³Ýó ¨ 

ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó), ½áõ·³ñ³ÝÝ»ñÁ, Éá·³ñ³ÝÝ»ñÁ, å³Ñ»ëïÇ ë»ÝÛ³ÏÁ, µÅßÏÇ 

ë»ÝÛ³ÏÁ (µáõÅÏ»ïÁ), ¹³ë³ïáõÝ»ñÇ (Ù³ñ½ÇãÝ»ñÇ) ³é³ÝÓÝ³ë»ÝÛ³ÏÁ, 

Ñ³Ý¹»ñÓ³ñ³ÝÁ, Ù»ñëÙ³Ý ë»ÝÛ³ÏÁ: Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ¹³ÑÉÇ×Ý»ñÁ ó³ÝÏ³ÉÇ ¿, 

áñå»ë½Ç áõÝ»Ý³Ý Ý³¨ ï»ë³ýÇÉÙ»ñÇ ¹ÇïÙ³Ý ë»ÝÛ³Ï: 

Ø»Í ³é³ÝÓÝ³óí³Í ¹³ÑÉÇ×Ý»ñÁ, áñáÝù åÉ³Ý³íáñí³Í »Ý Ý³¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇ ¨ 

ïáÝ³Ï³ï³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, å»ïù ¿ áõÝ»Ý³Ý µáõý»ï, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

û·ï³·áñÍÙ³Ý ½áõ·³ñ³ÝÝ»ñ, Ñ³Ý·ëïÇ ë»ÝÛ³Ï ¨ ³ÛÉÝ: 

úÅ³Ý¹³Ï ï³ñ³ÍùÝ»ñÇ ×Çßï ï»Õ³µ³ßËÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 

Ñ³ßíÇ ³éÝ»É Ñ»ï¨Û³É å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ. 

 Èá·³ñ³ÝÝ»ñÁ ¨ Ý³Ë³Éá·³ñ³Ý³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ å»ïù ¿ 

Ñ³Ý¹»ñÓ³ñ³ÝÝ»ñÇÝ ÏÇó ÉÇÝ»Ý: 

 úÄ³Ý¹³Ï ï³ñ³ÍùÝ»ñÁ, ¹³ÑÉÇ×Ç Ùáõïù»ñÝ áõ »Éù»ñÁ å»ïù ¿ 

¹³ë³íáñí³Í ÉÇÝ»Ý ³ÛÝå»ë, áñå»ë½Ç Ñ³Ý¹Çë³ï»ëÝ»ñÇ ß³ñÅáõÙÁ ãË³Ý·³ñÇ 

Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ (Ù³ñ½³Ï³Ý Ñ³·áõëïáí) ï»Õ³ß³ñÅÙ³ÝÁ: Ð³Ý¹»ñÓ³ñ³ÝÝ»ñÝ 

³ÛÝå»ë å»ïù ¿ Ï³éáõó»É, áñå»ë½Ç Ýñ³Ýó ÙÇçáí  ³ÝóÝ»Éáí Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ ÙïÝ»Ý 

¹³ÑÉÇ×: 

 ä³Ñ»ëïÇ ë»ÝÛ³ÏÁ (40 Ù2 Ù»Í ¨ 30 Ù2 ÷áùñ ¹³ÑÉÇ×Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ) 

Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ Ù³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÇ ¨ Ù³ñ½³·áõÛùÇ å³Ñ»ëï³íáñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

¸éÝ»ñÇ É³ÛÝáõÃÛáõÝÁ ãå»ïù ¿ å³Ï³ë ÉÇÝÇ 2 Ù - Çó, Ñ³ï³ÏÁ ¹³ÑÉÇ×Ç Ñ»ï å»ïù 

¿ ÝáõÛÝ Ñ³ñÃáõÃÛ³Ùµ ÉÇÝÇ: ä³Ñ»ëï³ÛÇÝ ë»ÝÛ³ÏÝ»ñÁ ó³ÝÏ³ÉÇ ¿, áñå»ë½Ç 

áõÝ»Ý³Ý ¹ñëÇ ¹éÝ»ñ` ·áñÍÇùÝ»ñÁ Ý»ñë Ï³Ù ¹áõñë ï»Õ³÷áË»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ¸ñëÇ 

Ñ»ï Ï³åáÕ ³Û¹ ¹éÝ»ñÝ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý Ý³¨ áñå»ë å³Ñ»ëï³ÛÇÝ »Éù»ñ 

Ññ¹»ÑÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 

1.4. Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍÇùÝ»ñÇ, Ù³ñ½³·áõÛùÇ ¨ ³é³ñÏ³Ý»ñÇ 

ù³Ý³ÏÁ 

  

¸³ÑÉÇ×Ý»ñáõÙ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍÇùÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ¨ ¹ñ³Ýó 

ï»Õ³µ³ßËáõÙÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ ³ÛÝåÇëÇÝ, áñå»ë½Ç ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ÉÇÝÇ ¹³ë»ñÝ 
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(Ù³ñ½áõÙÝ»ñÁ) ³ÝóÏ³óÝ»É Ù»Ãá¹³å»ë ×Çßï (³ñ³· ÷áËí»Ý 

Ù³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÁ` Ñ³Ýí»Ý, ï»Õ³¹ñí»Ý ¨ ³ÛÉÝ): 

¸³ÑÉÇ×Ç Ù³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ áñáß»ÉÇë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É 

Ý³Ë³ï»ëíáÕ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ, å³ñ³åáÕÝ»ñÇ Ï³½ÙÁ, 

»ÝÃ³ËÙµ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, ¹³ÑÉÇ×Ç ã³÷»ñÁ, Ù³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÇ ï»Õ³¹ñÙ³Ý 

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ: ²ÕÛáõë³Ï 2-áõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ ï³ñµ»ñ ã³÷»ñÇ 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ¹³ÑÉÇ×Ý»ñÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï Ù³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÇ ¨ 

Ù³ñ½³·áõÛùÇ ûñÇÝ³Ï»ÉÇ ¨ ÁÝ¹áõÝí³Í ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

²ÕÛáõë³Ï 2 

N
/N

 

¶áñÍÇùÝ»ñ ¨ Ù³ñ½³·áõÛù 
¸³ÑÉÇ×Ý»ñ 

18 x 9 Ù 24 x 12 Ù 36 x 18 Ù 

1 2 3 4 5 

1 Ð³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ·»ñ³Ý  2* 4 6 

2 Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý å³ï 12 18 24 

3 Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý Ýëï³ñ³Ý 4 8 10 

4 Â³÷³ÝÅáõÛ· 1 2 3 

5 ò³ïÏ³ÝÅáõÛ· 1 2 4 

6 ²ÛÍ 2 3 4 

7 äÉÇÝï 1 2 3 

8 úÕ³ÏÝ»ñ 1 2 4 

9 ¼áõ·³÷³Ûï (ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó) 1 2 3 

10 ¼áõ·³÷³Ûï ó³Íñ 1 2 2 

11 ¼áõ·³÷³Ûï (ï³ñ³µ³ñÓñ) 1 2 3 

12 äïï³ÓáÕ 2 3 5 

13 àôÕÕ³Ñ³Û³ó å³ñ³Ý Ï³Ù ÓáÕ  6 8 10 

14 àôÝÇí»ñë³É »É³ñ³Ý 1 2 3 

15 ê»Õ³Ý Ï³Ù Ñ³ñÃ³Ïª áõëáõóãÇ Ñ³Ù³ñ 1 1 1 

16 Ð³Û»ÉÇ 1 2 3 

17 ¸³ßÝ³Ùáõñ  1 2 3 

18 Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý Ý»ñùÝ³ÏÝ»ñ 10 18 28 

19 ²Ïñáµ³ïÇÏ³Ï³Ý ó³ïÏáõÕÛ³Ï 2 4 8 

20 è»ïÇÝ» í³½ùáõÕÛ³Ïª ó³ïÏ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 1 2 3 

21 
Î³Ý·Ý³ÏÝ»ñ ó³ïÏ»ñÇ Ñ³Ù³ñ (½áõÛ·) ¨ 

å³ñ³Ý ³í³½³å³ñÏ»ñáí 
1 2 3 

22 Ð³ñÃ³Ïª ó³ïÏ ËáñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ 3 6 8 

23 
Î³Ùñç³Ï Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ·»ñ³ÝÇ, 

ó³ïÏ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ¨ ³ÛÉÝ 
3 8 10 

24 

²ÝÑ³ï³Ï³Ý û·ï³·áñÍÙ³Ý Ù³ñ½³-

·áõÛù` Éóí³Í ·Ý¹³ÏÝ»ñ, ó³ïÏ³å³ñ³Ý-

Ý»ñ, Ù³ñ½³÷³Ûï»ñ ¨ ³ÛÉÝ 

å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 

ã³÷áí 

25 Î³Ý·Ý³ÏÝ»ñ 2 3 4 
 2 3 4 5 

26 Î³Ý·Ý³ÏÝ»ñ ÷áùñ ã³÷»ñÇ 6 10 15 ½áõÛ· 
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27 Ì³Ýñ³ÓáÕ 1 2 3 

28 Øñó³í³ñ³Ï³Ý óáõó³Ý³ÏÝ»ñ  18 26 46 

29 Ø³·Ý»½ÇáõÙÇ ë»Õ³ÝÇÏÝ»ñ 2 4 6 

30 Øñó³í³ñ³Ï³Ý Ï³Ý·Ý³ÏÝ»ñ 3 6 10 

31 äáñáÉáÝ» Ý»ñùÝ³ÏÝ»ñ 8 12 18 

*Ãí»ñáí Ýßí³Í »Ý ·áñÍÇùÝ»ñÇ ¨ Ù³ñ½³·áõÛùÇ ù³Ý³ÏÁ: 

 

 

1.5. Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍÇùÝ»ñ ï»Õ³¹ñ»Éáõ ¨ ¹ñ³ÝóÇó 

û·ïí»Éáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ 

 

¸³ÑÉÇ×áõÙ Ù³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÁ ×Çßï ï»Õ³¹ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 

Ñ³ßíÇ ³éÝ»É` 

 ¹³ÑÉÇ×Ç Ý³Ë³·ÇÍÁ, 

 Ù³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÇ ã³÷»ñÁ, 

 Ù³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÇ ³Ùñ³óÙ³Ý Ó¨»ñÁ, 

 í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µÝáõÛÃÁ, 

 Ù³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÇ ï»Õ³ß³ñÅÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ, 

 Ù³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÇ Ù³ùñÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ, 

 ¹³ÑÉÇ×Ç û·ï³·áñÍáõÙÝ ³ÛÉ Ù³ñ½³Ó¨»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

Ø³ñ½³·áõÛùÇ ï»Õ³¹ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ëï³Ý¹³ñï Ý³Ë³·Í»ñ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ 

³é³ç³ñÏ»É, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ Ï³Ëí³Í ¿ Ï³éáõÛóÇ ã³÷»ñÇó ¨ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇó:  Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ¹³ÑÉÇ×áõÙ ÷³Ïóí³Í å»ïù ¿ ÉÇÝÇ 

ï»Õ³¹ñí³Í Ù³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÇ Ý³Ë³·Í»ñÁ, áñáÝóáõÙ Ýßí³Í »Ý 

å³ñ³åÙáõÝùÇó ³é³ç ¨ Ñ»ïá Ù³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÇ ×ß·ñÇï ï»Õ»ñÁ: 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ¹³ÑÉÇ×Ý»ñáõÙ Ñ³ïáõÏ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ å»ïù ¿ ¹³ñÓÝ»É  

»Ý Ù³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÇ (ûÕ³ÏÝ»ñ, åïï³ÓáÕ ¨ ³ÛÉÝ) ³Ùñ³óÙ³Ý Ï³ÝáÝÝ»ñÇÝ: 

¸ñ³Ýó ×Çßï ³Ùñ³óáõÙÁ ¨ ¹ñ³Ýó å³ñµ»ñ³µ³ñ ëïáõ·áõÙÝ ³ÝÑñ³Å»ßï 

Ñ³Ý·³Ù³Ýù ¿ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ³å³ÑáíÙ³Ý ³éáõÙáí: Ø»ï³Õ» 

Ý»óáõÏÝ»ñÁ, áñáÝóÇó Ï³ËíáõÙ »Ý Ù³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÁ, ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 

³Ùñ³óÝ»É áã Ã» ³é³ëï³ÕÇó, ³ÛÉ å³ïÇó: Ü»óáõÏÝ»ñÁ ß³ï Ñ³ñÙ³ñ »Ý 

³Ùñ³óÝ»É Ï³ËáíÇ ·áñÍÇùÝ»ñÇ ï»Õ³¹ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

²ÛÝ ï»Õ»ñáõÙ, áñï»Õ Ù³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÝ ³Ùñ³óíáõÙ »Ý Ñ³ï³ÏÇÝ, 

³ÝÑñ³Å»ßï ¿ û·ï³·áñÍ»É Ñ³ïáõÏ ÷³Ûï» ³Ùñ³ÏÝ»ñ: ²Û¹ ³Ùñ³ÏÝ»ñÇ 
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³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ï»Õ³¹ñí³Í Ù³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÇ ³ÙñáõÃÛáõÝÝ áõ 

Ñáõë³ÉÇáõÃÛáõÝÁ: 

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³ñµ»ñ³µ³ñ ëïáõ·»É Ù³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÇ ³é³ÝÓÇÝ Ù³ë»ñÁ ¨ 

³Ùñ³ÏÝ»ñÁ: ²é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ å»ïù ¿ ¹³ñÓÝ»É Ù³Ý»ÏÝ»ñÇÝ, 

åáÕå³ï³×áå³ÝÝ»ñÇÝ, åïáõï³ÏÝ»ñÇÝ, ·³Ù³ë»ÕÝ»ñÇÝ, ßÕÃ³Ý»ñÇÝ ¨ 

å³ñáõñ³ÏÝ»ñÇÝ: 

ä³ñµ»ñ³µ³ñ å»ïù ¿ ëïáõ·»É »É³ñ³ÝÝ»ñÇ, ßí»¹³Ï³Ý å³ïÇ, 

Ù³ñ½³Ýëï³ñ³ÝÝ»ñÇ ¨ ÙÛáõë Ù³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÇ Ù»ï³ÕÛ³ ¨ ÷³ÛïÛ³ Ù³ë»ñÇ 

ÏóÙ³Ý ï»Õ»ñÁ: 

¸³ÑÉÇ×Ý»ñáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ áõÝ»Ý³É Ñ³ïáõÏ Ù³ïÛ³Ý, áñï»Õ 

Ù³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÇ ëïáõ·Ù³Ý ¨ í»ñ³Ýáñá·Ù³Ý ·ñ³éáõÙÝ»ñ ÏÏ³ï³ñí»Ý: ²Û¹ 

Ù³ïÛ³ÝÇ Éñ³óÙ³Ý ¨ ÝßáõÙÝ»ñÇ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý  Ýå³ï³Ïáí å»ïù ¿ ¹³ÑÉÇ×Ç 

ïÝûñÇÝáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó Ýß³Ý³Ïí»Ý Ù³ñ¹ÇÏ, áñáÝù å³ï³ëË³Ý³ïáõ ÏÉÇÝ»Ý 

³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: Ø³ïÛ³ÝÇ ÝßáõÙÝ»ñÁ 

ÃáõÛÉ³ïñáõÙ »Ý ×Çßï Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ï»Õ»Ï³Ý³Éáõ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ³Ùñ³ÏÇ, 

Ù³ñ½³·áñÍÇùÇ Ï³Ù ³ÛÉ ûÅ³Ý¹³Ï ë³ñùÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý ¨ í»ñ³Ýáñá·Ù³Ý 

Å³ÙÏ»ïÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: 

ä³Ñ»ëï³ÛÇÝ Ù³ñ½³·áõÛùÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³Ñå³Ý»É å³Ñ»ëïÇ 

ë»ÝÛ³ÏÝ»ñáõÙª ë³ÑÙ³Ýí³Í ï»Õ»ñáõÙ: Ø³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³ß»å³ï »Ý 

ï³ñÇÝ  2-3 ³Ý·³Ù Ùß³ÏíáõÙ »Ý ×³ñå³ÝÛáõÃ»ñáí: ö³ÛïÛ³ ¨ Ï³ß»å³ï 

Ù³ñ½³Çñ»ñÁ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ å³Ñ»É ç»éáõóáÕ ë³ñù»ñÇ Ùáï: Ø³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÇ 

íñ³ÛÇ ÷áßÇÝ å»ïù ¿ ëñµ»É ãáñ ßáñáí Ï³Ù Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ÷áñÓí³Í ÝÛáõÃ»ñáí: 

 

 

 

 



- 12 - 

¶ÈàôÊ  2. Ø²ðØÜ²Ø²ð¼²Î²Ü ¶àðÌÆøÜºð,  Ø²ð¼²¶àôÚø, ²è²ðÎ²Üºð, 

úÄ²Ü¸²Î ê²ðøºð, Ð²êÎ²òàôÂÚàôÜÜºð 

 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ÏñÃ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÝ 

Áëï ¿áõÃÛ³Ý Ñ»Ýù³ÛÇÝ ¹»ñ ¿ Ë³ÕáõÙ, Ñ»ï¨³å»ë  Ýñ³ µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ 

áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙÁ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ:  

Ò»éÝ³ñÏÇ ³Ûë µ³ÅÇÝÁ ÝíÇñí³Í ¿ ëåáñï³ÛÇÝ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý 

µ³½Ù³Ù³ñïÇ ·áñÍÇùÝ»ñÇÝ (³Ýí³ÝáõÙ, ï»Õ³¹ñáõÙ, ã³÷»ñ ¨ ³ÛÉÝ), 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ¨ Ýñ³ Ó¨»ñáõÙ (·»Õ³ñí»ëï³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ, 

³Ïñáµ³ïÇÏ³ ¨ ³ÛÉÝ) û·ï³·áñÍíáÕ ³é³ñÏ³Ý»ñÇÝ, Ù³ñ½³·áõÛùÇÝ, ûÅ³Ý¹³Ï 

ë³ñù»ñÇ ÝÏ³ñ³·ñÇÝ: ´³óÇ Ù³ñ½³·áõÛùÇ ¨ ³é³ñÏ³Ý»ñÇ ÝÏ³ñ³·ñáõÙÇó, Ù»ñ 

ÏáÕÙÇó Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ÙÇ ß³ñù Ï³ñ¨áñ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ, ï»ñÙÇÝÝ»ñ, 

ï³ññ»ñ ¨ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝó ÇÙ³óáõÃÛáõÝÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿  Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃ-

Û³Ý ëáõÛÝ µ³ÅÇÝÝ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ Ûáõñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Ø³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÇ, 

Ù³ñ½³·áõÛùÇ, Çñ»ñÇ, ûÅ³Ý¹³Ï ë³ñù»ñÇ ¨ ÙÇçáóÝ»ñÇ Ñ³ñáõëï ½ÇÝ³ÝáóáõÙ Ò»½ 

Ñ»ï³ùñùñáÕ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ ³ñ³·  ·ïÝ»Éáõ ¨ Í³ÝáÃ³Ý³Éáõ Ýå³ï³Ïáí 

ÁÝïñ»É »Ýù Ù»ÏÝ³µ³ÝÙ³Ý ³Ûµ»Ý³Ï³Ý ëÏ½µáõÝùÁ: 

 

 

² 

²Ïñáµ³ïÇÏ³Ï³Ý ó³ïÏáõÕÛ³Ï – (ÝÏ. 1) - Ù»Ï Ý»ñùÝ³ÏÇ ã³÷»ñÝ »Ý 205-

285 ëÙ, Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁª 3-4 ëÙ: ä³ïí³Í ¿ ³Ùáõñ Ïïáñáí: êáíáñ³µ³ñ ³Û¹ 

Ý»ñùÝ³ÏÝ»ñÁ ß³ñáõÙ »Ý Ñ³çáñ¹³µ³ñ, 

å³ïñ³ëï»Éáí »ñÏ³ñ ó³ïÏáõÕÇ 

³Ïñáµ³ïÇÏ³Ï³Ý ó³ïÏ»ñ Ï³ï³ñ»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ (»ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ 8-10 Ù): 

       ²ÛÍ (ÝÏ. 2) - Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍÇù, 

áñÝ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ñ»Ý³ó³ïÏ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

²ÛÝ ï»Õ³¹ñíáõÙ ¿ 110- 

160ëÙ µ³ñÓñáõÃÛ³Ùµ: 

²ÛÍÇ Ù³ñÙÇÝÁ å³ïí³Í ¿ Ï³ßíáí Ï³Ù Ï³ßíÇÝ ÷áË³ñÇÝáÕ 

ÝÛáõÃáí: ¶áñÍÇùÝ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ý³¨ ÏÇñ³é³Ï³Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ñ»Ý³ó³ïÏ»ñÇ Ý³ËÝ³Ï³Ý Ûáõñ³óÙ³Ý 

Ýå³ï³Ïáí: 
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²å³Ñáí³·áïÇ (ÝÏ. 3) - Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý, ³Ïñáµ³ïÇÏ³Ï³Ý ï³ññ»ñÇ 

áõëáõóÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï û·ï³·áñÍíáÕ Ñ³ïáõÏ ·áïÇ: ÈÇÝáõÙ ¿ Ó»éùÇ (ÝÏ. 3³) ¨ 

Ï³ËáíÇ (ÝÏ. 3µ): îíÛ³É ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ÙÇçáóÇó û·ïí»ÉÇë Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½ÇÏÇÝ 

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ÁÝÓ»éÝíáõÙ Ï³ï³ñ»É ó³ïÏ³ÛÇÝ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇÝãå»ë 

ï»ÕáõÙ, ³ÛÝå»ë ¿É ÁÝÃ³óùáõÙ (ÝÏ. 3·): îíÛ³É ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ÙÇçáóÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿, 

»ñµ áõëáõóÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÝóáõÙ ¿ Ï³ï³ñíáõÙ ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ï³ï³ñÙ³ÝÁ: 

ÜÏ. 3¹-áõÙ å³ïÏ»ñí³Í ¿ ³å³Ñáí³·áïÇª é»ïÇÝ» ³ÙáñïÇ½³ïáñÝ»ñáí 

(Ñ³ñí³Í³Ù»ÕÙÇãÝ»ñáí), áñÁ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ ûÕ³ÏÝ»ñÇ íñ³ ÇÝùÝáõñáõÛÝ 

Ù³ñ½í»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Àëï ä.È»íß³ÛÇ ³Ûë ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ÙÇçáóÁ 

Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ÏÇñ³é»É ³ñïáÉáñ Ñ»ï Ó»éÝ³Ï³Ý·, ßñçáõÙáí ¨ ³ÛÉ áõÅ³ÛÇÝ 

ï³ññ»ñ áõëáõó³Ý»ÉÇë: 
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        ²÷³Ï³É (ÝÏ. 4) - Ñ³ïáõÏ Ï³ßí»  Ñ³ñÙ³ñ³Ýù ³÷»ñÇ Ù³ßÏÇ å³Ñå³ÝÙ³Ý 

Ñ³Ù³ñ: ²ÛÝ  Ýå³ëïáõÙ ¿ Ù³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÇ ³é³ÝóùÇ Ñ»ï ³÷»ñÇ ß÷Ù³Ý 

Ù»Í³óÙ³ÝÁ ¨ ÷áñÓ»ñÇ ³í»ÉÇ ß³ï ÏñÏÝáõÃÛ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³ÝÁ:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

´ 

´³½Ù³Ñ³Ù³ÉÇñ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍÇùÝ»ñ (ÝÏ. 5) – ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ 

»Ý ï³ÉÇë ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ï³ï³ñ»Éáõ ï³ñµ»ñ ³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÇ 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ ÙÇ ù³ÝÇ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ: ´³½Ù³Ñ³Ù³ÉÇñ  Ù³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÇ 

Ï³éáõóÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É Ñ»ï¨Û³É ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ñ³ÝçÝ»ñÁ`  

 ¹ñ³Ýó ã³÷»ñÁ å»ïù ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»Ý å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, 

 Ù³ñ½³·áñÍÇùÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ å»ïù ¿ ÃáõÛÉ³ïñÇ Ï³ï³ñ»Éáõ 

í³ñÅáõÃÛáõÝÁ ËÙµáíÇ, 

 Ù³ñ½³·áñÍÇùÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ Ñáõë³ÉÇ ¨ ³Ùáõñ, ³ñ³· 

ï»Õ³¹ñíáÕ ¨ Ñ»ßï Ñ³í³ùíáÕ: 

´³½Ù³Ñ³Ù³ÉÇñ åïï³ÓáÕ (5 ³) - µ³ÕÏ³ó³Í ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ·ñÇýÝ»ñÇó, áñáÝù 

Ñ»Ýí³Í »Ý Ï³Ý·Ý³ÏÝ»ñÇÝ: ²ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï»Õ³¹ñ»É ó³ÝÏ³ó³Í µ³ñÓñáõÃÛ³Ùµ: 

ºñÏ³ñ³óñ³Í ½áõ·³÷³Ûï (5 µ) – Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ó³Íñ, ï³ñµ»ñ 

µ³ñÓñáõÃÛ³Ý: î»Õ³¹ñí³Í ¿ Ï³·Ý³ÏÝ»ñÇÝ: ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý 

ËÙµáíÇ: 

ºñÏ³ñ³óñ³Í ÝÅáõÛ· (5 ·) - Ï³éáõóí³Í ¿ ÷³ÛïÇó, áñÇ íñ³ Ó·í³Í ¿ 

³ñÑ»ëï³Ï³Ý ÝÛáõÃÇó å³ïñ³ëïí³Í Ï³ßÇ: ÜÅáõÛ·Ç íñ³ ³Ùñ³óí³Í »Ý 

ëï³Ý¹³ñï µéÝ³ÏÝ»ñ»ñ: 
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´³ïáõï - ó³ïÏ³ó³Ýó (ýñ³Ýë. batoude – Ñ³ñí³Í) – ÝÏ. 6³ – Ù³ñ½³Çñ, 

áñÝ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ §µ³ïáõï¦ Ù³ñ½³Ó¨áõÙ:  ØÇç³½·³ÛÇÝ ÙñóáõÙÝ»ÁÝ ³Ûë 

Ù³ñ½³Ó¨Çó ÏáãíáõÙ »Ý Ãñ»ÙåÁÉÇÝÇÝ· ¥trampolining¤: ´³ïáõïÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ¨° 

ÙñóáõÙÝ»ñÇ, ¨° Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ´³ïáõïÇ íñ³ ÙñóáõÙ »Ý ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ¨ 

½áõÛ·»ñáíª Ñ³Ù³ã³÷ ó³ïÏ»ñ Ï³ï³ñ»Éáí: ²ÛÝ É³í³·áõÛÝ ûÅ³Ý¹³Ï ÙÇçáó ¿ ÙÇ 

ß³ñù Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ: ÎÇñ³éíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ µ³ñ¹áõÃÛ³Ý Ñ»Ý³½áõñÏ ï³ññ»ñÇ 

Ûáõñ³óÙ³Ý ¨ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí: àñå»ë ûÅ³Ù¹³Ï ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý 

ÙÇçáó ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ ã³÷ë»ñÇ ¨ Ó¨»ñÇ µ³ïáõïÝ»ñ (6 µ, ·, ¹): 

´³ïáõïÁ Ù»ï³ÕÛ³ Ñ³ïáõÏ ßñç³Ý³ÏÇÝ é»ïÇÝ» ½ëå³Ý³ÏÝ»ñáí 

³Ùñ³ó³Í ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ó³Ýó ¿: Þñç³Ý³ÏÇ ã³÷»ñÝ »Ý 4,7x2,8Ù, µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ 

Ñ³ï³ÏÇó 1,1Ù: ´³ïáõ¹Á Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ñÙ³ñ»óÝ»É Ý³¨ Ñ³ï³ÏÇÝ Ñ³í³ë³ñ 

µ³ñÓñáõÃÛ³Ùµ (ÝÏ. 6µ), áñÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ Ï³ï³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï µ³ñÓñ 

³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝ:  
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´áõÅ³Ï³Ý ·Ý¹³Ï - µáõÅ³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝáõÙ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ï³ñµ»ñ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñáõÙ û·ï³·áñÍíáÕ Ù³ñ½³Çñ: ²Ýí³ÝíáõÙ 

¿ Ý³¨ Éóí³Í ·Ý¹³Ï: ²ÛÝ Ï³ß»Í³ÍÏ ¿, Éóí³Í ÷³÷áõÏ ÝÛáõÃáí (Íáí³ÛÇÝ ëåáõÝ·, 

Ëáï, µáõñ¹, µ³Ùµ³Ï): ÎÇñ³éíáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ ã³÷Ç ¨ ù³ßÇ ·Ý¹³ÏÝ»ñ`  

 

 

N ù³ßÁ (·ñ.) ïñ³Ù³·ÇÍÁ (ëÙ) 

1 1000 31 

2 2000 33 

3 3000 35 

4 4000 37 

5 5000 39 

6 6000 41 

7 7000 42 

 

 

´áõÉ³í³  – ï»ë` ·áõñ½: 

¶ 

¶»ñ³Ý (Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý), ³Ý·. beam - ·»ñ³Ý (ÝÏ. 7) – Ï³Ý³Ýó 

ëåáñï³ÛÇÝ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý µ³½Ù³Ù³ñïÇ ·áñÍÇù (ÝÏ. 7 ³): Ø³ñ½áõÑÇÝ»ñÝ 

³Û¹ ·áñÍÇùÇ íñ³ Ï³ï³ñáõÙ »Ý Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý, ³Ïñáµ³ïÇÏ³Ï³Ý ¨ ³ÛÉ 



- 17 - 

µÝáõÛÃÇ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ: ºñÏ³ñáõÃÛáõÝÝ ¿ 5Ù, ï»Õ³¹ñí³Í ¿ Ñ³ï³ÏÇó 120ëÙ 

µ³ñÓñáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ï³Ý·Ý³ÏÝ»ñÇ íñ³, É³ÛÝáõÃÛáõÝÁ` 10ëÙ : 

ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ûáõñ³óÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ 

µ³ñÓñáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»óáÕ (50ëÙ Ñ³ï³ÏÇó µ³ñÓñ), Ï³Ù µ³ñÓñ³óíáÕ ¨ Çç»óíáÕ 

Ñ³ñÙ³ñ³Ýùáí Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ·»ñ³ÝÝ»ñ (ÝÏ. 7 µ): 

¶»ñ³ÝÁ ï»Õ³¹ñ»ÉÇë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëïáõ·»É, áñå»ë½Ç ³ÛÝ ÉÇÝÇ 

ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¨ Ï³ÛáõÝ (³é³Ýó ×á×áõÙÝ»ñÇ): 

 

 
 

¶ÇÙÝ³ëïÇÏ³ - (ÐáõÝ. gymnos) áñÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ Ù»ñÏ, Ù»ñÏ³Ý³É: êÏ½µáõÙ 

³Û¹ ù»ñ³Ï³Ý³Ï³Ý Ó¨Çó Ï³½Ù³íáñí»É ¿ ·áÛ³Ï³ÝÁ` §·ÇÙÝ³ëÇ³¦, ³ÛëÇÝùÝ` 

í³Ûñ (Ñ»ï³·³ÛáõÙ-¹åñáó), áñï»Õ ïÕ³Ý»ñÁ ¨ å³ï³ÝÇÝ»ñÁ Ñ³Ý»Éáí 

Ñ³·áõëïÁ ¨ ÏáßÇÏÝ»ñÁ ½µ³ÕíáõÙ ¿ÇÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí: 

Ð»ï³·³ÛáõÙ ëï»ÕÍí»ó §·ÇÙÝ³ëïÇÏ³¦ ï»ñÙÇÝÁ (Ù.Ã.³. 7-6¹.): ²ÛÝ áõÝ»ñ 

áõëáõÙÝ³¹³ëïÇ³ñ³Ïã³Ï³Ý áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝ ¨ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ í»ñ³µ»ñíáõÙ ¿ñ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý µÝ³·³í³éÇÝ: 

¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý ÙÇ³íáñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ· - ëåáñï³ÛÇÝ (Ù³ñ½³Ï³Ý) 

³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ áñáßáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý ÙÇ³íáñÝ»ñáí (µ³É»ñáí): 

¶Ý¹³Ï Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý (ÝÏ. 8) - ³é³Ó·³Ï³Ý ÝÛáõÃÇó å³ïñ³ëïí³Í 

·Ý¹³Ó¨ Ù³ñ½³Çñ, áñÁ Ñ³ï³ÏÇÝ ¹Çåã»Éáí Ñ»ï ¿ ÃéãáõÙ: Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý 
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·Ý¹³ÏÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý ÷áùñ 8-12ëÙ, ÙÇçÇÝ` 15-20ëÙ, Ù»Í` 20ëÙ ¨ ³í»ÉÇ 

ïñ³Ù³·Í»ñáí: ¶»Õ³ñí»ëï³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝáõÙ û·ï³·áñÍíáÕ 

·Ý¹³ÏÝ áõÝÇ 20ëÙ ïñ³Ù³·ÇÍ ¨ 400· ù³ß:  

 

    

   ¶áÝ· (³Ý·. gong - »ñ³Åßï³Ï³Ý Ñ³ñí³Í³·áñÍÇù, ÷áË ¿ ³éÝí³Í 

Ù³É³Û»ñ»ÝÇó) – Ù³ñ½³·áõÛù, áñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ ÙÇ ß³ñù Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ 

³½¹³ñ³ñáõÙ »Ý Ùñó³Ù³ñï»ñÇ ëÏÇ½µÁ, ÁÝ¹ÙÇçáõÙÁ Ï³Ù ³í³ñïÁ: ¶áÝ·Á 

³÷ë»³Ó¨ ï³÷³Ï Ù»ï³ÕÇó å³ïñ³ëïí³Í Çñ ¿, áñÝ ³½³ï Ï³Ëí³Í ¿ 

Ñ³ïáõÏ å³ïí³Ý¹³ÝÇó: Øñó³í³ñÁ ÷áùñ Ùáõñ×áí 

Ñ³ñí³Í»Éáí  ·áÝ·ÇÝ ³½¹³ñ³ñáõÙ ¿ ³ÝÑñ³Å»ßï 

³é³ç³¹ñ³ÝùÁ: úñÇÝ³Ï` ëåáñï³ÛÇÝ 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝáõÙ Ý³Ë³í³ñÅ³ÝùÇ ³í³ñïÁ 

Ï³Ù ³é³ÝÓÇÝ ·áñÍÇùÝ»ñÇ Ùáï»óáõÙÝ»ñÇ ëÏÇ½µÁ ¨ 

Ùñó³Ó¨Ç ³í³ñïÁ: 

¶áõñ½ (ÝÏ. 9) - Ù³ñ½³Çñ,  áñÝ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ 

ï³ñµ»ñ µÝáõÛÃÇ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý 

Ýå³ï³Ïáí (Á.½.í., ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý 

»ÉáõÛÃÝ»ñ, Ù³ñ½³Ï³Ý ¿ëï³ý»ï³Ý»ñ ¨ ³ÛÉÝ): 
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¶»Õ³ñí»ëï³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝáõÙ ·áõñ½»ñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý 

Ù³ñ½³·áñÍÇù, áñáí Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÑÇÝ»ñÁ Ñ³Ý¹»ë »Ý ·³ÉÇë ï³ñµ»ñ 

Íñ³·ñ»ñáí: 

 ¶áõñ½Á µ³ÕÏ³ó³Í ¿ Ù³ñÙÝÇó (1), í½ÇÏÇó (2) ¨ ·ÉËÇÏÇó (3):  â³÷»ñÁ 

ÉÇÝáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ `  

 1 - »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ 40 ëÙ, ù³ßÁ 400 ·ñ, 

2 – »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ 45 ëÙ, ù³ßÁ 450 ·ñ, 

3 – »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ 50 ëÙ, ù³ßÁ 500 ·ñ,  

4 - »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ 55 ëÙ, ù³ßÁ 550 ·ñ: 

 

¸ 

       ¸³ÑÉÇ× (ÝÏ. 10) – ï»°ë Ù³ñ½³¹³ÑÉÇ×: 

¸³ÑÉÇ×Ç Ï»ÝïñáÝ (ÝÏ. 10³) - ¹³ÑÉÇ×Ç ãáñë ³ÝÏÛáõÝÝ»ñÇó Ñ³í³ë³ñ 

Ñ»é³íáñáõÃÛ³Ý íñ³ ·ïÝíáÕ (Ù»çï»ÕáõÙ) Ï»ïÝ ¿: 

¸³ÑÉÇ×Ç Ýß³·Í»ñÁ - Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ¹³ÑÉÇ×Ý áõÝ»ÝáõÙ ¿ Ýß³·Í»ñ, 

ë³ÑÙ³ÝÝ»ñ   ¨   ³ÝÏÛáõÝÝ»ñ,    áñáÝù   áñáßíáõÙ   »Ý   »ÉÝ»Éáí   ËÙµÇ  ëÏ½µÝ³Ï³Ý  

ß³ñí³ÍùÇó (ÝÏ. 10µ): 

 

          ¸³ÑÉÇ×Ç ³ç ë³ÑÙ³Ý - ¹³ÑÉÇ×Ç »ñÏ³ñ ÏáÕÙ»ñÇó ¿, å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÇ Ùáï, 

áñï»Õ å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ËáõÙµÁ ß³ñíáõÙ ¿ ïáÕ³Ýáí (ÝÏ. 10µ): 

¸³ÑÉÇ×Ç Ó³Ë ë³ÑÙ³Ý - ¹³ÑÉÇ×Ç ³ç ë³ÑÙ³ÝÇ ¹ÇÙ³óÇ ÏáÕÙÝ ¿ : 

¸³ÑÉÇ×Ç í»ñÇÝ ë³ÑÙ³Ý - ¹³ÑÉÇ×Ç ³ÛÝ ÏáÕÙÝ ¿, áñï»Õ ß³ñùÇ ³ç Ã¨Ý ¿ 

·ïÝíáõÙ:  
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 ¸³ÑÉÇ×Ç ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³Ý - í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÇ ¹ÇÙ³óÇ ÏáÕÙÝ ¿: 

¸³ÑÉÇ×Ç ÙÇç³Ï»ï (³ç, Ó³Ë, í»ñÇÝ ¨ ëïáñÇÝ) – ¥ÝÏ. 10·¤ -¹¸³ÑÉÇ×Ç 

Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ë³ÑÙ³ÝÇ Ù»çï»ÕÁ ·ïÝíáÕ Ï»ïÝ ¿: 

¸³ÑÉÇ×Ç í»ñÇÝ ³ç  ³ÝÏÛáõÝ (ÝÏ. 10¹)- ¹³ÑÉÇ×Ç ³ç ¨ í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ 

³ÝÏÛáõÝÝ ¿: Ð³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ áñáßíáõÙ »Ý ¨ ÙÛáõë ³ÝÏÛáõÝÝ»ñÁ (í»ñÇÝ 

Ó³Ë ³ÝÏÛáõÝ (ÝÏ. 10»), ëïáñÇÝ ³ç ³ÝÏÛáõÝ (ÝÏ. 10½) ¨ ëïáñÇÝ Ó³Ë ³ÝÏÛáõÝ (ÝÏ. 

10¿): 

¸ÇÝ³ÙáÙ»ïñ (ÑáõÝ. dynamis – áõÅ  metron – ã³÷) – ï»ë` áõÅ³ã³÷: 

 

 

¼ 

¼áõ·³÷³Ûï (ÝÏ. 11³) - ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ëåáñï³ÛÇÝ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý 

µ³½Ù³Ù³ñïÇ Ó¨ ¨ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý 

·áñÍÇù: ²ÛÝ µ³ÕÏ³ó³Í ¿ áñáß³ÏÇ 

µ³ñÓñáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ù»ï³ÕÛ³ ãáñë 

Ñ»Ý³ÏÝ»ñÇ íñ³ ³Ùñ³óí³Í »ñÏáõ ½áõ·³Ñ»é 

ÓáÕ»ñÇó: Ð»Ý³ÏÝ»ñÝ ³Ùñ³óí³Í »Ý 

ßñç³Ý³Ï³Ó¨ ÑÇÙùÇ íñ³: ÐÇÙùÇó ¹áõñë Ï³Ý 

§Ã³Ã»ñ¦, áñáÝù ³í»ÉÇ »Ý Ï³ÛáõÝ³óÝáõÙ 

½áõ·³÷³ÛïÇ Ñ»ÝáõÙÁ Ñ³ï³ÏÇÝ: ÒáÕ»ñÁ 

Ñ³ï³ÏÇó µ³ñÓñ »Ý 170-180ëÙ: ¸ñ³Ýù Óí³Ó¨ »Ý ¨ áñáß³ÏÇ ×ÏÙ³Ý »ÝÃ³Ï³, 

»ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁª 350ëÙ: ¼áõ·³÷³ÛïÇ ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ ¨ ÝáñÙ³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ ëïáõ·»Éáõ Ñ³Ù³ñ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí ëïáõ·íáõÙ ¿ 

×ÏÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ (ÝÏ. 12): ÒáÕ»ñÇ ÙÇç¨ »Õ³Í ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ·³íáñíáõÙ ¿ 

(ÝÏ. 13³) Áëï Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½ÇÏÇ  Ñ³Û»óáÕáõÃÛ³Ý (42-62ëÙ): ÒáÕ»ñÁ Ñ³ïáõÏ 

¹³ñÓ³ÏÝ»ñáí ¨ ³Ùñ³ÏÝ»ñáí ÙÇ³ÝáõÙ »Ý Ñ»Ý³ÏÝ»ñÇÝ (ÝÏ. 13µ):   

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ½áõ·³÷³ÛïÇ ³ÛÉ ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñ ¨ë, áñáÝó íñ³ 

ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý Ýáñ áõëáõó³ÝíáÕ ï³ññ»ñÁ (ÝÏ. 12µ):  
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¼áõ·³÷³ÛïÇ ï»Õ³÷áËÙ³Ý  ë³ÛÉ³Ï (ÝÏ. 14)  – Ï³½Ùí³Í ¿ Ù»ï³Õ» 

ßñç³Ý³ÏÇó, ³ÝÇíÝ»ñÇó ¨ ·ÉËÇÏáí »ñÏáõ Ï»é»ñÇó: Î»é»ñÁ åïïíáõÙ »Ý 

ßñç³Ý³ÏÇ íñ³: Î»é»ñÇ ·ÉËÇÏáí Í³Ûñ»ñÁ Ñ³·óÝáõÙ 

»Ý ·áñÍÇùÇ ÑÇÙùÇÝ ¨ ßñç³Ý³ÏÁ ë»ÕÙ»Éáí ó³Í 

½áõ·³÷³ÛïÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ¨ Ñ»ßï³ÝáõÙ ¿ Ýñ³ 

ï»Õ³ß³ñÅÁ:  

 

 



- 22 - 

¾ 

¾ÙµÉ»Ù³ (ÐáõÝ. emblema – ó³ÛïáõÝ ½³ñ¹³ñ³Ýù) - ·³Õ³÷³ñÝ»ñÇ, 

Ñ³ëÏ³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý Ï³Ù ëÇÙíáÉÇÏ ËáñÑñ¹³Ýß³Ý: Ø³ñ½³Ï³Ý 

ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ù³ñ½³¹åñáóÝ»ñÁ ¨ ³ÏáõÙµÝ»ñÝ áõÝ»Ý Çñ»Ýó 

ËáñÑñ¹³Ýß³ÝÝ»ñÁ, áñáÝù ïíÛ³É ÁÝÏ»ñáõÃÛ³Ý, Ù³ñ½³¹åñáóÇ Ï³Ù ³ÏáõÙµÇ 

³Ý¹³ÙÝ»ñÁ ÏñáõÙ »Ý Çñ»Ýó Ù³ñ½³Ñ³·áõëïÇ íñ³: Ð³×³Ë³ÏÇ 

ËáñÑñ¹³Ýß³ÝÝ»ñ »Ý ëï»ÕÍíáõÙ Ý³¨ ï³ñµ»ñ ÙñóáõÛÃÝ»ñÇ Ï³Ù Ùñó³ß³ñ»ñÇ 

Ñ³Ù³ñ: 

 

¾ëå³Ý¹»ñ (ÝÏ.15)–áõÅÁ Ùß³Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù³ñ½³Çñ: àõë³·áïáõ ¿ëå³Ý¹»ñÁ 

(³) µ³ÕÏ³ó³Í ¿ »ñÏáõ µéÝ³ÏÝ»ñÇó ¨ Ýñ³Ýó Ñ³ñÙ³ñ»óí³Í 4-5 é»ïÇÝ» Ï³Ù 

Ù»ï³Õ» ½ëå³Ý³ÏÝ»ñÇó: ¸³ëï³ÏÇ ¿ëå³Ý¹»ñÁ (µ)  Í³é³ÛáõÙ ¿ Ý³Ë³µ³½ÏÇ ¨ 

¹³ëï³ÏÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ áõÅÇ Ùß³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ¿ëå³Ý¹»ñÝ»ñÇ 

µ³½Ù³ÃÇí ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñ, áñáÝù Ý³Ë³ï»ëí³Í »Ý Ù³ñÙÝÇ ï³ñµ»ñ 

ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÇ áõÅÁ Ùß³Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ¸ñ³ÝóÇó ÙÇ ù³ÝÇëÁ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ ÝÏ. 

15·:  
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Ä 

Ä³å³í»Ý (Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý) – (ÝÏ.16) - ·»Õ³ñí»ëï³Ï³Ý 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝáõÙ û·ï³·áñÍíáÕ Ù³ñ½³Çñ, áñÁ 6 Ù »ñÏ³ñáõÃÛ³Ùµ, 4ëÙ 

É³ÛÝáõÃÛ³Ùµ ·áõÝ³íáñ Ïïáñ» Å³å³í»Ý ¿: ²ÛÝ ³Ùñ³óíáõÙ ¿ 60ëÙ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝ 

áõÝ»óáÕ ÓáÕÇÏÇ (µéÝ³ÏÇ) íñ³: Ä³å³í»Ýáí Ï³ï³ñíáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

µ³Å³ÝíáõÙ »Ý 2 ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÙµÇ` ³) Ã³÷»ñ áõ ßñç³ÝÝ»ñ,       µ) Ý»ïáõÙÝ»ñ: 

 

 

 

 

È 

ÈáåÇÝ· - (³Ý·. lope - ÃéÇãù, Ãéã»É) - ¥ÝÏ. 17¤ - Ù»ï³ÕÛ³  ×á×³Ý³Ï³ïÇå 

Ù³ñ½³ë³ñù, áñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ Ï³ï³ñ»É³·áñÍáõÙ »Ý ßñç³Ý³Ó¨ ¨ 

åïï³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ: ÈáåÇÝ·Ç û·ÝáõÃÛ³Ùµ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ùß³Ï»É í»ëïÇµáõÉÛ³ñ 

³å³ñ³ïÁ ¨ ÙÇ ß³ñù ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ: 
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Î 

 

Î³Ùñç³Ï (ÝÏ. 18) – Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝáõÙ  û·ï³·áñÍíáÕ ÷³Ûï» 

Ù³ñ½³Çñ, áñÁ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇÝ û·ÝáõÙ ¿ Ù»Í³óÝ»É ÑñÙ³Ý áõÅÝ áõ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ: ²ÛÝ 

µ³ÕÏ³ó³Í ¿ ÑÇÙùÇó  (áñÁ ¹ñíáõÙ ¿ Ñ³ï³ÏÇÝ) ¨ ³é³Ó·³Ï³Ý Ñ³ñÃ³ÏÇó, áñÇó ¨ 

ÑñíáõÙ »Ý Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ: ²é³Ó·³Ï³Ý 

Ñ³ñÃ³ÏÁ é»ïÇÝ³Í³ÍÏ ¿, Ï³Ùñç³ÏÇ  

µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ 12ëÙ, É³ÛÝáõÃÛáõÝÁ 60ëÙ ¨ 

»ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ` 120ëÙ, Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÝ 

³å³ÑáííáõÙ ¿ é»ïÇÝ» Ñ³ñÃ³ÏÇ Ï³Ù  

Ñ³ïáõÏ Ñ»Ý³ÏÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: 

Î³Ý·Ý³ÏÝ»ñ - ½áõ·³÷³ÛïÇ íñ³ Ó»éÝ³Ï³Ý· ¨ ï³ñµ»ñ ¹³ñÓáõÙÝ»ñ 

Ûáõñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ûÅ³Ý¹³Ï ë³ñù: ²ÛÝ µ³ÕÏ³ó³Í ¿ »ñÏáõ ÙÇÙÛ³Ýó ½áõ·³Ñ»é 

Ï³ñ× ÓáÕ»ñÇó, áñáÝù ³Ùñ³óñ³Í »Ý Ñ»Ý³ÏÝ»ñÇÝ: Ð»Ý³ÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 

³Ùñ³óñ³Í ÉÇÝ»Ý ½áõÛ· ÓáÕ»ñÇÝ Ï³Ù ³é³ÝÓÇÝ-³é³ÝÓÇÝ: ÒáÕ»ñÇ µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ 

40-45ëÙ Ñ³ï³ÏÇó, ÇëÏ Ñ»Ý³ÏÝ»ñÇÝÁ` 12-15ëÙ: 

ÎÇÝáí»ñ³ÑëÏáõÙ - Ù³ñ½ÇÏÇÝ ¨ Ù³ñ½ãÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ÁÝÓ»éÝíáõÙ 

¿Ïñ³ÝÇÝ ï»ëÝ»É µáÉáñ Ù³Ýñ³Ù³ëÝ»ñÁ, áñáÝù ³ÝÑÝ³ñ ¿ ï»ëÝ»É ¨ í»ñÉáõÍ»É 

ëáíáñ³Ï³Ý ¹ÇïáõÙÝ»ñÇ ÙÇçáóáí:     

Îó³·áõÝ¹ (ÝÏ. 19) - Ù»ï³ÕÛ³ Ù³ñ½³Çñ Ï³ñ× ÓáÕÇó µéÝ³Ïáí ¨ Í³Ûñ»ñÇÝ 

·Ý¹»ñáí:  

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ïó³·Ý¹Ç Ñ³í³ùáíÇ ï»ë³ÏÁ (ÝÏ. 19³). ÓáÕÇÝ Ó·íáõÙ ¿ 

Ù»ï³ÕÛ³ ï³ñµ»ñ ù³ßÇ ëÏ³í³é³ÏÝ»ñ: ²ÛÝ ß³ï Ñ³ñÙ³ñ ¿, ù³ÝÇ áñ ÑÝ³ñ³íáñ 
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¿ ÷áË»É Ïó³·Ý¹Ç ù³ßÁ, »ÉÝ»Éáí í³ñÅáõÃÛ³Ý µÝáõÛÃÇó ¨ Ù³ñ½íáÕÇ 

å³ïñ³ëï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÇó: È³ÛÝ ÏÇñ³éáõÙ áõÝ»Ý ³Ý÷á÷áË ù³ßáí 

½ëå³Ý³Ï³íáñ Ïó³·Ý¹»ñÁ, áñáÝù ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 

³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝáõÙ  (ÝÏ. 19µ), áñáÝó µéáõÝóùÝ»ñÇ  

µ³½Ù³ÏÇ ë»ÕÙáõÙÝ»ñáí Ù³ñ½áõÙ »Ý ¹³ëï³ÏÝ»ñÇÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ: 

Îó³·Ý¹»ñáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý áõÅÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

Øß³Ïí³Í »Ý µ³½Ù³ÃÇí Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý Ñ³ïáõÏ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñ, áñáÝù 

Ýå³ëïáõÙ »Ý Ó»éù»ñÇ, áïù»ñÇ, Çñ³ÝÇ, áñáí³ÛÝÇ, å³ñ³ÝáóÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 

½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

Î³Ý ÓáõÉ³Í Ïó³·Ý¹»ñ 2, 3, 5, 6, 10Ï· ¨ ³í»ÉÇ (ÝÏ. 19·): êáíáñ³µ³ñ  

³Ù»Ý³Ã»Ã¨ Ïó³·áõÝ¹Á 1 Ï· ¿: 

 

 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ù³ñ½³¹³ÑÉÇ×Ý»ñáõÙ É³ÛÝ ÏÇñ³éáõÙ »Ý ·ï»É ï³ñµ»ñ ã³÷»ñÇ ¨ 

Ó¨»ñÇ ï³Ï¹ÇñÝ»ñ` Ïó³·Ý¹»ñÇ Ñ³Ù³ñ (ÝÏ. 19.1): 
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Ð 

Ð³Ýï»É – ï»ë` Ïó³·áõÝ¹: 

Ð³ë³Ï³ã³÷ (ÝÏ. 20) - µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³ïáõÏ ·áñÍÇù, 

áñÝ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ù³ñ¹Ï³Ýó, ¨ Ñ³ïÏ³å»ë Ù³ñ½ÇÏ 

– Ù³ñ½áõÑÇÝ»ñÇ Ñ³ë³ÏÁ Ï³Ý·Ý³Í ¨ Ýëï³Í íÇ×³ÏáõÙ 

ã³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ:   

Ð³ñÃ³Ïª ³½³ï í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ) – Ñ³í³ùíáÕ 

Ñ³ïáõÏ Ñ³ñÃ³Ï ¿ 12x12Ù ã³÷Ç, áñÁ å³ïñ³ëïí³Í ¿ 

é»ïÇÝÇ ¨ Ýñµ³ï³Ëï³ÏÇ ÙÇ³óáõÃÛáõÝÇó: ²ÛÝ 2-3 ï³Ï ¿ 

¨ ÝåëïáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÑñáõÙÝ»ñÇÝ: 

Ð³í³ùí³Í Ñ³ñÃ³ÏÁ Í³ÍÏí³Í ¿ ·áñ·áíª 12x12Ù 

ã³÷ëÇ: î»ë` Ùñó³·áñ·: 

Ð»Ý³ó³ïÏ – Ñ»Ý³ó³ïÏÁ ëåáñï³ÛÇÝ 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý µ³½Ù³Ù³ñïÇ Ó¨»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: 

îÕ³Ù³ñ¹ÇÏ Ï³ï³ñáõÙ »Ý ó³ïÏ»ñÁ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ùµ ï»Õ³¹ñí³Í ÝÅáõÛ·Ç íñ³ÛÇó 

(·áñÍÇùÇ »ñÏ³ÛÝ³ÏÇ ³é³ÝóùÁ Ñ³ÙÁÝÏÝáõÙ ¿ Ã³÷³í³½ùÇ áõÕÕáõÃÛ³Ý Ñ»ï), ÇëÏ 

Ï³Ý³Ûù` É³ÛÝ³ÏÇ ï»Õ³¹ñí³Í ÝÅáõÛ·Ç íñ³ÛÇó (·áñÍÇùÇ ³é³ÝóùÁ É³ÛÝ³ÏÇ ¿ 

Ã³÷³í³½ùÇ áõÕÕáõÃÛ³Ý):  

¶áñÍÇùÇ Ï³éáõóí³ÍùÝ ³ÛÝåÇëÇÝ ¿, áñ Ù»Í ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñ ¿ 

ëï»ÕÍáõÙ Ó»éù»ñáí ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÑñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, ³ÛÝ ë»Õ³Ý³Ó¨ ¿, Ó»éù»ñÇ 

Ñ»ÝÙ³Ý Ù³Ï»ñ»ëÇ Ñ³Ù³ñ ß³ï Ñ³ñÙ³ñ: Ò»éù»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ ³ñ·»ÉùÝ»ñÇ 
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Ñ³ÕÃ³Ñ³ñáõÙÁ, áñå»ë ó³ïÏ»ñÇ ï»ë³Ï, ÙÇßï ¿É »Õ»É ¿ ëåáñï³ÛÇÝ 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó Ù»ÏÁ:  

¸»é¨ë 18-19-ñ¹ ¹³ñ»ñáõÙ Ñ³ïáõÏ ·áñÍÇùÝ»ñ  »Ý û·ï³·áñÍí»É 

Ñ»Ý³ó³ïÏ»ñÇ Ñ³Ù³ñ (ë»Õ³Ý, ÝÅáõÛ·, ³ÛÍ, åÉÇÝï), áñáÝù Ý»ñÏ³ÛáõÙë 

ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý û·ï³·áñÍí»É Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ Ó¨»ñáõÙ: 

êåáñï³ÛÇÝ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ÙñóáõÙÝ»ñÇ ÙÇç³½·³ÛÇÝ  Ï³ÝáÝÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, Ï³Ëí³Í Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½ÇÏÇ Ù³ñÙÝÇ ¹ÇñùÇó ¨ ×³ËñÙ³Ý ÷áõÉ»ñÇ 

·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, Ñ»Ý³ó³ïÏ»ñÁ µ³Å³ÝíáõÙ »Ý ÙÇ ù³ÝÇ ËÙµ»ñÇ` áõÕÇÕ, 

ßñçáõÙáí, ÏáÕùÇ, ÏáÙµÇÝ³óí³Í: ²Û¹ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÝ»ñÇ Ù»ç »Ý ÙïÝáõÙ ó³ïÏ»ñ, 

áñáÝù ï³ñµ»ñ ×³ËñÙ³Ý ÷áõÉ»ñáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ¹³ñÓáõÙÝ»ñáí: ²í»ÉÇ áõß 

Ó¨³íáñí³Í ó³ïÏ»ñÇ ËáõÙµ »Ý Ï³½ÙáõÙ Ý³¨ Ï³Ùñç³ÏÇó éáÝ¹³ïáí Ññí»Éáí 

ó³ïÏ»ñÁ: 

Ð»Ý³ó³ïÏ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ï»ËÝÇÏ³ÛáõÙ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ÙÇÙÛ³Ýó Ñ»ï 

÷áËÏ³å³Ïóí³Í ÷áõÉ»ñ: ²Û¹  ÷áõÉ»ñÝ »Ý Ã³÷³í³½ùÁ (25 Ù. áã ³í»É ÙÇÝã¨ 

Ù³ñ½³·áñÍÇùÇ »½ñÁ), áïù»ñáí áëïÝáõÙ ¨ ÑñáõÙ  Ï³Ùñç³ÏÇó, ×³ËñáõÙ ÙÇÝã¨ 

Ó»éù»ñÇ Ñåí»ÉÁ Ù³ñ½³·áñÍÇùÇÝ, ÑñáõÙ Ó»éù»ñáí, Ñ³çáñ¹áÕ ×³ËñáõÙ ¨ 

í³Ûñ¿çù: ¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³ïáõÏ ã³÷³ÝÇßÝ»ñ »Ý ×³ËñÙ³Ý ÷áõÉ»ñÁ, í³Ûñ¿çùÇ 

Ñ»é³íáñáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ½³·áñÍÇùÇó: ØÇç³½·³ÛÇÝ ÙñóáõÙÝ»ñÇ 

Ï³ÝáÝ³¹ñáõÃÛáõÝáõÙ Ï³Ý ß³ï Ñ»Ý³ó³ïÏ»ñ, áñáÝù üÆÄ - áõÙ Ñ³ëï³ïí»É »Ý 

³é³çÇÝ Ï³ï³ñáÕÝ»ñÇ ³ÝáõÝÝ»ñáí (²½Ý³íáõñÛ³Ý, Ð³ÏáµÛ³Ý ¨ ³ÛÉÝ): ²Û¹åÇëÇ 

ó³ïÏ»ñÝ ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ ³Ýí³Ý»É §³Ýí³Ý³Ïáã¦ ó³ïÏ»ñ: 

Î³Ëí³Í Ñ»Ý³ó³ïÏÇ áõÝÇí»ñë³É ·áñÍÇùÇ ëï»ÕÍÙ³Ý Ñ»ï, ÇÝãå»ë Ý³¨ 

Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ëåáñï³ÛÇÝ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý µáõéÝ ½³ñ·³óáõÙÁ ÙÇç³½·³ÛÇÝ 

Ùñó³ëå³ñ»½áõÙ, ÷á÷áËÙ³Ý »Ý »ÝÃ³ñÏí»É Ùñó³í³ñ³Ï³Ý Ï³ÝáÝÝ»ñÇ áñáß 

¹ñáõÛÃÝ»ñ: 

 

Ò 

ÒáÕ – Ù³ñ½³·áñÍÇùÇ ÙÇ Ù³ëÝ ¿ (½áõ·³÷³Ûï Ï³Ù »É³ñ³Ý): ÒáÕ»ñÁ 

ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³Ýí³ÝíáõÙ »Ý Áëï Ù³ñ½ÇÏÇ ¹ÇñùÇ. 

³) ³ç ¨ Ó³Ë ÓáÕ»ñ. Ù³ñ½ÇÏÁ ·ïÝíáõÙ ¿ ÓáÕ»ñÇ Ý»ñëáõÙ` É³ÛÝ³ÏÇ 

áõÕÕáõÃÛ³Ùµ: 

µ) ²éç¨Ç ¨ Ñ»ï¨Ç ÓáÕ»ñ. Ù³ñ½ÇÏÁ ·ïÝíáõÙ ¿ ÓáÕ»ñÇ Ý»ñëáõÙ` »ñÏ³ÛÝ³Ï³Ý 

¹ñáõÃÛ³Ùµ: 
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·) Øáï³Ï³ ¨ Ñ»é³íáñ ÓáÕ»ñÇ. Ù³ñ½ÇÏÁ ·ïÝíáõÙ ¿ Ù³ñ½³·áñÍÇùÇó ¹áõñë` 

»ñÏ³ÛÝ³Ï³Ý ¹ñáõÃÛ³Ùµ: 

¹) ÒáÕ»ñÇ Ý»ñëÇ ¨ ¹ñëÇ ÏáÕÙ»ñ, Ý»ñëÇ ÏáÕÙ»ñÁ Ýñ³Ýù »Ý, áñ §Ý³ÛáõÙ »Ý¦ 

Çñ³ñ, ÇëÏ ¹ñëÇ ÏáÕÙ»ñÁ` áñ §Ý³ÛáõÙ »Ý¦ ¹»åÇ ¹áõñë: 

 

 

 Ø 

Ø³·ÉóÙ³Ý ÓáÕ -  ÷³Ûï» Ï³Ù  Ù»ï³Õ» ÓáÕ ¿ 4 – 5Ù »ñÏ³ñáõÃÛ³Ùµ, 4 – 5ëÙ 

ïñ³Ù³·Íáí: ²Ùñ³óíáõÙ ¿ áõÕÕ³Ñ³Û³ó ³é³ëï³ÕÇó, ÙÛáõëÁ Ñ³ï³ÏÇó, Ï³Ù ÙÇ 

Í³ÛñÁ ÙÇ³ÛÝ ³é³ëï³ÕÇó: ²ÛÝ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ Ù³ñ½³í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ 

Ï³ï³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³Û¹ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý Ó»éù»ñÇ, 

áõë³·áïáõ ¨ Çñ³ÝÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ½³ñ·³óÝ»ÉáõÝ: ÒáÕÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É Ã»ù Ï³Ù 

ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹Çñù: 

 

Ø³ñ½³·áñÍÇù – ëåáñï³ÛÇÝ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝáõÙ ¨ ³ÛÉ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ 

û·ï³·áñÍíáÕ ë³ñù³íáñáõÙ Ï³Ù Çñ (åïï³ÓáÕ, ½áõ·³÷³Ûï, Í³Ýñ³ÓáÕ ¨ 

³ÛÉÝ), áñáÝó íñ³ Ï³Ù áñáÝó û·ÝáõÃÛ³Ùµ Ù³ñ½ÇÏÁ (Ù³ñ½áõÑÇÝ) Ï³ï³ñáõÙ ¿ ³Ûë 

Ï³Ù ³ÛÝ í³ñÅáõÃÛáõÝÁ: 

Ø³ñ½³·áõÛù – Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï Çñ»ñ, ·áñÍÇùÝ»ñ, Ñ³Ý¹»ñÓ³Ýù, 

Ù³ñ½³ë³ñù»ñ, áñáÝù û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 

Ùß³Ï»Éáõ, Ù³ñ½í»Éáõ ¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇÝ Ù³ëÝ³Ïó»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï:  

Ø³ñ½³¹³ÑÉÇ× - ÙÇ ß³ñù Ù³ñ½³Ó¨»ñÇ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇ 

³ÝóÏ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í Í³ÍÏáí Ï³éáõÛó: 

Ø³ñ½³Çñ – ï³ñµ»ñ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ û·ï³·áñÍíáÕ ³é³ñÏ³ Ï³Ù Çñ 

(·Ý¹³Ï, Ù³ñ½³÷³Ûï, Å³å³í»Ý, ·áõñ½, ëÏ³í³é³Ï, Ù³Ï³Ý, ëáõë»ñ ¨ ³ÛÉÝ): 

Ø³ñ½³Çñ ³ë»Éáí Ñ³ëÏ³ÝáõÙ »Ýù ï³ñµ»ñ µÝáõÛÃÇ ³é³ñÏ³Ý»ñ, áñáÝó  ÙÇçáóáí 

Ù³ñ½ÇÏÁ (Ù³ñ½áõÑÇÝ) Ï³ï³ñáõÙ ¿ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù 

í³ñÅáõÃÛáõÝÁ: ¶»Õ³ñí»ëï³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝáõÙ áñáß Çñ»ñáí (·Ý¹³Ï, 

ó³ïÏ³å³ñ³Ý, ûÕ, ·áõñ½»ñ) Ï³ï³ñíáÕ Ñ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý 

ÙñóÙ³Ý Íñ³·ñÇ  ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ëÁ: 

Ø³ñ½³å³É³ï – Í³ÍÏ³Í Ù³ñ½³Ï³éáõÛó Ñ³Ý¹Çë³ï»Õ»ñáí, áñï»Õ 

ï³ñµ»ñ Ù³ñ½³Ó¨»ñÇ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý Ù³ñ½í»É ¨ Ù³ëÝ³Ïó»É ÙñóáõÙÝ»ñÇ: 

ÐÐ-áõÙ ³Ù»Ý³Ù»Í Ù³ñ½³å³É³ïÁ Î³ñ»Ý ¸»ÙÇñ×Û³ÝÇ  ³Ýí³Ý 

Ù³ñ½³Ñ³Ù»ñ·³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ ¿ª ÌÇÍ»éÝ³Ï³µ»ñ¹áõÙ (ºñ¨³Ý): 
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Ø³ñ½³ë³ñù (éáõë. тренажер) – áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍÇù, áñÇ 

û·ÝáõÃÛ³Ùµ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É µ³½Ù³µÝáõÛÃ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, 

³Ù»Ý³ï³ñ³ï»ë³Ï É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý, ù³Ý³ÏÇ ¨ ï¨áÕáõÃÛ³Ý: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ áõÝ»Ý 

Ñ»ï¨Û³É áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁª áõëáõÙÝ³Ï³Ý, Ù³ñ½³Ï³Ý, µÅßÏ³Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý: 

àôëáõÙÝ³Ï³Ý Ù³ñ½³ë³ñù»ñÁ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõ 

ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: Ø³ñ½³ë³ñù»ñÁ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý 

ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ³é³í»É³å»ë ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ý 

Ýå³ï³Ïáí  (³ñ³·³ß³ñÅáõÃÛáõÝ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅ, ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ): 

´ÅßÏ³Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ  Ù³ñ½³ë³ñù»ñÁ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý 

ßÝã³é³Ï³Ý, ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ÙÛáõë ûñ·³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 

µ³ñ»É³íÙ³Ý ¨ í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñáí, ÇëÏ  ëåáñïáõÙª ³é³í»É³å»ë 

µÅßÏ³Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ³å³ÑáíÙ³Ý ¨ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇó Ñ»ïá 

³ñ³· ³å³ùÇÝÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí:  

Ø³ñ½áõÙ – Ù³ñ½ã³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý µ³½Ù³µáí³Ý¹³Ï ·áñÍÁÝÃ³ó ¿ª 

³ÝÓÇ Ñ³Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ, Ý»ñ¹³ßÝ³Ï ½³ñ·³óÙ³Ý, Ù³ñ½³Ï³Ý, Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý, 

ÏÇñ³é³Ï³Ý ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ Ó¨³íáñ»Éáõ, Ï³ï³ñ»É³·áñÍ»Éáõ, 

Ù³ñ½³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý µ³ñ»É³íÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí: 

 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý µ³½Ù³Ù³ñï – Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ¹³ë³Ï³Ý 

Ù³ñ½³Ó¨, »ñµ ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ Ñ³Ý¹»ë »Ý ·³ÉÇë 6 (³½³ï í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, 

Ã³÷³ÝÅáõÛ·, ûÕ³ÏÝ»ñ, Ñ»Ý³ó³ïÏ, ½áõ·³÷³Ûï, åïï³ÓáÕ), ÇëÏ Ï³Ý³Ûù 4 

(Ñ»Ý³ó³ïÏ, ï³ñ³µ³ñÓñ ½áõ·³÷³Ûï, Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ·»ñ³Ý, ³½³ï 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ) Ùñó³Ó¨»ñÇó: ´³½Ù³Ù³ñïÇ Ñ³ÕÃáÕÁ áñáßíáõÙ ¿ µáÉáñ 

Ùñó³Ó¨»ñáõÙ Ñ³í³ù³Í ÙÇ³íáñÝ»ñÇ ·áõÙ³ñáí: î³ñµ»ñ ³é³çÝáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ 

Ë³Õ³ñÏíáõÙ »Ý Ý³¨ Ù»¹³ÉÝ»ñ µ³½Ù³Ù³ñïÇ ³é³ÝÓÇÝ Ó¨»ñáõÙ:  

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ÙñóáõÙÝ»ñ – Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ÙñóáõÙÝ»ñÝ ³Ýó »Ý 

Ï³óíáõÙ Ý³Ëûñáù Ï³½Ùí³Í, ËÇëï Ï³ÝáÝ³Ï³ñ·í³Í Íñ³·ñ»ñáí, áñáÝù 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý Ñ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó¨áí: ØñóÙ³Ý Íñ³·ñ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý Áëï 

ëåáñï³ÛÇÝ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý Ï³ñ·»ñÇ: ²Û¹ Ï³ñ·³ÛÇÝ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³½ÙíáõÙ 

»Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ý»¹»ñ³óÇ³Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó:  
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êåáñïÇ í³ñå»ïÇ ÙñóÙ³Ý Íñ³·ñ»ñÁ Ù³ñ½ÇÏÇ ÏáÕÙÇó Ï³½Ùí³Í Ï³ÙáíÇ 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý, áñáÝù Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ »Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý 

ÙÇç³½·³ÛÇÝ ý»¹»ñ³óÇ³ÛÇ` (üÆÄ) Ï³ÝáÝ³¹ñ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ:  

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý Ýëï³ñ³Ý – ï»ë` ßí»¹³Ï³Ý Ýëï³ñ³Ý: 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý å³ï – ï»ë` ßí»¹³Ï³Ý å³ï: 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ë³Ý¹áõÕù (ÝÏ. 21) – Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý 

¹³ÑÉÇ×Ý»ñáõÙ ÏÇñ³é³Ï³Ý Ýå³ï³Ïáí û·ï³·áñÍíáÕ Ñ³ïáõÏ 

»É³ñ³Ý ¿: ºñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ 5Ù, É³ÛÝáõÃÛáõÝÁª 47-50ëÙ: ÒáÕ³ÝÝ»ñÇ 

Ñ»é³íáñáõÃÛáõÝÁ 25ëÙ ¿, ÇëÏ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁª 3-4 ëÙ: 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ÷³Ûï (ÝÏ. 22) – Ù³ñ½³Çñ ¿, áñáí 

Ï³ï³ñíáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ³é³í»É³å»ë 

ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ó·Ù³ÝÁ, ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ×ß·ñïáõÃÛ³ÝÁ ¨ 

Ñ³ïÏ³å»ë Ï»óí³ÍùÇ Ùß³ÏÙ³ÝÁ: 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ÷³ÛïÁ ï³ñµ»ñ ÝÛáõÃ»ñÇó 

Ï³Ù ÷³ÛïÇó å³ïñ³ëïí³Í ÓáÕ ¿ª 23-30ÙÙ 

ïñ³Ù³·Íáí: ÈÇÝáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ý` 110ëÙ 

(ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó), 100ëÙ (Ï³Ý³Ýó) ¨ 90ëÙ  

(»ñ»Ë³Ý»ñÇ): 

ö³ÛïÇ ¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý, áõÕÕ³Ñ³Û³ó, Ã»ù ¨ 

ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ: ö³ÛïÇ µéÝí³ÍùÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý ëáíáñ³Ï³Ý, Ý»Õ, Ñ³Ï³¹³ñÓ ¨ 

³ÛÉÝ: ö³Ûïáí ÉÇÝáõÙ »Ý Ñ³Ù³ã³÷ ¨ ³ÝÑ³Ù³ã³÷ ¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ÷áë (ÝÏ. 23) – Ù³ñ½³ëñ³ÑÝ»ñáõÙ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý 

·áñÍÇùÝ»ñÇ ï³Ï ï³ñµ»ñ ã³÷»ñÇ Ï³éáõóí³Í ÷áë: ²ÛÝ Éóí³Í ¿ åáñáÉáÝáí, 

Ï³Ù ³ÛÉ ëÇÝÃ»ïÇÏ ÷³÷áõÏ ÝÛáõÃ»ñáí ¨ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõóÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 

í³Ûñ ÁÝÏÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ ¿ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ:  
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Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½ÇÏ (áõÑÇ) – Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ Ó¨»ñáí ½µ³ÕíáÕ 

Ù³ñ½ÇÏ (Ù³ñ½áõÑÇ): 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ – ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý å³ïÙ³Ï³Ýáñ»Ý 

Ó¨³íáñí³Í ÙÇçáó ¿, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù³ÝÏ³í³ñÅáõÃÛ³Ý ³Ýµ³Å³Ý»ÉÇ Ù³ë: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ³éç¨ ¹ñí³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ÉáõÍíáõÙ »Ý Ù³ñ¹áõ 

ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ·áñÍ³éáõÛÃÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ý ÙÇçáóáí` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí: Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÙÛáõë 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý Ýñ³Ýáí, áñ Çñ»Ýó Ï³éáõóí³Íùáí ËÇëï 

Ï³ÝáÝ³Ï³ñ·í³Í »Ý: Î³ï³ñáÕÇÝ Ý³Ëûñáù Ñ³ÛïÝÇ »Ý ß³ñÅÙ³Ý µáÉáñ 

µ³ÕÏ³óáõóÇã Ù³ë»ñÁ` »ÉÙ³Ý ¹ñáõÃÛáõÝÁ, ß³ñÅáõÙÁ, Ï³ï³ñÙ³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝÁ, 

Ïááñ¹ÇÝóÇáÝ Ï³éáõóí³ÍùÁ, í»ñçÝ³Ï³Ý ¹ñáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉ å³ñ³Ù»ïñ»ñ: 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Íñ³·Çñ »Ý, áñáÝù 

Ï³ï³ñíáõÙ »Ý Ý³Ëûñáù ÁÝïñ³Í Ù»Ãá¹áí Ï³Ù ÑÝ³ñùáí ¨ áñáÝó Ýå³ï³ÏÝ ¿ 

ÃáÕÝ»É ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý, ÏñÃ³Ï³Ý ¨ ¹³ëïÇ³ñ³Ïã³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝù: 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý Ýå³ï³ÏÝ ¿` Ýå³ëï»É ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 

Ñ³Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ Ý»ñ¹³ßÝ³Ï ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, ¹³ëïÇ³ñ³Ï»É ýÇ½ÇÏ³å»ë ¨ 

µ³ñáÛ³å»ë ³éáÕç ù³Õ³ù³óÇÝ»ñ, å³ïñ³ëï Ñ³Ûñ»ÝÇùÇ µ³ñ·³í³×Ù³ÝÝ áõ 

å³ßïå³ÝáõÃÛ³ÝÁ: Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý Ó¨»ñÇ µ³½Ù³½³ÝáõÃÛáõÝÁ ëï»ÕÍáõÙ ¿ 
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Ý³¨ Éñ³óáõóÇã` ³é³ÝÓÇÝ Ýå³ï³ÏÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï` ëåáñï³ÛÇÝ 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý µÝ³·³í³éáõÙ` Ñ³ÕÃ³Ý³ÏÁ ÙñóáõÙÝ»ñáõÙ, ³ñï³¹ñ³Ï³Ý 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝáõÙ` ³ñï³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ÉáõÍíáõÙ »Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí, ³Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí ÏáãíáõÙ »Ý Ý³¨ 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ÙÇçáóÝ»ñ: Àëï  Ï³éáõóí³ÍùÇ áõ Ýß³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ¹ñ³Ýù 

¹³ë³Ï³ñ·íáõÙ »Ý áõÃ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÙµ»ñáõÙ` ß³ñ³ÛÇÝ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½³ñ·³óÝáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÏÇñ³é³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ ·áñÍÇùÝ»ñÇ íñ³, ³½³ï í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, ³Ïñáµ³ïÇÏ³Ï³Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, ·»Õ³ñí»ëï³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý  í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, 

ó³ïÏ»ñ: Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÁ áñå»ë áõëáõÙÝ³Ï³Ý ³é³ñÏ³ ÁÝ¹·ñÏí³Í ¿ 

Ý³Ë³¹åñáó³Ï³Ý, ¹åñáó³Ï³Ý, µáõÑ³Ï³Ý ¨ µáÉáñ ï»ë³ÏÇ áõëáõÙÝ³Ï³Ý 

Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Íñ³·ñ»ñáõÙ: ì»ñçÇÝÇë 

Ù»Í ï»Õ ¿ Ñ³ïÏ³óíáõÙ Ý³¨ ½ÇÝíáñ³Ï³ÝÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý 

Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ:  

Ø³ëë³Û³Ï³ÝáõÃÛáõÝ »Ý í³Û»ÉáõÙ Ý³¨ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ëåáñï³ÛÇÝ 

Ó¨»ñÁ` ëåáñï³ÛÇÝ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÁ, ëåáñï³ÛÇÝ ³Ïñáµ³ïÇÏ³Ý ¨ 

·»Õ³ñí»ëï³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÁ: 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ÏÇñ³é³Ï³Ý Ó¨»ñÝ »Ý` ³ñï³¹ñ³Ï³Ý, µáõÅ³Ï³Ý, 

Ù³ëÝ³·Çï³ÏÇñ³é³Ï³Ý, é³½Ù³ÏÇñ³é³Ï³Ý ¨ Ù³ñ½³ÏÇñ³é³Ï³Ý 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÁ: 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½³ñ·³óÝáÕ (³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý) Ó¨»ñÝ »Ý` 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý,  ³ÃÉ»ïÇÏ³Ï³Ý, ÑÇ·Ç»ÝÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÁ ¨ ³»ñáµÇÏ³Ý: 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ï»ë³ÏÝ»ñÝ áõ Ó¨»ñÁ ÙÇÙÛ³ÝóÇó ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý Çñ»Ýó 

ËÝ¹ÇñÝ»ñáí, í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí, Ù»Ãá¹Ý»ñáí, ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³é³ç³óáÕ 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µÝáõÛÃáí ¨ Ù³ëßï³µáí: 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ÙÇç³½·³ÛÇÝ ý»¹»ñ³óÇ³ (ýñ³Ýë. Fédération Internationale 

de Gymnastique) - Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Ù³ñ½³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝ, áñÁ 

½µ³ÕíáõÙ ¿ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³ñó»ñáí: 

1881Ã. ÑáõÉÇëÇ 23-ÇÝ ´»É·Ç³ÛÇ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ³ëáóÇ³óÇ³ÛÇ Ý³Ë³·³Ñ 

Ü. Îáõå»ñáõëÇ Ý³Ë³Ó»éÝáõÃÛ³Ùµ  È»ÅáõÙ ëï»ÕÍíáõÙ ¿ ³é³çÇÝ ÙÇç³½·³ÛÇÝ 

ëåáñï³ÛÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÁ` ºíñáå³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý 

³ëáóÇ³óÇ³Ý: Üñ³ÝáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ¿ÇÝª ´»É·Ç³ÛÇ, ýñ³ÝëÇ³ÛÇ ¨ ÜÇ¹»éÉ³Ý¹Ý»ñÇ 
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Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñÁ: Üñ³ Ï³½ÙÝ ³ñ³· Ù»Í³ÝáõÙ ¨ Ï³½Ù³íáñíáõÙ ¿ 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ÙÇç³½·³ÛÇÝ ý»¹»ñ³óÇ³Ý (üÆÄ): üÆÄ-Ç Ï³½ÙÇ Ù»ç 

Ý»ñÏ³ÛáõÙë ÙïÝáõÙ »Ý ßáõñç 130 »ñÏñÝ»ñÇ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ³½·³ÛÇÝ 

ý»¹»ñ³óÇ³Ý»ñ: ä³ßïáÝ³Ï³Ý  É»½áõÝ»ñÝ  »Ý  ýñ³Ýë»ñ»ÝÁ,  ·»ñÙ³Ý»ñ»ÝÁ, 

³Ý·É»ñ»ÝÁ ¨ éáõë»ñ»ÝÁ: Üëï³í³ÛñÁ áñáßíáõÙ ¿ Áëï ·ÉË³íáñ ù³ñïáõÕ³ñÇ 

µÝ³Ï³í³ÛñÇ: 

Ø»¹³É  (ýñ³Ýë. medaille – Ýß³Ý) – ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÏÉáñ Ó¨ ¨ »ñÏáõ »ñ»ë 

áõÝ»óáÕ Ù»ï³ÕÛ³ Ýß³Ý: Ø»¹³ÉÁ áñå»ë å³ñ·¨³ïñÙ³Ý ÙÇçáó Ñ³ÝÓÝíáõÙ ¿ 

ï³ñµ»ñ Ù³ëßï³µÇ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Ñ³ÕÃáÕÝ»ñÇÝ: 

î³ñµ»ñ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÕÃáÕÝ»ñÇÝ å³ñ·¨³ïñáõÙ »Ý áëÏ» Ï³Ù 

áëÏ»½ûÍ, ÇëÏ Ùñó³Ý³Ï³ÏÇñÝ»ñÇÝ` ³ñÍ³Ã» Ï³Ù µñáÝ½» Ù»¹³ÉÝ»ñáí: 

ØÇç³½·³ÛÇÝ ûÉÇÙåÇ³Ï³Ý ÏáÙÇï» (ýñ³Ýë. Le Comité International 

Olympique, ³Ý·. The International Olympic Committee) – ûÉÇÙåÇ³Ï³Ý ß³ñÅÙ³Ý 

µ³ñÓñ³·áõÛÝ Õ»Ï³í³ñ Ù³ñÙÇÝ ¿, áñÁ ÑÇÙÝ³¹ñí»É ¿ 1894Ã. ÑáõÝÇëÇ 13-ÇÝ 

ö³ñÇ½áõÙ: ØúÎ-Ç ³é³çÇÝ Ï³½ÙÝ ÁÝïñ»É ¨ ÑÇÙÝ³¹Çñ ÏáÝ·ñ»ëÇ Ñ³ëï³ïÙ³ÝÝ 

¿ Ý»ñÏ³Û³óñ»É ýñ³ÝëÇ³óÇ Ù³ÝÏ³í³ñÅ ¨ Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ·áñÍÇã, µ³ñáÝ äÇ»é 

¹Á Îáõµ»ñï»ÝÁ: 

ØúÎ-Ç ³é³çÇÝ ³Ý¹³ÙÝ»ñ ¹³ñÓ³Ý üñ³ÝëÇ³ÛÇ, èáõë³ëï³ÝÇ, Þí»¹Ç³ÛÇ, 

´áÑ»Ù³ÛÇ (Ý»ñÏ³ÛÇë â»ËÇ³ÛÇ), ÐáõÝ·³ñÇ³ÛÇ, ²Ý·ÉÇ³ÛÇ, ²ñ·»ÝïÇÝ³ÛÇ,Üáñ 

¼»É³Ý¹Ç³ÛÇ, Æï³ÉÇ³ÛÇ ¨ ¶»ñÙ³ÝÇ³ÛÇ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñÁ: ²é³çÇÝ 

åñ»½Ç¹»ÝïÁ ¹³ñÓ³í ÑáõÛÝ µ³Ý³ëï»ÕÍ ¸. ìÇÏ»É³ëÁ, ÇëÏ ·ÉË³íáñ 

ù³ñïáõÕ³ñÁ` äÇ»é ¹Á Îáõµ»ñï»ÝÁ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ØúÎ-Á ÙÇ³íáñáõÙ ¿ 204 

»ñÏñÝ»ñÇ ³½·³ÛÇÝ ûÉÇÙåÇ³Ï³Ý ÏáÙÇï»Ý»ñÁ: ä³ßïáÝ³Ï³Ý É»½áõÝ»ñÝ »Ý 

³Ý·É»ñ»ÝÁ ¨ ýñ³Ýë»ñ»ÝÁ:  ØúÎ-Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÃíÇÝ »Ý ¹³ëíáõÙª 

ûÉÇÙåÇ½ÙÇ ·³Õ³÷³ñÝ»ñÇ ù³ñá½áõÙÁ, ãáñë ï³ñÇÝ Ù»Ï ³Ý·³Ù ûÉÇÙåÇ³Ï³Ý 

Ë³Õ»ñÇ ³ÝóÏ³óáõÙÁ ¨ ¹ñ³ÝóáõÙ áÕç ³ßË³ñÑÇ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ÙÇ³íáñáõÙÁ, 

ù³Õ³ù³Ï³Ý, é³ëë³Û³Ï³Ý Ï³Ù ³ÛÉ Ëïñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»Ù å³Ûù³ñÁ, 

Ë³Õ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ Ñ³í³ë³ñ Çñ³íáõÝùÝ»ñÇ ³å³ÑáíáõÙÁ, ÙÇç³½·³ÛÇÝ 

Ù³ñ½³Ï³Ý Ï³å»ñÇ ÙÇçáóáí ï³ñµ»ñ »ñÏñÝ»ñÇ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ 

÷áËÁÙµéÝÙ³Ý áõ µ³ñ»Ï³ÙáõÃÛ³Ý ³Ùñ³åÝ¹áõÙÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

Øñó³í³ñÇ óáõó³Ý³Ï (ÝÏ. 24)  – ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³éíáÕ ·áõÛù, »ñµ 

Ñ³Ù³ÏóáõÃÛ³Ý (ÏáÙµÇÝ³óÇ³) ³í³ñïÇó Ñ»ïá óáõó³¹ñíáõÙ ¿ Ï³ï³ñÙ³Ý 

·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ëáßáñ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ùñó³í³ñÝ»ñÇ 
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·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ Ñ³Ù³Ï³ñ·ãÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ ·áõÙ³ñíáõÙ ¨ ÙÇçÇÝ óáõó³ÝÇßÁ 

Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ ¿ Ñ³Ý¹Çë³ï»ëÇÝ` Ù³ñ½³å³É³ïÇ Ñ³ïáõÏ óáõó³Ý³ÏÇ íñ³: 

 

 

Øñó³·áñ· (ÝÏ. 25) -  ëåáñï³ÛÇÝ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý, ³Ïñáµ³ïÇÏ³ÛÇ ³½³ï 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ù³ñ½í»Éáõ ¨ ÙñóáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý Ñ³ïáõÏ ·áñ·: 

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó  Ùñó³·áñ·Á Ñ³í³ùíáõÙ ¿ Ñ³ïáõÏ ½ëå³Ý³Ï³íáñ 
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Ñ³ñÃ³ÏÝ»ñÇó  ¨ íñ³Ý Í³ÍÏíáõÙ ·áñ·áí: â³÷»ñÝ »Ýª 12x12 Ù: Øñó³·áñ· »Ý 

³Ýí³ÝáõÙ Ý³¨ ÁÙµß³Ù³ñïÇ ï³ñµ»ñ Ùñó³Ó¨»ñÇ ÙñóáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý 

í³ÛñÁ: 

         Øñó³Ñ³ñÃ³Ï - ÙÇ ù³ÝÇ Ù³ñ½³Ó¨»ñÇ (Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ, Í³Ýñ³Ù³ñï, 

µéÝóù³Ù³ñï ¨ ³ÛÉÝ) ÙñóáõÙÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý ³ÝÙÇç³Ï³Ý í³Ûñ: 

Øñó³Ý³Ï -  ï³ñµ»ñ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ³é³ÝÓÇÝ  

Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ¨ ÃÇÙ»ñÇ Ëñ³ËáõëÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ë³ÑÙ³Ýí³Í ÝÛáõÃ³Ï³Ý ³ñÅ»ù 

Ý»ñÏ³Û³óÝáÕ Çñ Ï³Ù ³é³ñÏ³, áñÁ ÙñóáõÃÛ³Ý ³í³ñïÇó Ñ»ïá Ñ³ÝÓÝíáõÙ ¿ ³Û¹ 

Ùñó³Ý³ÏÁ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ Ý³Ëûñáù ³é³ç³¹ñí³Í å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ Ï³ï³ñ³Í 

ÃÇÙÇÝ (Ù³ñ½ÇÏÇÝ): 

Øñó³í³ñ -  ÙñóáõÙÝ»ñÇ ·ÉË³íáñ Ùñó³í³ñ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ ý»¹»ñ³óÇ³Ý: 

¶ÉË³íáñ Ùñó³í³ñÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ Ùñó³í³ñ³Ï³Ý µñÇ·³¹Ý»ñÝ Áëï Ùñó³Ó¨»ñÇ, 

Ó¨³íáñáõÙ ¿ ÃÇÙ»ñÇ Ï³½ÙÁ, å³ïñ³ëïáõÙ ¿ ÙñóÙ³Ý ï»ÕÁ, Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 

å³ñ³·³Ý»ñÁ, ³Ýó ¿ Ï³óÝáõÙ ËáñÑñ¹³ÏóáõÃÛáõÝ ÃÇÙ»ñÇ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñÇ ¨ 

Ùñó³í³ñ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³½ÙÇ Ñ»ï, Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ ÷áñÓÝ³Ï³Ý ÙñóÙ³Ý Å³ÙÏ»ïÁ ¨ 

³ÛÉ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñ: ²Ûë µáÉáñÝ Çñ³·áñÍ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÁÝïñáõÙ ¿ Çñ Ñ³Ù³ñ 

ï»Õ³Ï³ÉÝ»ñ ¨ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÇÝ ï³ÉÇë ¿ ÏáÝÏñ»ï Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

ØñóÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ÑëÏáõÙ ¿ ÝáñÙ³É ÁÝÃ³óùÁ ¨ ·Ý³Ñ³ïáõÙÝ»ñÁ: 

ØñóáõÙÝ ³í³ñï»Éáõó Ñ»ïá ·ÉË³íáñ Ùñó³í³ñÁ Ùñó³í³ñ³Ï³Ý 

Ñ³Ù³Ï³½ÙÇ, Ù³ñ½ÇãÝ»ñÇ ¨ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñÇ Ñ»ï ³Ýó ¿ Ï³óÝáõÙ 

ËáñÑñ¹³ÏóáõÃÛáõÝ ¨ ÙñóÙ³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ: ì»ñçáõÙ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ 

Ñ³ßí»ïíáõÃÛáõÝ ÙñóáõÙÝ ³ÝóÏ³óÝáÕ ·»ñ³ï»ëãáõÃÛ³ÝÁ: 

ØñóáõÃÛ³Ý ù³ñïáõÕ³ñ – Ý³Ëù³Ý ÙñóáõÙÝ»ñÁ ·»ñ³ï»ëãáõÃÛáõÝÁ (Ï³Ù 

ý»¹»ñ³óÇ³Ý) Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ ·ÉË³íáñ Ùñó³í³ñ, ù³ñïáõÕ³ñ ¨ Ù³Ý¹³ï³ÛÇÝ 

Ñ³ÝÓÝ³ÅáÕáí: ¶ÉË³íáñ ù³ñïáõÕ³ñÁ Ý³Ë³å³ïñ³ëïáõÙ ¿ ÙñóÙ³Ý µáÉáñ 

÷³ëï³ÃÕÃ»ñÝ, ³å³ÑáíáõÙ ÁÝÃ³óÇÏ ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ: Æñ 

ï»Õ³Ï³ÉÝ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ Ï³ï³ñáõÙ ¿ ÃÇÙ»ñÇ ÁÝÃ³óÇÏ ÙÇ³íáñÝ»ñÇ 

Ñ³ßí³ñÏÝ»ñÁ, ÙñóáõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùÇ í»ñ³ÑëÏáõÙÁ: ØñóÙ³Ý ³í³ñïÇÝ 

Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ ¿ Ñ³ÕÃáÕÝ»ñÇ ¨ ï³ñµ»ñ Ùñó³Ý³Ï³ÛÇÝ ï»Õ»ñ ·ñ³í³Í 

Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ³ÝáõÝÝ»ñÝª Áëï Ýí³×³Í ÙÇ³íáñÝ»ñÇ: 
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Ü 

Ü»ñùÝ³Ï (ÝÏ. 26) – Ù³ñ½³·áõÛù Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 

íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ Ï³ÝË³ñ·»É»Éáõ, ï³ññ»ñÁ Ûáõñ³óÝ»Éáõ ¨ Ï³ï³ñ»É³·áñÍ»Éáõ 

Ýå³ï³Ïáí: ú·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝáõÙ, ³Ïñáµ³ïÇÏ³ÛáõÙ ¨ ³ÛÉ 

Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ: ÎÇñ³éíáõÙ »Ý 120x200ëÙ,  200x300ëÙ Ï³Ù 400ëÙ ã³÷»ñÇ, 

ÇÝãå»ë Ý³¨ Ñ³ïáõÏ ó³ïÏ³Ñ³ñÃ³Ï–Ý»ñùÝ³ÏÝ»ñ: Ü»ñùÝ³ÏÝ»ñÇ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ 

ï³ñµ»ñ ¿` 60-120ëÙ: àñå»ë½Ç Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ ³é·»ïÝ»ÉÇë íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ 

ãëï³Ý³Ý, Ý»ñùÝ³ÏÝ»ñÁ ï»Õ³¹ñáõÙ »Ý »ñÏï³Ï: Ü»ñùÝ³ÏÝ»ñÁ Ñ³×³Ë 

÷áË³ñÇÝíáõÙ »Ý åáñáÉáÝ» ÷áë»ñáí: 

 

ÜÅáõÛ· (ÝÏ. 27) - Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý µ³½Ù³Ù³ñïÇ ·áñÍÇù, áñÇ íñ³ 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ Ï³ï³ñáõÙ »Ý ×á×³Ý³Ï³Ó¨ (Ã³÷»ñ, Ã³÷³ÝóÝ»ñ) ¨ 

ï³ñµ»ñ µ³ñ¹áõÃÛ³Ý ßñç³Ý³Ó¨ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ: ÜÅáõÛ·Á áïù»ñÇ íñ³ 

ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹Çñùáí ï»Õ³¹ñí³Í, 

Ï³ß»å³ï, ÏÉáñ ³ÝÏÛáõÝÝ»ñáí, »ñÏ³ñ³ÓÇ· 

Çñ³Ýáí ·áñÍÇù ¿, áñÝ Çñ³ÝÇ í»ñÇÝ Ù³ëáõÙ 

áõÝÇ »ñÏáõ µéÝ³Ï: Æñ³ÝÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ` 

160-163ëÙ, É³ÛÝáõÃÛáõÝÁª 34-36ëÙ, ÇëÏ 

µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ ëÏë³Í Ñ³ï³ÏÇó ÙÇÝã¨ 

µéÝ³ÏÝ»ñÇ í»ñÝ³Ù³ëÁ` 122ëÙ ¿: ö³Ûï» 

ÏÉáñ, Ñ³ñÃ µéÝ³ÏÝ»ñÁ ï»Õ³¹ñí³Í »Ý Çñ³ÝÇ Ï»ÝïñáÝáõÙ 40-45ëÙ 

Ñ»é³íáñáõÃÛ³Ý íñ³: ´éÝ³ÏÝ»ñÇ µ³ñÓñáõÃÛáõÝÝ Çñ³ÝÇó Ñ³í³ë³ñ ¿ 12ëÙ-Ç: 

ÜÅáõÛ·Ç Çñ³ÝÁ »ñ»ëå³ïí³Í ¿ Ï³ßíáí Ï³Ù Ï³ßÇÝ ÷áË³ñÇÝáÕ ÝÛáõÃáí: 

ÜÅáõÛ·Ç íñ³ Ï³ï³ñíáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ×Çßï ³Ýí³Ý»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ýñ³ 

Ù³ñÙÇÝÁ µ³Å³ÝíáõÙ ¿ »ñ»ù Ù³ëÇ` ³ç, Ó³Ë ¨ ÙÇçÝ³Ù³ë (µéÝ³ÏÝ»ñÇ ÙÇç¨): ¸³ 
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å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ýñ³Ýáí, Ã» ÇÝã ¹ÇñùáõÙ ¿ ·ïÝíáõÙ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½ÇÏÁ ÝÅáõÛ·Ç 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ÜáõÛÝ ëÏ½µáõÝùáí »Ý ³Ýí³ÝíáõÙ Ý³¨ µéÝ³ÏÝ»ñÁ` ³ç, Ó³Ë, ³éç¨Ç, 

Ñ»ï¨Ç, Ùáï³Ï³ ¨ Ñ»é³íáñ: 

 

 

      ÜÅáõÛ·Ç íñ³ Ï³ï³ñíáÕ ï³ñµ»ñ µ³ñ¹áõÃÛ³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõóÙ³Ý ¨ 

Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí Ý»ñÏ³ÛáõÙë  ÏÇñ³éíáõÙ »Ý  ûÅ³Ý¹³Ï 

Ù³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÁ ¥ÝÏ. 27.1¤: ÜÙ³Ý Ù³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ 

³ñ³· ¨ ï»ËÝÇÏ³å»ë ×Çßï Ûáõñ³óÝ»É ×á×³Ý³Ï³Ó¨ ¨ ßñç³Ý³Ó¨ ß³ï ï³ññ»ñ 

áõ Ï³å³ÏóáõÃÛáõÝÝ»ñ: 
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ÜÏ. 27.2  å³ïÏ»ñí³Í ¿ Æ.². êï³ÝÇß¨ëÏáõ ëï»ÕÍ³Í Ã³÷³Ýó»ñÇ 

áõëáõóÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í Ù³ñ½³ë³ñù»ñÇó Ù»ÏÁ: ²Ûë Ù³ñ½³ë³ñùÁ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³Éáí Ù³ñ½ÇÏÇ íñ³, µ³ñ»Ýå³ëï å³ÛÙ³ÝÝ»ñ 

¿ ëï»ÕÍáõÙ ÝÅáõÛ·Ç íñ³ Ï³ï³ñíáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ûáõñ³óÝ»ÉÇë: ²Ûë 

Ù³ñ½³ë³ñùÁ ëï»ÕÍí»É ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí í³ñÅáõÃÛ³Ý Ï³ï³ñÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 

Ù³ñ½ÇÏÇ ÌÀÎ ï»Õ³ß³ñÅÙ³Ý ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

 

²é³í»É å³ñ½ Ï³éáõóí³Íù áõÝ»óáÕ Ù³ñ½³ë³ñù ¿ ³é³ç³ñÏ»É Î.ì. 

¶ñáÙáíÁ, áñÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ÝÅáõÛ·Ç íñ³ Ï³ï³ñ»É ßñç³Ý³Ó¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñ 

Ù³ñÙÝÇ ï»Õ³ß³ñÅÙ³Ý áã Ù»Í ³ñ³·áõÃÛ³Ùµ, ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ßñç³Ý³Ó¨ 
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ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ Ù³ëÝ³ï»É Ã³÷³Ýó»ñÇ: ²Ûë Ù³ñ½³ë³ñùÁ (ÝÏ.27.3) Çñ»ÝÇó 

Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ Ñ»Ýáó, áñÇ íñ³ ï»Õ³¹ñí³Í »Ý »ñÏáõ Ã»ù Ï³Ý·Ý³ÏÝ»ñª 

·ÉËÝ»ñÇÝ ³Ùñ³óí³Í ÷³Ûï» ·Ý¹»ñ: 

 

 

 

Üå³ï³Ï³Ý»ïÙ³Ý í³Ñ³Ý (ÃÇñ³Ë) – Ñ³ïáõÏ í³Ñ³Ý³Ï ¿, Ï»é»ñÇ 

ÙÇçáóáí Ï³ËíáõÙ ¿ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý å³ïÇó (100 x 100 ëÙ): 

Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý ßñç³ÝÇ ïñ³Ù³·ÇÍÁ 18 ëÙ ¿,  ÙÝ³ó³Í ßñç³ÝÝ»ñÁ` 40, 60, 

80ëÙ ïñ³Ù³·Í»ñáí »Ý: ì³Ñ³ÝÁ Í³é³ÛáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ã³÷Ç ·Ý¹³ÏÝ»ñÇ 

û·ÝáõÃÛ³Ùµ Ýå³ï³Ï³Ï»ïÇÝ Ñ³ñí³Í»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

 

Þ 

Þí»¹³Ï³Ý Ýëï³ñ³Ý (ÝÏ. 28) – Ù³ñ½³Çñ ¿, áñÝ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ À¼ì 

ËÙµ³Ï³ÛÇÝ  Ï³ï³ñáõÙÝ»ñÇ, Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ñ»ÝáõÙÝ»ñÇ, 

×³ñåÏáõÃÛ³Ý ¨ ³ÛÉ 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý 

Ýå³ï³Ïáí: ²ÛÝ ÙÇ¨ÝáõÛÝ 

Å³Ù³Ý³Ï å³ñ³åáÕÝ»ñÇ 
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Ñ³Ý·ëïÇ Ñ³Ù³ñ ¿ Ý³Ë³ï»ëí³Í: Üëï³ñ³ÝÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ 4 Ù ¿, 

É³ÛÝáõÃÛáõÝÁ` 30 ëÙ: Üëï³ñ³ÝÇ ï³ÏÇ Ù³ëáõÙ  ³Ùñ³óí³Í ¿  ÷³Ûï» ÓáÕ, 

áñå»ë½Ç ³ÛÝ ßñçí³Í ¹Ý»ÉÇë û·ï³·áñÍíÇ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ï³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Üëï³ï»ÕÇ ï³ÏÇó ÙÇ ÏáÕÙáõÙ ³Ùñ³óí³Í 

»Ý »ñÏáõ Ù»ï³Õ» Ý»óáõÏÝ»ñ, áñáÝó û·ÝáõÃÛ³Ùµ Ýëï³ñ³ÝÁ Ã»ùáõÃÛ³Ùµ 

³Ùñ³óíáõÙ ¿ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý å³ïÇÝ:  

Þí»¹³Ï³Ý å³ï (ÝÏ. 29) – µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ 300-320 ëÙ, É³ÛÝáõÃÛáõÝÁª 82-100 

ëÙ: ä³ïÝ áõÝÇ ÓáÕ³ÝÝ»ñ, áñáÝù ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ³Ùñ³óí³Í »Ý ÙÇÙÛ³ÝóÇó 14-24 

ëÙ Ñ»é³íáñáõÃÛ³Ùµ: ÒáÕ³ÝÝ»ñÁ (ïñ³Ù³·ÇÍÁ 34-44 ëÙ) 

Óí³Ó¨ »Ý: 

êïáñÇÝ ÓáÕ³ÝÝ ³Ùñ³óíáõÙ ¿ Ñ³ï³ÏÇó 15ëÙ 

µ³ñÓñáõÃÛ³Ùµ, ÇëÏ í»ñÇÝÁ 8-10ëÙ ³é³ç ¿ ÙÛáõë ÓáÕ³ÝÝ»ñÇ 

Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ: 

 
 

à 

àëïÝ³Ï (ïñ³ÙåÉÇÝ) – (ÝÏ. 30) -  ½ëå³Ý³Ï³íáñ 

Ï³Ùñç³Ï ¿, áñÇó Ññí»ÉÇë Ù³ñ½ÇÏÁ ëï³ÝáõÙ ¿ Éñ³óáõóÇã 

³ñ³·áõÃÛáõÝ ¨  µ³ñÓñáõÃÛáõÝ: ì»ñÇÝ »½ñÇ µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ 

Ñ³ï³ÏÇóª 45 ëÙ, É³ÛÝáõÃÛáõÝÁ` 45 ëÙ, »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ` 125 

ëÙ:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

àëïÝ³ÏÇ ï»Õ³¹ñáõÙÁ -   ï»Õ³¹ñíáõÙ ¿ é»ïÇÝ» í³½ùáõÕáõ íñ³ ³ÛÝå»ë, 

áñ ·áñÍÇùÇ ³éç¨Ç Ù³ëÁ Ñ»ÝíÇ Ï³Ù Ý»ñùÝ³ÏÇÝ, Ï³Ù ¿É ³Ýß³ñÅ Ñ»Ý³ÏÇÝ: 
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àëïÝ³ÏÇ Ñ»é³íáñáõÃÛáõÝÁ ·áñÍÇùÇó Ï³Ëí³Í ¿ ³é³ç³¹ñ³ÝùÇó 

(í³ñÅáõÃÛáõÝÇó): 

 

ä 

ä³ñ³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý (ÝÏ. 31)–Ù³·ÉóÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í Ù³ñ-

½³·áñÍÇù, áñÁ å³ïñ³ëïí³Í ¿ íáõß» Ï³Ù ³ÛÉ Ã»ÉÇ ÑÛáõëí³ÍùÇó: îñ³Ù³·ÇÍÁª 

4-5ëÙ, »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ` 5-6Ù: ä³ñ³ÝÇ 

ëïáñÇÝ Í³ÛñÝ ³ÙñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ 

÷³ÏíáõÙ ¿ Ï³ßíáí: ì»ñÇÝ Ù³ëÁ 

Ñ³ïáõÏ å³ïñ³ëïí³Í Ñ³Ý·áõÛóáí 

³Ùñ³óíáõÙ ¿ å³ïÇÝ Ï³Ù 

³é³ëï³ÕÇÝ ÷³Ïóí³Í Ñ³ïáõÏ 

å³ñáõñ³Ó¨ ûÕÇÝ (Ý»óáõÏÇ):  

ä³ñ³ñí»ëïÇ Ñ»Ý³Ï (ÝÏ. 32) – 

ÏÉáñ (ïñ³Ù³·ÇÍÁ 40x50ÙÙ) Ù»ï³Õ» 

(÷³Ûï») ËáÕáí³Ï ¿, áñÝ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ å³ñ³ñí»ëïáõÙ ¨ ï³ñµ»ñ 

Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ ï³ñ³µÝáõÛÃ ß³ñÅáõÙÝ»ñ Ûáõñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ÀÝ¹áõÝí³Í 

ÝáñÙ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ  4-5Ù ¿,  Ñ³ï³ÏÇó µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁª 100-110ëÙ,  

ë³Ï³ÛÝ Ñ³×³Ë Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³Ý¹Çå»É áã ëï³Ý¹³ñï ã³÷»ñáí Ñ»Ý³ÏÝ»ñ: Ð»Ý³ÏÇ 

µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝÇ Ù³ñ½íáÕÝ»ñÇ Ù³ñÙÝÇ Ñ³ë³ÏÇÝ, 

¹ñ³ÝÇó »ÉÝ»Éáí å»ïù ¿ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ µ³ñÓñ³óÝ»É Ï³Ù Çç»óÝ»É 

µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ: 
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äÉÇÝï (ÝÏ. 33) – Ñ»Ý³ó³ïÏ»ñÇ Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍíáÕ ûÅ³Ý¹³Ï ·áñÍÇù: 

²ÛÝ µáõñ·³Ó¨ ÷³ÛïÛ³ Çñ ¿, áñÁ µ³ÕÏ³ó³Í ¿ 5-6 Ù³ë»ñÇó (áõÕÕ³ÝÏÛáõÝ 

ßñç³Ý³ÏÝ»ñ) ¨ Ï³÷³ñÇãÇó, áñÁ Ï³ß»å³ï ¿: 

äÉÇÝïÇ ³é³í»É³·áõÛÝ µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ 135 ëÙ ¿: 

Î³÷³ñÇãÇ ã³÷»ñÝ »Ý` 155 x140 ëÙ: 

äïï³ÓáÕ (ÝÏ. 34) – ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ëåáñ-

ï³ÛÇÝ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý µ³½Ù³Ù³ñïÇ Ó¨ ¨ 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍÇù: Ð³ñÃ Ù³Ï»ñ»ëáí 

åáÕå³ïÇ ¨ ³ÛÉ Ù»ï³ÕÝ»ñÇ Ë³éÁ ÓáõÉí³ÍùÇó 

ÓáÕ ¿: ÐáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹Çñùáí ³Ùñ³óí³Í ¿  

áõÕÕ³Ñ³Û³ó »ñÏáõ Ï³Ý·Ý³ÏÝ»ñÇ íñ³: 

´³ñÓñáõÃÛáõÝÁª 250ëÙ,  »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁª 240ëÙ, 

ïñ³Ù³·ÇÍÁª 28ÙÙ: Î³Ëí³Í í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÇó ¨ 

Ù³ñ½íáÕÝ»ñÇ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇó åïï³ÓáÕÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 

ï»Õ³¹ñ»É ï³ñµ»ñ µ³ñÓñáõÃÛ³Ý` 120-240ëÙ: êÏëÝ³Ï Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 

å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇÝ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ó³Íñ åïï³ÓáÕ, áñÇ ÙÇ Ï³Ý·Ý³ÏÁ 

å³ïÇÝ ¿ ³Ùñ³óí³Í: ÐáñÇ½áÝ³Ï³Ý ÓáÕÇ Ñáõë³ÉÇáõÃÛáõÝÁ ëïáõ·íáõÙ ¿ 220Ï· 

Ïßé³ù³ñ»ñ Ï³Ë»Éáí ÓáÕÇ ÙÇçÇÝ Ù³ëÇó: ºÃ» ÓáÕÁ ×ÏíáõÙ ¿ 10010ÙÙ, ³å³ ³ÛÝ 

Ñáõë³ÉÇ ¿ µ³ñÓñ³Ï³ñ· Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ 

Ï³ï³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  
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è 

è»ïÇÝ» í³½ùáõÕÇ – û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ñ»Ý³ó³ïÏ»ñ Ï³ï³ñ»ÉÇë 

Ã³÷³í³½ùÇ Ñ³Ù³ñ: â³÷»ñÝ »Ý` 24 x 2Ù ¨ 10 x 1.2 Ù: 

 

ê 

êåÇñáÙ»ïñ (³Ý·. spirometer) – (ÝÏ. 35) – Ñ³ïáõÏ ë³ñù Ãáù»ñÇ 

ï³ñáÕáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ã³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ 

µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ: ê³ñùÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ 

ÁÝÓ»éÝíáõÙ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ ëï³Ý³É ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ù³ëÇÝ:   

 

êåáñï³ÛÇÝ µ³½³ - Ù³ñ½³Ï³Ý Ï³Û³Ý: ²Ù³é³ÛÇÝ ¨ ÓÙ»é³ÛÇÝ µ³½Ù³ÃÇí 

Ù³ñ½³Ó¨»ñÇ áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñ ¨ ÙñóáõÙÝ»ñ 

Ï³½Ù³Ï»ñå»Éáõ Ñ³Ù³ÉÇñ ëåáñï³ÛÇÝ Ï³éáõÛó:  
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î 

î³ñ³µ³ñÓñ ½áõ·³÷³Ûï»ñ (ÝÏ. 36) – Ï³Ý³Ýó ëåáñï³ÛÇÝ 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý µ³½Ù³Ù³ñïÇ Ó¨ ¨ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍÇù: ²Û¹ 

·áñÍÇùÇ íñ³ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý Ï³ï³ñáõÙ ÙÇ³ÛÝ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÑÇÝ»ñÁ:  

²ÛÝ µ³ÕÏ³ó³Í ¿ í»ñÇÝ ÓáÕÇó, áñÁ Ñ³ï³ÏÇó µ³ñÓñ ¿ 240ëÙ, ëïáñÇÝ 

ÓáÕÇó` 155ëÙ µ³ñÓñáõÃÛ³Ùµ` Ñ³ï³ÏÇó: ì»ñçÇÝ Ùá¹»ÉÇ ½áõ·³÷³Ûï»ñÝ 

³Ùñ³óíáõÙ »Ý Ñ³ï³ÏÇÝ` Ù»ï³ÕÛ³ ×áå³ÝÝ»ñáí: 
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   îñ³ÙåÉÇÝ – ï»ë` áëïÝ³Ï: 

 

 

ò 

ò³ïÏ³Ñ³ñÃ³Ï (ÝÏ. 37) – 45x50 ëÙ ã³÷Ç Ñ³ñÃ³Ï ¿ (ÝÏ. 37³), áñÁ Ï»é»ñÇ 

û·ÝáõÃÛ³Ùµ ³Ùñ³óíáõÙ ¿ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý  å³ïÇ ÓáÕ³ÝÝ»ñÇÝ: Ð³ñÃ³ÏÇó 

Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ó³ïÏ»ñ ËáñáõÃÛáõÝ` ÑñáõÙÁ Ù»Ï Ï³Ù ½áõÛ· áïùáí (ÝÏ. 37µ):  

 

ò³ïÏ³ÝÅáõÛ· (ÝÏ. 38) – ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý Ñ»Ý³ó³ïÏ»ñáõÙ: 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ 

Ýå³ï³Ïáí Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ó³ïÏ³ÝÅáõÛ·Ý»ñÝ (ÝÏ. 38³) Çñ»Ýó ï»ëùáí ¨ 

Ï³éáõóí³Íùáí ½·³ÉÇáñ»Ý ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý Ý³Ëáñ¹Ý»ñÇó (ÝÏ. 38µ):  
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ò³ïÏ³å³ñ³Ý (ÝÏ. 39) – î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ï³ñ× ¨ »ñÏ³ñ ó³ïÏ³å³ñ³ÝÝ»ñ. 

1) Ï³ñ× ó³ïÏ³å³ñ³ÝÁ (ÝÏ. 39³) íáõßÇó Ï³Ù ×ÏáõÝ ÝÛáõÃ»ñÇó å³ï-

ñ³ëïí³Í Ù³ñ½³Çñ ¿ (»ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ` 200-265ëÙ, ïñ³Ù³·ÇÍÁ` 0,5-0,8ëÙ): ²ÛÝ 

û·ï³·áñÍáõÙ »Ý ·»Õ³ñí»ëï³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÑÇÝ»ñÁª ó³ïÏ³å³ñ³Ýáí 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ Ùñó³Ó¨áõÙ: ú·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÛÉ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ, áñå»ë 

ûÅ³Ý¹³Ï Ù³ñ½³Çñ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí:  

2) ºñÏ³ñ ó³ïÏ³å³ñ³ÝÁ å³ïñ³ëïí³Í ¿ íáõß» å³ñ³ÝÇó  

(»ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ 400–500ëÙ):  

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ý³¨ å³ñ³Ý ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ë³ñù³íáñáõÙáí, áñÁ 

·ñ³ÝóáõÙ ¿ ó³ïÏ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ (ÝÏ. 38µ): 

  

 

ò³ïÏ»ñÇ Ï³Ý·Ý³ÏÝ»ñ – ÷³ÛïÇó (Ï³Ù ³ÛÉ ÝÛáõÃÇó) ù³é³ÏáõëÇ 

Ïïñí³Íùáí ÓáÕ»ñ »Ý 2,5 µ³ñÓñáõÃÛ³Ùµ:  

ò³ïÏÇ µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ ã³÷»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ï³Ý·Ý³ÏÝ»ñÇÝ 5-³Ï³Ý ëÙ 

Ñ»é³íáñáõÃÛ³Ùµ µ³Å³ÝáõÙÝ»ñ »Ý ³ñí³Í: 

 

 

àô 

àõÅ³ã³÷ (ÝÏ. 40) - ·áñÍÇù, áñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ ã³÷áõÙ »Ý 

Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅÁ: àñáß³ÏÇ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ËÙµ»ñÇ áõÅÁ 

ã³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ (Çñ³ÝÇ, ¹³ëï³ÏÇ ¨ ³ÛÉÝ) û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý 

ï³ñµ»ñ µÝáõÛÃÇ áõÅ³ã³÷»ñ:  
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ú 

úÕ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý (ÝÏ. 41) – Ù³ñ½³Çñ å³ïñ³ëïí³Í Ã»Ã¨ Ù»ï³ÕÇó 

Ï³Ù ëÇÝÃ»ïÇÏ ÝÛáõÃÇó: îñ³Ù³·ÇÍÁª 70-90ëÙ, Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁª 1-3ëÙ: 

¶»Õ³ñí»ëï³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝáõÙ û·ï³·áñÍíáÕ ûÕÝ áõÝÇ 90ëÙ 

ïñ³Ù³·ÇÍ ¨ ÏßéáõÙ ¿ 300·: ä³ßïáÝ³Ï³Ý ÙñóáõÙÝ»ñÇÝ Ù³ñ½áõÑÇÝ»ñÁ 

Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ Ï³Ù³íáñ Íñ³·ñáí: ºÉáõÛÃÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 1 - 1,5 ñáå»: 

 

 

ú 

úÕ³ÏÝ»ñ (ÝÏ. 42)  – 

ëåáñï³ÛÇÝ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ-

½áõÃÛ³Ý ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó 

µ³½Ù³Ù³ñïÇ Ó¨ ¨ ·áñÍÇù: 

¶áñÍÇùÁ µ³ÕÏ³ó³Í ¿ »ñ-

Ïáõ ûÕ»ñÇó ¨ Ï³Ë»Éáõ 

Ñ³ñÙ³ñ³ÝùÇó: úÕ»ñÇ Ý»ñ-

ëÇ ïñ³Ù³·ÇÍÁ 180ÙÙ ¿, 

³ñï³ùÇÝÁª 230-233ÙÙ: 

úÕ³ÏÇ Ïïñí³ÍùÇ ïñ³Ù³-

·ÇÍÁ 28ÙÙ ¿: úÕ³ÏÝ»ñÁ 

70ëÙ ·áïÇáí ³Ùñ³óíáõÙ 
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»Ý Ù»ï³Õ» ÃáÏ»ñÇÝ, áñáÝù Ï³ËíáõÙ »Ý ³é³ëï³ÕÇó ¨ ·ïÝíáõÙ »Ý Ñ³ï³ÏÇó 

2550ÙÙ µ³ñÓñáõÃÛ³Ý íñ³: úÕ³ÏÝ»ñÁ ·ïÝíáõÙ »Ý ÙÇÙÛ³ÝóÇó 50ëÙ 

Ñ»é³íáñáõÃÛ³Ý íñ³: Ø»ï³Õ» ÃáÏ»ñÁ ³é³ëï³ÕÇÝ ³Ùñ³óñ³Í Ñ³ïáõÏ ë³ñùÇ 

(×³Ë³ñ³Ï) û·ÝáõÃÛ³Ùµ Ó·íáõÙ »Ý å³ïÇÝ Ñ³ñÙ³ñ»óñ³Í ³Ùñ³ÏÇÝ (§ÏáÕå»ù¦): 

ÜÙ³Ý ë³ñùÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ûÕ³ÏÝ»ñÁ ë¨»é»É ï³ñµ»ñ µ³ñÓñáõÃÛ³Ý: 

´³ñÓñ ³é³ëï³Õ áõÝ»óáÕ ¹³ÑÉÇ×Ý»ñáõÙ Ï³Ù Ù³ñ½³å³É³ïÝ»ñáõÙ ûÕ³ÏÝ»ñÁ 

ï»Õ³¹ñíáõÙ »Ý Ñ³ïáõÏ Ï³Ý·Ý³ÏÝ»ñÇÝ ¨ Ù»ï³Õ» ÃáÏ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ, ³ÛÝ 

³Ùñ³óíáõÙ ¿ ë³ñùÇ í»ñÇÝ Ï³Ù³ñÇó: 

´³óÇ í»ñÁ ÝÏ³ñ³·ñí³Í ûÕ³ÏÝ»ñÇó ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ý³¨ å³ïÇÝ 

³Ùñ³óí³Í (ÝÏ. 41.1³) ¨ Ñ³í³ùáíÇ ûÕ³ÏÝ»ñ (ÝÏ. 41.1µ):     
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Ò»éÝ³ñÏáõÙ Ù»ÏÝ³µ³Ýí³Í ÑÇÙÝ³Ï³Ý ï»ñÙÇÝÝ»ñÇ. 

³Ýí³Ý³ó³ÝÏÁ 

 

²Ïñáµ³ïÇÏ³Ï³Ý ó³ïÏáõÕÇ 

²ÛÍ 

²å³Ñáí³·áïÇ 

²÷³Ï³É 

´³½Ù³ÏáÙåÉ»Ïï Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍÇùÝ»ñ 

´³ïáõï 

´áõÅ³Ï³Ý ·Ý¹³Ï 

´áõÉ³í³ 

´áõÙ 

¶»ñ³Ý 

¶ÇÙÝ³ëïÇÏ³ 

¶Ý¹³Ï Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý 

¶áÝ· 

¶áõñ½ 

¸³ÑÉÇ×Ç Ýß³·Í»ñÁ 

¸ÇÝ³ÙáÙ»ïñ 

¼áõ·³÷³Ûï 

¼áõ·³÷³ÛïÇ ï»Õ³÷áËÙ³Ý ë³ÛÉ³Ï 

¾ÙµÉ»Ù³ 

¾ëå³Ý¹»ñ 

Ä³å³í»Ý 

ÈáåÇÝ· 

Î³Ùñç³Ï 

Î³Ý·Ý³ÏÝ»ñ 

Îó³·áõÝ¹ 

Ð³Ýï»É 

Ð»Ý³ó³ïÏ 

ÒáÕ 

Ø³·ÉóÙ³Ý ÓáÕ 

Ø³ñ½³ã³÷ 

Ø³ñ½³·áñÍÇù 

Ø³ñ½³·áõÛù 

Ø³ñ½³¹³ÑÉÇ× 

Ø³ñ½³Çñ 

Ø³ñ½³å³É³ï 

Ø³ñ½³ë³ñù 
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Ø³ñ½áõÙ 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ÷³Ûï 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ÷áë 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ë³Ý¹áõÕù 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý å³ï 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý Ýëï³ñ³Ý 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ÙñóáõÙÝ»ñ 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý µ³½Ù³Ù³ñï 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½ÇÏ (áõÑÇ) 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ÙÇç³½·³ÛÇÝ ý»¹»ñ³óÇ³ 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ 

Ø»¹³É 

ØÇç³½·³ÛÇÝ ûÉÇÙåÇ³Ï³Ý ÏáÙÇï» 

Øñó³·áñ· 

ØñóáõÃÛ³Ý ù³ñïáõÕ³ñ 

Øñó³í³ñÇ óáõó³Ý³Ï 

Øñó³í³ñ 

Øñó³Ý³Ï 

Øñó³Ñ³ñÃ³Ï 

Ü»ñùÝ³Ï 

ÜÅáõÛ· 

Üå³ï³Ï³Ý»ïÙ³Ý í³Ñ³Ý 

Þí»¹³Ï³Ý Ýëï³ñ³Ý 

Þí»¹³Ï³Ý å³ï 

àëïÝ³Ï (ïñ³ÙåÉÇÝ) 

ä³ñ³ñí»ëïÇ Ñ»Ý³Ï 

ä³ñ³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý 

äÉÇÝï 

äïï³ÓáÕ 

è»ïÇÝ» í³½ùáõÕÇ 

êåÇñáÙ»ïñ 

î³ñ³µ³ñÓñ ½áõ·³÷³Ûï»ñ 

îñ³ÙåÉÇÝ 

îñ»Ý³Åáñ 

ò³ïÏ³Ñ³ñÃ³Ï 

ò³ïÏ³å³ñ³Ý 

ò³ïÏ»ñÇ Ï³Ý·Ý³ÏÝ»ñ 

àôÅ³ã³÷ 

úÕ³ÏÝ»ñ 

úÕ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý 
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