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²è²æÆÜ ´²ÄÆÜ 

Üºð²ÌàôÂÚàôÜ 

¶ÈàõÊ I. êäàðî²ÚÆÜ ´ÄÞÎàôÂÚ²Ü 
´àì²Ü¸²ÎàôÂÚàôÜÀ, Üä²î²ÎÀ ¨ ÊÜ¸ÆðÜºðÀ 

Ø³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ï³ñμ»ñ Ù³Ï³ñ-
¹³ÏÝ»ñ áõÝ»óáÕ ÙÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÷áËÏ³å³Ïóí³Í Ñ³Ù³Ï³ñ· ¿: 
²Û¹ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ (ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ, μçç³ÛÇÝ, 
ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ, ûñ·³Ý³ÛÇÝ, Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ) áõÝÇ Çñ Ï»Ýë³-
μ³Ý³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù áõëáõÙÝ³ëÇñíáõÙ 
»Ý μÅßÏ³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý áÉáñïÝ»ñáõÙ: 

Ø³ñ½í³Í ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, Ï³-
éáõóí³Íù³ÛÇÝ ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý í»ñáÑÇßÛ³É Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ í»ñ³Ï³-
éáõóÙ³Ùμ: êåáñï³ÛÇÝ Ù³ñ½áõÙÁ` Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñ-
Ù³ñíáÕ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃáÛõÝÝ»ñÇ í³é ³ñï³Ñ³ÛïáõÙÝ»ñÇó 
Ù»ÏÝ ¿: ²Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí ýÇ½Ç½Ï³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¨ ëåáñ-
ïÇ μÝ³·³í³éÇ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ μáõÑ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÙÁ Çñ 
Ù»ç ¿ Ý»ñ³éáõÙ μÅßÏ³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ³é³ñÏ³Ý»ñÇ ÙÇ áÕç 
Ñ³Ù³ÉÇñ` Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ï»Ýë³μ³Ý³-
Ï³Ý ÑÇÙù»ñÇ ËáñÁ áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

§êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛáõÝ¦ ³é³ñÏ³Ý ³Ù÷á÷»Éáí ýÇ½Ç-
Ï³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¨ ëåáñïÇ μÝ³·³í³éÇ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ 
μÅßÏ³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ·Çï»ÉÇùÝ»ñÁ ëï»ÕÍáõÙ ¿ åñáý»ëÇáÝ³É 
å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý μÝ³·Çï³Ï³Ý ÑÇÙùÁ, ³é³Ýó áñÇ Ù³ñ½-
ã³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ¨ Ù³ñ½³³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ 
·áñÍÁÝÃ³óÁ ãÇ Ï³ñáÕ ·ñ³·»ï Ï³éáõóí»É: 

êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛáõÝÁ` μÅßÏ³·ÇïáõÃÛ³Ý ÏÇñ³é³Ï³Ý 
ÏÉÇÝÇÏáýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý áÉáñï ¿, áñÁ ½μ³ÕíáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
ÏáõÉïáõñ³Ûáí ¨ ëåáñïáí å³ñ³åáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó ³éáÕçáõÃÛ³Ý, 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ-
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Ý»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³Ùμ ¨ ¹ÇÝ³ÙÇÏ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùμ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ùμ ¨ μ³ñÓñ³óÙ³Ùμ, Ù³ñ-
½áõÙÝ»ñÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÇó ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³é³ç³ó³Í ³Ëï³-
μ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ûï-
Ý³μ»ñÙ³Ùμ, ¹ñ³Ýó Ï³ÝË³ñ·»ÉáÕ ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ùμ 
¨ μáõÅÙ³Ùμ: ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¨ ëåáñïÇ Ù³ë-
Ý³·»ïÝ»ñÇ íñ³ ïñíáõÙ ¿ Ù»Í, Ñ³×³Ë ã·Çï³Ïóí³Í å³ï³ë-
Ë³Ý³ïíáõÃÛáõÝ Çñ»Ýó ë³Ý»ñÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý, »ñμ»ÙÝ ¿É ÏÛ³ÝùÇ 
Ñ³Ù³ñ: 

êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛáõÝÁ É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ù³ñ-
½³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³é³í³ñÙ³Ý ³ëå³ñ»½áõÙ: Ø³ñ½ãÇ ¨ 
μÅßÏÇ Ñ³Ù³ï»Õ ³ßË³ï³ÝùÁ Ï³ñ¨áñ ¿ ÇÝãå»ë å³ñ³å-
ÙáõÝùÝ»ñÇ, ³ÛÝå»ë ¿É ï³ñ»Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ óÇÏÉÇ é³óÇáÝ³É 
Íñ³·ñ³íáñÙ³Ý, ßïÏÙ³Ý ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý Ñ³ñóáõÙ:  

Ø³ñ½³Ï³Ý Ýí³×áõÙÝ»ñÇ ³×Á ÑÇÙÝí³Í ¿ ÙÇ³ÛÝ Ù³ñ¹áõ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μ³ó³Ñ³ÛïÙ³Ý Ùßï³Ï³Ý ³ÏïÇí 
áñáÝáõÙÝ»ñÇ íñ³: ¸³ í»ñ³μ»ñíáõÙ ¿ ÇÝãå»ë ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³ÝÁ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³éáõóí³Íù³ýáõÝÏóÇá-
Ý³É Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇÝ, ³ÛÝå»ë ¿É ³ÙμáÕç³Ï³Ý ³ÝÓÇÝ: êåáñ-
ï³ÛÇÝ μÅÇßÏÝ»ñÁ Ùß³ÏáõÙ »Ý ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ¨ 
Ã»ëï³íáñÙ³Ý Ñ³ïáõÏ Ù»Ãá¹Ý»ñ, Çñ»Ýó ³ßË³ï³ÝùáõÙ 
É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éáõÙ »Ý ëåáñï³ÛÇÝ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³-
Ï³Ý·ÝÙ³Ý ¨ μ³ñÓñ³óÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñª μ³ñÓñ Ù³ñ½³Ï³Ý Ýí³-
×áõÙÝ»ñÇ Ñ³ëÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ò³ÝÏ³ó³Í ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝ, ³ÛëÇÝùÝ` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ, ³é³Ýó 
áñÇ ³ÝÑÝ³ñ ¿ Ù³ñ¹áõ μÝ³Ï³ÝáÝ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, 
å»ïù ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝÇ ³ÝÓÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íá-
ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: Î³ÝáÝ³íáñ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ßÝáñÑÇí ³Û¹ ÑÝ³ñ³-
íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÁÝ¹É³ÛÝíáõÙ »Ý, ³×áõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ï-
ñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ¨ Ñ»ï¨³μ³ñ Ù³ñ½³Ï³Ý 
³ñ¹ÛáõÝùÁ:  

Ø³ñ½³Ï³Ý Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ½·³ÉÇáñ»Ý å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í »Ý ïíÛ³É Ù³ñ½³Ó¨áõÙ ëåáñï³ÛÇÝ μÅÇßÏÝ»ñÇ Ù³ë-
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Ý³ÏóáõÃÛ³Ý ã³÷áí: Ø³ñ½ÇãÁ ¨ μÅÇßÏÁ` Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍÁÝ-
Ã³óÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍÇãÝ»ñÝ »Ý: 

êåáñïÁ áõÝÇ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ÏÛ³Ý-
ùáõÙ ¨ ù³Õ³ù³Ï³ÝáõÃÛáõÝáõÙ: ä³Ñ³ÝçÝ»ñÁ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ý-
¹»å ³ÝÁÝ¹Ñ³ï Ù»Í³ÝáõÙ »Ý ¨ ëåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛáõÝÁ åÇïÇ 
³å³ÑáíÇ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ 
Ýí³×áõÙÝ»ñÇ μ³ñÓñ³óáõÙÁ: 

´³ñÓñ³Ï³ñ· Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ μ³½Ù³ÙÛ³ å³ïñ³ëïÙ³Ý 
ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ ëåáñï³ÛÇÝ 
ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ ¨ ÏáÕÙÝáñáßáõÙÁ, áñáÝó ËÝ¹ÇñÝ ¿ ÇÝãå»ë 
Ù³ñ½³Ó¨Ç, ³ÛÝå»ë ¿É É³í³·áõÛÝÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ: ²Û¹ ·áñÍ-
ÁÝÃ³óÁ, áñÁ ëÏëíáõÙ ¿ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ¨ ³í³ñïíáõÙ 
úÉÇÙåÇ³Ï³Ý Ë³Õ»ñÇÝ Ù³ëÝ³ÏóáÕ Ñ³í³ù³Ï³Ý ÃÇÙ»ñáõÙ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÙÇ³ÛÝ Ù³ñ½ÇÏÇ Ñ³Ù³ÉÇñ Ñ»ï³-
½áïÙ³Ý ¨ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ` Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý, 
μÅßÏ³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý, Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ùμ: 

´ÅßÏ³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ã³÷áñáßÇãÝ»ñÇ ß³ñùÇÝ »Ý 
å³ïÏ³ÝáõÙ Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ï³ñÇùÁ, Ï³éáõóí³Íù³ýáõÝÏ-
óÇáÝ³É ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ë»Ýëáñ, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ, 
ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 
¨ ÇÑ³ñÏ» ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ: 

  êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛáõÝÁ` ³éáÕç Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñ å³Ûù³ñÇ ³é³ç³íáñ ·ÇÍÝ ¿, Ý³ û·ÝáõÙ ¿ μÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 
ï³ñμ»ñ ß»ñï»ñÇ Ñ³Ù³ñ ë³ÑÙ³Ý»É ûåïÇÙ³É é»ÅÇÙÝ»ñ, 
³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ¨ ëåáñï³ÛÇÝ Ù³ñ½Ù³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñ:  

èáõë³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³¹Çñ ¨ Ã»ñ³å¨ïÇÏ ¹åñáóÇ 
Ñ³Ûñ Ø.Ú.Øáõ¹ñáíÁ ·ñ»É ¿. “²éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó ÝÏ³ïÙ³Ùμ å»ïù 
¿ ËÝ³Ùù ï³Ý»É, Ýñ³Ýó å³Ñå³Ý»É Å³é³Ý·³Ï³Ý Ï³Ù í»ñ³-
Ñ³ë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáÝÝ»ñÇó, Ýñ³Ýó Ñ³Ù³ñ ë³ÑÙ³Ý»É å³ïß³× 
³åñ»É³Ï»ñå: ê³ ³½ÝÇí í³ñÙáõÝù ÏÉÇÝÇ, ù³ÝÇ áñ ³í»ÉÇ 
Ñ»ßï ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó å³ßïå³Ý»ÉÁ, ù³Ý μáõÅ»ÉÁ”: 

â³÷³íáñ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë 
μ³ñÓñ³óÝ»É ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É é»½»ñíÝ»ñÁ: üÇ½Ç-
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Ï³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ Ùßï³å»ë Ï³ï³ñ»ÉÇë ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ 
ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ Ó¨³μ³Ý³Ï³Ý ¨ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë ÁÝ¹É³ÛÝ»É μáÉáñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
Ï³ï³ñ»É³·áñÍ»É Ï³ñ·³íáñáÕ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ, Ó»éù μ»ñ»É 
·áñÍáõÝ »ñÏ³ñ³Ï»óáõÃÛáõÝ:  

êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛáõÝÁ É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ñ³ßÙ³Ý-
¹³ÙÝ»ñÇ Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³ëå³ñ»½áõÙ: êåáñï³-
ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ Ñ³ßÙ³Ý-
¹³ÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ï³Ý μ³½Ù³ÃÇí ËÝ¹ÇñÝ»ñ, Ï³åí³Í Ñ³ß-
Ù³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý Ó¨Ç Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ýñ³Ýó ÁÝïñ³Í 
Ù³ñ½³Ó¨Ç ¨ μÅßÏ³Ï³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ñ»ï:  

Î³ÝáÝ³íáñ ¨ Ñ»ï¨áÕ³Ï³Ý μÅßÏ³Ï³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõ-
ÃÛáõÝÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ý³¨ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ é»³μÇÉÇï³óÇ³ÛÇ ¨ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É é»½»ñíÝ»ñÇ μ³ñÓñ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ù³ÝÇ áñ 
ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³å¨ïÇÏ Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ:  

êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ ¿ª μ³ñÓ-
ñ³·áõÛÝ Ýí³×áõÙÝ»ñÇ ëåáñïáõÙ μ³ñÓñ³Ï³ñ· Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 
μ³½Ù³ÙÛ³ å³ïñ³ëïÙ³Ý μÅßÏ³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÙÝ áõ í»-
ñ³ÑëÏáõÙÁ, Ù³ÝÏ³å³ï³Ý»Ï³Ý ëåáñïÇ, Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ 
ëåáñïÇ, Ù³ëë³Û³Ï³Ý ëåáñïÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉ-
ïáõñ³Ûáí ½μ³ÕíáÕ ï³ñμ»ñ ë»éÇ ¨ ï³ñÇùÇ ³ÝÓ³Ýó μÅßÏ³-
Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ ¨ ³å³ÑáíáõÙÁ:  

êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ 
Ñ»ï¨Û³ÉÝ »Ý.  

- óáõóáõÙÝ»ñÇ áõ Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³ÝáõÙÁ ï³ñμ»ñ 
ï»ë³ÏÇ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ, ëåáñï³ÛÇÝ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¨ 
ÏáÕÙÝáñáßÙ³Ý Ñ³ñó»ñÇ ÉáõÍáõÙÁ, 

- ëåáñïáí ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³Ûáí ½μ³ÕíáÕÝ»ñÇ 
³éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙÁ ¨ 
ß»ÕáõÙÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³μ»ñáõÙÁ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³-
íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μ³ó³Ñ³ÛïáõÙÁ, 
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- Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ ¹ÇÝ³ÙÇÏ 
ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ ¨ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ, ÙñóáõÙÝ»ñÇ ¨ 
Ñ³ñ³μ»ñ³Ï³Ý Ñ³Ý·ëïÇ Å³Ù³Ý³Ï, 

- ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³Ûáí ¨ ýÇÃÝ»-
ëáí ½μ³ÕíáÕ ï³ñμ»ñ ë»éÇ ¨ ï³ñÇùÇ ³ÝÓ³Ýó μÅßÏ³Ï³Ý 
ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ, Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ é»ÅÇÙÝ»ñáí å³ñ³åÙáõÝù-
Ý»ñÇ ÑÇÙÝ³íáñáõÙÁ, 

- ëåáñïÇ í»ï»ñ³ÝÝ»ñÇ μÅßÏ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ,  
- Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ó³Í ³Ë-

ï³μ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõ íÝ³ëí³ÍùÝ»-
ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ, ³ËïáñáßáõÙÁ, μáõÅÙ³Ý ¨ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý 
Ù»Ãá¹Ý»ñÇ Ùß³ÏáõÙÁ ¨ ÏÇñ³éáõÙÁ, 

- ëåáñï³ÛÇÝ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ¨ 
μ³ñÓñ³óÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ Ùß³ÏáõÙÁ ¨ ÏÇñ³éáõÙÁ μ³ñÓñ Ù³ñ-
½³Ï³Ý Ýí³×áõÙÝ»ñÇ Ñ³ëÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, 

- ëåáñï³ÛÇÝ ëÝÝ¹Ç Ï³ñ·³íáñáõÙÁ ¨ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ,  
- í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ¨ ËÃ³ÝÇã ÝÛáõÃ»ñÇ ¨ Ù»Ãá¹Ý»ñÇ 

û·ï³·áñÍÙ³Ý ËÇëï ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ³å³ÑáíáõÙÁ, 
- Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇ μÅßÏ³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÙÁ: 
êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝí»Éáí μÅßÏ³·ÇïáõÃÛ³Ý ¨ 

ëåáñï³ÛÇÝ ·ÇïáõÃÛ³Ý Ýí³×áõÙÝ»ñÇ íñ³ Ï³½Ù³íáñí»É ¿ áñ-
å»ë ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ ÇÝùÝáõñáõÛÝ áÉáñï Çñ ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»-
ñáí, Ù»Ãá¹³μ³ÝáõÃÛ³Ùμ, é³½Ù³í³ñáõÃÛ³Ùμ, ·Çï³åñ³ÏïÇÏ 
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ùμ, ÏñÃ³Ï³Ý ¨ í»ñ³å³ïñ³ëïÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ-
·áí:  

êïáñ¨ (ï»ë ÝÏ³ñ 1) Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ëåáñï³ÛÇÝ 
μÅßÏáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý μ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÁ (Áëï ì.².ºåÇ-
ý³ÝáíÇ, 2006Ã.): 
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¶LàõÊ II. êäàðî²ÚÆÜ ´ÄÞÎàôÂÚ²Ü ¼²ð¶²òàôØÀ 
Ð²Ú²êî²ÜàôØ 

Ð³Û³ëï³ÝáõÙ μÅßÏáõÃÛáõÝÁ Ñ³½³ñ³ÙÛ³ÏÝ»ñÇ å³ïÙáõ-
ÃÛáõÝ áõÝÇ, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·í³Í áõ ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ 
μÝáõÛÃ ëï³ó³í XX ¹³ñÇ 20-³Ï³Ý Ãí³Ï³ÝÝ»ñáõÙ »ñÏñáñ¹ 
Ñ³Ýñ³å»ïáõÃÛ³Ý Ï³½Ù³íáñÙ³Ùμ: 

ÈÇÝ»Éáí ËáñÑñ¹³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý ³Ýμ³Å³Ý»ÉÇ Ù³ëÁ` ³ÛÝ 
½³ñ·³ó³í ÑÇÙùáõÙ áõÝ»Ý³Éáí ÇÝãå»ë ËáñÑñ¹³ÛÇÝ μÅßÏáõ-
ÃÛ³Ý Ó»éùμ»ñáõÙÝ»ñÁ, ³ÛÝå»ë ¿É ³ÝóÛ³ÉÇ μ³ñÇ ³í³Ý¹áõÛÃ-
Ý»ñÁ: 

1920 Ã. ¹»Ïï»Ùμ»ñÇ 23-ÇÝ Ï³½Ù³íáñí»É ¿ ²éáÕç³å³-
ÑáõÃÛ³Ý ÄáÕáíñ¹³Ï³Ý ÏáÙÇë³ñÇ³ïÁ, ÑÇÙù ¿ ¹ñí»É μÅßÏ³Ï³Ý 
Í³é³ÛáõÃÛ³Ý Ïáõé Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇÝ, Í³í³Éí»É ¿ μáõÅÏ³ÝË³ñ-
·»ÉÇã Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ßÇÝ³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ: 1923 Ã. Ù³ñïÇ 
13-ÇÝ Ð³Û³ëï³ÝÇ Ï»Ýï·áñÍÏáÙÇÝ ÏÇó ê.Ð³Ùμ³ñÓáõÙÛ³ÝÇ Õ»-
Ï³í³ñáõÃÛ³Ùμ ëï»ÕÍí»É ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ μ³ñÓñ³-
·áõÛÝ ËáñÑáõñ¹Á: ÜáõÛÝ Ãí³Ï³ÝÇ ÑáÏï»Ùμ»ñÇ 8-ÇÝ ýÇ½ÇÏ³-
Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ μ³ñÓñ³·áõÛÝ ËáñÑñ¹áõÙ Éëí»É ¿ μÅÇßÏ ². Ð. 
Ð³ÏáμÛ³ÝÇ ½»ÏáõóáõÙÁ, áñï»Õ Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ÁÝ¹·Íí»É ¿ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³Ûáí ¨ ëåáñïáí å³ñ³åáÕÝ»ñÇ μÅßÏ³-
Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ: ´³ñÓñ³-
·áõÛÝ ËáñÑñ¹Ç ÝÇëïáõÙ áñáßáõÙ ¿ ÁÝ¹áõÝí»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉ-
ïáõñ³Ûáí ¨ ëåáñïáí å³ñ³åáÕ μáÉáñ ³ÝÓ³Ýó μÅßÏ³Ï³Ý 
½ÝÝáõÙ ³ÝóÏ³óÝ»Éáõ í»ñ³μ»ñÛ³É: ²ÛëåÇëáí, ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ 
1923Ã. ÑáÏï»Ùμ»ñÇ 28-Á Ñ³Ù³ñ»É Ð³Û³ëï³ÝáõÙ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³Ûáí ¨ ëåáñïáí ½μ³ÕíáÕÝ»ñÇ 
μÅßÏ³Ï³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝÙ³Ý ëÏ½μÝ³ÃÇí: 

Ð³Û³ëï³ÝáõÙ 20-³Ï³Ý ÃÃ. Ï³½Ù³íáñí»É »Ý μÅßÏ³Ï³Ý 
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ñ³ÝÓÝ³ÅáÕáí áõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ³ßË³ï³ÏÇóÝ»ñÇ Ý³Ë³å³ïñ³ëïÙ³Ý Ïáõñë»ñ, 
ëï»ÕÍí»É »Ý μÅßÏ³Ï³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ¨ ³ÝïñáåáÙ»ïñÇÏ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³μÇÝ»ïÝ»ñ: Æñ»Ýó Ñ»ï¨áÕ³Ï³Ý ¨ 
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³ÏÝ³éáõ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ùμ ³ãùÇ »Ý ÁÝÏ»É ².Ð³Ùμ³ñÓáõÙÛ³ÝÁ, 
μ.·.¹.,åñáý.². Ð. Ð³ÏáμÛ³ÝÁ, μ.·.¹.,åñáý.².¶.ØÇñ½³-²í³·Û³-
ÝÁ, μ.·.¹.,åñáý.ì.Ø. ²ñÍñáõÝÇÝ, μ.·.¹.,åñáý. Ê.Ü. öÇñáõÙáíÁ ¨ 
áõñÇßÝ»ñ: 

²ñ¹»Ý 30-³Ï³Ý ÃÃ. Ð³Û³ëï³ÝÇ μáÉáñ Ëáßáñ ÁÝÏ»ñáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñáõÙ, μ³ñÓñ³·áõÛÝ áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»-
ñáõÙ ÑÇÙÝí»É »Ý μÅßÏ³Ï³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ï³μÇÝ»ïÝ»ñ, 
áñáÝóáõÙ É³ÛÝáñ»Ý Ý»ñ¹ñí»É »Ý μÅÇßÏ Ø. Ø»ÉÇù-ö³ß³¨Ç Ùß³-
Ï³Í μÅßÏ³Ï³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹³-Ññ³Ñ³Ý·ã³Ï³Ý 
áõÕ»óáõÛóÁ:  

1932-33 ÃÃ. ºñ¨³ÝÇ μÅßÏ³Ï³Ý ÇÝëïÇïáõïáõÙ Ï³½Ù³-
Ï»ñåí»É  ¿ Ý³Ë ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ï»ëáõÃÛ³Ý, ³å³ ¨ 
μÅßÏ³Ï³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ¹³ë³í³Ý¹áõÙÁ, ÇëÏ 1935Ã. 
ÑÇÙÝí»É  ¿  μÅßÏ³Ï³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ÙÇçμáõÑ³Ï³Ý Ï³μÇ-
Ý»ïÁ: 

ä³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 1941-45 ÃÃ. »ñÏñáñ¹ Ñ³Ù³ßË³ñÑ³-
ÛÇÝ å³ï»ñ³½Ùáí, 40-³Ï³Ý ÃÃ. ëÏ½μÝ»ñÇÝ í»ñ³Ï³½Ù³íáñí»É 
¿ μÅßÏ³Ï³Ý ÇÝëïÇïáõïÇ μÅßÏ³Ï³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ³ÙμÇá-
ÝÁ:  ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ùμ ëÏë»É ¿ ½μ³Õí»É ½ÇÝíá-
ñ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ³ÙμÇáÝÁ, ÇëÏ μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉ-
ïáõñ³ÛÇ ¨ μÅßÏ³Ï³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ñ³ñó»ñáí` ÑáëåÇï³-
É³Ï³Ý Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ³ÙμÇáÝÇÝ ÏÇó ëï»ÕÍí³Í ¹áó»Ýï³Ï³Ý 
ÏáõñëÁ  μ.·.¹., åñáý»ëáñ è.Ü. ¶Û³Ýç»óÛ³ÝÇ Õ»Ï³í³ñáõÃÛ³Ùμ: 
¸áó»Ýï³Ï³Ý ÏáõñëÁ  ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ í»ñ³Ýí³Ýí»É  ¿ 
μÅßÏ³Ï³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ¨ μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ 
³ÙμÇáÝ, μ.·.¹., åñáý»ëáñ ¶.². ØÇÝ³ëÛ³ÝÇ Õ»Ï³í³ñáõÃÛ³Ùμ: 
1975Ã. ³ÙμÇáÝÁ í»ñ³Ýí³Ýí»É ¿ ëåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý ¨ 
é»³μÇÉÇï³óÇ³ÛÇ ³ÙμÇáÝ μ.·.Ã.,  ¹áó»Ýï, ³ÛÝáõÑ»ï¨ μ.·.¹., 
åñáý»ëáñ ¶.².Ð³ñáõÃÛáõÝÛ³ÝÇ Õ»Ï³í³ñáõÃÛ³Ùμ: ¶.².Ð³ñáõ-
ÃÛáõÝÛ³ÝÁ »Õ»É ¿ Ý³¨ ÐÐ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ý³Ë³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
ëåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý ¨ μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ 
·ÉË³íáñ Ù³ëÝ³·»ïÁ:  
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êåáñïÇ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ  μÅßÏ³-ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÛ³Ý ½³ñ-
·³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ ¹»ñ ¿ áõÝ»ó»É ¨ áõÝÇ 1945Ã. 
ÑÇÙÝ³¹ñí³Í üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ñ³ÛÏ³Ï³Ý å»ï³Ï³Ý 
ÇÝëïÇïáõïÁ, áñï»Õ μ.·.Ã., ¹áó»Ýï ¶.².ØÇÝ³ëÛ³ÝÇ Õ»Ï³í³-
ñáõÃÛ³Ùμ 1945 Ã. ëï»ÕÍí»É ¿ “ÐÇ·Ç»Ý³ÛÇ ¨ μÅßÏ³Ï³Ý í»-
ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý  ³ÙμÇáÝÁ”:  2 ï³ñÇ ³Ýó ³ÙμÇáÝÁ í»ñ³Ýí³Ý-
í»É ¿ “´ÅßÏ³Ï³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ¨ μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõ-
ñ³ÛÇ ³ÙμÇáÝ”,  ÇëÏ ï³ñÇÝ»ñ ³Ýó` “êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý ¨ 
μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ³ÙμÇáÝ”:  

²ÙμÇáÝÇ ³ßË³ï³ÏÇóÝ»ñÝ »Ý »Õ»É È.². ¶¨áñ·Û³ÝÁ, 
Æ.².ú·³Ýáí³Ý, è.Ð. Ø³ñ·³ñÛ³ÝÁ, ¸.Ü.Ø³ËÙáõ¹áí³Ý, Ò.ê.¶³-
ÉáÛ³ÝÁ, ¾.².äáÕáëÛ³ÝÁ, ¶.¼.Ø³ÝáõÏÛ³ÝÁ, ¸.².êÇÙáÝÛ³ÝÁ, 

Ø.Ø.äáÕáëÛ³ÝÁ, Æ.¶.Ê³ã³ïñÛ³ÝÁ, È.È.ÆßË³ÝáíÁ, È.².¸áõñ-

·³ñÛ³ÝÁ, Ø.¶.²Õ³ç³ÝÛ³ÝÁ, Î.¶.¸³ÝÇ»ÉÛ³ÝÁ, Ø.ì.ÖßÙ³ñÇïÛ³-
ÝÁ, Ü.¶.î»ñ-Ø³ñ·³ñÛ³ÝÁ, ê.è. Ð³ÏáμÛ³ÝÁ  ¨ ³ÛÉáù: 

î³ñμ»ñ Å³Ù³Ý³Ï³çñç³ÝÝ»ñáõÙ  ³ÙμÇáÝÁ Õ»Ï³í³ñ»É 
»Ý μÅßÏ³Ï³Ý ¨ Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý  ·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ã»ÏÝ³Íáõ-
Ý»ñ`   ¹áó»Ýï ¶.². ØÇÝ³ëÛ³ÝÁ (1945-1947),  ¹áó»Ýï ¶. êÇÙáÝ-
Û³ÝÁ (1948-1950), ¹áó»Ýï  È.².¶¨áñ·Û³ÝÁ (1951-1968),  ¹á-
ó»Ýï  Ò.ê.¶³ÉáÛ³ÝÁ (1969-1970),  ¹áó»Ýï  è.Ð  .æáõ·³ÝÛ³ÝÁ 
(1970-1978),  ¹áó»Ýï  ¶. ¼.  Ø³ÝáõÏÛ³ÝÁ (1978-1997),  Ð.¶.   
´³Õ¹³ë³ñÛ³ÝÁ (1997-1998), 1998Ã.-Çó μ.·.Ã. ê.ì.¶ñÇ·áñÛ³ÝÁ:   

2004Ã. ëåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ÑÇ·Ç»Ý³Ý ³é³ÝÓ-
Ý³ó»É »Ý ³ÙμÇáÝÇó,  ÙÇ³Ý³Éáí ýÇ½ÇáÉá·Ç³ÛÇ ³ÙμÇáÝÇÝ, áñÁ 
í»ñ³Ýí³Ýí»É ¿ ýÇ½ÇáÉá·Ç³ÛÇ ¨ ëåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý ³Ù-
μÇáÝÇ` μ.·.¹., åñáý»ëáñ Ø.¶. ²Õ³ç³ÝÛ³ÝÇ Õ»Ï³í³ñáõÃÛ³Ùμ: 
2005-2008 Ã.Ã. ³ÙμÇáÝÇ í³ñÇãÇ å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³-
ï³ñ»É ¿  Ù³ñ½³³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ý³ÏáõÉï»ïÇ ¹»Ï³Ý,  Ï.·.Ã., 
åñáý»ëáñ ².².Ð³ñáõÃÛáõÝÛ³ÝÁ, ÇëÏ 2008 Ã-Çó` ¹áó»Ýï Ø.è. 
²ë³ïñÛ³ÝÁ: 

êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý ¨ μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ 
³ÙμÇáÝÁ  ÙÇßï ë»ñï Ï³å»ñÇ Ù»ç ¿ »Õ»É  ÇÝëïÇïáõïÇ μáõÅ-

12 
 

ë³ÝÙ³ëÇ Ñ»ï, áñÝ Çñ³Ï³Ý³óñ»É ¿ ÇÝëïÇïáõïÇ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ 
¹Çëå³Ýë»ñ ¨  μÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ μáõÅÏ³ÝË³ñ·»ÉÇã ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ:  

²ÙμÇáÝÁ Ñ³Ù³·áñÍ³Ïó»É ¿ ÇÝëïÇïáõïÇ åñáμÉ»Ù³ÛÇÝ 
·Çï³Ñ»ï³½áï³Ï³Ý É³μáñ³ïáñÇ³ÛÇ  μÅßÏ³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý 
μ³Å³ÝÙáõÝùÇ Ñ»ï, áñÇ ËáñÑñ¹³ïáõÝ»ñÝ »Ý »Õ»É  μ.·.¹., 
åñáý»ëáñ è.ä. êï³ÙμáÉóÛ³ÝÁ ¨ åñáý»ëáñ ¶.¶.¸»ÙÇñãáÕÉÛ³-
ÝÁ: ´ÅßÏ³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý μ³Å³ÝÙáõÝùÁ Õ»Ï³í³ñ»É »Ý μÅÇßÏ-
Ý»ñ` Ï.·.Ã. ¶.¼. Ø³ÝáõÏÛ³ÝÁ, μ.·.Ã. Ê.Ø Ø³ñáõÏÛ³ÝóÁ, μ.·.Ã. 
Ú.Ø.äáÕáëÛ³ÝÁ, μ.·.Ã. Ø.¶. ²Õ³ç³ÝÛ³ÝÁ:  

²ÙμÇáÝÇ ¨ åñáμÉ»Ù³ÛÇÝ É³μáñ³ïáñÇ³ÛÇ ³ßË³ï³ÏÇó-
Ý»ñÇ ·Çï³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ý»ñ¹ñí»É »Ý ·áñÍÝ³Ï³Ý 
³ßË³ï³ÝùÇ ¨ ëåáñï³ÛÇÝ ·ÇïáõÃÛ³Ý Ù»ç: äñáμÉ»Ù³ÛÇÝ É³-
μáñ³ïáñÇ³Ý, áñÁ ëï»ÕÍí»É ¿ñ 1961 Ã.,  Õ»Ï³í³ñ»É ¿ åñá-
ý»ëáñ ².². È³É³Û³ÝÁ, Ñ»ï³·³ÛáõÙ åñáý»ëáñ ².Ð. Îáëï³ÝÛ³-
ÝÁ, ¹áó»ÝïÝ»ñ` ¶.². ´áõï³¨Á,  μ.·.Ã. è.Ð. æáõ·³ÝÛ³ÝÁ, Ï.·.Ã. 
¶.¼. Ø³ÝáõÏÛ³ÝÁ, Ï.·.Ã. è.Ø.ÂáñáÛ³ÝÁ: È³μáñ³ïáñÇ³Ý Çñ 
μáÉáñ μ³Å³ÝÙáõÝùÝ»ñáí (ëåáñï³ÛÇÝ, μÅßÏ³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý, 
Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý, ÇÝÅ»Ý»ñ³ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý) Ñ³Ý¹Çë³ó»É ¿  ëåáñ-
ï³ÛÇÝ ·ÇïáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝ ¨ 1995 Ã. í»ñ³Ýí³Ýí»É ¿ §ýÇ½Ç-
Ï³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¨ ëåáñïÇ ·Çï³Ñ»ï³½áï³Ï³Ý 
Ï»ÝïñáÝ¦:  

äñáμÉ»Ù³ÛÇÝ É³μáñ³ïáñÇ³ÛÇ μÅßÏ³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý 
μ³ÅÝáõÙ, áñÁ í»ñ³Ýí³Ýí»ó Ñ»ï³·³ÛáõÙ §ýáõÝÏóÇáÝ³É ³Ë-
ïáñáßÙ³Ý μ³ÅÇÝ¦ Ý»ñ¹ñí»É »Ý  Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ  ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÙÇ ß³ñù 
Ù»Ãá¹Ý»ñ (¾É»ÏïñáÏ³ñ¹Çá·ñ³ýÇÏ, åáÉÇÏ³ñ¹Çá·ñ³ýÇÏ, é»á-
·ñ³ýÇÏ,  ëýÇ·Ùá·ñ³ýÇÏ, ³å»ùëÏ³ñ¹Çá·ñ³ýÇÏ, ¿ËáÏ³ñ¹Çá-
·ñ³ýÇÏ): Î³ï³ñí»É »Ý Ý³¨ ³ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý, ·³½³-
÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý, Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý  Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

Î»ÝïñáÝÁ Çñ³Ï³Ý³óñ»É ¿ Ð³Û³ëï³ÝÇ Ñ³í³ù³Ï³Ý 
ÃÇÙ»ñÇ μÅßÏ³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý  ëå³ë³ñÏáõÙÁ ¨ ³å³Ñáí»É ¿ 
1970-³Ï³Ý ÃÃ. ëï»ÕÍí³Í Ð³Ù³ÉÇñ (ÏáÙåÉ»ùë³ÛÇÝ)  ·Çï³-
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Ï³Ý ³å³ÑáíÙ³Ý ËÙμ»ñÇ (КНГ) ³ßË³ï³ÝùÁ, áñÁ ï³ñí»É ¿ 
ÇÝãå»ë É³μáñ³ïáñ, ³ÛÝå»ë ¿É ³ÝÙÇç³å»ë Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¨ ï³ñμ»ñ ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý ·áïÇÝ»ñáõÙ: 1976 - 
1991 ÃÃ. çñ³·Ý¹³ÏÇ ÊêÐØ ûÉÇÙåÇ³Ï³Ý Ñ³í³ù³Ï³Ý ÃÇÙÁ 
ëå³ë³ñÏ»É ¿ Ð³Û³ëï³ÝÇ Ð³Ù³ÉÇñ ·Çï³Ï³Ý ³å³ÑáíÙ³Ý 
ËáõÙμÁ åñáý»ëáñ ².Ð. Îáëï³ÝÛ³ÝÇ Õ»Ï³í³ñáõÃÛ³Ùμ, áñÇ 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï³½ÙÁ åñáμÉ»Ù³ÛÇÝ É³μáñ³ïáñÇ³ÛÇ ëåáñï³ÛÇÝ ¨ 
μÅßÏ³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý  μ³Å³ÝÙáõÝùÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÏÇóÝ»ñÝ 
¿ÇÝ:  

Ð³Ù³ÉÇñ ·Çï³Ï³Ý ËÙμ»ñÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ñ` áõÅ»Õ³óÝ»É 
Ñ³í³ù³Ï³Ý ÃÇÙ»ñÇ ·Çï³Ù»Ãá¹³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝÁ, áñÁ 
Ï³Û³ÝáõÙ ¿ñ Ñ»ï¨Û³ÉáõÙ` Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùñó³Ïó³Ï³Ý ·áñÍáõ-
Ý»áõÃÛ³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ ¨ Ýí³×áõÙÝ»ñÇ Ï³ÝËáñáßáõÙ, ³éáÕ-
çáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ, ýáõÝÏóÇáÝ³É, Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
¨ Ñ³ïáõÏ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, ï»ËÝÇÏ³-ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ë-
ïáõÃÛáõÝ, ÃÇÙ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÇ Ù»ç Ýáñ ·Çï³Ï³Ý ¨ ï»ËÝÇ-
Ï³Ï³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ý»ñ¹ñáõÙ: 

 Üßí³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ð³Ù³ÉÇñ ·Çï³Ï³Ý 
³å³ÑáíÙ³Ý ËÙμ»ñáõÙ ³ßË³ïáõÙ ¿ÇÝ ï³ñμ»ñ Ù³ëÝ³·»ï-
Ý»ñ` Ù³ÝÏ³í³ñÅ/Ù³ñ½ÇãÝ»ñ, μÅÇßÏÝ»ñ, ýÇ½ÇáÉá·Ý»ñ, Ï»Ýë³-
ùÇÙÇÏáëÝ»ñ, Ñá·»μ³ÝÝ»ñ, ÇÝÅ»Ý»ñÝ»ñ: 

ÊáñÑñ¹³ÛÇÝ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ëáßáñ Ýí³×áõÙ ¿ñ 
1950Ã. μÅßÏ³ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ ¹Çëå³Ýë»ñÝ»ñÇ ëï»ÕÍáõÙÁ, 
áñÁ ÃáõÛÉ ïí»ó Ñ³ëóÝ»É ³í»ÉÇ μ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³ 
μÅßÏ³Ï³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ, ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¨ ëåáñïÇ 
μÅßÏ³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÙÁ, Ýáñ Ï³¹ñ»ñÇ Ý»ñ·ñ³íáõÙÝ ³Û¹ 
³ßË³ï³ÝùáõÙ, Ýñ³Ýó áñ³Ï³íáñÙ³Ý Ùßï³Ï³Ý μ³ñÓñ³óÙ³Ý 
Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ, ·Çï³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝù-
Ý»ñÁ ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ³ÏïÇíáñ»Ý Ý»ñ¹ñáõÙÁ: 

 Ð³Ýñ³å»ï³Ï³Ý μÅßÏ³ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ ¹Çëå³Ýë»ñÁ 
ëï»ÕÍí»ó 1955 Ã., áñÁ 60-³Ï³Ý ÃÃ. Î.². Ø³Ã¨áëÛ³ÝÇ Õ»Ï³-
í³ñáõÃÛ³Ùμ ¹³ñÓ³í Ù»Í Ï»ÝïñáÝ, Ñ³ÛïÝÇ Çñ μ³ñÓñ Ù³Ï³ñ-
¹³Ïáí ³ÙμáÕç ÊáñÑñ¹³ÛÇÝ ØÇáõÃÛ³Ý Ù»ç: Ð³í³ù³Ï³Ý ÃÇ-
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Ù»ñÇ μÅßÏ³Ï³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ñ³ïáõÏ μ³Å³ÝÙáõÝù ëï»Õ-
Í»Éáõ Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùμ 1980Ã-ÇÝ Î.². Ø³Ã¨áëÛ³ÝÇÝ ¨ È. Ø.Ð³-
ÏáμÛ³ÝÇÝ ßÝáñÑí»ó ÊêÐØ ÄáÕáíñ¹³Ï³Ý ïÝï»ëáõÃÛ³Ý 

Ýí³×áõÙÝ»ñÇ óáõó³Ñ³Ý¹»ëÇ μñáÝ½» Ù»¹³É, ·Ý³Ñ³ï»Éáí 
Ýñ³Ýó Ù»Í í³ëï³ÏÁ ÅáÕáíñ¹³Ï³Ý ïÝï»ëáõÃÛ³Ý ½³ñ·³ó-
Ù³Ý ·áñÍáõÙ: Ð³Ýñ³å»ï³Ï³Ý μÅßÏ³ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ ¹Çë-
å³Ýë»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ·áñÍáõÙ Çñ»Ýó 
Ñ³ïáõÏ ¹»ñÝ »Ý áõÝ»ó»É ².ÎáñËÙ³½Û³ÝÁ, ä.êÙμ³ïÛ³ÝÁ ¨ Î.². 
Ø³Ã¨áëÛ³ÝÁ, áñÁ Õ»Ï³í³ñ»ó ³Û¹ ÑÇÙÝ³ñÏÁ ÙÇÝã¨ 1990Ã.: 

1959 Ã. ëï»ÕÍí»É ¿ μÅßÏ³Ï³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ¨ 
μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ñ³Ýñ³å»ï³Ï³Ý ·Çï³μÅßÏ³Ï³Ý 
ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝÁ Ñ»ï¨Û³É Ï³½Ùáí. Ý³Ë³·³Ñ` ä. êÙμ³ïÛ³Ý, 
³Ý¹³ÙÝ»ñ` È. ² . ¶¨áñ·Û³Ý, Î.ì. ²ë³ïñÛ³Ý, è.Ð. æáõ·³ÝÛ³Ý, 
¶.¼.Ø³ÝáõÏÛ³Ý,¶.².Ð³ñáõÃÛáõÝÛ³Ý: Ð»ï³·³ÛáõÙ Î.ì.²ë³ïÁñ-
Û³ÝÁ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ¶.².Ð³ñáõÃÛáõÝÛ³ÝÁ Õ»Ï³í³ñ»óÇÝ ³Û¹ 
Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÁ: ²Ûë ÁÝÏ»ñáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ ¿ 
»Õ»É ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇÝ ¨ ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ 
Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝ óáõó³μ»ñ»ÉÁ, áñï»Õ 
ÉáõÍáõÙ »Ý ·ï»É ·Çï³Ù»Ãá¹³Ï³Ý, Ï³½Ù³Ï»ñåã³Ï³Ý, 
åñ³ÏïÇÏ μÝáõÛÃÇ ÙÇ ß³ñù Ñ³ñó»ñ: 

1963Ã. ëï»ÕÍí»É ¿ ëåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ýñ³-
å»ï³Ï³Ý ý»¹»ñ³óÇ³Ý È. ² . ¶¨áñ·Û³ÝÇ Ý³Ë³·³ÑáõÃÛ³Ùμ, 
³Ûëï»Õ Çñ»Ýó Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ »Ý Ù³ïáõó»É Ý³¨ Î.ì. ²ë³ïñÛ³-
ÝÁ, ¶.².Ð³ñáõÃÛáõÝÛ³ÝÁ, Æ.². ú·³Ýáí³Ý, Æ.´á·¹³ÝÛ³ÝÁ, È.Ø. 
Ð³ÏáμÛ³ÝÁ: êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ýñ³å»ï³Ï³Ý ý»¹»-
ñ³óÇ³Ý ë»ñïáñ»Ý Ñ³Ù³·áñÍ³Ïó»É ¿ μÅßÏ³Ï³Ý í»ñ³ÑëÏá-
ÕáõÃÛ³Ý ¨ μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ñ³Ýñ³å»ï³Ï³Ý ·Çï³-
μÅßÏ³Ï³Ý ÁÝÏ»ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï, Çñ³Ï³Ý³óñ»É Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý 
μÅßÏ³Ï³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ: 

ÊáñÑñ¹³ÛÇÝ Ï³ñ·»ñÇ ÷Éáõ½áõÙÇó Ñ»ïá Ð³Ýñ³å»ï³-
Ï³Ý μÅßÏ³ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ ¹Çëå³Ýë»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÁ Çñ 
íñ³ ¿ í»ñóñ»É áõë³ÝáÕ³Ï³Ý åáÉÇÏÉÇÝÇÏ³Ý, áñÁ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ 
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Ñ»ï Ù»Ïï»Õ Çñ³Ï³Ý³óÝáõÙ ¿ Ý³¨ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ³Ýí×³ñ 
μáõÅëå³ë³ñÏáõÙ: 

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙÝ ûÉÇÙåÇ³Ï³Ý ß³ñÅÙ³Ý Ù»ç ¨ 
Ýñ³Ýó Ý³Ë³å³ïñ³ëïáõÙÁ úÉÇÙåÇ³Ï³Ý Ë³Õ»ñÇÝ Ýå³ë-
ï»óÇÝ ëåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý ·Çï³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ É³ÛÝ Í³í³ÉÙ³ÝÁ, ëåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý í»ñ³½ÇÝÙ³ÝÁ, 
³é³ç³ï³ñ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ μÅßÏ³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÙÁ Ï³½Ù³Ï»ñ-
å»Éáõ Ýáñ Ó¨»ñÇ ëï»ÕÍÙ³ÝÁ: 

2005 Ã. ëï»ÕÍí»ó êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³Ï³¹á-
åÇÝ·³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÛ³Ý Ñ³Ýñ³å»ï³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÁ, áñÁ ³ß-
Ë³ïáõÙ ¿ μÅßÏ³ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ ¹Çëå³Ýë»ñÇ ¨ é»³μÇÉÇ-
ï³óÇáÝ Ï»ÝïñáÝÇ ëÏ½μáõÝùÝ»ñáí: Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
Ý³Ë³ï»ëí³Í é»³μÇÉÇï³óÇáÝ Ï»ÝïñáÝÝ»ñ »Ý ëï»ÕÍí»É ÙÇ 
ß³ñù Ù³ñ½³Ï³Ý ý»¹»ñ³óÇ³Ý»ñÇÝ, ³ÏáõÙμÝ»ñÇÝ ÏÇó: 

êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³Ï³¹áåÇÝ·³ÛÇÝ Í³é³Ûáõ-
ÃÛ³Ý Ñ³Ýñ³å»ï³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ Ï³½ÙáõÙ 2009 Ã. ÷»ïñí³ñÇ 
1-Çó ·áñÍáõÙ ¿ Ð³Û³ëï³ÝÇ ³½·³ÛÇÝ Ñ³Ï³¹áåÇÝ·³ÛÇÝ Ï³½-
Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÁ (ARMNADO) Ï.·.¹., åñáý»ëáñ ².ê.ÐáíÑ³Ý-
ÝÇëÛ³ÝÇ Õ»Ï³í³ñáõÃÛ³Ùμ:  

 Ð³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Ñ³Ï³¹áåÇÝ·³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÁ 
(WADA) 2009 Ã. Ù³ñïÇÝ Ñ³ëï³ï»ó, áñ ARMNADO-Ç Ñ³Ï³-
¹áåÇÝ·³ÛÇÝ Ï³ÝáÝ³Ï³ñ·Á áñ¹»·ñ»É ¿ Ð³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ 
Ñ³Ï³¹áåÇÝ·³ÛÇÝ Ï³ÝáÝ³¹ñáõÃÛ³Ý μáÉáñ å³ñï³¹Çñ Ñá¹-
í³ÍÝ»ñÁ ¨ 2009Ã. Ù³ÛÇëÇ 15-ÇÝ ARMNADO-Ç Ñ³Ï³¹áåÇÝ·³-
ÛÇÝ Ï³ÝáÝ³Ï³ñ·Á Ñ³ëï³ïí»É ¿ Ð³Û³ëï³ÝÇ ³½·³ÛÇÝ ûÉÇÙ-
åÇ³Ï³Ý ÏáÙÇï»Ç ÏáÕÙÇó: 

´ÅßÏ³Ï³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ¨ ëåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý 
μÝ³·³í³éáõÙ Ï³ï³ñí³Í ·Çï³Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù-
Ý»ñÁ, Ã»ÏÝ³Íáõ³Ï³Ý (è.Ð. æáõ·³ÝÛ³Ý,1964, Î.ì. ²ë³ïñÛ³Ý, 
1968, ¶.².Ð³ñáõÃÛáõÝÛ³Ý,1967, ¸.Ü.Ø³ËÙáõ¹áí³,1967, Æ.². 
ú·³Ýáí³, 1969, è.Ð.Ø³ñ·³ñÛ³Ý, Ú.Ø.äáÕáëÛ³Ý, 1975, 
Ê.Ø.Ø³ñáõÏÛ³Ýó, 1978, Ø.Ø. äáÕáëÛ³Ý, 1983, Ð.ì.Î³ñ³å»ï-
Û³Ý, 1988, Ð.¶. ´³Õ¹³ë³ñÛ³Ý, 2000, Ø.ì.ÖßÙ³ñÇïÛ³Ý, 2007, 
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Ü.¶.î»ñ-Ø³ñ·³ñÛ³Ý 2007) ¨ ¹áÏïáñ³Ï³Ý (Ø.¶.²Õ³ç³ÝÛ³Ý, 
2002, ê.ì.¶ñÇ·áñÛ³Ý, 2006) ³ï»Ý³ËáëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¿³Ï³Ý ·Ç-
ï³·áñÍÝ³Ï³Ý ³í³Ý¹ »Ý Ý»ñ¹ñ»É Ñ³Ûñ»Ý³Ï³Ý ëåáñï³ÛÇÝ 
μÅßÏáõÃÛ³Ý ³ëå³ñ»½áõÙ ÙÇ ß³ñù Ï³ñ¨áñ ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ 
ÉáõÍÙ³Ý Ù»ç`  

- ¹åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇ ¨ å³ï³ÝÇ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
½³ñ·³óÙ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ, ëåáñï³ÛÇÝ ÏáÕÙÝáñáßáõÙ ¨ ÁÝï-
ñáõÃÛáõÝ, 

- ýÇ½ÏáõÉïáõñ³Ûáí ¨ ëåáñïáí å³ñ³å»Éáõ óáõóáõÙÝ»ñÇ 
ÁÝ¹É³ÛÝáõÙ, ÙÇçÇÝ ¨ μ³ñÓñ É»éÝ³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ù³ñ-
½ÇÏÝ»ñÇ ÏÉÇÙ³Û³í³ñÅáõÃÛáõÝ, 

 - μÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ 
Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñ, 

- Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ å³ïñ³ëïÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ ¨ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ·Ý³-
Ñ³ïáõÙ, 

- ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ ï³ñμ»ñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ýÇ½Ç-
Ï³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ³ÝáÃ³ÛÇÝ 
é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÙ,  

- μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý ·áñÍ-
ÁÝÃ³óÇ ³ñ³·³óÙ³Ý áõÕÇÝ»ñ,  

- ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³Ûáí ½μ³ÕíáÕ Ñ³ëáõÝ ¨ 
ï³ñ»ó Ù³ñ¹Ï³Ýó ýáõÝÏóÇáÝ³É Ã»ëï³íáñáõÙ,  

- ï³ñμ»ñ ïÇåÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ï-
Ù³Ùμ ëåáñï³ÛÇÝ ëñïÇ Ï³éáõóí³Íù³ýáõÝÏóÇáÝ³É ³é³ÝÓÝ³-
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï ¨ Ï³ñ×³Å³ÙÏ»ï Ñ³ñÙ³ñ-
íáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ,  

- μ³ñÓñ³Ï³ñ· ýáõïμáÉÇëïÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É åñáýÇÉÇ 
ÙáÝÇïáñÇÝ·Ç ¨ Ùá¹»É³íáñÙ³Ý Ñ³ñó»ñ ¨ ³ÛÉÝ.  

êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý Ñ»ï³·³ ½³ñ·³óáõÙÁ ÏÝå³ëïÇ 
Ð³Û³ëï³ÝÇ Ð³Ýñ³å»ïáõÃÛ³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¨ 
ëåáñïÇ ³½·³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³ÝÁ ¨ ½³ñ-
·³óÙ³ÝÁ: 
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¶ÈàõÊ III. êäàðî²ÚÆÜ ´ÄÞÎàôÂÚ²Ü 
Î²¼Ø²ÎºðäàôØÀ 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³Ûáí ¨ ëåáñïáí ½μ³ÕíáÕ ³ÝÓ³Ýó 
μÅßÏ³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ áõÕÕáõÃÛáõÝ-
Ý»ñáí` ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ó³ÝóÇ, ·»ñ³ï»ëã³Ï³Ý Í³é³-
ÛáõÃÛ³Ý (å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý Ý³Ë³ñ³ñáõÃÛáõÝ, Ý»ñùÇÝ ·áñÍ»ñÇ 
Ý³Ë³ñ³ñáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ) ¨ Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¨ ëåáñïÇ μÝ³·³-
í³éÇ Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý` Ð³Û³ëï³ÝÇ 
³½·³ÛÇÝ ûÉÇÙåÇ³Ï³Ý ÏáÙÇï»Ý, Ù³ñ½³Ó¨»ñÇ ³½·³ÛÇÝ 
ý»¹»ñ³óÇ³Ý»ñÁ, ³ÛÉ Ù³ñ½³Ï³Ý Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñ-
åáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÙÇáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ó³ÝóÇ ÏáÕÙÇó Ï³ï³ñíáÕ μÅßÏ³Ï³Ý 
³å³ÑáíáõÙÁ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ μáÉáñ ï»ë³ÏÇ áõëáõÙÝ³Ï³Ý 
Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ (Ù³ÝÏ³å³ñï»½Çó ÙÇÝã¨ μáõÑ), Ù³ñ-
½³Ï³Ý ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ, Ù³ñ½³¹åñáóÝ»ñáõÙ, Ù³ñ½³-
Ï³éáõÛóÝ»ñáõÙ (Ù³ñ½³¹³ÑÉÇ×, ÉáÕ³í³½³Ý ¨ ³ÛÉÝ), ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ßñç³Ý³ÛÇÝ åáÉÇÏÉÇÝÇÏ³Ý»ñáõÙ, ·ÛáõÕ³Ï³Ý ³ÙμáõÉ³-
ïáñÇ³Ý»ñáõÙ, Ó»éÝ³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ÑÇÙÝ³ñÏÝ»ñÇ μÅßÏ³Ï³Ý 
Ù³ë»ñáõÙ áõ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ï»ï»ñáõÙ ·áñÍáÕ Ï³μÇÝ»ï-
Ý»ñáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ μÅßÏ³ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ ¹Çëå³Ýë»ñ-
Ý»ñáõÙ:  

3.1. êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý Ó¨»ñÁ 

êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛáõÝÁ Ý³Ë³ï»ëáõÙ ¿ üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
ÏáõÉïáõñ³Ûáí ¨ ëåáñïáí ½μ³ÕíáÕ ³ÝÓ³Ýó μÅßÏ³Ï³Ý ³å³-
ÑáíÙ³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ï³ñμ»ñ Ó¨»ñ: 

´ÅßÏ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ï³μÇÝ»ïÝ»ñÁ μÅßÏ³ýÇ½ÏáõÉ-
ïáõñ³ÛÇÝ ¨ ëåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý Í³é³ÛáõÃÛ³Ý ëïáñÇÝ 
ûÕ³ÏÝ »Ý: ´ÅßÏ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ï³μÇÝ»ïÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ ýÇ-
½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³Ûáí ¨ ëåáñïáí å³ñ³åáÕÝ»ñÇ Ñ»ï³-

18 
 

½áïáõÙÁ, å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇÝ ¨ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇÝ Ù³ëÝ³Ïó»Éáõ 
óáõóáõÙÝ»ñÇ ¨ ÃáõÛÉïíáõÃÛ³Ý Ñ³ñó»ñÇ ÉáõÍáõÙÁ, å³ñ³åáÕÝ»-
ñÇ μ³ßËáõÙÁ Áëï μÅßÏ³Ï³Ý ËÙμ»ñÇ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³ó-
Ù³Ý Ùßï³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ` ß»ÕáõÙÝ»ñÁ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ Ñ³Ûï-
Ý³μ»ñ»Éáõ ¨ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ÁÝÃ³óÇÏ 
í»ñ³ÑëÏáõÙÁ, Ù³ñ½³í³Ûñ»ñÇ ë³ÝÇï³ñ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ, 
³é³çÇÝ û·ÝáõÃÛ³Ý óáõó³μ»ñáõÙÁ íÝ³ëí³ÍùÇ ¨ ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

ì»ñáÑÇßÛ³É å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñáõÙ »Ý Ý³¨ 
ÃÇÙ»ñÇ μÅÇßÏÝ»ñÁ, áñáÝù μ³óÇ ¹ñ³ÝÇó Çñ»Ýó ·áñÍáõÝ»áõ-
ÃÛ³Ùμ åÇïÇ Ýå³ëï»Ý Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ, μ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ ¨ Ýí³×áõÙÝ»ñÇ ³×ÇÝ: 

Ð³Ýñ³ÏñÃ³Ï³Ý ¹åñáóÝ»ñáõÙ, áõëáõÙÝ³ñ³ÝÝ»ñáõÙ, 
ùáÉ»çÝ»ñáõÙ, μáõÑ»ñáõÙ μÅßÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³-
ï³ñáõÙ »Ý áõëáõÙÝ³Ï³Ý ï³ñí³ ëÏ½μÇÝ: ¸³ ÑÝ³ñ³íá-
ñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇÝ ¨ áõë³ÝáÕÝ»ñÇÝ ¹³ë»Éáõ 
μÅßÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ËÙμ»ñÇ` ÑÇÙÝ³Ï³Ý, Ý³Ë³-
å³ïñ³ëï³Ï³Ý ¨ Ñ³ïáõÏ: ´³ßËÙ³Ý ã³÷áñáßÇãÝ»ñÁ Ï³å-
í³Í »Ý ³éáÕç³Ï³Ý áõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý íÇ×³ÏÇ ¨ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï:  

ÐÇÙÝ³Ï³Ý ËÙμáõÙ ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ 
ß»ÕáõÙÝ»ñ ãáõÝ»óáÕ ³ÝÓÇÝù: ²Ûë ËÙμÇÝ ÃáõÛÉ »Ý ïñíáõÙ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý áõëáõÙÝ³Ï³Ý Íñ³·ñÇ ÉñÇí 
Í³í³Éáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ, å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ Ù³ñ½³Ï³Ý 
ë»ÏóÇ³Ý»ñáõÙ, ÙñóáõÙÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝÁ:  

Ü³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý ËÙμáõÙ ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý ³éáÕç³-
Ï³Ý íÇ×³ÏÇ áõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»ç ³ÝÝß³Ý ß»ÕáõÙ-
Ý»ñáí ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³Ýμ³í³ñ³ñ ½³ñ·³óÙ³Ùμ ³ÝÓÇÝù, áñÇ 
Ñ»ï Ï³åí³Í å³Ñ³ÝçíáõÙ »Ý áñáß ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñ ¨ 
μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³í»É³óÙ³Ý ³ëïÇ×³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ:  

Ð³ïáõÏ ËÙμáõÙ ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏáõÙ 
Ùßï³Ï³Ý Ï³Ù Å³Ù³Ý³Ï³íáñ μÝáõÛÃÇ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ß»ÕáõÙÝ»ñ 
áõÝ»óáÕ ³ÝÓÇÝù, áñáÝó Ñ³Ù³ñ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÝ ³ÝóÏ³ó-
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íáõÙ »Ý Ñ³ïáõÏ Íñ³·ñáí, Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
μÝáõÛÃÁ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ³ëïÇ×³ÝÁ:  

´ÅßÏ³ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ ¹Çëå³Ýë»ñÁ ëåáñï³ÛÇÝ 
μÅßÏáõÃÛ³Ý Í³é³ÛáõÃÛ³Ý Ï³ï³ñ»É³·áñÍí³Í Ó¨Ý ¿: ´ÅßÏ³-
ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ ¹Çëå³Ýë»ñÁ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ Ëáßáñ 
μáõÅÏ³ÝË³ñ·»ÉÇã ÑÇÙÝ³ñÏ` åáÉÇÏÉÇÝÇÏ³, áñï»Õ ³ßË³ïáõÙ 
»Ý ï³ñμ»ñ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý μÅÇßÏÝ»ñ, Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ï³ñ-
μ»ñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ³ÝóÏ³óíáõÙ μáõÅáõÙ:  

¸Çëå³Ýë»ñ³ÛÇÝ Ù»Ãá¹Ç Ýå³ï³ÏÝ ¿ Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõ-
ÃÛ³Ý Ùßï³Ï³Ý ³ÏïÇí ÑëÏáõÙÁ, ³ÝÏ³Ë Ýñ³ ÇÝùÝ³½·³-
óáõÙÇó: ¸³ Ý³Ë³ï»ëáõÙ ¿ ýÇ½ÏáõÉïáõñ³Ûáí áõ ëåáñïáí 
½μ³ÕíáÕÝ»ñÇ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ß»ÕáõÙÝ»ñÇ Ý³ËÝ³Ï³Ý 
Ñ³ÛïÝ³μ»ñáõÙÝ áõ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ, μáõÅáõÙÁ ¨ í»ñ³Ï³Ý·Ýáõ-
ÙÁ, Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ýáõÝÏóÇá-
Ý³É íÇ×³ÏÇ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ÑëÏáõÙÁ, Ù³ñ½³Ï³Ý μ³ñÓñ ³ñ¹-
ÛáõÝùÝ»ñÇ Ñ³ëÝ»ÉáõÝ ³ç³Ïó»ÉÁ:  

´ÅßÏ³ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ ¹Çëå³Ýë»ñÁ ëåáñï³ÛÇÝ μÅÇßÏ-
Ý»ñÇ »½ñ³Ï³óáõÃÛ³Ý ÑÇÙ³Ý íñ³ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇÝ ï³ÉÇë ¿ 
ÙñóáõÙÝ»ñÇÝ Ù³ëÝ³Ïó»Éáõ ÃáõÛÉïíáõÃÛáõÝ, áñÁ åÇïÇ ëïá-
ñ³·ñí³Í ¨ ÏÝùí³Í ÉÇÝÇ ·ÉË³íáñ μÅßÏÇ ÏáÕÙÇó:  

´ÅßÏ³ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ ¹Çëå³Ýë»ñÝ»ñÝ Çñ³Ï³Ý³óÝáõÙ 
»Ý Ñ³Ýñ³å»ïáõÃÛ³Ý, Ù³ñ½»ñÇ, ù³Õ³ùÝ»ñÇ, ³ÛÉ μÝ³Ï³í³Û-
ñ»ñÇ Ñ³í³ù³Ï³Ý ÃÇÙ»ñÇ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ, Ù³ÝÏ³å³ï³Ý»Ï³Ý 
Ù³ñ½³¹åñáóÝ»ñÇ ë³Ý»ñÇ, ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ë³ËïáõÙÝ»ñáí 
³ÝÓ³Ýó μÅßÏ³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ μÅßÏ³Ï³Ý 
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ï³μÇÝ»ïÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÇ ·Çï³Ù»Ãá¹³Ï³Ý 
Õ»Ï³í³ñáõÙÁ: 

Ü»ñÏ³ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñáõÙ ëï»ÕÍí»É »Ý ëåáñï³ÛÇÝ 
μÅßÏáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝÝ»ñ, áñáÝó ³ßË³ï³ÝùÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í 
»Ý μÅßÏ³ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ ¹Çëå³Ýë»ñÝ»ñÇ ëÏ½μáõÝùÝ»ñÁ:  

üÇ½ÏáõÉïáõñ³Ûáí ¨ ëåáñïáí Ï³½Ù³Ï»ñåí³Í Ó¨áí 
½μ³ÕíáÕ ³ÝÓÇÝù μÅßÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ »Ý ³ÝóÝáõÙ 
ï³ñÇÝ Ù»Ï ³Ý·³ÙÇó áã å³Ï³ë, ÇëÏ μ³ñÓñ³Ï³ñ· ¨ å³ï³ÝÇ 
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Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁ áã å³Ï³ë, ù³Ý 
ï³ñÇÝ »ñÏáõ ³Ý·³Ù: ²éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ß»ÕáõÙÝ»ñ áõÝ»óáÕ 
ýÇ½ÏáõÉïáõñ³Ûáí ½μ³ÕíáÕ ³ÝÓÇÝù μÅßÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõ-
ÃÛ³Ý »Ý »ÝÃ³ñÏíáõÙ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë` ï³ñÇÝ 3-4 ³Ý·³Ù: 

ø³ÝÇ áñ Ù³ñ½³Ï³Ý Ýí³×áõÙÝ»ñÁ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ¨ ÙÇ 
ß³ñù Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ μ³½Ù³ÙÛ³ ³ßË³ï³ÝùÇ ³ñ¹ÛáõÝù »Ý, 
³å³ Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ ³ßË³ï»É ³ñï³ë³ÑÙ³ÝáõÙ ÁÝ¹áõÝí³Í 
“ëåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý ÃÇÙ»ñÇ” Ó¨áí:  

êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý ÃÇÙÁ` ³ñÑ»ëï³í³ñÅ Ù³ëÝ³-
·»ïÝ»ñÇ ËáõÙμ ¿, áíù»ñ Çñ»Ýó ÷áñÓáí ¨ ·Çï»ÉÇùÝ»ñáí ³å³-
ÑáíáõÙ »Ý ³ÝÑ³ïÇ Ï³Ù ÃÇÙÇ Ýí³×áõÙÝ»ñÝ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ Ù³ñ½-
ã³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ù»ç: ÂÇÙÇ Ï³½ÙÇ Ù»ç »Ý ÙïÝáõÙ ëåáñ-
ï³ÛÇÝ ¨ ï³ñμ»ñ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý μÅÇßÏÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
Ñá·»μ³ÝÁ, Ù³ÝÏ³μáõÛÅÁ, ³ï³ÙÝ³μáõÛÅÁ, μÅÇßÏ-¹Ç»ïáÉá·Á, 
μáõÅùáõÛñÁ, É³μáñ³ÝïÁ, ³éáÕç ³åñ»É³Ï»ñåÇ Ù³ëÝ³·»ïÁ, 
Çñ³í³μ³ÝÁ, ÏÇÝ»½ÇáÉá·Á, ýÇ½ÇáÉá·Á, Ï»Ýë³Ù»Ë³ÝÇÏÁ: ÜÙ³-
Ù³ïÇå ÃÇÙ áõÝ»Ý³ÉÁ Ñ³í³ù³Ï³Ý ÃÇÙ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 
³ßË³ï³ÝùÇ »ñ³ßËÇù ¿: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ù³ñ½³¹³ÑÉÇ×Ý»ñÇÝ, ÉáÕ³í³½³ÝÝ»ñÇÝ, 
Ù³ñ½³¹³ßï»ñÇÝ, ýÇÃÝ»ë-³ÏáõÙμÝ»ñÇÝ ÏÇó ëï»ÕÍíáõÙ »Ý 
é»³μÇÉÇï³óÇáÝ Ï»ÝïñáÝÝ»ñ, áñáÝù åÇïÇ áõÝ»Ý³Ý μÅßÏÇ 
Ï³μÇÝ»ï, ýÇ½ÇáÃ»ñ³å¨ïÇÏ Ï³μÇÝ»ï, Ñ³Ý·ëïÇ ë»ÝÛ³Ï, 
óÝóáõÕ, ë³áõÝ³, Ñ³Ý¹»ñÓ³ñ³Ý:  

ü»¹»ñ³óÇ³Ý»ñÇ áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý μ³½³Ý»ñÇÝ ÏÇó 
ëï»ÕÍíáÕ é»³μÇÉÇï³óÇáÝ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÁ åÇïÇ áõÝ»Ý³Ý ` 
ëåáñï³ÛÇÝ μÅßÏÇ Ï³μÇÝ»ï, åñáó»¹áõñ³ÛÇÝ ë»ÝÛ³Ï, ï³ñμ»ñ 
μÅÇßÏ-Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ Ï³μÇÝ»ïÝ»ñ, ýáõÝÏóÇáÝ³É ³Ëïáñáß-
Ù³Ý Ï³μÇÝ»ï, Ù³ñ½³ë³ñù»ñÇ ¹³ÑÉÇ×, óÝóáõÕÝ»ñ, Éá·³Ýù-
Ý»ñ, ÉáÕ³í³½³Ý, ÑÇ¹ñáåñáó»¹áõñ³Ý»ñÇ Ñ³ñÙ³ñ³ÝùÝ»ñ, 
ë³áõÝ³, ï³ñμ»ñ ï»ë³ÏÇ ýÇ½ÇáÃ»ñ³å¨ïÇÏ Ï³μÇÝ»ïÝ»ñ, 
Ù»ñëÙ³Ý ë»ÝÛ³Ï, Ñá·»Ã»ñ³åÇ³ÛÇ Ï³μÇÝ»ï:  

êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ ûÕ³ÏÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿ Ý³¨ 
Ñ³Ï³¹áåÇÝ·³ÛÇÝ å³Ûù³ñÇ Çñ³·áñÍáõÙÁ: Ð³Û³ëï³ÝÇ 



21 
 

³½·³ÛÇÝ Ñ³Ï³¹áåÇÝ·³ÛÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÁ (ARMNADO), 
áñÁ ·áñÍáõÙ ¿ 2009 Ã.-Çó ºñ¨³ÝáõÙ, Çñ ·ÉË³íáñ ³é³çÝ³Ñ»ñ-
ÃáõÃÛáõÝÝ ¿ Ñ³Ù³ñáõÙ ³½·³ÛÇÝ Ñ³Ï³¹áåÇÝ·³ÛÇÝ ÏñÃ³Ï³Ý 
Íñ³·ñÇ Ùß³ÏáõÙÁ ¨ Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ Ð³Û³ëï³ÝÇ áÕç ï³ñ³Í-
ùáõÙ, áñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÏ½μáõÝùÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ýå³ëï»Ý ëåáñ-
ïáõÙ ¹áåÇÝ·Ý»ñÇ ·áñÍ³ÍÙ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³ÝÁ` ³å³·³ÛáõÙ 
ÉÇ³ñÅ»ù í»ñ³óÝ»Éáõ ³ÏÝÏ³ÉÇùáí: 

3.2.Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ μÅßÏ³Ï³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý 
ï»ë³ÏÝ»ñÁ 

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ μÅßÏ³Ï³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á 
Ý³Ë³ï»ëáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` ³é³çÝ³ÛÇÝ, 
Ëáñ³óí³Í, ÏñÏÝ³ÏÇ, Éñ³óáõóÇã, ûå»ñ³ïÇí, ÁÝÃ³óÇù ¨ ÷áõ-
É³ÛÇÝ: úå»ñ³ïÇí, ÁÝÃ³óÇù ¨ ÷áõÉ³ÛÇÝ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ Ï³-
ï³ñíáõÙ ¿ μÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ßñç³Ý³ÏÝ»-
ñáõÙ (ï»ë ·ÉáõË XII):  

¸Çëå³Ýë»ñÇ½³óÙ³Ý »ÝÃ³Ï³ ³ÝÓÇÝù ³ÝóÝáõÙ »Ý 
³é³çÝ³ÛÇÝ Ëáñ³óí³Í μÅßÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ Ù³ñ½ÇÏÇ 
³éáÕç³Ï³Ý ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ ×Çßï å³ïÏ»ñÝ áõÝ»Ý³Éáõ 
Ñ³Ù³ñ: ²Ù»Ý Ë³Õ³ßñç³ÝÇ ëÏ½μáõÙ ³ÝóÏ³óíáÕ Ñ»ï³½áïáõ-
ÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ³é³çÝ³ÛÇÝ ³Û¹ Ë³Õ³ßñç³ÝÇ Ñ³Ù³ñ:  

´áÉáñ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ å³ñï³¹Çñ, ï³ñÇÝ 1 ³Ý·³Ù, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ å³ï³ëË³Ý³ïáõ ÙñóáõÙÝ»ñÇó ³é³ç ³ÝóÝáõÙ »Ý 
Ëáñ³óí³Í μÅßÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ:  

¸Çëå³Ýë»ñ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý Ý³¨ 
ÏñÏÝ³ÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ` Ï³åí³Í μáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùÇ 
Ñ»ï Ï³Ù Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ÷áõÉ»ñÇ Ñ»ï: ¸³ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ 
ï³ÉÇë Ñ³ëï³ï»É å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ¨ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ³½¹»-
óáõÃÛáõÝÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ ¨ ûμÛ»ÏïÇí óáõó³ÝÇßÝ»ñáí »½ñ³-
Ï³óáõÃÛáõÝ ³Ý»É` áñù³Ýáí »Ý ¹ñ³Ýù ×Çßï Ï³ï³ñí»É:  

ºÃ» Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ·³Ý·³ï-
Ý»ñ (ç»ñÙáõÃÛáõÝ, ó³í»ñ Ï³Ù íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ), ³å³ 
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Ù³ñ½ÇãÁ å³ñï³íáñ ¿ áõÕ³ñÏ»É Ù³ñ½ÇÏÇÝ Éñ³óáõóÇã Ñ»ï³-
½áïáõÃÛ³Ý:  

3.3.Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ μÅßÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ 
¨ ëåáñï³ÛÇÝ μÅßÏÇ »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÁ 

´ÅßÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³çÇÝ 
Ñ»ñÃÇÝ áñáßíáõÙ ¿ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ íÇ×³ÏÁ Ñ³Ý·ëïÇ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, μ³ó³Ñ³ÛïíáõÙ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ (ÙáñýáÉá-
·Ç³Ï³Ý) ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: ¸³ ÑÝ³ñ³íá-
ñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»É Ù³ñ½ÇÏÇ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ ¨ 
μ³ó³Ñ³Ûï»É ³éáÕçáõÃÛ³Ý áõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ß»-
ÕáõÙÝ»ñÁ: ê³Ï³ÛÝ ÉÇ³ñÅ»ù å³ïÏ»ñ³óáõÙ Ï³½Ù»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ï³É ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ ï³ñμ»ñ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùμ: 

´ÅßÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ 
Ñ»ï¨Û³ÉÝ »Ý.  

 ²Ý³ÙÝ»½` í»ñÑáõßáõÃÛáõÝ, ëï³óí³Í ½ñáõÛóÇ, Ñ³ñóáõ-
ÙÇ ÙÇçáóáí: ¸³ Ñ»ï³½áïíáÕÇ, Ýñ³ ·³Ý·³ïÝ»ñÇ, ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ áõ ÏÛ³ÝùÇ å³ïÙáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃáõÝÝ»ñÇ 
³ÙμáÕçáõÃÛáõÝ ¿:  

 Ø³ñÙÝÇ ³ñï³ùÇÝ ½ÝÝáõÙ íÇ½áõ³É Ù»Ãá¹áí (ÇÝë-
å»ÏóÇ³): 

 Ø³ñÙÝÇ ßáß³÷Ù³Ý Ù»Ãá¹ (å³Éå³óÇ³): 

 Ø³ñÙÝÇ Ù³ïÝ³μ³ËÙ³Ý Ù»Ãá¹ (å»ñÏáõëÇ³): 

 Ø³ñ¹³ã³÷³Ï³Ý Ù»Ãá¹ (³ÝïñáåáÙ»ïñÇ³): 

 Èë»Éáõ Ù»Ãá¹ (³áõëÏáõÉï³óÇ³):  

 ¶áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ` ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
×ÝßÙ³Ý áñáßáõÙ, ¿É»Ïïñ³ëñï³·ñáõÃÛáõÝ, é»Ýï·»ÝÛ³Ý, áõÉï-
ñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ, ýáõÝÏóÇáÝ³É ³Ëïá-
ñáßáõÙ ¨ ³ÛÉÝ: 

 È³μáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ` ³ñÛ³Ý, Ù»½Ç, ÏÕ³Ý-
ùÇ ¨ ³ÛÉ ³Ý³ÉÇ½Ý»ñ: 
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´³óÇ í»ñáÑÇßÛ³ÉÇó ï»ÕÇÝ ¿ Ýß»É, áñ å»ïù ¿ áõß³¹-
ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É ³Ù»Ý Ù³ñ½³Ó¨Ç Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: 
²Ûëå»ë ûñÇÝ³Ï` Í³Ýñ³Ù³ñïÇÏÝ»ñÇ Ùáï åÇïÇ ã³÷íÇ ³ãùÇ 
Ý»ñ³ÏÝ³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ ¨ ëïáõ·íÇ áÕÝ³ß³ñÇ, μ³½Ï³ÛÇÝ ¨ 
³ñÙÝÏ³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ íÇ×³ÏÁ, çñ³ÛÇÝ Ó¨»ñáí ½μ³ÕíáÕÝ»ñÇ Ùáï` 
ùÃÇ Ñ³ñ³ÏÇó ËáéáãÝ»ñÇ íÇ×³ÏÁ, Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ, ·»Õ³-
ë³Ñáñ¹Ý»ñÇ ¨ ëÏ³í³é³Ï Ý»ïáÕÝ»ñÇ Ùáï` í»ëïÇμáõÉÛ³ñ 
³å³ñ³ïÇ íÇ×³ÏÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

²é³çÝ³ÛÇÝ ¨ Ëáñ³óí³Í μÅßÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ï³ñí³Í ï³ñμ»ñ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 
½ÝÝÙ³Ý ÑÇÙ³Ý íñ³ áñáßíáõÙ ¿ Ù³ñ½ÇÏÇ “³éáÕç” Ï³Ù “ÑÇí³Ý¹” 
ÉÇÝ»ÉÁ, í»ñçÇÝÇë ¹»åùáõÙ ¹ñíáõÙ ¿ ³Ëï³ÝáõÝÁ (¹Ç³·Ýá½Á): 

 ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³μ»ñ»ÉÇë å³ñ-
½áõÙ »Ý` Ï³åí³Í ¿ ¹³ ³ñ¹Ûáù åñáý»ëÇáÝ³É ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï:  

 Üßí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
Ý³¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ�³óÙ³Ý Ñ»ï³½áïáõÙ ¨ ·Ý³Ñ³ïáõÙ 
Áëï ï³ñÇùÇ ¨ ë»éÇ ( ï»ë ·ÉáõË IV): Ø³ñÙÝÇ ³ñï³ùÇÝ 
½ÝÝáõÙÁ ¨ ã³÷áõÙÝ»ñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ù³ñ½ÇÏÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ¨ 
Ñ³ÛïÝ³μ»ñ»É áëÏñ³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ß»ÕáõÙÝ»ñÁ: 

 ²ÛÝáõÑ»ï¨ μÅßÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñÙ³Ý ÙÇçáóáí Ñ»ï³-
½áïíáõÙ ¨ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ Ù³ñ½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É 
íÇ×³ÏÁ (ï»ë ·ÉáõË V) Ù³ñ½ÇÏÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ûñ·³Ý-Ñ³Ù³-
Ï³ñ·»ñÇ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ μ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

ì»ñáÝßÛ³É Ñ»ï³½áïáõÃÝáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ ëåáñï³ÛÇÝ 
μÅÇßÏÁ ï³ÉÇë ¿ Çñ »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÁ, áñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 3 
Ï»ï.  

1. º½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 
2. º½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 
3. º½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ 

Ù³ëÇÝ: 
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²Ûë »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙù ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ëåáñï³ÛÇÝ 
μÅßÏÇ ¨ Ù³ñ½Çã/Ù³ÝÏ³í³ñÅÇ Ñ»ï³·³ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ³-
Ù³ñ: ²ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³½Ù³Ï»ñåíáõÙ ¿ μáõÅáõÙ, 
¹ÇÝ³ÙÇÏ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ, å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñáõÙ ¨ Ù³ñ½áõÙÝ»ñáõÙ 
Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, í»ñ³÷áËíáõÙ 
¿ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ é»ÅÇÙÁ ¨ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ã³÷Á:  

´ÅßÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
å³ï³ëË³Ý³ïáõ ¿ μÅÇßÏÁ: ´ÅßÏÇ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÇ Ï³-
ï³ñÙ³Ý ¨ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ Ý»ñÏ³Û³Ý³Éáõ 
å³ï³ëË³Ý³ïíáõÃÛáõÝÁ ÏñáõÙ »Ý Ù³ÝÏ³í³ñÅÝ»ñÁ, Ù³ñ½Çã-
Ý»ñÝ áõ Ù³ñ½³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Õ»Ï³í³ñÝ»ñÁ:  
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ºðÎðàð¸ ´²ÄÆÜ  

üÆ¼ÆÎ²Î²Ü ¼²ð¶²òàôØ 

¶ÈàõÊ IV. àôêØàôÜø üÆ¼ÆÎ²Î²Ü ¼²ð¶²òØ²Ü 
Ø²êÆÜ 

4.1.Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ�³óáõÙÁ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ï³ñÇù³-
ÛÇÝ Ï³éáõóí³Íù³ýáõÝÏóÇáÝ³É Ï³ñ·³íÇ×³ÏÝ ¿: ²ÛÝ μÝá-
ñáßíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ³ÙμáÕçáõÃÛ³Ùμ` ëáÙ³ïáëÏá-
åÇÏ (Ï»óí³Íù, Ý»ñμ³ÝÇ Ó¨, ×³ñå³ÛÇÝ ß»ñï ¨ ³ÛÉÝ), ëá-
Ù³ïáÙ»ïñÇÏ, Ï³Ù ³ÝïñáåáÙ»ïñÇÏ (ù³ß, Ñ³ë³Ï, ÏñÍù³-
í³Ý¹³ÏÇ ßñç³·ÇÍ, áõë»ñÇ É³ÛÝáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ) ¨ ýÇ½ÇáÙ»ïñÇÏ 
(Ãáù»ñÇ Ï»Ýë³Ï³Ý ï³ñáÕáõÃÛáõÝ, ¹³ëï³ÏÇ áõÅ ¨ ³ÛÉÝ): 
üáõÝÏóÇáÝ³É óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ß³ñùÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ üÇ½Çá-
Ù»ïñÇÏ ¨ áñáß ³ÝïñáåáÙ»ïñÇÏ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ (ÏñÍù³í³Ý-
¹³ÏÇ ¿ùëÏáõñëÇ³, μ³½ÏÇ ßñç³·ÍÇ ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝÁ ÙÏ³ÝÇ 
³é³í»É³·áõÛÝ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¨ Ñ³Ý·Çëï íÇ×³-
ÏáõÙ):  

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ¿Ý¹á·»Ý` 
Ï³åí³Í ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ Ñ»ï ¨ ¿Ï½á·»Ý` ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ·áñ-
ÍáÝÝ»ñáí, ÁÝ¹ áñáõÙ ¹ñ³ÝóÇó ³é³çÝ³ÛÇÝ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ �»ÝáïÇåÁ μÝáñáßáÕ Í³·áõÙÝ³μ³Ý³Ï³Ý ÇÝýáñ-
Ù³óÇ³Ý:  

ÎÉÇÙ³Û³-³ßË³ñÑ³·ñ³Ï³Ý, ëáóÇ³ÉïÝï»ë³Ï³Ý å³Û-
Ù³ÝÝ»ñÇ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï ·»Ýá-
ïÇåÁ í»ñ ¿ ³ÍíáõÙ ý»ÝáïÇåÇ` ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ùμ 
Ó»éù μ»ñí³Í Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ ³ÙμáÕçáõÃÛ³Ý: 

 Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ï³ñμ»ñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ ·»Ý»-
ïÇÏ³Ï³Ý Íñ³·ñÇ ¨ ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»-
óáõÃÛáõÝÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý íñ³ ÝáõÛÝÁ ã¿: ²Û¹ å³ï-
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×³éáí Ñ³ïáõÏ áõß³¹ñáõÃÛ³Ý ¿ ³ñÅ³ÝÇ å³ï³ÝÇ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 
Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ï³ñÇùÇ áñáßáõÙÁ, ù³ÝÇ áñ ÙÇ¨ÝáõÛÝ ûñ³óáõ-
ó³ÛÇÝ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙμÇ »ñ»Ë³Ý»ñÝ áõ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÁ, Ï³å-
í³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ³ÝÑ³-
í³ë³ñ³ã³÷ ÁÝÃ³óùÇ Ñ»ï, Ñ³×³Ë ½·³ÉÇáñ»Ý ï³ñμ»ñíáõÙ 
»Ý Çñ»Ýó ÙáñýáýáõÝÏóÇáÝ³É Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáí: 
²é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ¹³ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ »ñÏ³ÛÝ³ÏÇ 
ã³÷»ñÇ ³é³í»É Ù»Í³óÙ³Ùμ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñáõÙ, 5-7 
ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ¨ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ: ¸ñ³ 
Ñ»ï ë»ñï Ï³åí³Í ¿ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ¨ ë»é³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ: 
²×Ç ³ÝÑ³Ù³ã³÷ ½³ñ·³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ 
³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ ¨ Ý»ñ-
ùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ, Ñ³ïÏ³å»ë ëñïÇ ã³÷»ñÇ ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³é³-
ç³ï³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÙÇç¨ (ï»ë Ø.¶.²Õ³-
ç³ÝÛ³Ý ¨ Ñ³Ù³Ñ»Õ., 2008)1:  

Ø»Ï ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 5-7 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³-
ë³ÏÁ ³×áõÙ ¿ 7-10 ë³ÝïÇÙ»ïñáí, ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý 
ßñç³ÝáõÙ ¹»é³Ñ³ëÁ 3-4 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ³Ù»Ý ï³ñÇ 
³×áõÙ ¿ 8-10 ë³ÝïÇÙ»ïñáí, ÇëÏ 7-10 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ¨ 
15-16 ï³ñ»Ï³ÝÇó ³×Ç ï»Ùå»ñÁ ¹³Ý¹³ÕáõÙ »Ý:  

ØÇÝã¨ 10 ï³ñ»Ï³ÝÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ÙÇçÇÝ 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ μ³ñÓñ »Ý ïÕ³Ý»ñÇ, ÇëÏ 10-13 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ` 
³ÕçÇÏÝ»ñÇ Ùáï: êÏë³Í 14 ï³ñ»Ï³ÝÇó ¹»é³Ñ³ë ïÕ³Ý»ñÁ 
Ñ³ë³Ï³ÏÇó ³ÕçÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùμ áõÝ»ÝáõÙ »Ý Ù³ñÙÝÇ 
½³Ý·í³ÍÇ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ã³÷»ñÇ ¨ ³é³ÝÓÇÝ ÙÏ³Ý³ËÙμ»ñÇ 
áõÅÇ ³é³í»É Ù»Í ÙÇçÇÝ Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñ:  

²ÛëåÇëáí, Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ³éáõÙáí ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ-
�³óáõÙÁ Ù³ñ¹áõ ûñ�³ÝÇ½ÙÇ ³×Ç, ½³ñ�³óÙ³Ý ¨ �áñÍáõ-
Ý³ÏáõÃÛ³Ý ã³÷³ÝÇß ¿: 

                                                 
1 Ø.¶.²Õ³ç³ÝÛ³Ý, ².².Ð³ñáõÃÛáõÝÛ³Ý, Ü.¶.î»ñ-Ø³ñ·³ñÛ³Ý, 
Î.¶.¸³ÝÇ»ÉÛ³Ý. Ø³ÝÏ³Ï³Ý ëåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý 
ÑÇÙÝ³Ñ³ñó»ñÁ. ºñ¨³Ý, 2008, ¿ç 5-6 
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4.2. ²Ïó»É»ñ³óÇ³ 

20-ñ¹ ¹³ñÇ »ñÏñáñ¹ Ï»ëÇÝ ³é³ç³ó»É ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
½³ñ·³óÙ³Ý ¹³ñ³ßñç³Ý³ÛÇÝ ï»Õ³ß³ñÅ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÁ` 
³Ïó»É»ñ³óÇ³ (acceleration - ³ñ³·³óáõÙ), áñÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ³×Ù³Ý ¨ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý 
³ñ³·³óáõÙ Ý³Ëáñ¹ ë»ñáõÝ¹Ý»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï:  

²Ûëå»ë` 1940-41 ÃÃ-ÇÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ ëÏëáõÙ 
¿ñ ÏñÏÝ³å³ïÏí»É 5-6 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ, ÇëÏ 1965-73 ÃÃ-ÇÝ ³ñ¹»Ý 
4-5 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ: Î³ÃÝ³ï³ÙÝ»ñÁ ÝáõÛÝå»ë ß³ï í³Õ »Ý 
ëÏë»É ÷áË³ñÇÝí»É ÙÝ³ÛáõÝ ³ï³ÙÝ»ñáí. 1953-ÇÝ` 6-7 ï³ñ»-
Ï³ÝáõÙ, ÇëÏ 1984-ÇÝ` 5-6 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ: Ð³ë³ÏÇ ³×Á ³í³ñï-
íáõÙ ¿ ³í»ÉÇ Ï³ñ× Å³ÙÏ»ïÝ»ñáõÙ: ²ÕçÇÏÝ»ñÇ »ñÏ³ñ ËáÕáí³-
Ï³íáñ áëÏñ»ñÇ áëÏñ³óáõÙÝ ³í³ñïíáõÙ ¿ 16-17, ÇëÏ å³-
ï³ÝÇÝ»ñÇÝÁ` 18-19 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ: ²ÛëåÇëáí, ³Ïó»É»ñ³óÇ³Ý 
ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ ÙáñýáýáõÝÏóÇáÝ³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇ 
³ÙμáÕç Ñ³Ù³ÉÇñ` Ù³ñÙÝÇ ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙ, ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõ-
Ý³óÙ³Ý ï³ñÇùÇ Çç»óáõÙ, ½³ñ·³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùÇ ³ñ³·³óáõÙ, 
³×Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÇ Ýí³½»óáõÙ, ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ý ¨ 
³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáóÇ ³í»É³óáõÙ:  

²Ïó»É»ñ³óÇ³ÛÇ å³ï×³éÝ»ñÇ í»ñ³μ»ñÛ³É ·áÛáõÃÛáõÝ 
áõÝ»Ý μ³½Ù³ÃÇí, Ñ³×³Ë Çñ³ñ Ñ³Ï³ëáÕ ï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
áñáÝù ³Û¹ μ³ñ¹ ý»ÝáÙ»ÝÁ ÷áñÓáõÙ »Ý μ³ó³ïñ»É áñáß³ÏÇ 
·áñÍáÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ (ëÝÝ¹Ç ÷á÷áËáõÃÛáõÝ, áñáß íÇï³ÙÇÝ-
Ý»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙ, ³ñ¨Ç ×³é³·³ÛÃÝ»ñ, ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý å³Û-
Ù³ÝÝ»ñ, ¿ÏáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, ï»ËÝÇÏ³ÛÇ ½³ñ-
·³óáõÙ, ÇÝýáñÙ³óÇ³ÛÇ ß³ï³óáõÙ, ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñ, 
ï³ñμ»ñ ³½·»ñÇ ¨ é³ë³Ý»ñÇ ÙÇç¨ ³ÙáõëÝáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ):  

ê³Ï³ÛÝ ³×Ç ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ³·³óÙ³Ý Ñ»ï Ù»Ïï»Õ 
ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ý³¨ ³×Ç ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹³Ý¹³Õ»óáõÙ (é»ï³ñ¹³-
óÇ³): 1980-³Ï³Ý ÃÃ. ³ñÓ³Ý³·ñí»É ¿ ³Ïó»É»ñ³óÇ³Ç Ï³Ûáõ-
Ý³óáõÙ Ñ»ï³·³ ¹³Ý¹³ÕáõÙáí, áñÁ Ïáãí»ó ¹»ó»É»ñ³óÇ³: 
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Üßí³Í »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ ³é³í»É í³é »Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¹»é³-
Ñ³ëÝ»ñÇ Ùáï: 

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ýáï ³Ïó»É»ñ³óÇ³Ý ³é³í»É Ñ³×³Ë ÝÏ³ï-
íáõÙ ¿ Ë³Õ³ÛÇÝ Ó¨»ñáõÙ (μ³ëÏ»ïμáÉ, íáÉ»ÛμáÉ), ÇëÏ é»ï³ñ-
¹³óÇ³Ý` ëåáñï³ÛÇÝ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝáõÙ, ³Ïñáμ³ïÇÏ³-
ÛáõÙ, çñ³ó³ïÏáõÙ, ³ÃÉ»ïÇÏ³ÛáõÙ, ¹½Ûáõ¹áÛáõÙ: 

4.3. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ý ³é³í»É Ù³ï-
ã»ÉÇ ¨ ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ÁÝ¹áõÝí³Í Ù»Ãá¹Ý»ñÝ »Ý` Ù³ñÙÝÇ ³ñ-
ï³ùÇÝ ½ÝÝáõÙÁ ¥ëáÙ³ïáëÏáåÇ³Ý¤ ¨ Ù³ñ¹³ã³÷áõÃÛáõÝÁ 
¥³ÝïñáåáÙ»ïñÇ³Ý), áñáÝó ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ ï³ñμ»ñ 
·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ßÝáñÑÇí ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ 
ëï»ÕÍíáõÙ áñáß»Éáõ Ù³ñ½ÇÏÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ¨ Ñ³ÛïÝ³μ»ñ»Éáõ ï»Õ ·ï³Í ß»ÕáõÙÝ»ñÁ:  

4.3.1. Ø³ñÙÝÇ ³ñï³ùÇÝ ½ÝÝáõÙ ¥ëáÙ³ïáëÏáåÇ³¤ 

²Ûë Ù»Ãá¹Ç û·ÝáõÃÛ³Ùμ áõëáõÙÝ³ëÇñíáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ Ù³ñÙ-
Ý³Ï³½Ùí³ÍùÁ, Ï»óí³ÍùÁ ¨ Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á:  

Ø³ñÙÝ³Ï³½Ùí³ÍùÁ` Ù³ñ¹áõ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ, 
ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ Ñá·»Ï³Ý Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñ ¿ , áñÁ 
Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ ³ÝÑ³ïÇ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³óí³Í ÙáñýáýáõÝÏóÇáÝ³É 
μÝáõÃ³·ÇñÁ: Ø³ñÙÝ³Ï³½Ùí³ÍùÁ ³ñï³óáÉáõÙ ¿ ÙáñýáÉá-
·Ç³Ï³Ý ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` Ù³ñÙ-
Ý³Ï³½ÙáõÃÛ³Ý, ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ñá·»-
Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý, Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý, ÷áËÑ³ïáõóÙ³Ý ¨ 
³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ:  

Ø³ñÙÝ³Ï³½ÙáõÃÛáõÝ Ñ³ëÏ³óáõÃÛ³Ý Ù»ç ÙïÝáõÙ »Ý` 
Ù³ñÙÝÇ ã³÷»ñÁ, Ó¨»ñÁ, Ñ³Ù³ã³÷áõÃÛáõÝÁ, Ñ³Ù³Ù³ëÝáõÃÛáõ-
ÝÁ, Ù³ñÙÝÇ Ù³ë»ñÇ ÷áË³¹³ñÓ ¹³ë³íáñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ áëÏñ³ÛÇÝ, ×³ñå³ÛÇÝ ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ 



 

½³ñ
÷á÷
ï³Û

¹³ë
â»ñÝ

Ï³Û³
ÃÛáõÝ
ÝÏ³

ÝÇ Ñ
Ý³Ï

ñ·³óÙ³Ý Ù³Ï³ñ
÷áËíáõÙ ¿, ³Û¹ 

ÇÝ ÁÝïñáõÃÛ³Ý 
¶áÛáõÃÛáõÝ áõ

ë³Ï³ñ·áõÙÝ»ñ, 
ÝáéáõóÏáõ ÏáÕÙÇ
³óÝáõÙ ¿ Ù³ñ¹
ÝÝ»ñÇ íñ³ ÑÇÙÝ
ñ 2 ):  

ÜÏ³ñ 2

1 — ³ëÃ»ÝÇÏ, 
 
1. ÜáñÙáëÃ»ÝÇ

Ñ³Ù³ã³÷áõÃÛ³Ù
 ½³ñ·³óÙ³Ùμ:
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ñ¹³ÏÁ: Ø³ñÙÝ³
Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ Ï
Ñ³ñóáõÙ: 
Ý»Ý Ù³ñ¹áõ Ù³
ë³Ï³ÛÝ ·áñÍÝ³

Çó ³é³ç³ñÏí³Í
¹áõ Ù³ñÙÝ³Ï³½
Ýí³Í »ñ»ù μÝ³Ï

2. Ø³ñÙÝ³Ï³½Ùí
2 — ÝáñÙáëÃ»ÝÇ

ÇÏ Ù³ñÙÝ³Ï³½Ù

Ùμ ¨ áëÏñ³ÙÏ³Ý

1 2 

³Ï³½ÙáõÃÛáõÝÁ ï
³ñ¨áñ ¹»ñ ¿ Ë³

³ñÙÝ³Ï³½Ùí³Í
³Ï³ÝáõÙ ÏÇñ³é
Í ¹³ë³Ï³ñ·áõ

½ÙáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓ
Ï³ÝáÝ ï³ñμ»ñ³

í³ÍùÇ ïÇå»ñÁ.
ÇÏ, 3 — ÑÇå»ñëÃ

Ùí³ÍùÁ μÝáñáßí
Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ

3 

ï³ñÇùÇ Ñ»ï 
³ÕáõÙ ëåáñ-

ÍùÇ ï³ñμ»ñ 
éíáõÙ ¿ Ø.ì. 
õÙÁ, áñÁ Ý»ñ-
ÓÝ³Ñ³ïÏáõ-
³ÏÝ»ñÁ ¥ï»ë 

 
Ã»ÝÇÏ:  

íáõÙ ¿ Ù³ñÙ-
ñ·Ç Ý»ñ¹³ß-
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2. ²ëÃ»ÝÇÏ Ù³ñÙÝ³Ï³½Ùí³ÍùÁ μÝáñáßíáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ 
μ³ñ»Ï³½ÙáõÃÛ³Ùμ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÃáõÛÉ ½³ñ·³óÙ³Ùμ, 
Ù³ñÙÝÇ »ñÏ³ÛÝ³ÏÇ ã³÷»ñÇ ·»ñÇßËÙ³Ùμ (ÝáñÙáëÃ»ÝÇÏÇ 
Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùμ), í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ý ·»ñÇßËÙ³Ùμ 
Çñ³ÝÇ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùμ, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ »ñÏ³ÛÝ³ÏÇ 
ã³÷»ñÇ ·»ñÇßËÙ³Ùμ áñáí³ÛÝÇ ã³÷»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ: ÀÝ¹ áñáõÙ 
Ãáù»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ï³μ³ñ »ñÏ³ñ³ó³Í »Ý, ÇëÏ ³ÕÇùÝ»ñÁ Ï³ñ-
×³ó³Í: êÇñïÁ ¨ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ï³μ³ñ ÷áùñ »Ý, 
³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ, Ñ»Ùá·ÉáμÇÝÇ, ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ ¨ ß³ù³ñÇ ù³Ý³ÏÁ 
ó³Íñ »Ý, ÇëÏ Ãáù»ñÇ Ï»Ýë³Ï³Ý ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ ³í»ÉÇ Ù»Í ¿: 
²ëÃ»ÝÇÏÝ»ñÇ ¹»ÙùÁ Ý»Õ ¿, å³ñ³ÝáóÁ` »ñÏ³ñ ¨ μ³ñ³Ï, Ù³ßÏÁ` 
μ³ñ³Ï ¨ ·áõÝ³ï: 

3. ÐÇå»ñëÃ»ÝÇÏ Ù³ñÙÝ³Ï³½Ùí³ÍùÁ ï³ñμ»ñíáõÙ ¿ Ýáñ-
ÙáëÃ»ÝÇÏÇó ³í»ÉÇ É³í ëÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ, »ñÏ³ñ Çñ³Ýáí ¨ Ï³ñ× 
í»ñçáõÛÃÝ»ñáí, Ù³ñÙÝÇ É³ÛÝ³ÏÇ ã³÷»ñÇ ·»ñÇßËÙ³Ùμ, áñá-
í³ÛÝÇ ã³÷»ñÇ Ñ³ñ³μ»ñ³Ï³Ý ·»ñÇßËÙ³Ùμ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ 
ã³÷»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ: Àëï ³ÛÝÙ ³ÕÇùÝ»ñÁ »ñÏ³ñ³ó³Í »Ý, ëÇñ-
ïÁ ¨ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÁ μ³ó³éáõÃÛ³Ùμ Ãáù»ñÇ, Ñ³Ù»Ù³-
ï³μ³ñ Ù»Í »Ý, ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ, Ñ»Ùá·ÉáμÇÝÇ, ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ 
ù³Ý³ÏÁ Ñ³Ù»Ù³ï³μ³ñ μ³ñÓñ »Ý: ÐÇå»ñëÃ»ÝÇÏÝ»ñÇ ¹»ÙùÁ 
É³ÛÝ ¿, å³ñ³ÝáóÁ` Ï³ñ× ¨ Ñ³ëï, Ù³ßÏÁ` ÓÇ· ¨ Ñ³ëï: 

²ÝïñáåáÙ»ïñÇÏ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ý ßÝáñÑÇí 
ÁÝ¹·ÍíáõÙ »Ý Ù³ñÙÝÇ Ñ³Ù³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý 3 ÑÇÙÝ³Ï³Ý ïÇå»ñ` 
¹áÉÇËáÙáñý (»ñÏ³ñ í»ñçáõÛÃÝ»ñ ¨ Ï³ñ× Ý»Õ Çñ³Ý), μñ³-
ËáÙáñý (Ï³ñ× í»ñçáõÛÃÝ»ñ ¨ »ñÏ³ñ É³ÛÝ Çñ³Ý) ¨ Ù»½áÙáñý 
(ÙÇçÇÝ ïÇå): ²Ûë ïÇå»ñÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ »Ý Ù³ñÙÝ³-
Ï³½Ùí³ÍùÇ ïÇå»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³ÝÁ` ³ëÃ»ÝÇÏ, ÑÇå»ñëÃ»ÝÇÏ 
¨ ÝáñÙáëÃ»ÝÇÏ:  

Ø³ñÙÝ³Ï³½Ùí³ÍùÇ ï³ñμ»ñ³ÏÝ»ñÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³-
ÝáõÙ »Ý ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ó¨»ñÁ` ·É³Ý³Ó¨, ï³÷³Ï ¨ ÏáÝ³Ó¨ 
¥ï»ë ÝÏ³ñ 3 ):  

ÜáñÙáëÃ»ÝÇÏÝ»ñÇ Ùáï ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÁ ·É³Ý³Ó¨ ¿, í»ñ- 
áõ ëïáñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ-



 

Ý»ñÁ
ÏñÍù

ëïá
ï³ñ
ã»Ý 
íáõÙ

áõ ë
í³Í
»Ý Ï

³Ëï
áã ë
ÏñÍù

ÑÇí³
Ñ³Ï

Á ã³÷³íáñ 
ù³í³Ý¹³ÏÇÝ, Ù

²ëÃ»ÝÇÏÝ»ñÇ 
ñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ï
ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ

Ù ¿, ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ³

 1  
ÜÏ³

1 - ·É³
 
ÐÇå»ñëÃ»ÝÇÏÝ

ëïáñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ
Í, ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï
ñÍù³í³Ý¹³ÏÇÝ

Îñóù³í³Ý¹³
ï³μ³Ý³Ï³Ý ß»
ëÇÙ»ïñÇÏ, Ï³Ù
ù³í³Ý¹³Ï: 

ÜÏ³ïí»É ¿ Ï³
³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
í³Í »Ý ÑÇí³Ý
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³ñï³Ñ³Ûïí³Í
ÇçÏáÕ³ÛÇÝ ³ÝÏÛ
Ùáï ÏñÍù³í³

³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñ
ÝáñÙáëÃ»ÝÇÏÝ»

ÇÝ,10-ñ¹ ÏáÕÇ 
³ÝÏÛáõÝÁ ëáõñ ¿:

  2 
³ñ 3. ÎñÍù³í³Ý
Ý³Ó¨, 2 - ï³÷³

Ý»ñÇ Ùáï ÏñÍù
Ý ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ
³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñ
Ý, ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ³

³ÏÇ μÝ³Ï³ÝáÝ Ó
»ÕáõÙÝ»ñáí Ïñó
 ³Ûëå»ë Ïáãí³

³å Ù³ñÙÝÇ Ï³
ÙÇç¨: úñÇÝ³Ï

¹³Ý³Éáõ Ãáù³

Í, ÃÇ³ÏÝ»ñÁ 
ÛáõÝÁ Ñ³í³ë³ñ 
Ý¹³ÏÁ ï³÷³Ï
ñÁ Ý»ñë ÁÝÏ³Í, 

»ñÇó É³ÛÝ, ÃÇ³ÏÝ
»½ñÁ Ñ»ßïáõÃÛ³
 

 
Ý¹³ÏÇ Ó¨»ñÁ  
³Ï ¨ 3 - ÏáÝ³Ó¨

³í³Ý¹³ÏÁ ÏáÝ
ÝÝ»ñÁ ÃáõÛÉ »Ý ³
ñÁ Ý»Õ »Ý, ÃÇ³Ï

³ÝÏÛáõÝÁ μáõÃ ¿:
¨»ñÇó μ³óÇ Ï³

óù³í³Ý¹³ÏÝ»ñ`
³Í “Ñ³íÇ” ¨ “

³½Ùí³ÍùÇ ¨ áñá
 ³ëÃ»ÝÇÏÝ»ñÁ 
Ëïáí ¨ ³Õ»ëï

Ñåí³Í »Ý 
¿ 900: 

Ï ¿, í»ñ- áõ 
ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ 

Ý»ñÁ Ñåí³Í 
³Ùμ ßáß³÷-

 3 

Ý³Ó¨ ¿, í»ñ- 
³ñï³Ñ³Ûï-
Ý»ñÁ Ñåí³Í 

ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É 
` Ý»ñÑñí³Í, 
ÏáßÏ³Ï³ñÇ” 

áß ëáÙ³ïÇÏ 
³í»ÉÇ ß³ï 

ï³Ùáùë³ÛÇÝ 
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Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí, ÇëÏ ÑÇå»ñëÃ»ÝÇÏÝ»ñÁ` 
ÉÛ³ñ¹Ç, ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí (åá¹³·-
ñ³, ×³ñå³Ï³ÉáõÙ, ß³ù³ñ³Ëï) ¨ ·»ñ×ÝßáõÙáí (ÑÇå»ñïáÝÇÏ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ): Î³å ¿ ÝÏ³ïí»É Ý³¨ Ù³ñÙÝ³Ï³½Ùí³ÍùÇ ¨ 
áñáß Ñá·»Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å Ý³Ë³ïñ³-
Ù³¹ñí³ÍáõÃÛ³Ý ÙÇç¨, Ù³ñÙÝ³Ï³½Ùí³ÍùÇ ¨ Ù³ñ¹áõ 
Ë³éÝí³ÍùÇ Ñ»ï:  

Ø³ñ¹Ï³Ýó Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý Ùáï ÝÏ³ïíáõÙ »Ý Ù³ñÙÝ³-
Ï³½Ùí³ÍùÇ ÏáÙμÇÝ³óí³Í Ó¨»ñÁ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ 
·»ñ³ÏßéáõÙáí: î³ñμ»ñ Ù³ñ½³Ó¨»ñáí ½μ³ÕíáÕÝ»ñÇ Ù³ñÙÝ³-
Ï³½ÙáõÃÛáõÝÝ áõÝÇ μÝáñáß ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ( ï»ë 
Î.¶. ¸³ÝÇ»ÉÛ³Ý, 2004)2:  

4.3.1.1. Ø³ñ¹áõ Ï»óí³ÍùÁ 

 Î»óí³ÍùÁ` Ù³ñ¹áõ Ù³ñÙÝÇ ëáíáñ³Ï³Ý ¹ÇñùÝ ¿ 
Ñ³Ý·ëïÇ ¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: Î»óí³ÍùÁ Ó¨³íáñíáõÙ ¿ 
í³Õ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ ³×Ù³Ý, ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ ¹³ëïÇ³-
ñ³ÏáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: Î»óí³ÍùÁ Ï³Ëí³Í ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
áÕÝ³ß³ñÇ Ó¨Çó ¨ Çñ³ÝÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ïáÝáõëÇó áõ ½³ñ·³óÙ³Ý 
³ëïÇ×³ÝÇó: ÖÇßï Ï»óí³ÍùÁ Ù³ñ¹áõ Ù³ñÙÝ³Ï³½Ùí³ÍùÁ 
¹³ñÓÝáõÙ ¿ ·»Õ»óÇÏ ¨ Ýå³ëïáõÙ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ, 
Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ ³ÙμáÕç ûñ·³ÝÇ½ÙÇ μÝ³Ï³ÝáÝ ·áñÍáõ-
Ý»áõÃÛ³ÝÁ ¨ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ:  

ÖÇßï Ï»óí³ÍùÇ ¹»åùáõÙ Ù³ñ¹áõ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ ³é³í»É 
μÝ³Ï³ÝáÝ »Ý, Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ïÝï»ëí³Í ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 
Ó¨áí, ÇëÏ μáÉáñ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ëï»ÕÍíáõÙ »Ý ·áñ-
ÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³é³í»É μ³ñ»Ýå³ëï å³ÛÙ³ÝÝ»ñ: àã ×Çßï 
Ï»óí³ÍùÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç μ»ñ»É ëñïÇ ¨ Ëáßáñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ï»-
Õ³ß³ñÅ ¨ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ` ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ:  

                                                 
2 Î.¶. ¸³ÝÇ»ÉÛ³Ý. êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý ¹³ëÁÝÃ³óÇ Ý»ñ³ÍáõÃÛáõÝ, 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙ. ºñ¨³Ý, 2004, ¿ç 43-51 



 

¹Çñù
¹³Ï
ÛÇÝ ¨

Ñ»ï

ÇçÝá
ÙÇçÑ

»Ý,  

ÏáõÙ

Î»óí³ÍùÁ μÝá
ùáí, áõë³·áïáõ
ÏÇ ¨ áñáí³ÛÝÇ Ó¨
¨ ×³ñå³ÛÇÝ ÑÛá

ÖÇßï μÝ³Ï³Ý
¨Û³É 5 Ñ³ïÏ³Ý

- áÕÝ»ñÇ ÷áõß
áõÙ ¿ ·³Ý·Ç Íá
Ñ»ïáõÛù³ÛÇÝ Í³

- áõë»ñÁ ·ïÝí
- ÃÇ³ÏÝ»ñÁ ·ï
- ³ç ¨ Ó³Ë ·

- áÕÝ³ß³ñÇ Ï
Ù μÝ³Ï³ÝáÝ »Ý: 

ÜÏ³ñ 4. ÖÇß
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áñáßíáõÙ ¿ ÙÇ ß³
õ Ó¨áí ¨ ¹Çñùá
¨áí, í»ñçáõÛÃÝ»ñ
õëí³ÍùÝ»ñÇ ½³
ÝáÝ Ï»óí³ÍùÁ (
ÇßÝ»ñáí` 
»ÉáõÝÝ»ñÁ ¹³ë³

áÍñ³Ï³ÛÇÝ ÃÙμÇ
Éùáí , 

íáõÙ »Ý ÙÇ¨ÝáõÛÝ 
ïÝíáõÙ »Ý ÙÇ¨Ýá
·áïÏ³ÛÇÝ »é³Ý

Ïáñ»ñÁ ë³·Çï³
 

ßï μÝ³Ï³ÝáÝ Ï»

³ñù Ñ³ïÏ³ÝÇß
í, Ù»çùÇ Ó¨áí, 
ñÇ ¨ Ý»ñμ³ÝÇ Ó¨
ñ·³óáõÙáí:  
(ï»ë ÝÏ³ñ 4) μ

³íáñí³Í »Ý áõÕÇ
Çó áõÕÇÕ Ý»ñù¨

Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ
áõÛÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ
ÏÛáõÝÇÝ»ñÁ Çñ³

³É (³é³çÑ»ï³Û

»óí³Íù 

Ý»ñáí` ·ÉËÇ 
ÏñÍù³í³Ý-

¨áí, ÙÏ³Ý³-

μÝáñáßíáõÙ ¿ 

ÇÕ ·Íáí, áñÁ 
¨ ¨ ³ÝóÝáõÙ 

ñ³, 
Ç íñ³, 

³ñ Ñ³í³ë³ñ 

ÛÇÝ) Ñ³ñÃ³-
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´éÝóù³Ù³ñïÇÏÝ»ñÇ, ëáõë»ñ³Ù³ñïÇÏÝ»ñÇ, Ý»ïáÕÝ»ñÇ, 
Ï³Ýá» ÃÇ³í³ñÝ»ñÇ ¨ áñáß ³ÛÉ Ù³ëÝ³·Çï³óáõÙ áõÝ»óáÕ 
Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï áõë³ÛÇÝ ·áïÇÝ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É áã ëÇÙ»ïñÇÏ 

ï»ë ³ÕÛáõë³Ï 1, ¿ç 41:  
¶ÉËÇ áã ×Çßï ¹ÇñùÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É 

Íé³í½áõÃÛáõÝÇó å³ñ³ÝáóÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ ÷³÷áõÏ 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ Ó·í³ÍáõÃÛ³Ý, Ï³Ù áÕÝ³ß³ñÇ 
å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ÍéáõÙÝ»ñÇ Ï³Ù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ»ï¨³Ýùáí (åïÕÇ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ³ÝÏ³ÝáÝ ½³ñ·³óáõÙ, 
Í³Ýñ ÍÝÝ¹³μ»ñáõÃÛáõÝ, ï³ñμ»ñ å³ï×³éÝ»ñÇó ³é³ç³ó³Í 
ëåÇÝ»ñ):  

Ø»çùÇ Ó¨Á ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ áÕÝ³ß³ñÇ 
Ó¨áí: àÕÝ³ß³ñÁ áõÝÇ ë³·Çï³É (³é³çÑ»ï³ÛÇÝ) Ñ³ñÃ³ÏáõÙ 
Ó¨³íáñíáÕ μÝ³Ï³ÝáÝ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ïáñ»ñ, ë³Ï³ÛÝ Ï³ñáÕ 
¿ áõÝ»Ý³É ¨ ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý (å³ÃáÉá·ÇÏ) ÍéáõÙÝ»ñ:  

 àÕÝ³ß³ñÇ μÝ³Ï³ÝáÝ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ïáñ»ñÁ Ó¨³-
íáñíáõÙ »Ý ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ` ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³×ÇÝ ½áõ·ÁÝÃ³ó:  

Üáñ³ÍÇÝ »ñ»Ë³ÛÇ áÕÝ³ß³ñÁ ·á·³íáñ ¿, ë³Ï³ÛÝ »ñμ 
»ñ»Ë³Ý ëÏëáõÙ ¿ å³Ñ»É ·ÉáõËÁ, Ó¨³íáñíáõÙ ¿ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ 
Éáñ¹á½Á, ÇëÏ »ñμ Ï³Ý·ÝáõÙ ¿` ·áïÏ³ÛÇÝ Éáñ¹á½Á ¥ï»ë ÝÏ³ñ 5): 
²Ûëå»ë ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 4 Ïáñ»ñÁ, áñáÝù É³í ÝÏ³ï»ÉÇ »Ý ¹³é-
ÝáõÙ 5-6 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ¨ í»ñçÝ³Ï³Ýáñ»Ý Ó¨³íáñíáõÙ »Ý 18-20 
ï³ñ»Ï³ÝáõÙ:  

²Û¹ μÝ³Ï³ÝáÝ Ïáñ»ñÁ ³å³ÑáíáõÙ »Ý áÕÝ³ß³ñÇ ½ëå³-
Ý³ÏáÕ ýáõÝÏóÇ³Ý` Ù»ÕÙáõÙ »Ý áÕÝ³ß³ñÇ íñ³ áõÕÕ³ÓÇ· 
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ù³ÛÉ»Éáõ, í³½»Éáõ, ó³ïÏ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï, áï-
ù»ñÇ íñ³ ÁÝÏÝ»ÉÇë ¨ ³ÛÉÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù»Í³óÝáõÙ »Ý ÏñÍù³-
ÛÇÝ ¨ ÏáÝù³ÛÇÝ ËáéáãÝ»ñÇ Í³í³ÉÁ: 



 

ß³ñù
(áñÁ
(áñá
ÛÇÝ É
Ñ³Ûï
ç³ó
Ý³ß
ÉÇá½

ó³Í
½ÇÏá

ÜÏ³ñ 5. àÕÝ³ß³
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å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ

 
àÕÝ³ß³ñÇ ³

ùÇÝ »Ý å³ïÏ³
Á ³é³ç³óÝáõÙ 
áÝù ³é³ç³óÝáõ
Éáñ¹á½Á (áñÁ ³é
ïí³Í ÏñÍù³ÛÇÝ
ÝáõÙ »Ý ÏÉáñ-�á
³ñÇ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ

½Ý»ñ (ï»ë ÝÏ³ñ
²é³ç ÁÝÏ³Í 

Í ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ½áõ
áõÃÛ³Ý Ï»ÕÍ ïå
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³ñÇ μÝ³Ï³ÝáÝ 
Ó¨³íáñáõ

³Ï³ÝáÝ ýÇ½Çá

 áõ ·áïÏ³ÛÇÝ Éá
ëñμ³Ý³ÛÇÝ ÏÇý

³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý

³ÝáõÙ ` ³ñï³Ñ
¿ ÏÉáñ Ù»çù), Ñ³
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é³ç³óÝáõÙ ¿ Ñ³
Ý ÏÇýá½Á ¨ ·áïÏ
á�³íáñ Ù»çù (ï
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áñ¹á½Ý»ñÁ ¨ ÏñÍ
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Ý (å³ÃáÉá·ÇÏ)

Ñ³Ûïí³Í ÏñÍù³
³ñÃí³Í μÝ³Ï³
ù), ³ñï³Ñ³Ûïí

³ñÃ-�á�³íáñ Ù»
Ï³ÛÇÝ Éáñ¹á½Á, 
»ë ÝÏ³ñ 6), ÇÝãå
ñáÝù ³é³ç³óÝ

 ½³ñ·³ó³Í, Ï³
³Ë³ÏÇ ³é³ç³

Ý Ïáñ»ñÇ 

ñ»ñÝ »Ý` 

Íù³ÛÇÝ áõ 

) ÍéáõÙÝ»ñÇ 
³ÛÇÝ ÏÇýá½Á 
³ÝáÝ Ïáñ»ñÁ 
í³Í ·áïÏ³-
»çù), ³ñï³-
áñáÝù ³é³-
å»ë Ý³¨ áÕ-
áõÙ »Ý ëÏá-

³Ù ã½³ñ·³-
óÝáõÙ ¿ Ïáõ-
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1 – áõÕÇÕ Ù
4 - Ñ³ñÃ-·á

 
Ø³ñÙÝÇ ÙÇûñ

Íñ áõÕÕ³Ï»óí³
ë»ñ³Ù³ñï»ÉÁ, Ï
ÍùÇ íñ³ ¨ ³ñ¹Ûá

²Ëï³μ³Ý³Ï

¨: 
²Õ»ÕÝ³Ó¨ ÏÇ

ÝÝ»ñÇ μÝ³ÍÇÝ Ã
ñ é³ËÇïÁ, Þ

³ñ³ï¨ Íéí³Í 
Ý³·ÇïáõÃÛ³Ý 
³ÛáõÃÛáõÝÁ áã Ù
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 2        3   
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·³íáñ Ù»çù, 5 -

ñÇÝ³Ï ß³ñÅáõÙ
ÍùÁ μéÝóù³Ù³

Ï³ñáÕ »Ý ³Ýμ³ñ
õÝùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ 
Ï³Ý ÏÇýá½Á ÉÇ

Çýá½Ç å³ï×³
ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, Ù³
Þ»Û»ñÙ³Ý-Ø³áõÇ
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Ñ»ï Ï³åí³

ÙÇ³ÛÝ ÷áËáõÙ 
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6.  
»çù, 3 - Ñ³ñÃ Ù»ç
 ÏÉáñ-·á·³íáñ Ù

Ý»ñÁ ¨ ¹Çñù»ñ
³ñïáõÙ, ÙÇ³ÛÝ 
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½³ñ·³Ý³É ÏÉáñ
ÝáõÙ ¿ ³Õ»ÕÝ³Ó

³é Ï³ñáÕ »Ý É
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Ù»çù 

ñÁ, ûñÇÝ³Ï, 
Ù»Ï Ó»éùáí 
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ñ Ù»çù: 
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Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ßÝã³é³Ï³Ý ï³ñáÕáõÃÛ³Ý 
÷áùñ³óÙ³ÝÁ (ù³ÝÇ áñ ÉÇ³ñÅ»ù ßÝã³éáõÙÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ 
áÕÝ³ß³ñÇ ³é³í»É³·áõÛÝ áõÕÕáõÙ), ÇëÏ ³Ýμ³í³ñ³ñ 
ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ μ³ó³ë³μ³ñ ³½¹»É ³ñÛ³Ý 
ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý íñ³: Ð³×³Ë ³Õ»ÕÝ³Ó¨ ÏÇýá½Ç Å³Ù³Ý³Ï 
áõë»ñÝ ³é³ç Ã»ùí³Í »Ý ¨ Çç³Í, áñáí³ÛÝÁ` ¹áõñë åñÍ³Í ¨ ùÇã 
Ï³Ë ÁÝÏ³Í:  

²ÝÏÛáõÝ³Ó¨ ÏÇýá½Ç (Ïáõ½Ç ) ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ ¿` áÕ-
Ý³ß³ñÇ ÙÇ ù³ÝÇ ÏñÍù³ÛÇÝ áÕ»ñÇ ï³÷³Ï»ÉÁ ïáõμ»ñÏáõÉá½áí 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ²Û¹ ¹»åùáõÙ í»ñÁ ·ïÝíáÕ Ù³ñÙ-
Ý³Ù³ë»ñÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ï³Ï áÕÝ³ß³ñÁ Ó¨³Ë³ËïíáõÙ ¿:  

²Ëï³μ³Ý³Ï³Ý Éáñ¹á½Á ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 
é³ËÇïÇ Ï³Ù ïáõμ»ñÏáõÉá½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í ÏÇýá½-
Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ áñå»ë ÏáÙå»Ýë³ïáñ Ó¨³Ë³ËïáõÙ: ¸³ Ý³¨ 
ÉÇÝáõÙ ¿ μÝ³ÍÇÝ ¨ Ó»éùμ»ñáíÇ ÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ Ñá¹³-
Ë³ËïáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, »ñμ Ù³ñÙÝÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝÝ 
áõÕÕ³ÓÇ· ¹ÇñùÇó ï»Õ³÷áËíáõÙ ¿ ³é³ç, ¨ Ñ³í³ë³ñ³Ïßéáõ-
ÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ Çñ³ÝÁ, Ïáñ³Ý³Éáí ·áïÏ³ï»ÕÇó, 
Ñ»ï ¿ Ã»ùíáõÙ:  

Ð³×³Ë ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý Éáñ¹á½Ç ¹»åùáõÙ ·ÉáõËÁ ³é³ç 
¿ ÁÝÏ³Í, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÁ ï³÷³Ï, áõë»ñÝ ³é³ç Ã»ùí³Í, áñá-
í³ÛÝÁ` ¹áõñë åñÍ³Í, áïù»ñÁ ÍÝÏ³Ý Ñá¹»ñáõÙ Çñ³ñÇó Ñ»é³-
ó³Í:  

²Ëï³μ³Ý³Ï³Ý Éáñ¹á½Á (·»ñÉáñ¹á½) ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 
áÕÝ³ß³ñÇ Ó¨³Ë³ËïáõÙáí ¨ ó³í»ñáí, áñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í »Ý áÕÝ»ñÇ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ íñ³ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý í»ñ³μ³ßË-
Ù³Ùμ ¨ áÕÝ³ß³ñÇ ÙÏ³Ý³Ï³å³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·»ñ-
åñÏÙ³Ùμ: ê³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ »Ý áÕÝ³ß³ñÇ ³Ëï³Ñ³ñí³Í 
Ñ³ïí³ÍÇ ³ÏïÇí ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ: ¶»ñÉáñ¹á½Á Ñ³×³Ë áõÕ»Ïó-
íáõÙ ¿ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Çç»óáõÙáí, áñáí ¿É μ³ó³ïñíáõÙ »Ý 
¹ñ³Ýó ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ:  

üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·áïÏ³ÛÇÝ Éáñ¹á½Á Ï³ñáÕ ¿ ë³ëï-
Ï³Ý³É, í»ñ³Íí»Éáí ·»ñÉáñ¹á½Ç, ëË³É Ï»óí³ÍùÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 
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áñáß Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ (ëåáñïÁ Ý»ñ³éÛ³É), ÑÕÇÝ»ñÇ 
Ùáï, áñáí³ÛÝÇ ã³÷Çó ¹áõñë ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý ¹»åùáõÙ, Ù³ñ-
½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï áïÝ³Ã³Ã»ñÇ íñ³ ÁÝÏÝáÕ Ùßï³Ï³Ý ëË³É ·»ñ-
μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, áñáí³ÛÝÇ Ù³ÙáõÉÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
ÃáõÉ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ áõÅ»Õ³óÝ»É áñáí³ÛÝÇ Ù³-
ÙáõÉÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, ÇÝãÁ Ïë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÇ ÏáÝùÇ ³é³çÃ»ùáõÙÁ ¨ 
ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÏáõÅ»Õ³óÝÇ ·áïÏ³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, áñáÝù 
å³Ñå³ÝáõÙ »Ý áÕÝ»ñÇ ¹ÇñùÁ: 

üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·áïÏ³ÛÇÝ Éáñ¹á½Á Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ñÃí»É 
(ÑÇåáÉáñ¹á½), ³é³ç³óÝ»Éáí Ñ³ñÃ Ù»çù: ¸ñ³ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
å³ï×³éÁ ûëï»áËáÝ¹ñá½Ý ¿, ë³Ï³ÛÝ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ÑÇ-
åáÉáñ¹á½Á ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ÛÝ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, »ñμ 
ÏïñáõÏ ³ñ³·³óáõÙÇó Ñ»ïá ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ÏïñáõÏ 
³ñ·»É³ÏáõÙ:  

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ë³·Çï³É Ñ³ñÃáõÃÛáõÝáõÙ ³é³ç³óáÕ 
Ï»óí³ÍùÇ í»ñáÝß³É Ë³ËïáõÙÝ»ñÁ ³é³í»É³å»ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 
»Ý Ñ»ï¨Û³É Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ` Ý»ï³Ó·áõÃÛáõÝ, μÇ³ÃÉáÝ, ¹³Ñáõ-
Ï³í³½ù, ÏÛáñÉÇÝ·, ýñÇëï³ÛÉ – ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ, Ý»ï³Ó·áõÃÛáõÝ, 
ëÇÝùñáÝ ÉáÕ, ¿ùëïñ»Ù³É Ù³ñ½³Ó¨ BMX (Modified Bike X-
treme)– Ï³Ý³Ûù: 

êÏáÉÇá½Á ÉÇÝáõÙ ¿ μÝ³ÍÇÝ` áÕÝ»ñÇ áã ×Çßï ½³ñ·³óÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí, ¨ Ó»éùμ»ñáíÇ: ²é³í»É Ñ³×³Ë ³ÛÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
5-15 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ, ³í»ÉÇ μáõéÝ ½³ñ·³óáõÙÁ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ 
ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ ¨ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ Ùáï ³í»ÉÇ 
Ñ³×³Ë ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: ²é³ç³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ï»óí³ÍùÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙÁ (¹³ë»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï áã ×Çßï ¹Çñùáí Ýëï»ÉÁ, 
ëË³É ÁÝïñ³Í Ï³ÑáõÛùÁ, ï»ëáÕáõÃÛ³Ý Ï³Ù ÉëáÕáõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³ñÏ³¹ñ³Ï³Ý ¹ÇñùÁ), áñÁ 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ áÕÝ³ß³ñÇ ¨ Ù»çùÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ÝÑ³Ù³ã³÷ 
μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý, Ñá·Ý»óÝáõÙ ¨ ÃáõÉ³óÝáõÙ ¿ ¹ñ³Ýù: ²Û¹ 
Å³Ù³Ý³Ï ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÉÇáíÇÝ μáõÅ»É ëÏáÉÇá½Á, Ý³Ù³Ý³í³Ý¹ 
»Ã» Ý³ ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ É³ñÙ³Ý ßÝáñÑÇí ½·³ëï 
Ï³Ý·Ý³Í ¹ÇñùáõÙ Ó»éù»ñÁ ·ÉËÇ »ï¨áõÙ: 



 

áÕÝ
Ï³Û

ÜÏ³

ÇëÏ 
μ»éÝ
çáõÃ

 Ð»ï³·³ÛáõÙ
Ý»ñÇ Ó¨Ç ÷á÷á
ÛáõÝ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ Í

            ³      

³ñ 7. ³ - ÝáñÙ³
·áïÏ³ÛÇÝ »é

 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ ë
Ù»Í»ñÇÝÁ` Ù»

Ýí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ
Ã³Ï³Ñ³ñÝ»ñÇ, ¹
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Ù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý
áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ó
ÍéáõÙÝ»ñÁ (ï»ë 

                          

É Ï»óí³Íù, μ- ëÏ
³ÝÏÛáõÝÇÝ»ñÇ ³

ÏáÉÇá½Á Ï³ñáÕ 
çùÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
»ï¨³Ýù (Ù³ë
¹»ñÓ³ÏÝ»ñÇ, μ»

Ý áÕÝ³ß³ñÇ Ï³
Ó¨³íáñíáõÙ »Ý 
ÝÏ³ñ 7): 

         μ 

ÏáÉÇá½Ý»ñ (ëÉ³ù
³ÝÑ³Ù³ã³÷áõÃÛ

¿ ÉÇÝ»É Ý³¨ Í³
»ñÏ³ñ³ï¨ ³

Ý³·Çï³Ï³Ý 
éÝ³ÏÇñÝ»ñÇ, Ù³

³å³ÝÝ»ñÇ ¨ 
áÕÝ³ß³ñÇ 

ùáí Ýßí³Í ¿ 
áõÝÁ): 

Ýñ é³ËÇïÇ, 
³ÝÑ³Ù³ã³÷ 
ëÏáÉÇá½Ý»ñ` 

³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ¨ 
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³ÛÉÝ): ²Û¹ ¹»åùáõÙ ëÏáÉÇá½Á ¹³Ý¹³Õ ¿ ³é³ç³ÝáõÙ ¨ Ñ³½í³-
¹»å ¿ Ñ³ëÝáõÙ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùÇÝ μÝáñáß ³ëïÇ×³ÝÇ: 
ºñμ»ÙÝ ëÏáÉÇá½Ç ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³é »Ý ¹³éÝáõÙ áÕÝ»ñÇ 
Ïáïñí³ÍùÝ»ñÁ ¨ ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ` Ñ³ïÏ³å»ë 
ïáõμ»ñÏáõÉá½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ¹ñ³Ýó ù³Ûù³ÛáõÙÁ: 

²Ûëå»ë Ïáãí³Í` ýáõÝÏóÇáÝ³É ëÏáÉÇá½Á Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³-
Ý³É Ù³ñ¹áõ Ù»Ï áïùÇ Ï³ñ×áõÃÛáõÝÇó, »ñÏáõ áïù»ñÇ áã Ñ³Ù³-
ã³÷ Ñ³ñÃ³Ã³ÃáõïÛáõÝÇó, áñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ÝË»É áïùÇ Ï³ñ-
×áõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³ÏßéáÕ Ñ³ïáõÏ ÏáßÇÏ Ñ³·Ý»Éáõ Ï³Ù í»ñÑ³-
ÏÇãÝ»ñ (ëáõåÇÝ³ïáñÝ»ñ) Ïñ»Éáõ ÙÇçáóáí: êÏáÉÇá½Ç Ñ»ï¨³Ý-
ùáí Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¹ÇñùÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ 
ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: 

êåáñïáõÙ ëÏáÉÇá½Ç ¨ Ï»óí³ÍùÇ Ë³ËïáõÙÝ»ñÇÝ Ýå³ë-
ïáÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇó ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ³ÝÑ³Ù³ã³÷ 
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ: ²é³í»É Ñ³×³Ë ëÏáÉÇá½Á ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
μ³ëÏ»ïμáÉÇëïÝ»ñÇ Ùáï: Ð³×³Ë³ÏÇ Çñ³ÝÇ ³ç Ã»ùáõÙÁ 
³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ó³Ë³ÏáÕÙÛ³Ý Ïáñ ³é³í»É ß³ñÅáõÝ` áÕÝ³ß³ñÇ 
ëïáñÇÝ ÏñÍù³ÛÇÝ ¨ í»ñÇÝ ·áïÏ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ, áÕ»ñÇ 
ïáñ½Ç³ÛÇ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñáí (É³ï. torsio –áÕ»ñÇ åïáõÛï áÕ-
Ý³ß³ñÇ áÕÕ³ÓÇ· ³é³ÝóùÇ ßáõñç): ÜÇ½³Ï Ý»ï»Éáõ ï»ËÝÇÏ³Ý 
ÝáõÛÝå»ë Ýå³ëïáõÙ ¿ áÕÝ³ß³ñÇ áÉáñÙ³ÝÁ ¨ ÍéÙ³ÝÁ, ³é³-
ç³óÝ»Éáí ëÏáÉÇá½: ºÉÝ»Éáí Ù³ñ½³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó (áÕÝ³ß³ñÇ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ ÍéáõÙÝ»ñÇ 
³é³ç³óÙ³Ý ï»ë³Ï»ïÇó) Ù³ñ½³Ó¨»ñÁ μ³ßËíáõÙ »Ý ÙÇ ù³ÝÇ 
ËÙμ»ñÇ (ï»ë ³ÕÛáõë³Ï 1): 

Ü»ñÏ³Û³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ïû·Ý»Ý Ù³ÝÏ³å³ï³Ý»Ï³Ý 
ëåáñïÇ Ù³ñ½ÇãÝ»ñÇÝ Ï³ï³ñ»É é³óÇáÝ³É ëåáñï³ÛÇÝ ÁÝï-
ñáõÃÛáõÝ ¨ ÏáÕÙÝáñáßáõÙ »ÉÝ»Éáí áÕÝ³ß³ñÇ »É³Ï»ï³ÛÇÝ íÇ-
×³ÏÇó:   
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²ÕÛáõë³Ï1 
Ø³ñ½³Ó¨»ñÇ μ³ßËáõÙÁ Áëï Ù³ñ½ÇÏÇ Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³ ³½¹áÕ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý μÝáõÛÃÇ 

´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 
μÝáõÛÃ  

Ø³ñ½³Ó¨»ñ 

Ð³Ù³ã³÷ (ëÇÙ»ïñÇÏ) 
´Ç³ÃÉáÝ, ãÙßÏ³í³½ù, í³½ù, 

¹³ÑáõÏ³í³½ù, ÉáÕ, çñ³-
ó³ïÏ,μ³ïáõï, Í³Ýñ³Ù³ñï 

²ÝÑ³Ù³ã³÷ (³ëÇÙ»ïñÇÏ) 

´³ëÏ»ïμáÉ, ÝÇ½³ÏÇ Ý»ïáõÙ, 
μ³¹ÙÇÝïáÝ, μéÝóù³Ù³ñï, 

Ý»ï³Ó·áõÃÛáõÝ, Ññ³Ó·áõÃÛáõÝ, 
ÃÇ³í³ñáõÙ (³Ï³¹»ÙÇ³Ï³Ý, 

Ï³Ýá»), ³Ïñáμ³ïÇÏ³ , Ã»ÝÇë, 
ë»Õ³ÝÇ Ã»ÝÇë, ëáõë»ñ³Ù³ñï, 

·»Õ³ë³Ñù, ÓáÕ³ó³ïÏ 

Ê³éÁ 

ÀÙμß³Ù³ñï (³½³ï á×, ë³Ùμá, 
ÑáõÝ³ÑéáÙ»³Ï³Ý), çñ³·Ý¹³Ï, 

íáÉ»ÛμáÉ, ·»Õ³ñí»ëï³Ï³Ý 
Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ, É»éÝ³¹³-
ÑáõÏ³ÛÇÝ ëåáñï, ³ÃÉ»ïÇÏ³-

Ï³Ý μ³½Ù³Ù³ñï, é»·μÇ, 
Ñ³Ý¹μáÉ, ýáõïμáÉ, ÑáÏ»Û 

 
²ëÇÙ»ïñÇÏ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ Ï»óí³ÍùÇ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ ß»-

ÕáõÙÝ»ñÁ Ï³ÝË³ñ·»É»Éáõ ¨ »Õ³ÍÝ»ñÁ ßïÏ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ýå³-
ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ß³ï³óÝ»É ëÇÙ»ïñÇÏ 
í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, Ï³Ù Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇó Ñ»ïá Ï³ï³ñ»É 
ßïÏáÕ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ:  

 

Î»óí³ÍùÇ ¨ áÕÝ³ß³ñÇ μÝ³Ï³ÝáÝ Ï³½Ù³íáñÙ³Ý íñ³ É³í³-
·áõÛÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý ÃáÕÝáõÙ ëÇÙ»ïñÇÏ ¨ Ë³éÁ  

Ù³ñ½³Ó¨»ñÁ 

 

¹»å
Ïñáõ
áïù
Ã³Ã
Ñá¹»
Ñåí
»Ý ·
Ï»Ýï
ù»ñÇ
å³Ã
Ý»ñμ

       

Ï³ñ

àïù»ñÇ Ó¨Á

åùáõÙ ÍÝÏ³Ý ¨ ë
õÝÏÇ Ï»ÝïñáÝÁ 
ù»ñÇ ¹»åùáõÙ` Í
Ã³ÛÇÝ Ñá¹»ñÁ Ç
»ñÁ Çñ³ñ »Ý 

íáõÙ: ºÃ» áïù»ñ
·»ñ³ñï³Ñ³Ûïí
ïñáÝÁ ï»Õ³÷á
Ç ¹»åùáõÙ` ¹»å
ÃáÉá·ÇÏ Ó¨³Ë³
μ³ÝÝ»ñÇ Ó¨³Ë³

         varus     
            O-Ó¨     

ÜÏ³ñ 8. à
 

Ü»ñμ³ÝÇ Ó¨Á

Íñ ¥ï»ë ÝÏ³ñ 9
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ÉÇÝáõÙ ¿ áõÕÇÕ, 
ëñáõÝùÃ³Ã³ÛÇÝ 

·ïÝíáõÙ ¿ áï
ÝÏ³Ý Ñá¹»ñÁ Çñ
ñ³ñ »Ý ÑåíáõÙ
ÑåíáõÙ, ÇëÏ ë

ñÇ ÝÏ³ñ³·ñí³Í
í³Í, ³å³ O-Ó¨
áËíáõÙ ¿ ¹»åÇ 
åÇ ¹áõñë (valgus
³ËïáõÙÝ»ñÁ (ï
³ËïáõÙÝ»ñáí: 

                 valgu
                   X-Ó¨
ïù»ñÇ Ó¨»ñÁ ¨ Ó

Á  ÉÇÝáõÙ ¿ Ýáñ
): 

O-Ó¨ ¨ X-Ó¨: àõ
Ñá¹»ñÁ Çñ³ñ »

ïùÇ ÙÇçÇÝ ·ÍÇ 
ñ³ñ ã»Ý ÑåíáõÙ,
Ù , X-Ó¨Ç ¹»åù
ñáõÝùÃ³Ã³ÛÇÝ 

Í Ó¨»ñÁ μÝ³Ï³Ý
¨ áïù»ñÇ ¹»åù
Ý»ñë (varus), Çë
s): ö³ëïáñ»Ý 
»ë ÝÏ³ñ 8) áõÕ

us                   nor
¨                     áõÕ
Ó¨³Ë³ËïáõÙÝ»

ñÙ³É, Ñ³ñÃ ¨ ë

õÕÇÕ áïù»ñÇ 
»Ý ÑåíáõÙ ¨ 

íñ³, O-Ó¨ 
 ÇëÏ ëñáõÝù-
ùáõÙ` ÍÝÏ³Ý 
Ñá¹»ñÁ ã»Ý 

ÝáÝÇó ³í»ÉÇ 
ùáõÙ ÏñáõÝÏÇ 
ëÏ X-Ó¨ áï-
áïù»ñÇ ³Û¹ 
Õ»ÏóíáõÙ »Ý 

rmal 
ÕÇÕ 
»ñÁ 

Ý³Ù»ç, Ï³Ù 



 

Ù³Ý
É³ÛÝ
ß³ï
ù³ÛÉ
å³ß

í³Í
μ³í
Í³Éí
ÙÇ³
ÒÇáõ
ÏÇ ¹

ÜÏ³ñ 9. Ü
 
ÜáñÙ³É Ý»ñμ³

³íáñí³Í ¿ Ýñ³
Ý³ÏÇ: àïÝ³Ã³Ã
ï Ï³ñ¨áñ ¿ Ý»ñ
ÉùÇ, í³½ùÇ ¨ ó³
ßïå³Ý»Éáõ Ñ³Ù

êÝ³Ù»ç Ý»ñμ³
Í ¿ áïÝ³Ã³ÃÇ »
í³Ï³Ý ó³Íñ ¿, Ý
í³Í »Ý ÃñãáõÝÇ 
ÛÝ ÏñáõÝÏÇ ¨ Ý³
õ Ý»ñμ³Ý (pes e

¹»åùáõÙ Ý»ñμ³Ý
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áñÙ³É, Ñ³ñÃ ¨ ë

³ÝÇ Ñ»ÝÙ³Ý ¨ ½ë
³ Ï³Ù³ñ³Ó¨ Ï³
Ã»ñÇ ¨ áÕÝ³ß³
ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñ
³ïÏ»ñÇ Å³Ù³Ý³
³ñ: 
³ÝÇ (pes cavus
ñÏ³ÛÝ³ÓÇ· Ï³Ù
Ý»ñμ³ÝÁ Ï³ñÍñ 
×³ÝÏ»ñÇ ÝÙ³Ý: 

³Ë³·³ñß³å³ñ
quinus) ÏáãíáÕ ë
Á Ñ»ÝíáõÙ ¿ ÙÇ³

ëÝ³Ù»ç (Ï³ñÍñ) 

ëå³Ý³ÏáÕ ýáõÝ
éáõóí³Íùáí` »ñ
ñÇ ½ëå³Ý³ÏáÕ

ñÁ, ·ÉËáõÕ»ÕÁ ¨
³Ï ³é³ç³óáÕ ó

s) ¹»åùáõÙ ·»ñ³
Ù³ñÁ, ÇëÏ É³ÏÝ³

¿, ¹Åí³ñ³ß³ñÅ
êÝ³Ù»ç Ý»ñμ³

ñÇ áëÏñ»ñÇ ·ÉËÇ
ëÝ³Ù»ç Ý»ñμ³ÝÇ

³ÛÝ Ù³ïÝ»ñÇ Í³

  

Ý»ñμ³Ý:  

ÝÏóÇ³Ý å³Û-
ñÏ³ÛÝ³ÓÇ· ¨ 
Õ ýáõÝÏóÇ³Ý 
¨ áÕÝáõÕ»ÕÁ 
óÝóáõÙÝ»ñÇó 

³ñï³Ñ³Ûï-
³ÏÇ Ï³Ù³ñÁ 
Å , Ù³ïÝ»ñÁ 
ÝÁ Ñ»ÝíáõÙ ¿ 
ÇÏÝ»ñÇ íñ³: 
Ç ï³ñμ»ñ³-
Ûñ»ñÇ íñ³:  

 

Ïáï
¹³Ù

Ù³ñ

Ã³Ã

ï³Ï
áõÝ»

ÜÏ

Ã³Ã
Ý³Ë
1-ÇÝ
(ï»ë

êÝ³Ù»ç Ý»ñμ
ñí³ÍùÝ»ñÇ ëË

ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ
Ð³ñÃ Ý»ñμ³Ý

Ý»ñÁ Ñ³ñÃíáõÙ 
Àëï ³ÛÝÙ ï³

Ã³ÃáõÃÛáõÝ, ÑÝ³
ºñÏ³ÛÝ³Ï³Ý 

ÏÇÝ ¿ ÑåíáõÙ áÕ
»ÝáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³

             1       
³ñ 10. 1 – ÝáñÙ³

Ý»ñμ³ÝÇ É³

  
È³ÛÝ³Ï³Ý Ñ³

ÃÇ É³ÛÝ³Ï³Ý Ï³
Ë³·³ñß³å³ñÇ 
ÝÇ ¨ 5-ñ¹Ç, ÇÝãå
ë ÝÏ³ñ 11):  
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³ÝÁ ³é³ç³Ýá
Ë³É ë»ñï³×Ù³
ñ³ïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃ
ÝÇ (pes planus)
»Ý: 

³ñμ»ñáõÙ »Ý »ñÏ
ñ³íáñ ¿ Ý³¨ ³Û
Ñ³ñÃ³Ã³ÃáõÃÛ

Õç Ù³Ï»ñ¨áõÛÃáí
³ï³ëË³Ý ï»ëù

                  2      
³É Ý»ñμ³Ý` Ñ»Ý³
³ÛÝáõÃÛ³Ý 1/3, 2

3 – Ñ³ñÃ Ý»ñ

³ñÃ³Ã³ÃáõÃÛ³Ý

³Ù³ñÁ, Ýñ³ ³é
μáÉáñ 5  áëÏñ»ñ

å»ë ÉÇÝáõÙ ¿ μÝ³

õÙ ¿ ·³ñß³å³
³Ý, ³Ûñí³ÍùÝ»ñ
ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï¨³
¹»åùáõÙ áïÝ³

³ÛÝ³Ï³Ý ¨ É³ÛÝ
¹ »ñÏáõ Ó¨»ñÇ ½
Û³Ý ¹»åùáõÙ Ý»
í: àïÝ³Ñ»ïùÁ ³
ù ( ï»ë ÝÏ³ñ 10)

                3 
³Ï»ï³ÛÇÝ Ù³ëÁ

2 – ëÝ³Ù»ç Ý»ñμ³
ñμ³Ý 

¹»åùáõÙ Ñ³ñÃí
é³ç³ÛÇÝ μ³ÅÇÝ
ñÇ  ·ÉËÇÏÝ»ñÇ í

³Ï³ÝáÝ áïÝ³Ã³

³ñÇ áëÏñ»ñÇ 
ñÇ ¨ ÝÛ³ñ-
³Ýùáí: 
Ã³Ã»ñÇ Ï³-

Ý³Ï³Ý Ñ³ñ-
áõ·³ÏóáõÙÁ:  
»ñμ³ÝÁ Ñ³-
³Û¹ ¹»åùáõÙ 
): 

Á Ï³½ÙáõÙ ¿ 
³Ý,  

í³Í ¿ áïÝ³-
ÝÁ Ñ»ÝíáõÙ ¿ 
íñ³,  áã  Ã»  

³ÃÇ ¹»åùáõÙ 



 

ÝáõÙ
Ó¨³

Ó

å³Û
ç³Ý
íñ³
ÃÛáõÝ
Ï³Ý
ùáõÙ

ÃÇ ¨

ÜÏ³ñ 11. Üáñ
 
´áõÃ Ù³ïÁ Íé

Ù ¿ ó³íáï áëÏñ
Ë³ËïÙ³Ý ¿ »Ý

ÜÏ³ñ 12. ´á
¨³Ë³ËïáõÙÝ»ñ

 

Î»óí³ÍùÇ áã 
Ù³Ý Ñ³ñÏ³íáñ
áõÙ ¿ Ï³å³Ý³

³` áïÝ³Ã³ÃÇ ·»
ÝÁ ³é³ç³ÝáõÙ 
·Ý»Éáõó, Í³Ýñá

Ù, ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³
Ð³ñÃ³Ã³ÃáõÃ

¨ ëñáõÝùÃ³Ã³Û
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Ù³É ¨ Ñ³ñÃí³Í

éíáõÙ ¿ ¹»åÇ Ý»ñ
ñ³ÛÇÝ ÏáßïáõÏ,
Ã³ñÏíáõÙ ( ï»ë

õÃ Ù³ïÇ ¨ ÙÇçÇ
ñÁ É³ÛÝ³Ï³Ý Ñ³

×Çßï Ó¨³íáñá
ñ ¿ Ï³ÝË»É Ñ³ñ
³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ
»ñμ»éÝí³ÍáõÃÛ³

¿ áïù»ñÇ íñ³
áõÃÛáõÝÝ»ñ μ³ñÓ
Ù³Ý³Ï:  
ÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë³
ÇÝ Ñá¹Ç Ïáïñí

Í É³ÛÝ³Ï³Ý Ï³Ù

ñë, Ýñ³ ÑÇÙùÇ Ù
 ÙÇçÇÝ Ù³ïÁ Ù
 ÝÏ³ñ 12):  

Ý Ù³ïÇ Ùáõñ×³
³ñÃ³Ã³ÃáõÃÛ³Ý

áõÙÁ Ï³ÝË»Éáõ 
ñÃ³Ã³ÃáõÃÛáõÝÁ
Ç μÝ³ÍÇÝ ÃáõÉá
³Ý ¹»åùáõÙ: ¶»ñ
³ ëÇëï»Ù³ïÇÏ 
Óñ³óÝ»Éáõó, ·»ñ

³ÏÇ ³é³ç³ÝáõÙ
í³ÍùÝ»ñÇ ¹»åù

³ñÝ»ñ 

Ùáï ³é³ç³-
Ùáõñ×³ÝÙ³Ý 

ÝÙ³Ý 
Ý ¹»åùáõÙ 

Ñ³Ù³ñ ³Ý-
Á, áñÁ ³é³-
áõÃÛ³Ý ýáÝÇ 
ñμ»éÝí³Íáõ-

»ñÏ³ñ³ï¨ 
ñù³ßÇ ¹»å-

 ¿ áïÝ³Ã³-
ùáõÙ: ´³ñÓñ 

 

Ïñáõ
÷áË
É³ÛÝ
íáõÙ
Ïñáõ
ÏáÕÙ

ýáõÝ
áõÕ»
ÃÛáõÝ

Ñá·Ý
ÙáñÙ
ÇÝãå
Ñ³Ù

õÝÏáí ÏáßÇÏÝ»ñ
ËíáõÙ ¿` μ»éÝí³
Ý³Ï³Ý Ï³Ù³ñÇ 
Ù ¿, ³é³ç³óÝ»Éá
õÝÏÝ»ñÁ Ñ³ñÃ³
ÙÇó: 

Ð³ñÃ³Ã³ÃáõÃ
ÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³
»ÏóíáõÙ ¿ ÏáÝùÇ 
ÝÝ»ñáí, ³é³ç³

                1    
ÜÏ³ñ13. 1 – Ý

 

Ð³ñÃ³Ã³ÃáõÃ
Ý»ÉÁ, áïÝ³Ã³ÃÇ
ÙáùÇã ó³í»ñÁ, 
å»ë Ý³¨ ·ÉË³ó
³ñ Ï³ñ¨áñ Ýß
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ñ Ïñ»ÉÇë Ù³ñÙ
³ÍáõÃÛáõÝÁ Ïñá
Ñ³ïí³ÍÇ íñ³,

áí É³ÛÝ³Ï³Ý Ñ³
³Ã³ÃáõÃÛ³Ý Å³

ÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùá
³ñáõÙÁ` í³ñÑ³
¨ áÕÝ³ß³ñÇ áë

óÝ»Éáí ³ñÃñá½Ý

                          
ÝáñÙ³É Ý»ñμ³Ý, 

μ³ñ¹áõÃÛáõÝ

ÃÛ³Ý ³Ëï³Ýß³
Ç, ëñáõÝùÇ, ³½¹
áïÝ³Ã³ÃÇ ¨ μ

ó³í»ñÁ: Ð³ñÃ³
ß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ á

ÝÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý
áõÝÏÝ»ñÇó ï»Õ³
, áñÁ ³ëïÇ×³Ý³

³ñÃ³Ã³ÃáõÃÛáõÝ
Ù³Ý³Ï Ù³ßíáõ

í ³é³ç³ó³Í áï
³ÏáõÙÁ (ÑÇå»ñå
ëÏñ³ÛÇÝ ÏÙ³Ëù
Ý»ñ ¨ ëÏáÉÇá½ (Ý

2  
2 – Ñ³ñÃ³Ã³Ãá

ÝÝ»ñÁ 

³ÝÝ»ñÝ »Ý` áï
ñÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ ·
μáõÃ Ù³ïÇ ³Ûñ
Ã³ÃáõÃÛ³Ý Ï³Ý

áõÝÇ ÏáßÇÏÇ ×Ç

Ý Ï»ÝïñáÝÁ 
³÷áËíáõÙ ¿ 
³μ³ñ Ñ³ñÃ-
Ý: ÎáßÇÏÝ»ñÇ 
Ù »Ý Ý»ñëÇ 

ïùÇ Ñ»ÝÙ³Ý 
åñáÝ³óÇ³Ý) 
Ç ÷á÷áËáõ-

ÝÏ³ñ 13): 

áõÃÛ³Ý 

ù»ñÇ ³ñ³· 
·áïÏ³ï»ÕÇ 

ñáÕ ó³í»ñÁ, 
ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý 
ßï ÁÝïñáõ-
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ÃÛáõÝÁ. ³ÛÝ ãå»ïù ¿ ÉÇÝÇ Ý»Õ Ï³Ù É³ÛÝ, ÏñáõÝÏÇ μ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ 
3-5 ëÙ: Î³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É Ñ³ïáõÏ í»ñÑ³ÏÇãÝ»ñ (ëáõåÇÝ³-
ïáñÝ»ñ):  

Ð³ñÃ³Ã³ÃáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÝ »Ý` åÉ³Ý-
ïá·ñ³ýÇ³Ý (áïÝ³Ã³ÃÇ Ñ»ïùÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ), åá¹áÙ»ï-
ñÇ³Ý (áïÝ³Ã³ÃÇ Ï³Ù³ñÇ μ³ñÓñáõÃÛ³Ý ¨ áïÝ³Ã³ÃÇ ýáõÝÏ-
óÇáÝ³É ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï»Ýë³Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»-
ï³½áïáõÙ) ¨ áïÝ³Ã³ÃÇ é»Ýï·»ÝÛ³Ý Ñ»ï³½áïáõÙ ÏáÕÙÝ³-
ÛÇÝ ¹ÇñùáõÙ: 

Ð³ñÃ³Ã³ÃáõÃÛ³Ý μáõÅÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ μáõÅ³Ï³Ý 
ýÇ½ÏáõÉïáõñ³Ý, Ù»ñëáõÙÁ, ¿É»Ïïñ³ËÃ³ÝáõÙÁ (¿É»Ïïñá³ëïÇ-
ÙáõÉ³óÇ³), åá¹Ç³ïñÇÏ ¨ ³ÛÉ μáõÅÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñ:  

Ü»ñμ³ÝÇ íñ³ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹ÇÝ³ÙÇÏ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ 
μÝáñáßíáÕ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ (Ù³ñ½³Ï³Ý ù³ÛÉù, Ù³ñ½³Ë³Õ»ñ, 
¹³ÑáõÏ³í³½ù) Ñ³ñÃ³Ã³ÃáõÃÛáõÝÁ ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý-
¹ÇåáõÙ, ù³Ý ³Û¹åÇëÇ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý μ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï (ÃÇ³í³ñáõÃÛáõÝ, ë³ÑÝ³Ï³ÛÇÝ ëåáñï, Í³Ýñ³Ù³ñï): ²Ûë 
Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ 
¹³ñÓÝ»É Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ý»ñμ³ÝÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ Ï³å³ÝÝ»ñÇ ³Ù-
ñ³åÝ¹Ù³Ý íñ³:  

Ø³ñ¹áõ Ï»óí³ÍùÁ μÝáñáßíáõÙ ¿ Ý³¨ ù³ÛÉí³Íùáí:   
ø³ÛÉí³ÍùÁ ` ³ÝÑ³ïÇÝ μÝáñáß ù³ÛÉ»Éáõ Ó¨Ý ¿: 

ø³ÛÉí³ÍùÁ áõÝ»Ý³Éáí Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇÙù, í»ñçÝ³Ï³Ýáñ»Ý 
Ó¨³íáñíáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ` ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý, 
Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý, μÝ³íáñáõÃÛ³Ý, áñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ý»ñùá: ø³ÛÉí³ÍùÁ áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáõ 
Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ·ÉËÇ, í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ, 
Ù³ñÙÝÇ ¹ÇñùÇ áõ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝáõÙÁ ù³ÛÉ»ÉÇë 
¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ß³ñÅÙ³Ý 
Ó¨Á, ³ÙåÉÇïáõ¹Á, ù³ÛÉ»ñÇ É³ÛÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

Ø³ñ½ÇÏÇ ù³ÛÉí³ÍùÁ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ »Ý ï³ñμ»ñ ÏáÕÙ»-
ñÇó Ý³Û»Éáí` ³éç¨Çó, Ñ»ï¨Çó, ÏáÕùÇó, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³é³ç ¨ 
Ñ»ï í³½»Éáõó, ÇÝãÁ ³í»ÉÇ É³í å³ïÏ»ñ³óáõÙ ¿ ï³ÉÇë ëïáñÇÝ 
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í»ñçáõÛÃÇ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³ÛÇ ¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³-
Ý³Ï ó³í»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 

àñáß Ù³ñ½³Ó¨»ñ` μéÝóù³Ù³ñïÁ, Ï³Ýá» ÃÇ³í³ñáõ-
ÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ, Ï³ñáÕ »Ý Ýå³ëï»É Ï»óí³ÍùÇ Ë³ËïáõÙÝ»ñÇ 

³é³ç³óÙ³ÝÁ ï»ë ³ÕÛáõë³Ï 1: ²ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ù³ñ-

½³Ó¨»ñáí ½μ³Õí»ÉÁ, í³Õ Ù³ëÝ³·Çï³óáõÙÁ (Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõ-
ÃÛáõÝ, Í³Ýñ³Ù³ñï ¨ ³ÛÉÝ) μ³ó³ë³Ï³Ý »Ý ³½¹áõÙ áÕÝ³ß³ñÇ 
íñ³ ¨ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¹Çëμ³É³Ýë:  

ÈáÕáí ½μ³Õí»ÉÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ×Çßï Ï»óí³ÍùÇ Ó¨³íáñ-
Ù³ÝÁ, ù³ÝÇ áñ ÉáÕÁ ½³ñ·³óÝáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ù³-
ã³÷ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ, ÇëÏ ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹ÇñùÁ μ»éÝ³Ã³÷áõÙ ¿ 
áÕÝ³ß³ñÁ Ù³ñÙÝÇ Í³ÝñáõÃÛáõÝÇó:  

4.3.2.Ø³ñ¹³ã³÷áõÃÛáõÝ ¥³ÝïñáåáÙ»ïñÇ³)  

Ø³ñ¹³ã³÷áõÃÛáõÝÁ` Ù³ñ¹áõ Ù³ñÙÝÇ Ó¨³μ³Ý³Ï³Ý (Ï³-
éáõóí³Íù³ÛÇÝ) ¨ ÙÇ ß³ñù ýáõÝÏóÇáÝ³É óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ áõëáõÙ-
Ý³ëÇñáõÙÝ ¿: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ ÑëÏ»ÉÇë 
Ù³ñ¹³ã³÷áõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý 
áñå»ë ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³×Ù³Ý áõ Ó¨³íáñÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñ:  

ÐÇÙÝ³Ï³Ý ³ÝïñáåáÙ»ïñÇÏ óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý` Ñ³ë³ÏÁ, 
ù³ßÁ, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ßñç³·ÇÍÁ, ¹³ëï³ÏÇ ¨ Çñ³ÝÇ ÙÏ³Ý-
Ý»ñÇ áõÅÁ, Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ Ï³½ÙÁ: Èñ³óáõóÇã ³Ýïñáåá-
Ù»ïñÇÏ óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý` Ñ³ë³ÏÁ Ýëï³Í, å³ñ³ÝáóÇ, μ³½-
ÏÇ, ·áïÏ³ï»ÕÇ, áñáí³ÛÝÇ, ³½¹ñÇ ¨ ëñáõÝùÇ ßñç³·Í»ñÁ, áõë»-
ñÇ, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ, ÏáÝùÇ É³ÛÝáõÃÛáõÝÁ, áÕÝ³ß³ñÇ Ïáñ»ñÇ 
ËáñáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ:  

êïáõÛ· ïíÛ³ÉÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ã³÷áõÙÝ»ñÁ Ï³ï³-
ñáõÙ »Ý Ù»ñÏ Ù³ñÙÝÇ íñ³ ³é³íáïÛ³Ý: 



 

Ï³ã³
ïáí
¶Éáõ
³ãù
(ï»ë

ëÙ-Ç
ùáõÙ
ëÏ³

Ù³ñ
Ù³ñ
¹³Ý
ÛÇÝ Á

Ð³ë³ÏÁ (Ù³
³÷áí: â³÷íáÕ

í` ÏñáõÝÏÝ»ñáí,
õËÁ å»ïù ¿ ÉÇÝ
Ç ³ñï³ùÇÝ ³Ý
ë ÝÏ³ñ 14 ):  

ÜÏ³ñ 14.
Ï³

 úñí³ ÁÝÃ³ó
Ç ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ
Ù Ù³ñÙÝÇ »ñÏ³ñ
í³é³ÏÝ»ñÇ ¨ Ïá

´³ëÏ»ïμáÉÁ, 
ÙÝÇ »ñÏ³ñáõÃÛ³
ïÁ, ëåáñï³ÛÇ

Ý¹³Õ»óÙ³ÝÁ: ²Û
ÁÝïñáõÃÛ³Ý Å³Ù
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³ñÙÝÇ »ñÏ³ñáõÃ
ÕÁ å»ïù ¿ Ñåí
 Ñ»ïáõÛù³ÛÇÝ 

ÝÇ ³ÛÝåÇëÇ ¹Çñ
ÏÛáõÝÁ ·ïÝí»Ý 

Ð³ë³ÏÇ ã³÷áõÙ
³Ý·Ý³Í ¨ Ýëï³

 
óùáõÙ Ù³ñÙÝÇ »
Ù, »ñμ»ÙÝ Ñ³ëÝ»
ñáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³Ý
áñ»ñÇ áõÕí»Éáõ Ñ
íáÉ»ÛμáÉÁ, μ³ñ

³Ý Ù»Í³óÙ³Ý ³
ÇÝ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ
ë ï»ë³Ï»ïÇó Ñ
Ù³Ý³Ï: 

ÃÛáõÝÁ) áñáßáõÙ
Ç ë³ñùÇ Ï³Ý·Ý
¨ ÃÇ³Ï³ÛÇÝ ß

ñùáõÙ, áñ ³Ï³Ýç
ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý Ù

ÙÁ Ñ³ë³Ï³ã³÷
³Í ¹ÇñùáõÙ  

»ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ ÷
»Éáí 2-2.5 ëÙ: ä
ÝáõÙ ¿ 2-3 ëÙ-áí
Ñ»ï¨³Ýùáí:  
ñÓñ³ó³ïÏÁ Ýå
³ñ³·³óÙ³ÝÁ, 
½áõÃÛáõÝÁ, ³Ïñ

Ñ³ë³ÏÁ Ï³ñ¨áñ

 »Ý Ñ³ë³-
Ý³ÏÇÝ 3 Ï»-
ßñç³ÝÝ»ñáí: 
çÇ ³ÛÍÇÏÁ ¨ 
Ù»Ï ·ÍÇ íñ³ 

÷áí  

÷áËíáõÙ ¿ 1 
³éÏ³Í ¹Çñ-
í áÕÝ³ß³ñÇ 

å³ëïáõÙ »Ý 
ÇëÏ Í³Ýñ³-

ñáμ³ïÇÏ³Ý` 
ñ ¿ ëåáñï³-
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Ø³ñÙÝÇ ù³ßÁ áñáßáõÙ »Ý μÅßÏ³Ï³Ý Ïß»éùáí: ÎßéíáÕÁ 
å»ïù ¿ Ï³Ý·ÝÇ Ïß»éùÇ Ñ³ñÃ³ÏÇ Ù»çï»ÕáõÙ: Ø³ñÙÝÇ ù³ßÁ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ý³¨ Ñ³ßí³ñÏ»É ÙÇ ß³ñù μ³Ý³Ó¨»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùμ 
(ï»ë ·ÉáõË 4.4.2.):  

 

ø³ßÇ Ï³ÝáÝ³íáñ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ` ëÝÝ¹Ç Ñ³Ù³å³ï³ë-
Ë³ÝáõÃÛ³Ý ¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý �ñ³í³Ï³ÝÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿ 

 
²ÛÝ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ, áñáÝó ù³ßÁ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ ëï³Ý¹³ñï 

ÝáñÙ³Ý, å»ïù ¿ å³Ï³ë»óÝ»Ý ³ÛÝ ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ, ß³μ³Ã³-
Ï³Ý 1 Ï·-Çó áã ³í»É, áñå»ë½Ç å³Ñå³ÝíÇ Ù³ñÙÝÇ Ù³ùáõñ 
½³Ý·í³ÍÁ: ²é³í»É Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ³Ù»ÝûñÛ³ ¿Ý»ñ·³-
Í³Ëë»ñÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Çç»óÝ»É ëÝÝ¹Ç Ï³Éáñ³Ï³Ýáõ-
ÃÛáõÝÁ 200-500 ÏÏ³É-áí, ½áõ·³Ïó»Éáí ¹³ áõÅ³ÛÇÝ ¨ óÇÏÉÇÏ 
μÝáõÛÃÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ë»É³ÙÇï ³í»É³óÙ³Ý 
Ñ»ï: 

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ßñç³·ÇÍÁ ã³÷áõÙ »Ý ë³ÝïÇÙ»ïñ³ÛÇÝ 
Å³å³í»Ýáí,áñÁ ¹ñíáõÙ ¿ Ïñóù³í³Ý¹³ÏÇÝ` Ñ»ï¨Çó ÃÇ³ÏÝ»ñÇ 
³ÝÏÛ³Ý ï³Ï, ³éç¨áõÙ` 4-ñ¹ ÏáÕÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ, Ï³Ý·Ý³Í 
¹ÇñùáõÙ, Ñ³Ý·Çëï ßÝã»ÉÇë, ÇÝãå»ë Ý³¨ ËáñÁ Ý»ñßÝãÙ³Ý ¨ Ëá-
ñÁ ³ñï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ²Ûë í»ñçÇÝ 2 ßñç³·Í»ñÇ ï³ñ-
μ»ñáõÃÛáõÝÁ ÏáãíáõÙ ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¿ùëÏáõñëÇ³: 

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¿ùëÏáõñëÇ³Ý μÝáñáßáõÙ ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³-
ÏÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ëáéá-
ãÇ Í³í³ÉÇ Ù»Í³óÙ³Ý ³éáõÙáí, ÇÝãÁ Ï³åí³Í ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ»ï:  

Ü»ñßÝãÙ³ÝÁ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý ëïáÍ³ÝÇÝ ¨ ³ñï³ùÇÝ 
ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÁ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
ËáñÁ Ý»ñßÝãÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý Ý³¨ ë³Ý¹Õ³Ó¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ 
(³é³ç³ÛÇÝ, ÙÇçÇÝ ¨ Ñ»ïÇÝ), ÏñÍáëÏñ³-³Ýñ³Ï³-åïÏ³ÛÇÝ, 
ÏñÍùÇ Ù»Í ¨ ÷áùñ ¨ ³ÛÉ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ: Ð³Ý·Çëï ³ñï³ßÝãÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ÃáõÉ³ÝáõÙ »Ý, ÇëÏ ËáñÁ 
³ñï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÏÍÏíáõÙ »Ý Ý»ñùÇÝ ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ, Ñ»-
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ïÇÝ ëïáñÇÝ ³ï³ÙÝ³íáñ, áñáí³ÛÝÇ ß»Õ ¨ áõÕÇÕ, ·áïÏ³ÛÇÝ 
ù³é³ÏáõëÇ ¨ ³ÛÉ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ:  

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¿ùëÏáõñëÇ³ÛÇ Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ ³Ù»Ý³-
μ³ñÓñÝ ¿ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ ½³ñ·³óÝáÕ Ó¨»ñÇ Ý»ñÏ³Û³óáõ-
óÇãÝ»ñÇ Ùáï ¨ ³Ù»Ý³ó³ÍñÁ` Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ¨ 
Í³Ýñáñ¹Ý»ñÇ Ùáï: 

¶áïÏ³ï»ÕÇ ßñç³·ÇÍÁ ã³÷áõÙ »Ý ë³ÝïÇÙ»ïñ³ÛÇÝ 
Å³å³í»Ýáí, áñÁ ¹ñíáõÙ ¿ ÏáÝùÇ ½ëïáëÏñ»ñÇ Ï³ï³ñÝ»ñÇó 5-
6 ëÙ í»ñ¨, Ï³Ý·Ý³Í ¹ÇñùáõÙ, Ñ³Ý·Çëï ßÝã»ÉÇë: 

àñáí³ÛÝÇ ßñç³·ÇÍÁ ã³÷áõÙ »Ý ë³ÝïÇÙ»ïñ³ÛÇÝ Å³-
å³í»Ýáí, áñÁ ¹ñíáõÙ ¿ åáñïÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ, Ï³Ý·Ý³Í ¹Çñ-
ùáõÙ, Ñ³Ý·Çëï ßÝã»ÉÇë: 

²½¹ñÇ ßñç³·ÇÍÁ ã³÷áõÙ »Ý ë³ÝïÇÙ»ïñ³ÛÇÝ Å³å³-
í»Ýáí, áñÁ ¹ñíáõÙ ¿   Ñ»ïáõÛùÇ Í³ÉùÇ ï³Ï: 

´³½ÏÇ ßñç³·ÇÍÁ ã³÷áõÙ »Ý ë³ÝïÇÙ»ïñ³ÛÇÝ Å³å³-
í»Ýáí` »ñÏ·ÉË³ÝÇ ÙÏ³ÝÇ ³é³í»É³·áõÛÝ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Å³-
Ù³Ý³Ï ¨ Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ: 

Ò»éù»ñÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ ã³÷áõÙ »Ý ë³ÝïÇÙ»ïñ³ÛÇÝ 
Å³å³í»Ýáí` ÃÇ³ÏÇ áõë»ÉáõÝÇó ÙÇÝã¨ ÙÇçÝ³Ù³ïÇ í»ñçÁ: 

àïù»ñÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ ã³÷áõÙ »Ý ë³ÝïÇÙ»ïñ³ÛÇÝ 
Å³å³í»Ýáí` ³½¹ñáëÏñÇ Ù»Í ï³ÙμÇáÝÇó ÙÇÝã¨ Ý»ñμ³ÝÇ 
Ñ»ÝÙ³Ý Ï»ïÁ: 

Ø³ñ¹Ï³Ýó Ùáï Ó³Ë áïùÁ ³çÇó 0.5 – 2 ëÙ-áí (ÙÇçÇÝÁ 
0.8 ëÙ) ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ ¿: Î»Ýë³Ù»Ë³ÝÇÏ³ÛÇ ï»ë³Ï»ïÇó ³Û¹ 
Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ ëåáñïáõÙ áõÝÇ áñáß³ÏÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: ²Ûëå»ë 
ûñÇÝ³Ï` μ³ñÓñ³ó³ïÏáñ¹Ý»ñÇ Ùáï ÑñÙ³Ý áïù ¿ Í³é³ÛáõÙ ³-
í»ÉÇ »ñÏ³ñ áïùÁ (áñå»ë ³í»ÉÇ Ù»Í ÉÍ³Ï), ÇëÏ ýáõïμáÉÇëïÝ»-
ñÇ Ùáï` ·Ý¹³ÏÇ Ñ»ï ³í»ÉÇ ³ñ³· ³ßË³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³×³Ë 
û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ Ï³ñ× áïùÁ ( Ï³ñ× ÉÍ³ÏÁ):  

àõë»ñÇ, Ïñóù³í³Ý¹³ÏÇ ¨ ÏáÝùÇ É³ÛÝáõÃÛáõÝÁ ã³÷áõÙ 
»Ý Ñ³ïáõÏ μÅßÏ³Ï³Ý Ï³ñÏÇÝáí: 

 

 

»Ý Ã

ñáõÙ
·Çï
ÏñÍá
å³ï
ÉÇë Ï
Ù³Ï

ñÁ ½

Ù»Ù³
³Ýó
Ï³½
¹á½Á

 

àõë»ñÇ É³ÛÝáõ
ÃÇ³ÏÝ»ñÇ áõë³ÛÇ

ÎñÍù³í³Ý¹³
Ù` ýñáÝï³É (×³Ï

ï³É Ñ³ñÃ³ÏáõÙ 
áëÏñÇ Ù»çï»Õáõ
ï³ëË³Ý áÕÇ ÷
Ï³ñÏÇÝÇ áïÇÏÝ
³ñ¹³ÏÇÝ: 

ÎáÝùÇ É³ÛÝáõÃ

½ëïáëÏñÇ Ï³ï³
àÕÝ³ß³ñÇ Ïá

³ïáõÙ »Ý Ù³ñÙÝ
óÏ³óñ³Í áÕÕ³Ñ
½ÙáõÙ ¿ 5 ëÙ, ÏñÍ
Á` 1.5 ëÙ (ï»ë ÝÏ

ÜÏ³ñ 15
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õÃÛáõÝÁ ã³÷»ÉÇë
ÇÝ »ÉáõÝÝ»ñÇ íñ³

³ÏÇ É³ÛÝáõÃÛáõÝÁ
Ï³ï³ÛÇÝ) ¨ ë³·

ã³÷»ÉÇë Ï³ñ
õÙ IV ÏáÕÇ Ù³Ï³
áõß»ÉáõÝÇ íñ³: ü

Ý»ñÁ ¹ñíáõÙ »Ý Ã

ÃÛáõÝÁ ã³÷áõÙ »
³ñÝ»ñÇ íñ³: 

áñ»ñÇ (Éáñ¹á½Ç,
ÝÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý 
Ñ³Û³óÇ Ñ»ï: ²
Íù³ÛÇÝ ÏÇýá½Á`
Ï³ñ15):  

 

5. àÕÝ³ß³ñÇ Ïáñ
 

 Ï³ñÏÇÝÇ áïÇÏ
³: 
Á ã³÷áõÙ »Ý 2 
·Çï³É (³é³çÑ»
ÏÇÝÇ Ù»Ï áïÇÏ

³ñ¹³ÏÇÝ, ÇëÏ ÙÛ
üñáÝï³É Ñ³ñÃ³
Ã¨³ï³Ï»ñÇó Ý»

»Ý ¹Ý»Éáí Ï³ñÏÇ

, ÏÇýá½Ç) Ëáñá

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ï»Ýï
²Ûëå»ë, ·áïÏ³
 2.5 ëÙ, å³ñ³Ý

ñ»ñÇ ËáñáõÃÛáõÝ

Ý»ñÁ ¹ñíáõÙ 

Ñ³ñÃ³ÏÝ»-
ï³ÛÇÝ): ê³-
ÏÁ ¹ñíáõÙ ¿ 
áõëÁ` Ñ³Ù³-

³ÏáõÙ ã³÷»-
»ñù¨ IV ÏáÕÇ 

ÇÝÇ áïÇÏÝ»-

áõÃÛáõÝÁ Ñ³-
ïñáÝÇ ÙÇçáí 
ÛÇÝ Éáñ¹á½Á 

Ýáó³ÛÇÝ Éáñ-

Á 



 

Ý»ñá

 
    
 
 
 
 
 

ÜÏ

³

àÕÝ³ß³ñÇ Éáñ
áí (ï»ë ÝÏ³ñ 16

 
 
 
 
 
 
 
 
 
           

1
 

   
 
 
 
 
 
 
                       

                

                     

³ñ 16. Èáñ¹á½Ç ¨
ÏÇýáëÏáÉÇ
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ñ¹á½Á ¨ ÏÇýá½Á 
6):  

                      3 

¨ ÏÇýá½Ç ·Ý³Ñ³
Çá½áÙ»ïñáí (1)

4 

ã³÷áõÙ »Ý Ñ³ï

2       

³ïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñ
, ³ñÏáÙ»ïñáí (2

ïáõÏ ·áñÍÇù-

    

ñÁ`  
2),  

 

ë³Ý
ñ³Ï
ß³ñ
íñ³

»Ý 
Éáñ¹
ÝÏ³

Ü

ÏáõñíÇÙ
üÉ»ùëÇÏáõñíÁ

ïÇÙ»ïñ³ÛÇÝ Å³
³ÛÇÝ ÃÙμÇó áõÕÇ
Ç áõñí³·ÇÍÁ ÁÝ

³ ¨ ëï³ÝáõÙ áÕÝ
àÕÝ³ß³ñÇ Ïá

ÏÇýáëÏáÉÇá½áÙ»
¹ááõë³ëÏáÉÇá½á

³ñ 17): 

ÜÏ³ñ17. 1 - ´ÇÉÇ
áõë³ëÏáÉÇá½áÙ

 
ÜÏ³ñ

 

1               
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Ù»ïñ»ñáí (3), ýÉ
Á` åÉ³ëïÇÏ ÝÛáõ
³å³í»Ý ¿: Ü³ Ñ
ÇÕ Ý»ñù¨ ÙÇÝã¨ 
Ý¹áõÝ³Í Å³å³í
³ß³ñÇ å³ïÏ»ñ

áÕÙÝ³ÛÇÝ ÍéáõÙÝ
»ïñáí, ´ÇÉÇ-ÎÇ
áÙ»ïñáí, Ï³Ù áõ

Ç-ÎÇñË·áý»ñÇ ë
»ïñ, 3 -ã³÷áõÙ 

ñ 18. “ÎáÕ³ÛÇÝ Ïá

                     2   

É»ùëÇÏáõñíáí (4)
Ãáí å³ï³Í Ù»

ÑåíáõÙ ¿ Ù»çùÇÝ
ëñμáëÏñÁ: ²ÛÝáõ

í»ÝÁ ¹ÝáõÙ »Ý Ñ
ñÁ: 
Ý»ñÁ (ëÏáÉÇá½Ý»
ñË·áý»ñÇ ëÏáÉ
õÕÇÕ ÓáÕÇ û·Ýáõ

ëÏáÉÇá½áÙ»ïñ, 2
áõÕÇÕ ÓáÕÇ û·Ý

áõ½Ç” ã³÷áõÙÁ 

                       3

) 
ï³Õ» ×ÏáõÝ 
 ·³Ý·Ç ÍáÍ-
õÑ»ï¨ áÕÝ³-
³ïáõÏ ÃÕÃÇ 

»ñÁ) ã³÷áõÙ 
ÉÇá½áÙ»ïñÇ, 
õÃÛ³Ùμ (ï»ë 

2 - Éáñ¹á-
áõÃÛ³Ùμ 

3



 

áñÁ 
Ã»ëï

íÇ×³
ëÇÝ 
Ùá·ñ

ñ³é
áõÉï
ÝÏ³
Ï³ñ
Ù³Ï

³ÝÑ
ÃÛáõÝ
ÃÛáõÝ
³é³
Ï³ÛÇ

êÏáÉÇáÙ»ïñáí
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ

ï):  
²í»ÉÇ ëïáõÛ·

³ÏÇ, ïáñ½Ç³ÛÇ 
ï³ÉÇë ¿ é»Ýï·
ñ³ýÇ³Ý (Øèî):

²ÝïñáåáÙ»ï
íáõÙ »Ý ï³ñμ

ïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ, 
ñ 19), áñáÝó ÙÇ
»ÉÇ ¿ Ñ»ï³½áï
³ñ¹³ÏÁ ¨ Ñ³Ûï

ÜÏ³ñ 19. î³ñμ
Ñ»ï

àÕÝ³ß³ñÇ ý

ñ³Å»ßï ¿ áñáß»
ÝÁ`ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ
ÝÝ»ñáõÙ ¨ áÕÝ³

³í»É ß³ñÅáõÝ³Ï
ÇÝÁ, ÏñÍù³ÛÇÝ 
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í ã³÷áõÙ »Ý “Ïá
Ù ¿ Ù³ñÙÝÇ ³é³

· ïíÛ³ÉÝ»ñ ëÏá
³ëïÇ×³ÝÇ, Ïá

»ÝÛ³Ý Ù»Ãá¹Á, Ù

ñÇÏ ã³÷áõÙÝ»ñ
»ñ ïÇåÇ 3D ë
¿É»Ïïñ³Ù³·ÝÇë

Ççáóáí ÙÇ ù³ÝÇ
ï»É ¨ ·Ý³Ñ³ï»
ïÝ³μ»ñ»É ß»ÕáõÙ

μ»ñ ïÇåÇ ëÏ³Ý»
ï³½áïáõÃÛáõÝÝ

 
ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ

»É ×ÏáõÝáõÃÛáõÝÁ
Ç ³ÙåÉÇïáõ¹Á (
³ß³ñÇ ï³ñμ»ñ 
Ï Ñ³ïí³ÍÝ»ñÝ 
í»ñÇÝ ¨ ëïáñÇ

Õ³ÛÇÝ Ïáõ½Á” (ï
³ç Ã»ùí³Í ¹Çñù

áÉÇá½Ç ³ëïÇ×³
áÕ»ñÇ Ó¨³Ë³ïá
Ù³·ÝÇë³é»½áÝ³

ñÇ Ñ³Ù³ñ Ý»ñÏ
ëÏ³Ý»ñÝ»ñ` ÇÝý
ë³Ï³Ý, É³½»ñ
Ç í³ÛñÏÛ³ÝÝ»ñÇ
»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½
ÙÝ»ñÁ:  

»ñÝ»ñ Ù³ñ¹³ã³
»ñÇ Ñ³Ù³ñ 

Ç×³ÏÁ ·Ý³Ñ³ï
 ¨ áÕÝ³ß³ñÇ ß³
É³ÛÝáõÛÃÁ) ï³ñ
Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ
»Ý å³ñ³Ýáó³
Ý Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ

ï»ë ÝÏ³ñ18), 
áõÙ (²¹³ÙëÇ 

³ÝÇ, áÕÝ»ñÇ 
áõÙÝ»ñÇ Ù³-

³Ýë³ÛÇÝ ïá-

Ï³ÛáõÙë ÏÇ-
ýñ³Ï³ñÙÇñ, 
ñ³ÛÇÝ (ï»ë 
Ç ÁÝÃ³óùáõÙ 
½³ñ·³óÙ³Ý 

³÷³Ï³Ý 

ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ 

³ñÅáõÝ³Ïáõ-
μ»ñ Ñ³ñÃáõ-

Ù: àÕÝ³ß³ñÇ 
ÛÇÝÁ ¨ ·áï-

Ç ß³ñÅáõÝ³-

 

ÏáõÃ

³Ýß
ÜÏ³

ï³½
³é³
Ù³ï
ñÁ Ñ
5ëÙ)
+5 ë
ÝÏ³

Áëï
íáõÙ
Ñ³Ù

Áëï
ÃÛáõÝ
Í³Éù

ÃÛáõÝÁ ³í»ÉÇ ùÇ

³ñÅ ¿: 
³ñ 20. àÕÝ³ß³ñ

 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ×Ï

½áïíáÕÁ μ³ñÓñ
³ç ÙÇÝã¨ í»ñç ³
ïÝ»ñÁ ã»Ý Ñ³ëÝ
Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ 0, 
), »Ã» ÇçÝáõÙ »Ý
ëÙ): ÜáõÛÝÁ Ï³ñ»
ñ 20):  

àÕÝ³ß³ñÇ ÏáÕ
 ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ Ã»ù

Ù ¿ ï³ñ³ÍáõÃÛá
³Ù»Ù³ïíáõÙ »Ý

àÕÝ³ß³ñÇ ß³
 Çñ³ÝÇ Ñ»ï Ã
ÝÁ å³ñ³ÝáóÇ 7
ùÇ ëÏÇ½μÁ áõÕ
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Çã ¿ ³ñï³Ñ³Ûï

ñÇ ×ÏáõÝáõÃÛ³Ý á
»É³¹Çñù»ñ

ÏáõÝáõÃÛáõÝÁ áñá
ñáõÃÛ³Ý íñ³ Ï³
é³Ýó ÍÝÏÝ»ñÁ Í
áõÙ áïÝ³Ã³Ã»ñ
³å³ ³ñ¹ÛáõÝù

Ý 0 Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ
»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É 

ÕÙÝ³ÛÇÝ ß³ñÅáõ
ùÙ³Ý (É³ï»ñáýÉ
áõÝÁ Ó»éùÇ 3-ñ¹
Ý »ñÏáõ ÏáÕÙ»ñÇ

³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ
»ùÙ³Ý ³ëïÇ×³
7-ñ¹ áÕÇó (óóáõÝ
ÇÕ Ï³Ý·Ý³Í ¨

ïí³Í, ÇëÏ ÙÇçÇ

áñáßáõÙÁ Ï³Ý·Ý³
ñÇó 

áßíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³
³Ý·Ý³Í íÇ×³ÏÇ
Í³É»Éáõ: ºÃ» Ýñ³
ñÇ Ñ»ÝÙ³Ý Ù³Ï³
ùÁ μ³ó³ë³Ï³Ý 
ó, ³å³ ¹ñ³Ï³
Ýëï³Í »ÉÙ³Ý ¹

õÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ·Ý
É»ùëÇ³ÛÇ) ³ëïÇ
¹ Ù³ïÇó ÙÇÝã¨
 óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ:

ÝÁ ¹»åÇ Ñ»ï ·Ý
³ÝÇ: â³÷íáõÙ 
Ý áÕ) ÙÇÝã¨ ÙÇçÑ
¨ Ñ»ï Ã»ùí³Í 

Ý Ñ³ïí³ÍÁ 

³Í ¨ Ýëï³Í 

³É Ó¨áí: Ð»-
Çó Ã»ùíáõÙ ¿ 
³ Ó»éùÇ 3-ñ¹ 
³ñ¹³ÏÇÝ, á-
¿ (ûñÇÝ³Ï - 

³Ý ¿ (ûñÇÝ³Ï 
¹ÇñùÇó (ï»ë 

³Ñ³ïíáõÙ ¿ 
×³ÝÇ: â³÷-

¨ Ñ³ï³ÏÁ ¨ 
 
³Ñ³ïíáõÙ ¿ 
¿ ï³ñ³Íáõ-
Ñ»ïáõÛù³ÛÇÝ 

¹Çñù»ñáõÙ: 



 

êï³
Ý³Ï

Ù»ï
21): 

ÜÏ³

Ý
Ï

Ý»ñ 
³é³

Ï³Ë
ÙÏ³
Ñá¹»
ÝáõÙ
³Ý³
ÏáõÃ
ïáõÙ
Ý³Ï

³óí³Í 2 óáõó³Ý
áõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³

àÕÝ³ß³ñÇ ß³

ñáí, ÏáõñíÇÙ»ï
 

                      1
³ñ 21. 1 - àÕÝ³ß
Ý»ñÇ éáï³óÇáÝ 
ÏáμÛ³ÝÇ ( 2015),
·Ý³Ñ³ïáõÙÁ ·É

 

Ðá¹»ñÇ ß³ñÅ

Ï³ï³ñ»Éáõ ÁÝ
³í»É³·áõÛÝ ÑÝ³ñ

¶áñÍáÕáõÃÛ³Ý
Ëí³Í ¿ çÉ»ñÇ ¨ 
ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³
»ñÇ ß³ñÅáõÝ³Ïá
Ù ¿: ê³ Ù»Í Ù³ë³
³ïáÙÇ³Ï³Ý Ï³
ÃÛáõÝÝ»ñáí: ØÏ³
ÙÁ Ñ³Ý¹Çë³Ýáõ
áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ:
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ÝÇßÝ»ñÇ ï³ñμ»ñ
³ÝÇ Ù³ëÇÝ: 
³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ

ïñáí ¨ ³ÛÉ Ñ³

1                         
ß³ñÇ å³ñ³Ýáó³
ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³
2 - ·ÉËÇ ¨ å³ñ³

ÉËÇÝ ³Ùñ³óíáÕ

ÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ 
Ý¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ
ñ³íáñ ï³ï³Ý³
Ý ß³é³íÇÕÁ, áñ

Ï³å³ÝÝ»ñÇ Ó
³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³
áõÃÛáõÝÁ ³ñ³·á
³Ùμ í»ñ³μ»ñáõÙ

³éáõóí³ÍùÇ ¨ ý
³ÝÝ»ñÇ ¨ çÉ»ñÇ 
õÙ ¿ ÉÇÙÇï³íáñ

ñáõÃÛáõÝÁ íÏ³Ûá

ÝÁ áñáßáõÙ »Ý 

ñÙ³ñ³ÝùÝ»ñáí

              2 
³ÛÇÝ ¨ ·áïÏ³ÛÇ
³Ý áñáßáõÙÁ Áëï
³ÝáóÇ ß³ñÅáõÝ³

Õ “ë³Õ³í³ñïÇ” 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ
Ý ¿` Ñá¹»ñáõÙ ß
³ë³ÑÙ³Ýáí: 

ñÁ Ï³ï³ñíáõÙ 
·»ÉÇáõÃÛáõÝÇó, Ç
³É ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃ
õÃÛ³Ý Ñ»ï Ù»Ïï
Ù ¿ ÏáÝù³½¹ñ³Û

ýÇùë³óÇ³ÛÇ ³é
³é³Ó·³Ï³Ýáõ

áÕ ·áñÍáÝ Ñá¹»

õÙ ¿ ß³ñÅáõ-

Ý³¨ ·áÝÇá-

(ï»ë ÝÏ³ñ 

ÇÝ Ñ³ïí³Í-
ï º.ê.Ð³-
³ÏáõÃÛ³Ý 
ÙÇçáóáí 

ñ ¨ ß³ñÅáõÙ-
ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 

¿ Ñá¹»ñáõÙ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ 
ÃÛáõÝÇó: Ø»Í 
ï»Õ ÷áùñ³-
ÛÇÝ Ñá¹ÇÝ Çñ 
³ÝÓÝ³Ñ³ï-
õÃÛ³Ý Ïñ×³-
»ñÇ ß³ñÅáõ-

 

ß³ñ
ï³
û·Ý

íÇ×³
ÝÇó,
ùÇó,

ùáõÙ
ÅáõÙ
ß³ñ

Ðá¹»ñÇ 
ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ

³ñμ»ñ Ñá¹»ñÇ 
ÝáõÃÛ³Ùμ (ï»ë Ý

 

ÜÏ³ñ 2

 
Ðá¹»ñÇ ß³ñÅá

³ÏÇó, ÙÏ³ÝÝ»ñ
 ßñç³Ï³ ÙÇç³í
, ë»éÇó ¨ Å³é³Ý

Ðá¹»ñÇ ß³ñÅá
Ù, Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½
ÙÝ»ñÇ Í³í³ÉÇ 
ÅáõÝáõÃÛáõÝ (ï»
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Á ëïáõÛ· ·Ý³Ñ³
ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 
Ï³ñ 22): 

22. Ðá¹»ñÇ ß³ñÅ

áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³
Ç, çÉ»ñÇ, Ï³å³

í³ÛñÇ ç»ñÙ³ëïÇ
Ý·³Ï³Ý ·áñÍáÝ
áõÙÝ»ñÇ Í³í³ÉÁ
ÇÏÝ»ñÇ ¨ çñ³ó³
ã³÷Çó ¹áõñë 
ë ÝÏ³ñ 23 ): 

³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ
É³ÛÝáõÛÃÁ ·áÝÇ

ÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý áñ

Ï³ñ¹³ÏÁ Ï³Ëí
³ÝÝ»ñÇ ³é³Ó·
Ç×³ÝÇó, Ù³ñ½³Ó
Ý»ñÇó: 
 ³Ù»Ý³μ³ñÓñÝ 

³ïÏáÕÝ»ñÇ Ùáï
Ù»Í³óáõÙÁ Ïáãí

áñáßáõÙ »Ý 
ÇáÙ»ïñÝ»ñÇ 

ñáßáõÙ 

í³Í ¿ Ñá¹»ñÇ 
³Ï³ÝáõÃÛáõ-
Ó¨Çó, ï³ñÇ-

¿ ·»Õ³ë³Ñ-
ï: Ðá¹Ç ß³ñ-
íáõÙ ¿ ·»ñ-



 

ßÝã³
Ñ»ï
(ï»ë

Ù»Ãá
½áõÙ
ï³ñ
24): 
áõÅ³
Éáõ á
Ý³¨

Ó»éù
ó³Í
áõÅ³

ÜÏ³ñ 23. Þ³ñ
·»ñ

 

Âáù»ñÇ Ï»Ýë

³ã³÷áõÃÛ³Ý Ù»Ã
á Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
ë ·ÉáõË 8.2.): 

ØÏ³ÝÝ»ñÇ áõ

á¹áí (¹ÇÝ³ÙáÙ»
Ù ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
ñ³ÍÇã ÙÏ³ÝÝ»ñ
â³÷áõÙÝ»ñÁ ÑÇ

³ã³÷»ñáí. áñáß
áõÅÁ (é»í»ñëÇáÝ

¨ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ï

ÜÏ³ñ 24. àõÅ
C -

 

¸³ëï³ÏÇ á

ùÇ ³÷Ç Ù»ç` ë³
Í »Ý ÃáÕÝáõÙ Ï
³ã³÷Á: ì»ñóíá
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ñÅáõÙÝ»ñÇ Í³í³
ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³

ë³Ï³Ý ï³ñáÕá

Ãá¹áí (ëåÇñáÙ»
³é³í»É³·áõÛÝ 

ÅÇ ã³÷áõÙÁ Ï³
»ïñÇ³): êåáñï

ã³÷áõÙ »Ý ¹³
Ç Ç½áÙ»ïñÇÏ (
ÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³
ßíáõÙ ¿ ë»ÕÙ»Éáõ 
Ý áõÅ³ã³÷»ñ): 

ï»Ý½áÙ»ïñÇÏ ¨ ¿

Å³ã³÷»ñ` A – Ù³
- Çñ³ÝÇ, D - ¿É»Ï

õÅÇ ã³÷áõÙ. Ó
Ý¹Õ³ÏÁ ¹»åÇ í
³Ù ï³ÝáõÙ ¹»

áõÙ ¿ 2-3 ³Ý·³

³ÉÇ Ù»Í³óáõÙÁ Ñ
³Ý ¹»åùáõÙ: 

áõÃÛáõÝÁ ÂÎî
»ïñÇ³): ÊáñÁ 
³ñï³ßÝãáõÙ ßÝ

³ï³ñíáõÙ ¿ áõÅ³
ï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³
³ëï³ÏÇ ÙÏ³ÝÝ»
(ëï³ïÇÏ) áõÅÁ(

³ï³ñíáõÙ »Ý ½ë
áõÅÁ, Ï³Ù ¨ ë»Õ
È³ÛÝ ÏÇñ³éáõÙ

¿É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ áõ

³ÉáõË³ÛÇÝ, B - Ó
ÏïñáÝ³ÛÇÝ 

»éùÇ áõÅ³ã³÷
í»ñ¨, ³ç / Ó³Ë Ó

åÇ ÏáÕÙ ¨ ë»Õ
³Ù Ï³ï³ñí³Í

Ñá¹»ñÇ 

 áñáßáõÙ »Ý 

Ý»ñßÝãáõÙÇó 
ã³ã³÷Ç Ù»ç 

³ã³÷áõÃÛ³Ý 
³Ý ³ëå³ñ»-
»ñÇ ¨ Ù»çùÇ 
( ï»ë ÝÏ³ñ 
å³Ý³Ï³ÛÇÝ 

ÕÙ»Éáõ ¨ Ó·»-
 »Ý ëï³ó»É 

õÅ³ã³÷»ñÁ: 

Ó»éùÇ,  

÷Á ¹ÝáõÙ »Ý 
Ó»éùÁ ³½³ï 
ÕÙáõÙ Ó»éùÇ 
Ó»éùÇ áõÅÇ 

D 

 

ÙÇçÇ
Ï³Ý

Æñ³

Ñ³Ù
ÁÝ¹³
³Û¹ 

áõÅÁ
½³Ó
Ù³ù
Ý³Ù
Ñ³Ù

Ï³ÉÇ
×Ýßá
íñ³
¿ Ù³
³é³
áñáí
Ù³ë
ß»ñï

ÇÝ óáõó³ÝÇßÁ: î
³Ýó Ùáï` 20-25

Ø»çùÇ ÙÏ³ÝÝ

³ÝÇ áõÅÇ ÙÇçÇÝ ó
ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å»

³ñ μ³í³Ï³Ý ¿
³Ù»ÝÁ 1 íñÏ-Ç 
³é³í»É³·áõÛÝ 

êåáñïáõÙ` »É
Á Ï³ñ»ÉÇ ¿ ã³÷
Ó¨áõÙ, ûñÇÝ³Ï, ã
ùáõÙ, ³ÛÝå»ë ¿É ç
áÙ»ïñáí, ³ÛÉ 
³ñ Ý³Ë³ï»ëí³

ÜÏ³ñ 25. î³ñ
 

Ö³ñå³ÛÇÝ 

Çå»ñáí (ï»ë Ý
áõÙ Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í

³): â³÷áõÙÝ»ñÁ 
³ßÏ³×³ñå³ÛÇÝ 
³ç³ÛÇÝ ¨ Ñ»ïÇÝ
í³ÛÝÇ ßñç³ÝáõÙ
áõÙ, ÏñÍù³í³Ý

ïÇ Ñ³ëïáõÃÛáõÝ
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îÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ù
5 Ï·:  
Ý»ñÇ áõÅÁ ã³÷
óáõó³ÝÇßÝ ÁÝ¹áõ
ë ³é³í»É³·áõÛ
¿ 2-5 íñÏ., áñÇó
ÁÝÃ³óùáõÙ, ë³
áõÅÁ:  
Ý»Éáí Ù³ñ½³Ó¨

÷»É Ý³¨ ï³ñμ»
ã³÷áõÙ »Ý ÙÏ³Ý
çñáõÙ, Ñ»Í³Ýí³

Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ
³Í ¹ÇÝ³ÙáÙ»ïñ

ñμ»ñ ÙÏ³Ý³ËÙμ

ß»ñïÇ Ñ³ë

ÝÏ³ñ 26), áñÝ 
³Éù»ñÇ íñ³ (10
Ï³ï³ñáõÙ »Ý Ï
Í³Éù Ù³ñÙÝÇ ³
Ý Ù³ëáõÙ, Ý³Ë³
, ³½¹ñÇ ³é³ç³

Ý¹³ÏÇ ³é³ç³Û
Á Ñ³í³ë³ñ ¿ ëï

Ùáï ³ÛÝ Ï³½ÙáõÙ

÷íáõÙ ¿ Çñ³ÝÇ 
õÝí³Í ¿ 130-150
ÛÝ áõÅÇ ÏÍÏáõÙ 
ó Ñ»ïá ³ÛÝ å³

³Ï³ÛÝ áõÅ³ã³÷

¨Ç å³Ñ³ÝçÝ»ñÇó
»ñ »Õ³Ý³ÏÝ»ñá
ÝÝ»ñÇ Ó·áÕ áõÅÁ 
³ëåáñïáõÙ `Ñ³ï
Ù` ï³ñμ»ñ ÙÏ
ñÝ»ñáí (ï»ë ÝÏ³

μ»ñÇ áõÅÇ ã³÷áõ

ëïáõÃÛáõÝÁ ã³
³å³ÑáíáõÙ ¿ 

0 · Ù³ßÏÇ 1 ÙÙ
Ï³Ý·Ý³Í ¹Çñùáõ
ç ÏáÕÙÇ 8 Ï»ï»
³μ³½ÏÇ íñ³, Ã

³ÛÇÝ Ù³ëáõÙ, ëñá
ÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ:

ï³óí³Í ïíÛ³ÉÇ

Ù ¿ 35-40 Ï·, 

áõÅ³ã³÷áí: 
Ï·-Á:  
Ï³ï³ñ»Éáõ 

³Ñå³ÝíáõÙ ¿ 
Á ýÇùëáõÙ ¿ 

ó, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
í: ÈáÕ Ù³ñ-
ÇÝãå»ë ó³-

ïáõÏ í»Éá¹Ç-
³Ý³ËÙμ»ñÇ 

³ñ 25):  

õÙ 

³÷áõÙ »Ý 
ëï³Ý¹³ñï 

Ù2 Ù³Ï»ñ»ëÇ 
õÙ: ì»ñóíáõÙ 
ñáõÙ` μ³½ÏÇ 

ÃÇ³ÏÇ ï³Ï, 
áõÝùÇ Ñ»ïÇÝ 

Ö³ñå³ÛÇÝ 
Ç Ï»ëÇÝ: 



 

ÜÏ³

Ý³Ï
Ù³ñ

Ñ³ë
ë³ñ

 
 
 

³ñ 26.Ö³ñå³ÛÇÝ
 
 Ö³ñå³ÛÇÝ ß»

áõÃÛáõÝ áõÝÇ μ
½³Ó»ñáõÙ:  

ºÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇ
ïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»
ùÇ ÙÇçáóáí (ï»

ÜÏ³ñ 27

á
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Ý ß»ñïÇ Ñ³ëïáõ

»ñïÇ Ñ³ëïáõÃÛ
μ³É»ïáõÙ, Ù³ñ

ÇÝ ×³ñåÇ Ñ³ëï
»ÉÇ ¿ ã³÷»É Ý³
ë ÝÏ³ñ 27): 

7. Ö³ñå³ÛÇÝ ß»ñ
áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ

õÃÛ³Ý ã³÷áõÙÁ Ï

Û³Ý áñáßáõÙÁ Ï
ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõ

ïáõÃÛáõÝÁ ¨ ÙÏ³Ý
¨ Ñ³ïáõÏ áõÉï

ñïÇ Ñ³ëïáõÃÛ³
Ý áñáßáõÙ 

Ï³ÉÇå»ñáí 

³ñ¨áñ Ýß³-
ÝáõÙ ¨ ³ÛÉ 

Ý³ÛÇÝ ß»ñïÇ 
ñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ 

Ý  
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Ø³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ Ï³½ÙÁ ¨ ËïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
áñáß»É ÙÇ ß³ñù Ù»Ãá¹Ý»ñáí ¨ Ñ³ßí³ñÏÝ»ñáí, áñï»Õ Ï³ñ¨áñ 
»Ý Ö³ñå³ÛÇÝ ß»ñïÇ Ñ³ëïáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ: 

ÀÝ¹áõÝí³Í ¿ ³é³ÝÓÝ³óÝ»É Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ Ñ³ñ³μ»-
ñ³Ï³Ýáñ»Ý ³ÏïÇí ¨ å³ëÇí Ù³ë»ñÁ` ¿Ý»ñ·»ïÇÏ ³éáõÙáí: 
ä³ëÇí Ù³ëÁ` ¹³ ×³ñå³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÝ ¿, ÇëÏ ³ÏïÇíÁ` ×³ñ-
å³½áõñÏ ½³Ý·í³ÍÁ: 

Ö³ñå³ÛÇÝ ½³Ý�í³ÍÇ ù³ßÁ áñáßíáõÙ ¿ Ø³ï»ÛÏ³ÛÇ μ³-
Ý³Ó¨áí`  

D= d x S x k 
D – Ö³ñå³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ù³ßÁ (Ï·) 
d - Ù³ßÏ³×³ñå³ÛÇÝ Í³ÉùÇ ÙÇçÇÝ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ(ÙÙ) 
S – Ù³ñÙÝÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ (Ù2) 
K = 0.13 
Ø³ßÏ³×³ñå³ÛÇÝ Í³ÉùÇ ÙÇçÇÝ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ ëï³ÝáõÙ 

»Ý 8 Í³Éù»ñÇ ·áõÙ³ñÁ μ³Å³Ý»Éáí 16-Ç (Ï³Ý³Ýó Ùáï ÏñÍù³-
ÛÇÝ Í³ÉùÁ ãáñáß»Éáõ å³ï×³éáí 7 Í³Éù»ñÇ ·áõÙ³ñÁ μ³Å³Ý-
íáõÙ ¿ 14-Ç):  

Ø³ï»ÛÏ³ÛÇ μ³Ý³Ó¨Á Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇñ³é»É 16 ¨ μ³ñÓñ ï³-
ñÇùÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ: 

Ö³ñåÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ïáÏáëÝ»ñáí (D%) Ù³ñÙÝÇ 
½³Ý·í³ÍÇ Ù»ç áñáßíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É μ³Ý³Ó¨áí`  

 

%ࡰ ൌ
ࡰ ൈ 

ࢃ  

D – Ö³ñå³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ù³ßÁ (Ï·) 
W – Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ (Ï·) 
 
Ö³ñå³½áõñÏ ½³Ý�í³ÍÇ ù³ßÁ (LBM) Ñ³í³ë³ñ ¿ Ù³ñÙ-

ÝÇ ù³ßÇ ¨ Ö³ñå³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ù³ßÇ ï³ñμ»ñáõÃÛ³ÝÁ`  
LBM = W — D 

Ö³ñå³½áõñÏ ½³Ý·í³ÍÇ ù³ßÁ (LBM) Ï³ñ»ÉÇ ¿ áñáß»É 
Ý³¨ Ñ»ï¨Û³É μ³Ý³Ó¨»ñáí`  
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ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ LBM = 0.676 x L — 56.6 (± 6.7 Ï·) 
 
Ï³Ý³Ýó Ñ³Ù³ñ LBM = 0.328 x W + 21.7 (±4.2 Ï·) 
 
L – Ù³ñÙÝÇ Ñ³ë³ÏÁ (ëÙ) 
W – Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ (Ï·) 

Ö³ñå³½áõñÏ ½³Ý·í³ÍÇ ù³ßÁ (LBM) Áëï Þï»ñÝÇ (1980) 
 

LBM = 98,42 + [1,082 (Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ) – 4,15 
(·áïÏ³ï»ÕÇ ßñç³·ÇÍÁ)] 

 

  ØÇ ß³ñù Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë ù³ß³ÛÇÝ Ï³ñ·»ñ 
áõÝ»óáÕ Ó¨»ñáõÙ, Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ ÇÝãå»ë Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ¿Ý»ñ-
·»ïÇÏ μ³É³ÝëÁ, ³ÛÝå»ë ¿É Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ Ï³½ÙÁ: ÆÝãù³Ý 
μ³ñÓñ ¿ ×³ñåÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ, ³Û¹ù³Ý 
ó³Íñ ¿ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝÁ, Â²ê-Á ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³-
ÏáõÃÛáõÝÁ (Áëï PWC 170-Ç):  

ØÏ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÁ áõÅ³ÛÇÝ ¨ ³ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ Ó¨»ñáõÙ 
Ï³½ÙáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½³Ý·í³ÍÇ 50% ¨ ³í»ÉÇÝ, ÇëÏ 
¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ Ù³ñ½áÕ Ó¨»ñáõÙ ³í»ÉÇ ó³Íñ ¿:  

ØÏ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý�í³ÍÇ ù³ßÁ áñáßíáõÙ ¿ Ø³ï»ÛÏ³ÛÇ 
Ñ»ï¨Û³É μ³Ý³Ó¨áí` 
 

ࡹ ൌ ۺ ൈ ܚ ൈ  
 

M - ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ù³ßÁ (Ï·) 
L – Ù³ñÙÝÇ Ñ³ë³ÏÁ (ëÙ) 
k - 6.5 

࢘ ൌ
	շրջագծերի	գումար	

.  െ
	մաշկային	ծալքերի	գումար

 սմ	

(4 ßñç³·Í»ñÝ »Ý – áõëÇ, Ý³Ë³μ³½ÏÇ, ³½¹ñÇ, ëñáõÝùÇ, 
 5 Í³Éù»ñÝ »Ý – áõëÇ (³éç¨Çó ¨ »ï¨Çó), Ý³Ë³μ³½ÏÇ, 

³½¹ñÇ, ëñáõÝùÇ) 

 

Ï³ñ
μ³Ý

Ï·),

ù³ß

Ï·)

ù³ß

Ëïá

ÑÛáõë
í»ñÉ
Ü»ñÏ

íáõÙ
ëÏ½μ
Ï³Ý
Ù³ñ

 

æñÇ å³ñáõÝ³

»ÉÇ ¿ áñáß»É Áë
³Ó¨»ñÇ` 

 
îÕ³Ù³ñ¹ÇÏ`
æñÇ å³ñáõÝ³

Ï³Ù  
æñÇ å³ñáõÝ³

ß, Ï·)+0,209 x (Ñ
Î³Ý³Ûù` 
æñÇ å³ñáõÝ³

, Ï³Ù 
æñÇ å³ñáõÝ³

ß, Ï·)+0,154 x (Ñ
Ø³ñÙÝÇ ½

áõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ
ëí³ÍùÝ»ñÇ ¿É»
ÉáõÍáõÃÛ³Ý íñ³
Ï³ÛáõÙë ÏÇñ³

Ù »Ý ÝÙ³
μáõÝùáí ³ßË³ï
 ¿É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ
ÙÝÇ Ï³½ÙÇ í»ñÉ
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³ÏáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ
ëï E. Mellits, D

³ÏáõÃÛáõÝÁ (É)= 1

³ÏáõÃÛáõÝÁ (É)= 
Ñ³ë³Ï, ëÙ): 

³ÏáõÃÛáõÝÁ (É)= 1

³ÏáõÃÛáõÝÁ (É) =
Ñ³ë³Ï, ëÙ): 
½³Ý·í³ÍÇ Ï

Ç ¿ áñáß»É Ý³¨ 
»Ïïñ³Ï³Ý ¹Ç
³ ÑÇÙÝí³Í Ù
³é-

³Ý 
ïáÕ Å³Ù³Ý³Ï³
Ý Ïß»éù-³Ý³ÉÇ
ÉáõÍÇãÝ»ñ (ï»ë Ý

ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ
D. Cheek-Ç (197

,065+0,603 x (Ù³

-21,993+ 0,406

1,874+0,493 x (Ù

= -10,313+ 0,252

Ï³½ÙÁ ¨ 

é»á·ñ³ýÇÏ` 
Ù³¹ñáõÃÛ³Ý 
Ù»Ãá¹Ý»ñáí: 

³ÏÇó μÅßÏ³-
Ç½³ïáñÝ»ñ` 
ÝÏ³ñ 28):  

 Ï³½ÙÇ Ù»ç 
70) Ñ»ï¨Û³É 

³ñÙÝÇ ù³ß, 

 x (Ù³ñÙÝÇ 

³ñÙÝÇ ù³ß, 

2 x (Ù³ñÙÝÇ 
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ÜÏ³ñ 28. î³ñμ»ñ ïÇåÇ Ïß»éù-³Ý³ÉÇ½³ïáñÝ»ñ Ù³ñÙÝÇ 
½³Ý·í³ÍÇ Ï³½ÙÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ 

 
Îß»éùÇ ¹Çë÷É»ÛÇ íñ³ ³ñï³óáÉíáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ×³ñåÇ, 

çñÇ ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ïáÏáëÝ»ñáí, 
áëÏñ³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ·ñ³ÙÝ»ñáí, ÝÛáõÃ³-
÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ÏÇÉáÏ³ÉáñÇ³Ý»ñáí, Ù³ñÙÝÇ 
½³Ý·í³ÍÇ ÇÝ¹»ùëÇ Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ (BMI) ¨ Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý 
ï³ñÇùÁ: Î³ñ»ÉÇ ¿ áñáß»É áã ÙÇ³ÛÝ ³ÙμáÕç Ù³ñÙÝÇ Ï³½ÙÁ, ³ÛÉ 
Ý³¨ ³é³ÝÓÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇÝÁ` áïù»ñÇ, Ó»éù»ñÇ, Çñ³ÝÇ: 

Ø³ñÙÝÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ áñáßáõÙ »Ý ï³ñμ»ñ μ³Ý³Ó¨»ñáí, 
»ÉÝ»Éáí Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇó ¨ Ñ³ë³ÏÇó: ²Ûë ³ÝïñáåáÙ»ïñÇÏ óáõ-
ó³ÝÇßÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ï³ñμ»ñ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ 
ëï³Ý¹³ñï³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ¹»Õ³-
μ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ã³÷³μ³ÅÇÝÝ»ñÁ Ñ³ßí³ñÏ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ: 

êåáñïáõÙ ³Û¹ óáõó³ÝÇßÁ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ, 
ù³ÝÇ áñ Ù³ñ½ÇÏÇ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ Í³Ëë»ñÁ áõÕÇÕ Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý 
»Ý Ù³ñÙÝÇ Ù³Ï»ñ»ëÇ Ù»ÍáõÃÛ³ÝÁ: Æ ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝ Ù³ñÙÝÇ 
ù³ßÇ ³Ûë óáõó³ÝÇßÁ ³í»ÉÇ ùÇã ¿ Ï³Ëí³Í Ù³ñÙÝÇ ×³ñåÇ 
ù³Ý³ÏÇó: àñáß Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ Ù³ñÙÝÇ Ù³Ï»ñ»ëÇ Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ 
Ï³ñ¨áñ ¿ û¹Ç ß³ñÅÙ³Ý ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ å³Ï³ë»óÝ»Éáõ Ñ³ñ-
óáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý Ñ³Ù³ñ 
û·ï³·áñÍíáÕ ¹»Õ»ñÇ ×Çßï ã³÷³μ³ÅÇÝÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ¨ 
áñáß³ÏÇ ëñï³ÛÇÝ áõ Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ×ß·Áñï-
Ù³Ý Ñ³Ù³ñ: Ø³ñÙÝÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ áñáßáõÙ »Ý ï³ñμ»ñ μ³-
Ý³Ó¨»ñáí, áñáÝóÇó Ù³ïã»ÉÇÝ»ñÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ »Ý.  

 
æ³ÏëáÝÇ μ³Ý³Ó¨`  
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ܵ ൌ
100 ܹ  ሺܪ െ 160ሻ

100  
 

S - Ù³ñÙÝÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ (Ù2) , 
W - Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ (·),  
 H - Ù³ñÙÝÇ Ñ³ë³ÏÁ (ëÙ): 
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¸Ûáõ ´áõ³ÛÇ μ³Ý³Ó¨`  

ࡿ ൌ ૠ.  ൈ √ሺࢃ ൈࡴሻ 
Ï³Ù ࡿ ൌ .ࢃ ൈ .ૠࡴ ൈ . ૠૡ 

S - Ù³ñÙÝÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ (Ù2) , 
W - Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ(Ï·),  
H - Ù³ñÙÝÇ Ñ³ë³ÏÁ (ëÙ) 
 
Øáëï»ÉÉ»ñÇ μ³Ý³Ó¨`  

S = {(W x H) / 3600}2, 

S - Ù³ñÙÝÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ (Ù2) , 
W - Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ(Ï·),  
H - Ù³ñÙÝÇ Ñ³ë³ÏÁ (ëÙ) 
 
Ð³ëáõÝ Ù³ñ¹áõ Ù³ñÙÝÇ Ù³Ï»ñ»ëÇ ÙÇçÇÝ ³ñÅ»ùÁ Ñ³í³-

ë³ñ ¿ 1,73 Ù2 (ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï` 1,9 Ù2, Ï³Ý³ó Ùáï` 1.6 Ù2): 
 
Üáñ³ÍÇÝ »ñ»Ë³ÛÇÝÁ` 0,25 Ù2 
2 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇÝÁ` 0,5 Ù2 
9 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇÝÁ` 1,07 Ù2 
10 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇÝÁ` 1,14 Ù2 
12-13 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇÝÁ` 1,33 Ù2 

 
Ø³ñÙÝÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ Ñ³Ù»Ù³ï»É 

ù³ßÇ Ñ»ï, μ³Å³Ý»Éáí ù³ßÁ Ù³ñÙÝÇ Ù³Ï»ñ»ëÇ íñ³: 
üÇ½ÇÏ³å»ë áõÅ»Õ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï ³Û¹ óáõó³ÝÇßÁ ³í»ÉÇ 
μ³ñÓñ ¿, ù³Ý ýÇ½ÇÏ³å»ë ÃáõÛÉ»ñÇ Ùáï: 

4.4. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ 

²ÝïñáåáÙ»ïñÇÏ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý ëï³Ý-
¹³ñïÝ»ñÇ, ÇÝ¹»ùëÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ Ù»Ãá¹Ý»ñáí:  
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4.4.1. ²ÝïñáåáÙ»ïñÇÏ ëï³Ý¹³ñïÝ»ñÇ Ù»Ãá¹ 

²Ûë Ù»Ãá¹áí Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³é³ÝÓÇÝ ³ÝÑ³ïÇ ýÇ½Ç-
Ï³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÙ Ý³Ë³å»ë 
Ùß³Ïí³Í ëï³Ý¹³ñïÝ»ñÇ Ñ»ï, áñáÝù ëï³óí»É »Ý ÙÇ³ë»é 
³ÝÓ³Ýó Ãí³Ï³½ÙÇ íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹-
ÛáõÝùáõÙ, Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ï³ñÇùÁ ¨ Ù³ñÙÝÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ: 
ø³ÝÇ áñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ` ù³ßÁ, 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ßñç³·ÇÍÁ, Ãáù»ñÇ Ï»Ýë³Ï³Ý ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ 
¨ ³ÛÉÝ, Ï³Ëí³Í »Ý Ù³ñÙÝÇ Ñ³ë³ÏÇó, ëï³Ý¹³ñïÝ»ñÇ ³Õ-
Ûáõë³ÏáõÙ ¹ñ³Ýù ïñíáõÙ »Ý Áëï Ñ³ë³Ï³ÛÇÝ ËÙμ»ñÇ: 

Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ óáõó³ÝÇßÇ Ñ³Ù³ñ Ýßí³Í ¿ ÙÇçÇÝ Ãí³μ³-
Ý³Ï³ÝÁ ¨ ß»ÕÙ³Ý ÙÇçÇÝ ù³é³ÏáõëÇÝ: ²ÝÑ³ïÇ ïíÛ³ÉÇ ¨ 
ÙÇçÇÝ Ãí³μ³Ý³Ï³ÝÇ ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝÁ μ³Å³ÝíáõÙ ¿ ß»ÕÙ³Ý 
ÙÇçÇÝ ù³é³Ïáõëáõ íñ³: ºÃ» ëï³óí³Í ÃÇíÁ Ñ³í³ë³ñ ¿	േ1.0, 
³å³ ³ÝÑ³ïÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý óáõó³ÝÇßÁ Ñ³Ù³ñ-
íáõÙ ¿ ÙÇçÇÝ, »Ã» Ñ³í³ë³ñ ¿ േ1.1 – േ2.0, ³å³ ÙÇçÇÝÇó 

μ³ñÓñ ¿ Ï³Ù ó³Íñ, »Ã» Ñ³í³ë³ñ ¿ േ2.1 – േ 3.0 ¨ ³í»ÉÇ, ³å³ 
ÙÇçÇÝÇó ß³ï μ³ñÓñ ¿ Ï³Ù ß³ï ó³Íñ: ö³ëïáñ»Ý áñáßíáõÙ ¿, 
Ã» ÇÝãù³Ýáí ¿ ³ÝÑ³ïÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ïíÛ³É óáõ-
ó³ÝÇßÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ Çñ Ù³ñÙÝÇ »ñÏ³ñáõÃÛ³ÝÁ:  

àñå»ë ³ÝïñáåáÙ»ïñÇÏ ëï³Ý¹³ñïÝ»ñÇ ûñÇÝ³Ï (ï»ë 
³ÕÛáõë³Ï 2 ¨ 2-1) μ»ñí³Í »Ý 1970-³Ï³Ý ÃÃ. È»ÝÇÝ·ñ³¹Ç 
ä.ü.È»ë·³ýïÇ ³Ýí³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ÇÝëïÇïáõïÇ 
ë³Ý»ñÇ ¨ 1969 Ã. ºñ¨³ÝÇ ï³ñμ»ñ μáõÑ»ñÇ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ÙÇçÇÝ Ãí³μ³Ý³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ:  
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²ÕÛáõë³Ï 2 
È»ÝÇÝ·ñ³¹Ç ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ÇÝëïÇïáõïÇ 

áõë³ÝáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ (1970 
Ã.) 
îÕ³Ù³ñ¹ÇÏ 

 

Ð³ë³Ï, ëÙ 

 

 

ø³ß, 

Ï· 

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ 

ßñç³·ÇÍ,ëÙ 

ÎñÍù³í³Ý- 

¹³ÏÇ 

¾ùëÏáõñëÇ³, 

ëÙ Ï³Ý·Ý³Í Ýëï³Í Ý»ñ-

ßÝãáõÙ 

³ñï³-

ßÝãáõÙ 

Ñ³Ý-

·Çëï 

161-

165േ	σ 

88,0 

േ2,2 

61,2 

േ4.6 

97,5 

േ3,2 

89,6 

േ2,8 

93,2 

േ3,6 

7,9 

േ1,4 

166-170 
90,9 

േ2,1 

66,4 

േ5,0 

100,1 

േ4,1 

91,8 

േ4,1 

96,0 

േ4,1 

9,3 

േ1,9 

171-175 
92,4 

േ2,0 

69,6 

േ4,9 

100,7 

4,2േ 

92,0 

േ	3,9 

96,3 

േ4,2 

8,7 

േ1,4 

176-180 
94,6 

േ1,7 

73,5 

േ4,7 

102,3 

േ3,7 

93,2 

േ4,0 

97,6 

േ3,7 

9,1 

േ1,8 

181-185 
95,7 

േ2,0 

77,0 

േ3,7 

102,9 

േ3,9 

94,0 

േ4,3 

99,1 

േ3,9 

8,9 

േ2,2 

186-190 
98,4 

േ2,1 

81,5 

േ5,2 

103,8 

േ5,1 

94,8 

േ4,1 

99,5 

4,6േ 

9,0 

േ2,6 

Î³Ý³Ûù 

151-

15േ	σ 

83,0 

േ1,8 
52,0േ3,4 

87,1 

േ3,1 

79,3 

േ3,5 

83,3 

േ3,3 

7,8 

േ1,8 

156-160 
85,4 

േ2,0 
58,5േ3,4 

89,1 

േ3,2 

80,6 

േ3,2 

85,6 

േ2,8 

8,5 

േ1,6 

161-165 
87,2 

േ1,7 
60,5േ3,8 

90,9 

േ3,0 

82,3 

േ3,4 

86,9 

േ2,7 

8,6 

േ1,3 

166-170 
88,5 

േ1,4 
66,7േ4,4 

93,1 

േ2,6 

84,4 

േ3,5 

88,6 

േ3,3 

9,0 

േ1,8 

171-175 
90,1 

േ2,2 

63,3 

േ4,8 

93,3 

േ3,3 

84,2 

േ3,0 

89,8 

േ3,0 

9,1 

േ1,5 
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³ÕÛáõë³Ï 2-Ç ß³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ 

îÕ³Ù³ñ¹ÇÏ 

È³ÛÝáõÃÛáõÝ,ëÙ 
 

¸³ëï³ÏÇ 

áõÅ, Ï·  

ÂÎî, 

ÙÉ 

Ö³ñå³ÛÇÝ 

ß»ñïÇ Ñ³ë-

ïáõÃÛáõÝ, ëÙ 

áõë»ñ ÏáÝù 

ÎñÍù³- 

í³Ý¹³Ï 

ýñáÝ-

ï³É 

 

ë³·Ç- 

ï³É ³ç Ó³Ë 
áñá-

í³ÛÝ 
Ù»çù 

 

38,9 

േ1,2 

27,3 

േ1,0 

28,2 

േ1,4 

20,1 

േ1,4 

53,3 

േ6,4 

50,2 

േ6,0 

4200 

േ449 

0,8 

േ0,2 
0,2 

39,5 

േ1,1 

28,3േ
1,1 

28,8 

േ1,3 
20,5േ1,0

59,1 

േ6,8 

55,1േ6

,5 

4580 

േ436 
  

40,2 

േ1,2 

28,8േ
1,2 

29,0 

േ1,4 
20,9േ1,4

60,7േ
7,0 

56,3േ7

,1 

4890 

േ439 
  

40,8 

േ1,3 

29,5േ
1,3 

29,4 

േ1,6 
21,2േ1,2

62,6േ
6,9 

58,2േ6

,8 

5070 

േ423 
  

41,4 

േ1,3 

29,8േ
1,1 

29,7 

േ1,3 
21,6േ1,1

63,8േ
7,9 

59,3േ7

,7 

5430 

േ542 
  

42,2 

േ1,4 

30,8േ
1,4 

30,2 

േ1,3 
21,8േ1,5

69,9േ
7,3 

63,1േ7

,5 

5820 

േ607 
  

Î³Ý³Ûù 

34,9 

േ1,2 

26,8േ
1,3 

24,7 

േ1,3 
17,1േ1,3 32,4േ4,7 30,3േ4,5

3063 

േ250 

1,3 

േ0,3 

1,2 

േ0,3 

35,6 

േ1,1 

27,6േ
1,3 

25,1 

േ1,2 
17,4േ1,0 34,0േ3,9 32,3േ2,9

3305 

േ310 
  

36,6 

േ1,1 

28,4േ
1,2 

25,6 

േ1,1 
18,0േ1,0 36,8േ4,4 33,1േ4,2

3630 

േ324 
  

37,0 

േ1,3 

29,1േ
1,2 

26,0 

േ1,2 
18,5േ1,2 39,3േ4,8 37,6േ5,0

3720 

േ269 
  

37,7 

േ1,2 

30,3 

േ1,2 

26,3 

േ1,3 
19,3േ1,0 40,5േ4,4 38,4േ5,4

4070 

േ289 
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²ÕÛáõë³Ï 2-1 
ºñ¨³ÝÇ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý  

ïíÛ³ÉÝ»ñÁ (1969 Ã.) 

òáõó³ÝÇßÝ»ñ î³ñÇù 
îÕ³Ù³ñ¹ÇÏ Î³Ý³Ûù

Mേm ો Mേm ો 

Ð³ë³Ï, ëÙ 

18 170,62േ0,59 6,18 158,12േ 0.35 5,06 

19 171,40േ0,50 5,50 158,34േ 0,37 5,36 

20 170,66േ 0,41 4,20 158,84േ 0,43 5,06 

21-25 172,04േ 0,48 6,42 158,2േ 0,219 5,44 

26-30 170,28േ 0,42 4,66 157,24േ 0,42 4,40 

ø³ß, Ï· 
 

18 65,72േ 0,77 8,04 54,56േ 0,44 6,28 

19 66,70 േ0,70 7,60 55,54േ 0,47 6,82 

20 66,16 േ0,66 6,78 56,46േ 0,70 8,26 

21-25 67,62േ 0,61 8,16 53,88േ 0,49 9,12 

26-30 69,24േ 0,57 6,26 57,68േ 0,59 6,12 

ÎñÍù³í³Ý-
¹³ÏÇ 

ßñç³·ÇÍ,ëÙ 

18 87,76േ 0,49 5,18 78,36േ 0,28 4,12 

19 88,44േ 0,50 5,44 80,20േ 0,33 4,82 

20 89,38േ 0,36 3,72 80,72േ 0,52 6,18 

21-25 89,46േ 0,40 5,28 80,48േ 0,29 5,44 

26-30 90,82േ 0,44 4,86 81,74േ 0,40 4,18 

ÂÎî, ÙÉ 

18 4410,0േ 77,4 805,0 3057,5േ 38,7 547,5

19 4562,5 േ 59,3 642,5 3155,0േ 37,6 537,5

20 4610,0േ 53,6 550,0 3142,5േ 43,6 512,5

21-25 4645,0േ 55,9 737,5 3067,5േ 21,7 407,5

26-30 4383,0േ58,6 642,5 2860,0േ 49,0 502,5

¸³ëï³ÏÇ 
áõÅ, Ï· 

18 51,18േ 0,97 10,08 29,40േ 0,38 5,49 

19 51,18േ 0,79 8,55 30,06 േ 0,39 5,70 

20 54,36 േ 0,79 8,10 29,37േ 0,46 5,37 

21-25 54,03േ 0,67 8,91 30,06േ 0,30 5,79 

26-30 55,35േ 0,75 8,25 33,18േ0,50 5,19 

¶.².Ð³ñáõÃÛáõÝÛ³Ý, 1969Ã. 
Ä³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ�³óÙ³Ý ïíÛ³É-

Ý»ñÁ ÑÝ³ÝáõÙ »Ý ¨ ã»Ý Ï³ñáÕ ÑÇÙù Í³é³Û»É ³×áÕ ë»ñÝ¹Ç ³×Ç 
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áõ ½³ñ�³óÙ³Ý Ý»ñÏ³ íÇ×³ÏÇ ûμÛ»ÏïÇí �Ý³Ñ³ïÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ: î³ñÇù³ë»é³ÛÇÝ ëï³Ý¹³ñïÝ»ñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Ùß³Ï»É ¨ Ã³ñÙ³óÝ»É å³ñμ»ñ³μ³ñ ³éÝí³½Ý 8-10 ï³ñÇ 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ: 

´³óÇ ¹ñ³ÝÇó μÝ³ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý, ³ñï³¹ñ³ïÝï»ë³Ï³Ý, 
ëáóÇ³É³Ï³Ý, ¿ÃÝÇÏ³Ï³Ý ¨ ³½·³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ, Ù³ñÙÝ³Ï³½Ùí³ÍùÇ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¨ ýÇ½Ç-
Ï³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ³ÛÝåÇëÇ ·Ý³-
Ñ³ïáõÙ, áñÁ ÏÉÇÝÇ ûμÛ»ÏïÇí ¨ ÏÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝÇ Çñ³Ï³-
ÝáõÃÛ³ÝÁ: ²Û¹ å³ï×³éáí ëï»ÕÍíáõÙ ¨ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ýÇ-
½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý é»�ÇáÝ³É ëï³Ý¹³ñïÝ»ñ: 

´³óÇ ëåáñï³ÛÇÝ åñ³ÏïÇÏ³ÛÇó ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³ó-
Ù³Ý ëï³Ý¹³ñïÝ»ñÁ ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý áÉáñ-
ïáõÙ` Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ¨ ³éáÕç³óáõóÇã ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ Ï³½Ù³-
Ï»ñåÙ³Ý, áõëáõÙÝ³Ï³Ý ¨ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
ÝáñÙ³íáñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ¸ñ³Ýù Ï³ñ¨áñ »Ý Ý³¨ ½ÇÝíáñ³Ï³Ý 
·áñÍáõÙ, Ñ³·áõëïÇ ¨ ÏáßÇÏÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝáõÙ, ßááõμÇ½-
Ý»ëáõÙ: 

4.4.2. ÆÝ¹»ùëÝ»ñÇ Ù»Ãá¹ 

ÆÝ¹»ùëÝ»ñÇ Ù»Ãá¹Á ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»É ³é³ÝÓÇÝ 
³ÝÑ³ïÇ ³ÝïñáåáÙ»ïñÇÏ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³ñ³μ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ 
ÙÇÙÛ³Ýó Ñ»ï ¨ Ù³ñÙÝ³Ï³éáõóí³ÍùÇ Ñ³Ù³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ:  

êïáñ¨ (ï»ë ³ÕÛáõë³Ï 3) Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
½³ñ·³óáõÙÁ μÝáñáßáÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÇÝ¹»ùëÝ»ñÁ (óáõóÇãÝ»ñÁ):  
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²ÕÛáõë³Ï 3 
²ÝïñáåáÙ»ïñÇÏ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ÇÝ¹»ùëÝ»ñÁ 

ÆÝ¹»ùëÇ 
³Ýí³ÝáõÙ 

´³Ý³Ó¨ 

ÜáñÙ³Ý»ñ 

³ñ³Ï³Ý ë»é Ç·³Ï³Ý 
ë»é 

Î»ïÉÇÇ 
ÇÝ¹»ùë 

ù³ßÁ (·) 
Ñ³ë³ÏÁ (ëÙ) 

370 – 400, 
·/ëÙ 

 15 ï³ñ»Ï³-
ÝÇ Ñ³Ù³ñ - 

325·/ëÙ 

325 – 375, 
·/ëÙ  

15 ï³ñ»Ï³ÝÇ 
Ñ³Ù³ñ - 
318·/ëÙ 

Ø³ñÙÝÇ 
½³Ý·í³ÍÇ 

ÇÝ¹»ùë 
(BMI) 

²ÐÎ, 1997 
 

ù³ßÁ (Ï·) 
Ñ³ë³ÏÁ (Ù2) 

Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ 
å³Ï³ëáõÃÛáõÝ <18.5Ï·/Ù2 

Ù³ñÙÝÇ ÝáñÙ³É ù³ß 
18.5-24.95Ï·/Ù2 

Ù³ñÙÝÇ Ñ³í»ÉÛ³É ù³ß 
25-29.95Ï·/Ù2 

Î»Ýë³Ï³Ý 
ÇÝ¹»ùë 

ÂÎî(ÙÉ) 
ù³ßÁ(Ï·) 

65 – 70, ÙÉ/Ï· 55 – 60, ÙÉ/Ï·

Ù³ñ½ÇÏÝ»ñ 

75 - 80, ÙÉ/Ï· 65 - 70, ÙÉ/Ï· 

ÆÝãù³Ý μ³ñÓñ ¿ óáõóÇãÁ, 
³ÛÝù³Ý É³í ¿ ½³ñ·³ó³Í 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ 
ßÝã³é³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý 

¾ñÇëÙ³ÝÇ 
ÇÝ¹»ùë 

ÏñÍù.ßñç.(ëÙ)-{ Ñ³ë³Ï (ëÙ) } 
2 

 

+ 5,8, ëÙ + 3,3, ëÙ 

Üßí³ÍÝ»ñÇó μ³ñÓñ óáõ-
ó³ÝÇßÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ É³í ½³ñ-
·³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ, ÇëÏ 
³í»ÉÇ ó³Íñ Ï³Ù μ³ó³-
ë³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 
μÝáñáßáõÙ »Ý Ý»Õ 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÁ 
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àôÅ³ÛÇÝ 
ÇÝ¹»ùë` 

¹³ëï³ÏÇ 

¹³ëï³ÏÇ áõÅÁ (Ï·) x100%
       ù³ßÁ(Ï·) 

70 – 75, % 50 – 60,% 

Ù³ñ½ÇÏÝ»ñ 

75 – 81,% 60 – 70,% 

àõÅ³ÛÇÝ 
ÇÝ¹»ùë` 
Ù»çùÇ 

Ù»çùÇ áõÅÁ (Ï·) x 100%   
   ù³ßÁ (Ï·) 

200 – 220,% 135 – 150,% 

Ù³ñ½ÇÏÝ»ñ 

260 – 300,% 150 – 200,% 

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ Ù»çùÇ ï³ñ³ÍÇã ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
áõÅÇ Ñ»ï¨Û³É ·Ý³Ñ³ïáõÙ`  
ë»÷³Ï³Ý ù³ßÇ< 175% ` ó³Íñ 
ë»÷³Ï³Ý ù³ßÇ 175 - 190%` ÙÇçÇÝÇó ó³Íñ 
ë»÷³Ï³Ý ù³ßÇ 190-210%` ÙÇçÇÝ 
ë»÷³Ï³Ý ù³ßÇ 210-225%` ÙÇçÇÝÇó μ³ñÓñ 
ë»÷³Ï³Ý ù³ßÇ > 225%` μ³ñÓñ 

ÎÙ³ËùÇ 
ÇÝ¹»ùë 

áïù»ñÇ »ñÏ.(ëÙ) x100 
Ñ³ë³ÏÁ Ýëï³Í(ëÙ) 

 84,9 - Ï³ñ× áïù»ñ 

85 െ 89 - ÙÇçÇÝ áïù»ñ 

 90 - »ñÏ³ñ áïù»ñ 

î³ñμ»ñ³-
Ï³ÛÇÝ 

ÇÝ¹»ùë  

Ñ³ë³ÏÁ Ýëï³Í(ëÙ) - 
áïù»ñÇ »ñÏ. (ëÙ) 

9—10ëÙ 11—12ëÙ 

ÆÝãù³Ý Ù»Í ¿ óáõóÇãÁ, 
³ÛÝù³Ý Ï³ñ× »Ý áïù»ñÁ, 
¨ Ñ³Ï³é³ÏÁ 

äÇñÏ»Ç 
ÇÝ¹»ùë` 

Ð³Ù³Ù³ë-
ÝáõÃÛ³Ý 
ÇÝ¹»ùë 

{Ñ³ë. Ï³Ý·-Ñ³ë. Ýëï³Í} x100%
       Ñ³ë³ÏÁ Ýëï³Í(ëÙ) 

< 87% - Ï³ñ× áïù»ñ 
87—92% Ñ³Ù³ã³÷ áïù»ñ 
>92% - »ñÏ³ñ áïù»ñ 

Ð³Ù³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý ÇÝ¹»ùëÝ áõÝÇ áñáß³ÏÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 
ëåáñï³ÛÇÝ ÁÝïñáõÃÛ³Ý Ñ³ñóáõÙ: ´³ñÓñ ÇÝ¹»ùë áõÝ»óáÕÝ»ñÁ 
áõÝ»Ý ³é³í»ÉáõÃÛáõÝ í³½ùáõÙ, ó³ïÏ»ñáõÙ ¨ ³ÛÉÝ:  
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ò³Íñ ÇÝ¹»ùë áõÝ»óáÕ ³ÝÓ³Ýó Ùáï Ù³ñÙÝÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý 
Ï»ÝïñáÝÁ ·ïÝíáõÙ ¿ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³, ÇÝãÁ ³ÛÉ Ñ³í³-
ë³ñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ï³ÉÇë ¿ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝ μ³ñÓñ Ï³ÛáõÝáõ-
ÃÛáõÝ ¨ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝ å³Ñ³ÝçáÕ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ, ÇÝã-
å»ë ûñÇÝ³Ï É»éÝ³¹³ÑáõÏ³ÛÇÝ ëåáñï, ó³ïÏ»ñ ïñ³ÙåÉÇÝÇó, 
ÁÙμß³Ù³ñï ¨ ³ÛÉÝ:  

îÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï Ù³ñÙÝÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝÁ 
·ïÝíáõÙ ¿ 5-ñ¹ ·áïÏ³ÛÇÝ áÕÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ, ÇëÏ Ï³Ý³ó Ùáï 
³í»ÉÇ ó³Íñ` 1-ÇÝ ëñμáëÏñ³ÛÇÝ áÕÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ: 

 

Ø³ñÙÝÇ ù³ßÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ù³ñ¹áõ Ñ³ë³ÏÇó ¨ Ù³ñÙÝ³-
Ï³½Ùí³ÍùÇó:  

êïáñ¨ μ»ñí³Í ÃÇí 4 ³ÕÛáõë³ÏáõÙ å³ñ½ »ñ¨áõÙ ¿ ³Û¹ 
Ï³åÁ: 

 

²ÕÛáõë³Ï 4 
25 — 30 ï³ñ»Ï³Ý ³ëÃ»ÝÇÏÝ»ñÇ, ÝáñÙáëÃ»ÝÇÏÝ»ñÇ, 
ÑÇå»ñëÃ»ÝÇÏÝ»ñÇ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝÁ 

Ñ³ë³ÏÇó 

îÕ³Ù³ñ¹ÇÏ Î³Ý³Ûù 

 

Ð
³

ë³
ÏÁ

, 
ëÙ

 ø³ßÁ, Ï· 

 

Ð
³

ë³
ÏÁ

, 
ëÙ

 ø³ßÁ, Ï· 

Ø³ñÙÝ³Ï³½Ùí³Íù Ø³ñÙÝ³Ï³½Ùí³Íù 

³
ëÃ

»Ý
ÇÏ

 

Ýá
ñÙ

á-
 

ëÃ
»Ý

ÇÏ
 

ÑÇ
å

»ñ
- 

ëÃ
»Ý

ÇÏ
 

³
ëÃ

»Ý
ÇÏ

 

Ýá
ñÙ

á-
 

ëÃ
»Ý

ÇÏ
 

ÑÇ
å

»ñ
- 

ëÃ
»Ý

ÇÏ
 

155 49.0 56.0 62.0 150 47.0 52.0 56.5 

160 53.5 60.0 66.0 155 49.0 55.0 62.0 

165 57.0 63.5 69.5 160 52.0 58.5 65.0 

170 60.5 68.0 74.0 165 55.0 62.0 68.0 

175 65.0 72.0 78.0 170 58.0 64.0 70.0 

180 69.0 75.0 81.0 175 60.0 66.5 72.5 

185 73.5 79.0 85.0 180 63.0 69.0 75.0 

76 
 

(ÐÇß»óáõÙ` ÏÛ³ÝùÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏÁ 1 Ï·-áí 
³í»É³óÝáõÙ ¿ ù³ßÁ) 

²é³ç³ñÏí³Í »Ý ÙÇ ß³ñù μ³Ý³Ó¨»ñ, áñáÝó ÙÇçáóáí »É-
Ý»Éáí Ù³ñ¹áõ Ñ³ë³ÏÇó Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ßí³ñÏ»É å³Ñ³ÝçíáÕ 

ù³ßÁ Ùáï³íáñ ÝáñÙ³Ý ïíÛ³É ³ÝÓÇ Ñ³Ù³ñ: 

´ñáÏÇ μ³Ý³Ó¨Á ` 
 

Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ (Ï·) = Ñ³ë³ÏÁ (ëÙ) — 100 

 
²ÛÝáõÑ»ï¨ ´ñáÏÁ ¨ ´ñáõ�ßÁ ³é³ç³ñÏ»É »Ý Ñ³ßí³ñÏÇ 

³í»ÉÇ ×Çßï ï³ñμ»ñ³ÏÁ`  

Ð³ë³ÏÁ (ëÙ) Ø³ñÙÝÇ ù³ßÁ (Ï·) 

156 - 165 Ñ³ë³ÏÁ – 100 

166 - 175 Ñ³ë³ÏÁ – 105 

176 - 185 Ñ³ë³ÏÁ – 110 

≥186 Ñ³ë³ÏÁ – 115 

 
´ñ»ÛïÙ³ÝÇ μ³Ý³Ó¨Á` 
 

Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ (Ï·) = Ñ³ë³ÏÁ (ëÙ) x 0.7 - 50 
 

Î. Ð³ÙμßÇ ¨ Ø. üÇ¹É»ñÇ μ³Ý³Ó¨Á ` 
 
ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ`  

Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ (Ï·) = [Ñ³ë³ÏÁ (ëÙ) — 100] - 10%  

 
Ï³Ý³Ýó Ñ³Ù³ñ` 

Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ (Ï·) =[ Ñ³ë³ÏÁ (ëÙ) — 100] - 20%  

 
Èáñ»ÝóÇ μ³Ý³Ó¨Á` 
 

Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ (Ï·)= Ñ³ë³ÏÁ (ëÙ) — (100 - [ (Ñ³ë³ÏÁ - 150) / 4 
] ) 

 

´»éÝ�³ñ¹Ç μ³Ý³Ó¨Á ` 
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մարմնի	քաշը	կգ ൌ
հասակը	սմ ൈ կրծք. շրջ. սմ

 	

²Ûë μ³Ý³Ó¨áõÙ Ñ³ßíÇ »Ý ³éÝíáõÙ Ù³ñÙÝ³Ï³½Ùí³ÍùÇ 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³é³ç³ñÏí»É »Ý Ñ»ï¨Û³É Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ: 

 
üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ�³óÙ³Ý �áñÍ³ÏÇó (ü¼¶) Áëï ìáõ-

ã»ñÏÇ`  
²Ûë óáõóÇãÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ¹»é³Ñ³ëÇ Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý Ñ³-

ëáõÝáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
½³ñ·³óÙ³Ý ï³ñμ»ñ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ³ñ³μ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ: 

 

ü¼¶ = [0.5(áõë»ñÇ É³ÛÝáõÃÛáõÝÁ + ÏáÝùÇ É³ÛÝáõÃÛáõÝÁ)x 
Ñ³ë³ÏÁ] / [(í»ñÇÝ í»ñçáõÛÃÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ x μ³½ÏÇ ßñç³-

·ÇÍÁ) + (ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ x ³½¹ñÇ 
ßñç³·ÇÍÁ)] x ù³ßÁ 

 
ÌÝáÕÝ»ñÇ Ñ³ë³ÏÇó »ÉÝ»Éáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ßí³ñÏ»É »ñ»-

Ë³Ý»ñÇ ëå³ëí»ÉÇù Ñ³ë³ÏÁ`  
îÕ³Ý»ñÇ Ñ³ë³ÏÁ = (Ñáñ Ñ³ë³ÏÁ + Ùáñ Ñ³ë³ÏÁ x 1.8)/2 

²ÕçÇÏÝ»ñÇ Ñ³ë³ÏÁ = (Ñáñ Ñ³ë³ÏÁ x 0.93+ Ùáñ Ñ³ë³ÏÁ) /2 
 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³é-
íáõÙ ¿ Ý³¨ Ïáñ»ÉÛ³óÇ³ÛÇ Ù»Ãá¹Á, áñÁ ï³ÉÇë ¿ ³í»ÉÇ ëïáõÛ· 
Ù³Ã»Ù³ïÇÏ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý óáõó³-
ÝÇßÝ»ñÇ ÙÇÙÛ³Ýó Ñ»ï Ñ³ñ³μ»ñ³ÏóáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ áñá-
ß»Éáõ ¨ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: òáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ïáñ»ÉÛ³óÇáÝ Ï³åÇ 
³ëïÇ×³ÝÁ áñáßíáõÙ ¿ íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý Ùß³ÏÙ³Ý ÙÇçáóáí 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ Íñ³·ñáí: 
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4.5. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³Ý 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛáõÙ ¨ 

ëåáñïáõÙ 
 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³Ûáí ¨ ëåáñïáí ½μ³ÕíáÕ ³ÝÓ³Ýó 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ` 

- Ï³ÝáÝ³íáñ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³-
ïáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³, 

- ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ùßï³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ ³Ûë 
Ï³Ù ³ÛÝ ß»ÕáõÙÝ»ñÁ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ Ñ³ÛïÝ³μ»ñ»Éáõ ¨ Ýñ³Ýó 
Ñ»ï³·³ ½³ñ·³óáõÙÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, 

- ï³ñμ»ñ Ù³ñ½³Ó¨»ñáí ½μ³ÕíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ, ¹»é³-
Ñ³ëÝ»ñÇ, å³ï³ÝÇÝ»ñÇ ¨ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ μ³ñÓñ³Ï³ñ· Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ Ñ³í³ù³Ï³Ý ÃÇ-
Ù»ñÇ Ñ³Ù³ñ` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí Ýñ³Ýó ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ,  

- ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý áñáß ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ` ëÏëÝ³ÏÇó ÙÇÝã¨ μ³ñÓñ áñ³-
Ï³íáñáõÙ áõÝ»óáÕ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý ³ÝÑñ³-
Å»ßï ³ÝÑ³ï³Ï³Ý³óÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
Ï³Ëí³Í »Ý ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý é»ÅÇÙÇó ¨ áÕÕí³-
ÍáõÃÛáõÝÇó: üÇ½ÏáõÉïáõñÝÇÏÝ»ñÇ ¨ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
½³ñ·³óÙ³Ý áñáß óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ μ³ñÓñ »Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³Ûáí ¨ 
ëåáñïáí ã½μ³ÕíáÕÝ»ñÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó 
ï³ñμ»ñ Ù³ñ½³Ó¨»ñáí ½μ³ÕíáÕÝ»ñÇ Ù³ñÙÝ³Ï³½ÙáõÃÛáõÝÝ 
áõÝÇ μÝáñáß ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

Ø³ñÙÝ³Ï³½ÙáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ¨áñ ã³÷³ÝÇß ¿ ëåáñï³ÛÇÝ 
ÏáÕÙÝáñáßÙ³Ý ¨ Ñ»ï³·³ ÁÝïñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ù³ÝÇ áñ ³-
é³ÝÓÇÝ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ, ³ÛÉ Ñ³í³ë³ñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, 
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Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ù³ñÙÝ³Ï³½Ùí³ÍùÇ ßÝáñÑÇí Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ëÝ»É ³í»ÉÇ μ³ñÓñ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇÝ:  
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ºððàð¸ ´²ÄÆÜ 

 Ø²ð¼ÆÎÆ úð¶²ÜÆ¼ØÆ üàôÜÎòÆàÜ²È ìÆÖ²ÎÀ ¨ 
²ÞÊ²îàôÜ²ÎàôÂÚàôÜÀ  

¶ÉáõË V. Ø²ð¼ÆÎÆ úð¶²ÜÆ¼ØÆ üÆ¼ÆàÈà¶Æ²Î²Ü 
Ð²Ø²Î²ð¶ºðÆ üàôÜÎòÆàÜ²È ìÆÖ²ÎÀ 

5.1.Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É  
íÇ×³ÏÇ Ù³ëÇÝ 

úñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ, ³ÛëÇÝùÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ μÝáñáßíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùμ Ñ³Ý·ëïÇ ¨ 
³ßË³ï³ÝùÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ÆÝãù³Ýáí ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ 
É³í Ï³ï³ñ»Ý Çñ»Ýó ³ßË³ï³ÝùÁ (ýáõÝÏóÇ³Ý, ·áñÍ³éáõÛÃÁ), 
³ÛÝù³Ýáí ³éáÕç ¨ ³ßË³ïáõÝ³Ï ÏÉÇÝÇ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ, 
³ÛÝù³Ýáí μ³ñÓñ ÏÉÇÝ»Ý Ýñ³ üáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ: üáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇó ¨ üáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇó ¿ Ï³Ëí³Í ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñáõÙÁ ³ñï³ùÇÝ ¨ Ý»ñùÇÝ 
·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ³Ý¹»å: 

öá÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³ñÙ³ñÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ï»ÕÇ »Ý 
áõÝ»ÝáõÙ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ûùëÇ¹³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³ó-
Ý»ñáõÙ, ÇÙáõÝ³ÛÇÝ ¨ Ý»ñ½³ïÇã, ßÝã³é³Ï³Ý ¨ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ 
³ÛÉ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáõÙ: Ð³ïÏ³å»ë ³ÏïÇí³ÝáõÙ ¿ ëÇÙå³Ãá-
³¹ñ»Ý³É³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ¨ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨Á, ÷áËíáõÙ 
¿ ÙÇÏñá¿É»Ù»ÝïÝ»ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ¨ 
íÇï³ÙÇÝ³ÛÇÝ Ñ³·»óí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ, 
Ù»Í³ÝáõÙ ¿ Ñ»Ùá·ÉáμÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç ¨ »ñ-
Ï³ÃÇ ù³Ý³ÏÁ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ, ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÃÃí³ÍÝ³-
ÛÇÝ Ñ³·»óí³ÍáõÃÛáõÝÁ, μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³ÛáõÝáõ-
ÃÛáõÝÁ ÑÇåáùëÇ³ÛÇ Ñ³Ý¹»å:  
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Ð³ñÙ³ñÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ó¨³íáñíáõÙ »Ý Ýáñ ýáõÝÏóÇá-
Ý³É Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñ, ÇÝãÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÝáõÏÉ»ÇÝ³ÛÇÝ ÃÃáõÝ»ñÇ ¨ 
ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç ³ÏïÇí³óÙ³ÝÁ, Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ Ã³-
÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý ÷á÷áËÙ³ÝÁ, ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý ¨ μçÇçÝ»ñÇ 
ýáõÝÏóÇ³Ý ³å³ÑáíáÕ ³ÛÉ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ËÃ³ÝÙ³ÝÁ: ´ççÇ 
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¨ Ýñ³ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ ÙÇç¨ »Õ³Í Ï³åÇ 
ßÝáñÑÇí ³é³ç³ó³Í Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ù»-
Í³óÝáõÙ »Ý Ù³ñ½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íá-
ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

Î³ÝáÝ³íáñ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÁ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ ßÝáñÑÇí ³é³ç³óÝáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ÑÇÙÝ³Ï³Ý ýáõÝÏ-
óÇáÝ³É ¿ý»ÏïÝ»ñÁ` Ù³ñ½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³-
ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝ¹É³ÛÝáõÙ áõ áõÅ»Õ³óáõÙ ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙ:  

 

Ð³ñÙ³ñáõÙÁ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ í»·»ï³ïÇí ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ÙÇ ß³ñù 
Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¨ Ýáõñμ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí, áñáÝù 

³å³ÑáíáõÙ »Ý Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
¿ý»ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ 

 
Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ 

áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙÁ ëåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ: ¸³ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý, Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ¨ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μ³ó³Ñ³ÛïÙ³Ý ¨ 
³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ áñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:
 úñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ μ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ ¨ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ëåáñï³ÛÇÝ 
μÅßÏáõÃÛ³Ý ³ëå³ñ»½áõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ï³ñμ»ñ ýáõÝÏóÇáÝ³É 
÷áñÓ»ñ:   
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üáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓ»ñÁ Ñ»ï³½áïÙ³Ý ³ÛÝåÇëÇ Ù»Ãá¹Ý»ñ 
»Ý, áñáÝó Å³Ù³Ý³Ï ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ Ý»ñ·áñÍáõÙ »Ý ï³ñμ»ñ 
³ñï³ùÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí, áñáÝù ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ã³÷áí 
÷á÷áËáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑáÙ»áëï³½Á Ï³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ ¨ 
³ÛÉ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáõÙ:  

 §öáñÓ¦ μ³éÁ Ñ³×³Ë³ÏÇ ÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ “Ã»ëï” μ³-

éáí, áñÝ áõÝÇ ÝáõÛÝ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: ê³Ï³ÛÝ “Ã»ëï “ ï»ñÙÇÝÁ 
³í»ÉÇ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ û·ï³·áñÍ»É Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ¨ 
Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý áÉáñïáõÙ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ³ß-
Ë³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý, Ï³Ù ³ÝÓÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·Ý³-
Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ÆëÏ μÅßÏáõÃÛ³Ý ³ëå³ñ»½áõÙ “ýáõÝÏóÇáÝ³É 
÷áñÓÇ” Å³Ù³Ý³Ï μ³ó³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ áñ¨¿ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ Ýñ³ÝÇó 
Ñ»ïá: ²Û¹ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μÝáõÛÃÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É μÝ³Ï³ÝáÝ 
(ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý) ¨ å³ÃáÉá·ÇÏ` ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ Ë³Ëï-
Ù³Ý ¹»åùáõÙ, Ï³Ù ÉÇÝ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý »½³ÏÇ ¨ 
³é³í»É í³Õ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÁ: 

5.2. ´ÅßÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñáõÙÁ ëåáñïáõÙ 

êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý ³ëå³ñ»½áõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý 
ï³ñμ»ñ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓ»ñ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ³Ù³-
Ï³ñ·»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ μ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ:  

öáñÓ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ áõëáõÙÝ³ëÇñíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
é»³ÏóÇ³Ý áñ¨¿ ·áñÍáÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇó 
»Ý` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ, Ù³ñÙÝÇ ¹ÇñùÇ ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÁ, ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ:  

´ÅßÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ ¿. 
- Ù³ñ½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý áõëáõÙ-

Ý³ëÇñáõÙ ÷áñÓÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ Ýñ³ ³í³ñïÇó Ñ»ïá` í»ñ³-
Ï³Ý·ÝÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ, 
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- Ù³ñ½ÇÏÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É å³ïñ³ëï³í³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ-
¹³ÏÇ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ: 

Â»ëï³íáñáõÙÁ Ý³¨ ÏñÃ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³ó ¿, áñÇ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ Ù³ñ½ÇãÝ»ñÁ ¨ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ ³í»ÉÇ É³í »Ý Ñ³ëÏ³ÝáõÙ 
Ù³ñ½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ, ³í»ÉÇ ËáñÁ å³ïÏ»ñ³óáõÙ »Ý ëï³ÝáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýÇ-
½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ñ¨áñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, ù³ÝÇ 
áñ Ýñ³Ýù ë»ñï Ï³å áõÝ»Ý Ù³ñ½³Ï³Ý Ýí³×áõÙÝ»ñÇ Ñ»ï: 

5.2.1.üáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙ 

êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý ³ëå³ñ»½áõÙ üáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñ-
Ó»ñÁ ¹³ë³Ï³ñ·íáõÙ »Ý ÙÇ ù³ÝÇ Ó¨áí: 

¸³ë³Ï³ñ·áõÙ Áëï Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ýå³ï³ÏÇ  

- ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ (ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ, ßÝã³é³Ï³Ý, 
ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉÝ) ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ Ñ»ï³½áïáõÙ, 

- ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý (ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñ³-
ïáõÏ) áñáßáõÙ, 

- ¿Ý»ñ·»ïÇÏ Ý»ñáõÅÇ (³»ñáμ ¨ ³Ý³»ñáμ ¿Ý»ñ·³³å³-
ÑáíÙ³Ý) ·Ý³Ñ³ïáõÙ, 

- ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (áõ-
ÅÇ, ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý ¨ ³ÛÉÝ) ·Ý³Ñ³ïáõÙ:  

öáñÓ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙ Áëï ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ ³½¹áÕ 
ÏáÝÏñ»ï ·áñÍáÝÇ 

- ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ, 
- Ù³ñÙÝÇ ¹ÇñùÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ, 
- É³ñí³ÍáõÃÛáõÝ, 
- ÑÇåáùë»ÙÇ³,  
- ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ: 
 üÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ ÷áñÓ»ñÁ ¹³ë³Ï³ñ·íáõÙ 

»Ý`  
1. Áëï û·ï³·áñÍíáÕ ë³ñù»ñÇ` 
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- å³ñ½ (³é³Ýó Ñ³ïáõÏ ë³ñù»ñÇ` Ïù³ÝÇëï»ñ, í³½ù 
ï»ÕáõÙ, ó³ïÏ»ñ),  

- åñÇÙÇïÇí ë³ñù»ñáí (³ëïÇ×³Ý),  
- μ³ñ¹ ë³ñù»ñáí (í»Éá¿ñ·áÙ»ïñ, í³½ùáõÕÇ):  
2. Áëï μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ½áñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ. 
- ³é³í»É³·áõÛÝ (Ù³ùëÇÙ³É) Ã»ëï»ñ, 
- »ÝÃ³³é³í»É³·áõÛÝ (ëáõμÙ³ùëÇÙ³É) Ã»ëï»ñ: 
3. Áëï ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÏÍÏÙ³Ý Ó¨Ç. 
- ¹ÇÝ³ÙÇÏ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ Ã»ëï»ñ, 
- ëï³ïÇÏ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ Ã»ëï»ñ: 

 
 ²é³ÝÓÝ³óíáõÙ »Ý Ý³¨ »ñ³Ï³ÛÇÝ Ñ»ïÑáëùÇ Ýí³½»ó-

Ù³Ùμ ÷áñÓ»ñ (ûñÃáëï³ïÇÏ ¨ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ÷áñÓ»ñ), Ï³Ù 
í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ áõëáõÙÝ³ëÇñáÕ ÷áñÓ»ñ 

(Ø³ñïÇÝ»Ç ÷áñÓ, È»ïáõÝáíÇ ÷áñÓ, Ð³ñí³ñ¹Û³Ý ëï»å 
Ã»ëï), Ï³Ù ÏáÙμÇÝ³óí³Í ÷áñÓ»ñ ( 3 ÷áñÓ»ñÇó Ï³½Ùí³Í 
ê.ä.È»ïáõÝáíÇ ÷áñÓÁ, 4 ÷áñÓ»ñÇó Ï³½Ùí³Í Ø.¶.²Õ³ç³ÝÛ³ÝÇ 
¨ Ø.ì. ÖßÙ³ñÇïÛ³ÝÇ ÏáÕÙÇó ³é³ç³ñÏí³Í ÷áñÓÁ)3: 

5.2.2.´ÅßÏ³Ï³Ý Ã»ëï³íáñÙ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ  
å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ (¹ñáõÛÃÝ»ñÁ) 

´áÉáñ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ëáíáñ³μ³ñ 
Ï³ï³ñíáõÙ »Ý É³μáñ³ïáñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, Ï³Ù μÅßÏ³Ï³Ý 
Ï³μÇÝ»ïÝ»ñáõÙ: Ð³çáÕáõÃÛ³Ùμ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ý³¨ §¹³ßï³-
ÛÇÝ¦ Ã»ëï»ñ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ μÝ³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

üáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓÁ åÇïÇ Ï³ï³ñíÇ ³é³íáïÛ³Ý Å³Ù»-
ñÇÝ, ù³ÝÇ áñ ³é³íáïÛ³Ý ¨ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÝóÏ³óñ³Í 
Ã»ëï³íáñáõÙÝ»ñÁ ï³ÉÇë »Ý ï³ñμ»ñ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ: ÎñÏÝ³ÏÇ 

                                                 
3 Агаджанян М.Г., Чшмаритян М.В. Комплексное функциональное 
тестирование взрослого населения в практике оздоровительной физической 
культуры.Ереван, 2008, с. 11-22 
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Ã»ëï³íáñáõÙÝ»ñÁ åÇïÇ ³ÝóÏ³óí»Ý ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù»ñÇÝ ¨ 
ÙÇ¨ÝáõÛÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: üáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓ»ñÁ å»ïù ¿ ÉÇÝ»Ý 
ëï³Ý¹³ñïÇ½³óí³Í ¨ ËÇëï ã³÷³íáñí³Í, áñå»ë½Ç ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ÉÇÝÇ Ñ³Ù»Ù³ï»É óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ: 

üáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É Ã»Ã¨ Ý³Ë³-
×³ßÇó Ñ»ïá, ÁÝ¹ áñáõÙ åÇïÇ μ³ó³éíÇ Ùáõ· Ã»ÛÇ áõ ëáõñ×Ç , 
ÝÇÏáïÇÝÇ áõ ³ÉÏáÑáÉÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñÇ 
ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ÷áñÓÇó ³é³ç: Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ý³Ëáñ¹ ûñÁ 
Ù³ñ½ÇÏÁ åÇïÇ Ëáõë³÷Ç ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ù»Í μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó, 
ÇëÏ ÷áñÓÇó ³ÝÙÇç³å»ë ³é³ç `Ù»Ï Å³Ù åÇïÇ Ñ³Ý·ëï³Ý³: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³ÝÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ý»ñÏ³Û³Ý³É Ù³ñ½³Ñ³-
·áõëïáí ¨ áõÝ»Ý³É ëñμÇã (ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù»Í μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ áõÅ»Õ ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ):  

öáñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ë»ÝÛ³ÏÁ åÇïÇ ÉÇÝÇ Ù³ùáõñ, û¹³-
÷áËí³Í, Éáõë³íáñ, ¿ëÃ»ïÇÏ³å»ë Ñ³×»ÉÇ, ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ 
18-20±C: ¾É»Ïïñ³Ï³Ý Ñáë³ÝùÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ë³ñù³íáñáõÙÁ 
å»ïù ¿ ÉÇÝÇ ÑáÕ³Ýóí³Í: Ü³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ μÅÇßÏÝ»ñÇ ¨ Ñ»-
ï³½áïáÕÝ»ñÇ ÷áùñ³ù³Ý³Ï ³ÝÓÝ³Ï³½Ù, å³ñï³¹Çñ ¿ 
áõÝ»Ý³É ³é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝ óáõó³μ»ñ»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ 
(¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ ¨ ·áñÍÇùÝ»ñ, ûñ. ¹»ýÇμñÇÉÛ³ïáñ), Ñ³ïÏ³å»ë 
Ù³ùëÇÙ³É Ã»ëï»ñÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

üáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓÁ åÇïÇ ÉÇÝÇ μ³í³Ï³ÝÇÝ å³ñ½ áõ 
Ù³ïã»ÉÇ, áñÁ ãÇ å³Ñ³ÝçáõÙ Ñ³ïáõÏ ÑÙïáõÃÛáõÝ ¨ ãÇ ³é³ç³ó-
ÝáõÙ Éñ³óáõóÇã Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝ: üáõÝÏóÇáÝ³É 
÷áñÓÁ ×Çßï Ï³ï³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù³ñ½ÇÏÁ åÇïÇ å³ñ½áñ»Ý 
å³ïÏ»ñ³óÝÇ ïíÛ³É ÷áñÓÇ ¿áõÃÛáõÝÝ áõ Ýå³ï³ÏÁ ¨ Ñ³ëÏ³-
Ý³Éáí Ï³ï³ñÇ ³é³ç³¹ñ³ÝùÁ: úñÇÝ³Ïª ³é³í»É³·áõÛÝ Ã»ë-
ï»ñÁ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ÃÃí³ÍÝÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ëå³éÙ³Ý ¨ Ù³ñ-
½ÇÏÝ»ñÇ Ñ³ïáõÏ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ áñáß»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ, Ýñ³Ýù åÇïÇ ÉÇÝ»Ý Ù³ñ½³Ó¨ÇÝ μÝáñáß ¨ Ï³ï³ñí»Ý 
³é³í»É³·áõÛÝ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ùμ:Þ³ï Ï³ñ¨áñ ¿ Ù³ñ½ÇÏÇ 
¹ñ³Ï³Ý í»ñ³μ»ñÙáõÝùÁ ÷áñÓÇ ÉÇ³ñÅ»ù Ï³ï³ñÙ³Ý ÝÏ³ï-
Ù³Ùμ, Ñ³Ï³é³Ï ¹»åùáõÙ ëï³óí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÁ Ï³ñáÕ ¿ ãÑ³-
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Ù³å³ï³ëË³Ý»É Çñ³Ï³ÝáõÃÛ³ÝÁ ¨ μ³ó³ë³Ï³Ý í»ñ³μ»ñ-
ÙáõÝù ³é³ç³óÝÇ ëåáñï³ÛÇÝ μßÇßÏÝ»ñÇ ¨ ÷áñÓÁ ³ÝóÏ³óÝáÕ 
³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ Ñ³Ý¹»å: Â»ëï»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ û·ÝáõÙ »Ý 
Ñ³ÛïÝ³μ»ñ»Éáõ Ù³ñ½ÇÏÇ ÃáõÛÉ áõ áõÅ»Õ ÏáÕÙ»ñÁ ¨ Ï³ï³ñ»É³-
·áñÍ»É Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ å³ïñ³ëïÙ³Ý ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Íñ³·ñ»ñÁ: 

àñå»ë Ï³ÝáÝ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓÁ åÇïÇ áõÝ»Ý³ 
Ñ»ï¨Û³É ÁÝÃ³ó³Ï³ñ·Á` 

 1. ºÉ³Ï»ï³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ áñáßáõÙ (3-5 ñáå» Ýëï³Í 
Ñ³Ý·ëï³Ý³Éáõó Ñ»ïá), 

 2. öáñÓÇ ³é³ç³¹ñ³ÝùÇ Ï³ï³ñáõÙ (áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ áñáßíáõÙ »Ý áõëáõÙÝ³ëÇñíáÕ 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ),  

3. ì»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý ßñç³ÝÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ (áõëáõÙÝ³ëÇñíáÕ 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áñáßáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý ï¨áÕáõÃÛ³Ý ¨ μÝáõÛÃÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ): 

Ð³Ï³óáõóí³Í ¿ ÷áñÓ»ñÇ ³ÝóÏ³óáõÙÁ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, 
»ñμ` 

- Ù³ñ½ÇÏÁ áõÝÇ ç»ñÙáõÃÛáõÝ, 
- ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ μ³ñÓñ ¿ Çñ ï³ñÇù³ÛÇÝ Ýáñ-

Ù³ÛÇó, 
- ëñïÇ ½³ñÏ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·Çëï íÇ×³-

ÏáõÙ μ³ñÓñ ¿ 100-Çó,  
- ÑÇí³Ý¹ ¿ áñ¨¿ ëáõñ, Ï³Ù í³ñ³ÏÇã ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùμ,  
- Ï³Ý³Ýó Ùáï` ÏñÇïÇÏ³Ï³Ý ûñ»ñ »Ý:  
üáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓÇ ÁÝÃ³óùÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ñÓ³-

Ý³�ñ»É: ²ñÓ³Ý³·ñáõÃÛ³Ý Ù»ç ÝßíáõÙ »Ý Ù³ñ½ÇÏÇ ³ÝÓÝ³·ñ³-
ÛÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, Ù³ñ½³Ó¨Á, Ï³ñ·Á, ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓÇ ³Ý-
í³ÝáõÙÁ, Ï³ï³ñÙ³Ý ÁÝÃ³óùÁ, ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ, ÏÇñ³éíáÕ ·áñÍÇùÝ»ñÁ, Ñ»ï³½áïíáÕ óáõó³-
ÝÇßÝ»ñÁ, ëï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³ßí³ñÏÝ»ñÁ, í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ 
¨ »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÁ: îíÛ³ÉÝ»ñÁ í»ñÉáõÍ»ÉÇë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Ñ³ßíÇ ³éÝ»É ³ÝÑ³ï³Ï³Ý μáÉáñ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` 
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ë»éÁ, ï³ñÇùÁ, Ñ³ë³ÏÁ, ù³ßÁ, Ù³ñ½³Ó¨Á, í³ñå»ïáõÃÛ³Ý ³ë-
ïÇ×³ÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

öáñÓ»ñÁ å»ïù ¿ ÉÇÝ»Ý ÇÝýáñÙ³ïÇí, ûμÛ»ÏïÇí ¨ ëï³Ý-
¹³ñïÇ½³óí³Í, áñå»ë½Ç ÑÝ³ñ³íáñ ÉÇÝÇ Ñ³Ù»Ù³ï»É ï³ñμ»ñ 
Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÝáõÛÝ Ù³ñ½ÇÏÇÝÁ` Ù³ñ-
½³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ï³ñμ»ñ ÷áõÉ»ñáõÙ: ØÇ³ÛÝ ÏñÏÝ³ÏÇ 
Ã»ëï³íáñÙ³Ý ßÝáñÑÇí ¿ ÑÝ³ñ³íáñ ×Çßï ·Ý³Ñ³ï»É Ù³ñ½áõ-
Ù³ÛÇÝ óÇÏÉÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ:  

Â»ëï³íáñÙ³Ý ÑÇÙ³Ý íñ³ μ³ó³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ëåáñï³ÛÇÝ 
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ¹ñ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, Ý³Ë³½·áõß³óíáõÙ 
»Ý ÑÝ³ñ³íáñ ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ ß»ÕáõÙÝ»ñÁ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ áã 
×Çßï Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ¹»åùáõÙ: ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ËïáñáßÙ³Ý 
»½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³ëó»³·ñí³Í »Ý ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ÃÇÙÇ 
μÅßÏÇÝ, ù³ÝÇ áñ ÙÇßï ã¿, áñ Ñ³ëÏ³Ý³ÉÇ ÏÉÇÝ»Ý Ù³ñ½ãÇÝ : 

üáõÝÏóÇáÝ³É Ñ»ï³½áïáõÙÁ û·ÝáõÙ ¿ ûμÛ»ÏïÇíáñ»Ý 
·Ý³Ñ³ï»É Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óÁ, ×ßïáõÙÝ»ñ ÙóÝ»É Ýñ³ 
Ù»ç, ³ÝÑ³ï³Ï³Ý³óÝ»É μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ³ÛëÇÝùÝ` μ³ñ»÷á-
Ë»É ¨ μ³ñ»É³í»É Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óÁ:  

àñáß Ã»ëï»ñ Ï³ñáÕ »Ý ÏÇñ³éí»É Ý³¨ Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý 
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³Ýó μÅßÏÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ý, ë³-
Ï³ÛÝ Ýñ³ û·ÝáõÃÛáõÝÁ ÷áñÓÇó ëï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõ-
ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿: Ø³ùëÇÙ³É Ã»ëï»ñÇ ¹»å-
ùáõÙ ¨ ÃÃí³ÍÝÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ëå³éÙ³Ý (Â²ê) áñáßÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï μÅßÏÇ Ý»ñÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ å³ñï³¹Çñ ¿:  

êåáñïÇ μÝ³·³í³éÇ Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ¨ μÅßÏ³Ï»Ý-
ë³μ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ëå³ñ»½áõÙ ³Ù»Ý³Ù»Í 
ï³ñ³ÍáõÙÝ »Ý ·ï»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ Ã»ëï»ñÁ: 
üÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ³ÛÝ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ ¿, áñÁ 
³½¹»Éáí Ù³ñ½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ù³ñ½Ù³ÝÁ 
μÝáñáß ³¹³åï³óÇáÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý áÉáñïáõÙ ÏÇñ³éíáÕ ýáõÝÏóÇá-
Ý³É ÷áñÓ»ñáõÙ áñå»ë ëï³Ý¹³ñï μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ û·ï³-
·áñÍíáõÙ ¿ í³½ùÁ, ù³ÛÉùÁ, ó³ïÏÁ, Ïù³ÝÇëïÁ, ³ëïÇ×³ÝÇ 
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íñ³ μ³ñÓñ³Ý³ÉÝ áõ ÇçÝ»ñÁ, Ñ»Í³ÝÇí ùß»ÉÁ, í³½ùáõÕáõ íñ³ 
ù³ÛÉ»ÉÁ: ¸ñ³ÝóÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÝ áõÝÇ Çñ Ã» ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÁ, 
Ã» Ã»ñáõÃÛáõÝÁ: ²Û¹ å³ï×³éáí ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ýå³ï³ÏÇó: ÆÑ³ñÏ» Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ ÷áñÓÇ 
Å³Ù³Ý³Ï ×ß·ñïáñ»Ý ã³÷»É Ï³ï³ñí³Í μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ, 
ë³Ï³ÛÝ Ïù³ÝÇëï»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, Ï³Ù ù³ÛÉ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³-
ÝáõÃÛáõÝÁ ×ß·ñÇï ïíÛ³ÉÝ»ñ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý ¨ 
Ñ½áñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ã»Ý Ï³ñáÕ ïñ³Ù³¹ñ»É, ù³ÝÇ áñ Ù³ñ½ÇÏ-
Ý»ñÁ ³Û¹ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñáõÙ »Ý ï³ñμ»ñ Ëáñáõ-
ÃÛ³Ùμ Ï³Ù ÍÝÏÝ»ñÇ μ³ñÓñ³óÙ³Ý ï³ñμ»ñ ³ëïÇ×³Ýáí: ´³óÇ 
³Û¹ Ñ³ßíÇ ã»Ý ³éÝíáõÙ Ù³ñ½ÇÏÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ:  

²Û¹ ï»ë³Ï»ïÇó í»Éá¿ñ·áÙ»ïñÇ ¨ ïñ»¹ÙÇÉÇ, ³Ý·³Ù 
³ëïÇ×³ÝÇ ÙÇçáóáí Ï³ï³ñíáÕ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÷áñÓ»ñÁ 
³í»ÉÇ Ñáõë³ÉÇ »Ý (ï»ë ·ÉáõË 11.3.1.):  

5.2.3.¸³ßï³ÛÇÝ Ã»ëï³íáñáõÙ 

¸³ßï³ÛÇÝ Ã»ëï»ñÁ Ù³ñ½ÇãÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É Ù³ñ-
½³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ó³ÝÏ³ó³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ: 
Î³ñ¨áñ »Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í ýáõÝÏóÇá-
Ý³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ¹ñ³Ýó Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³-
ï³ñí³Í ³ßË³ï³ÝùÇÝ, í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ, Ï³ÛáõÝ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÷áñÓ»ñÁ ÏñÏÝ»Éáõó Ñ»ïá:  

¸³ßï³ÛÇÝ Ã»ëï³íáñÙ³Ý Ó¨»ñÇó Ù»ÏÝ ¿` ÷áñÓ³ÙñóáõÙ-
Ý»ñÇ ³ÝóÏ³óáõÙÁ, áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ 
Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ, ³ÛÉ Ý³¨ ï³ñμ»ñ μÅßÏ³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ` ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, ½³ñ-
Ï»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý, Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ, ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ, ·ÉáõÏá½Ç áñá-
ßáõÙ, ¾ê¶ ¨ ³ÛÉÝ:  

¸³ßï³ÛÇÝ Ã»ëï»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ³ÛÝù³Ý ¿É Ñáõë³ÉÇ 
ã»Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ, μ³Ûó ³í»ÉÇ ÑÇÙÝ³íáñí³Í »Ý, ù³ÝÇ áñ ÉÇáíÇÝ 
³ñï³óáÉáõÙ »Ý Ù³ñ½³Ó¨Ç ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ù³ñ-
½áõÙÝ»ñÇ ¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ÇÝãÁ ÙÇßï ã¿ áñ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 
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É³μáñ³ïáñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ê³Ï³ÛÝ É³μáñ³ïáñ Ñ»ï³-
½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ ³ÛÝï»Õ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 
Ï³ï³ñ»É ¨ Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÝÙ³Ý³ÏáõÙ, ¨ É³ÛÝá-
ñ»Ý ÏÇñ³é»É μ³ñ¹ ë³ñù³íáñáõÙÝ»ñ, áñáÝù ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ 
û·ï³·áñÍ»É Ù³ñ½³¹³ßï»ñáõÙ, ¨ ³ÝóÏ³óÝ»É Ñ»ï³½áïáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ:  

¸³ßï³ÛÇÝ Ã»ëï³íáñáõÙÁ Ñ³í»ÉáõÙ ¿ É³μáñ³ïáñ 
Ã»ëï»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ, μ³Ûó ãÇ Ï³ñáÕ ÷áË³ñÇÝ»É ³ÛÝ:  
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¶ÈàõÊ VI. ÜÚ²ð¸²ÚÆÜ ¨ Üºð¼²îÆâ Ð²Ø²Î²ð¶ºðÆ 
üàôÜÎòÆàÜ²È ìÆÖ²ÎÀ 

6.1. ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ 

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ Ù»Í Ýß³-
Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõ-
ÃÛ³Ý μ³ñ»É³íÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: àõëïÇ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙÁ ¨ ·Ý³Ñ³-
ïáõÙÁ μÅßÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ ûÕ³ÏÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿ 
Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ: 

Ø³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ÇÝùÝ³Ï³é³í³ñíáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ· ¿ ¨ 
·áñÍáõÙ ¿ ÇÝãå»ë Ù»Ï ³ÙμáÕçáõÃÛáõÝ: úñ·³ÝÇ½ÙÇ ³ÙμáÕçáõ-
ÃÛáõÝÁ ¨ ÙÇ³ëÝáõÃÛáõÝÁ ³å³ÑáííáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ-
·áí, áñÁ Õ»Ï³í³ñáõÙ ¨ Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·áñÍáõ-
Ý»áõÃÛáõÝÁ: ¸³ í»ñ³μ»ñíáõÙ ¿ ¨ Ñá·»Ï³Ý áõ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý 
áÉáñïÇÝ, ¨ ½·³Û³Ï³Ý áÉáñïÇÝ, ¨ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý áõ í»·»ï³-
ïÇí ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇÝ, áñáÝó ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ 
ËÇëï Ï³ñ·³íáñí³Í ¨ Ñ³Ù³Ïóí³Í Ó¨áí:  

6.1.1. Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ 

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
(ÎÜÐ-Ç) ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ áñ³Ï³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ÎÜÐ-Ç ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³ó-
Ý»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` áõÅÁ, Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõ-
ÝÁ, ß³ñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:  

 ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ �áñÍÁÝÃ³óÇ áõÅÁ μÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ Ñ³Ù³ñ-
Ó³ÏáõÃÛ³Ùμ, Ñ³Ù³éáõÃÛ³Ùμ, ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùμ, Ýå³ï³Ï³ëÉ³-
óáõÃÛ³Ùμ: ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ �áñÍÁÝÃ³óÇ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ` 
ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ùμ, μÝ³íáñáõÃÛ³Ý ½ëåí³Íáõ-
ÃÛ³Ùμ, í³ñù³·Íáí: ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ �áñÍÁÝÃ³óÇ ß³ñÅáÕ³Ï³-
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ÝáõÃÛáõÝÁ μÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ÁÝÏ³ÉÙ³Ý ¨ Ûáõñ³óÙ³Ý 
³ñ³·áõÃÛ³Ùμ, ï»ËÝÇÏ³ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý ÑÝ³ñùÝ»ñáí, ÷á÷áË-
íáÕ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ, ùÝÇ 
μÝáõÛÃáí: 

Üßí³Í áñ³ÏÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ, Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùμ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³ÝÁ, 
áõÅ»ñÇ ³ñ³· ÙáμÇÉÇ½³óÝ»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÛ³ÝÁ: 

ÎÜÐ-Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇ-
ñ³éíáõÙ »Ý ÙÇ ß³ñù ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ù»Ãá¹Ý»ñ` ¿É»Ïïñá¿Ýó»ý³-
Éá·ñ³ýÇ³, ¿Ëá¿Ýó»ý³Éá·ñ³ýÇ³ ¨ ³ÛÉÝ.: 

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ Ñ»ï ½·³-
ÉÇáñ»Ý Ï³åí³Í »Ý ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÑÙïáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ ¨ Ïááñ¹ÇÝ³-
óÇ³Ý: 

 
6.1.2. ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ïááñ¹ÇÝ³óÇáÝ  

ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ 

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ�Ç Ïááñ¹ÇÝ³óÇáÝ ýáõÝÏóÇ³Ý Ñ»-
ï³½áï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³Ýó »Ý Ï³óíáõÙ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓ»ñ:  

êï³ïÇÏ Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³Ý ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ èáÙμ»ñ·Ç 
÷áñÓÇ ÙÇçáóáí: 

èáÙμ»ñ·Ç ÷áñÓÁ áõÝÇ 2 ï³ñμ»ñ³Ï:  
èáÙμ»ñ�Ç ÷áñÓÇ I ï³ñμ»ñ³Ï. Ñ»ï³½áïíáÕÁ Ï³Ý·Ý³Í 

¿` áïù»ñÇ Ý»ñμ³ÝÝ»ñÁ Ù»ÏÁ ÙÛáõëÇó ³é³ç Ù»Ï ·ÍÇ íñ³, ³ã-
ù»ñÁ ÷³Ï, Ó»éù»ñÝ ³é³ç, Ù³ïÝ»ñÁ μ³Å³Ý ¹ñáõÃÛ³Ùμ: 

èáÙμ»ñ�Ç ÷áñÓÇ II ï³ñμ»ñ³ÏÇ ¹»åùáõÙ ÷áËíáõÙ ¿ 
ÙÇ³ÛÝ áïù»ñÇ ¹ÇñùÁ` Ñ»ï³½áïíáÕÁ Ï³Ý·Ý³Í ¿ Ù»Ï áïùÇ 
íñ³, ÙÛáõë áïùÇ Ý»ñμ³ÝÁ ÑåáõÙ ¿ Ñ»ÝÙ³Ý áïùÇ ÍÝÏ³ÝÁ: 

öáñÓÇ 2 ï³ñμ»ñ³ÏÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ` 
 É³í – Ï³ÛáõÝ ¹ÇñùÇ å³Ñå³ÝáõÙ 15 ¨ ³í»ÉÇ íñÏ-Ç 

ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³Ýó Ïáå»ñÇ ¨ Ù³ïÝ»ñÇ ¹áÕÇ: 

 

Ù³ï

å³Ï

Ï³Ý
Í³É³
Ý³ÛÇ
·ÉËÇ
íñ³

É³·á

Ù³ï

ç³ñ
ÜáñÙ
Ý»ñÁ

ë³Ï
ó³Ù
¿ Ñ³

 ÜÏ³

 μ³í³ñ³ñ
ïÝ»ñÇ Ã»Ã¨ ¹áÕ:
 ³Ýμ³í³ñ³

Ï³ë:  
´áÝ¹³ñ¨ëÏá

·Ý³Í ¿ áïÝ³Ã³
³Í ÏáÕùÇ ³ÛÝå
ÇÝ áïùÇ ÍÝÏ³Ý 
Ç í»ñ¨áõÙ: öáñ

³: 
üÇùëíáõÙ ¿ Ñ³

áõÛÝ Å³Ù³Ý³ÏÁ 
¸ÇÝ³ÙÇÏ Ïáá

ï-Ù³ï³ÛÇÝ ¨ Íá
Ø³ï-ùÃ³ÛÇÝ 

ÏíáõÙ ¿ ÷³Ï ³
Ù³É é»³ÏóÇ³ ¿ 
Á Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý

Ø³ï-Ù³ï³ÛÇ

³ÛÝ ³ÛÝ ï³ñμ»
Ù³ïáí Ñ³ëÝ»É Ù
³Ù³ñíáõÙ ÷áñÓÇ

³ñ 29. Ø³ï-ùÃ³
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– 15 íñÏ-áõÙ Ã
 

³ñ - Ï³ÛáõÝ ¹Çñ

õ ÷áñÓÁ. Ñ»ï
³ÃÇ íñ³ (³ç/Ó³
å»ë, áñ áïÝ³Ã³

Ñá¹Ç ÙÇç³ÛÇÝ Ù
ÓÁ ³ÝóÏ³óíáõÙ

³í³ë³ñ³Ïßéáõ
¥15 íñÏ-Çó ³í»

áñ¹ÇÝ³óÇ³Ý` ·
õÝÏ-ÏñáõÝÏ³ÛÇÝ 

÷áñÓÇ Å³Ù³Ý
³ãù»ñáí óáõó³Ù

Ñ³Ù³ñíáõÙ ùÃÇ
 ³Ýμ³í³ñ³ñ é»
ÇÝ ÷áñÓÁ ³Ý

»ñáõÃÛ³Ùμ, áñ ³
ÙÛáõë Ó»éùÇ óáõó
Ç ×Çßï Ï³ï³ñáõ

³ÛÇÝ ¨ ÍáõÝÏ-Ïñá

Ã»Ã¨³ÏÇ ×á×áõÙ

ùÇ å³Ñå³ÝáõÙ

ï³½áïíáÕÁ ÷³
Ë áïùÇ), ÙÛáõë á

³ÃÁ ë»ÕÙí³Í ÉÇ
Ù³Ï»ñ»ëÇÝ: Ò»é
Ù ¿ Ù»Ï ³ç, Ù»Ï

ÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ
ÉÇ): 

·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ Ù
÷áñÓ»ñáí ¥ï»ë
Ý³Ï Ñ»ï³½áïí

Ù³ïáí Ñ³ëÝ»É ù
Ç Í³ÛñÇÝ Ñ³ëÝ»É
»³ÏóÇ³:  
ÝóÏ³óíáõÙ ¿ 
ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ù»Ï

ó³Ù³ïÇÝ: ÜáñÙ³
õÙÁ: 

áõÝÏ³ÛÇÝ ÷áñÓ»ñ

Ù, Ïáå»ñÇ ¨ 

ÙÁ 15 íñÏ-Çó 

³Ï ³ãù»ñáí 
áïùÇ ÍáõÝÏÁ 
ÝÇ Ñ»Ý³ñ³-
ù»ñÁ Í³É³Í 

Ï Ó³Ë áïùÇ 

Ù³Ý ³é³í»-

Ù³ï-ùÃ³ÛÇÝ, 
 ÝÏ³ñ 29):  
íáÕÇÝ ³é³-
ùÃÇ Í³ÛñÇÝ: 
ÉÁ: ìñÇåáõÙ-

ÝÙ³Ý³ïÇå, 
Ï Ó»éùÇ óáõ-
³É é»³ÏóÇ³ 

ñÁ 
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ÌáõÝÏ-ÏñáõÝÏ³ÛÇÝ ÷áñÓÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñ»ï³½áïíáÕÇÝ 
³é³ç³ñÏíáõÙ ¿ Ù»çùÇ íñ³ å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ ÷³Ï ³ãù»ñáí 
Ù»Ï áïùÇ ÏñáõÝÏÁ Ñå»É ÙÛáõëÇ ÍÝÏÇÝ ¨, ß³ñáõÝ³Ï»Éáí Ñå»É 
ÏñáõÝÏÁ ëñáõÝùÇ ³é³ç³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ, áõÕÇÕ Çç»óÝ»É ³ÛÝ 
Ý»ñù¨ ÙÇÝã¨ ëñáõÝùÃ³Ã³ÛÇÝ Ñá¹Á: ÜáñÙ³É é»³ÏóÇ³ ¿ Ñ³Ù³ñ-
íáõÙ ÷áñÓÇ ×Çßï Ï³ï³ñáõÙÁ: 

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ïááñ¹ÇÝ³óÇáÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ù³-
ëÇÝ ³í»ÉÇ ëïáõÛ· ïíÛ³ÉÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý 
·áñÍÇù³ÛÇÝ Ù»Ãá¹Ý»ñ` ëï³μÇÉá·ñ³ýÇ³, ïñ»Ùáñá·ñ³ýÇ³ ¨ 
³ÛÉÝ:  

6.1.3. ²Ý¹³ëï³Ï³ÛÇÝ í»ñÉáõÍÇãÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ 
·Ý³Ñ³ïáõÙ 

Ø³ñ¹Ï³Ýó Ù³ñÙÝÇ ¹ÇñùÇ å³Ñå³ÝÙ³ÝÝ áõ ß³ñÅÙ³ÝÁ 
Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ ³Ý¹³ëï³Ï³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÁ, áñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 
¿ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ûñ·³Ý ¨ Ù»Í ¹»ñ ¿ Ï³ï³ñáõÙ ÙÇç³-
í³ÛñáõÙ ÏáÕÙÝáñáßí»Éáõ Ñ³Ù³ñ (ï»ë ².².Ð³ñáõÃÛáõÝÛ³Ý, 
æ.ì.²μ·³ñÛ³Ý, 2009)4: 

²Ý¹³ëï³Ï³ÛÇÝ í»ñÉáõÍÇãÇ (í»ëïÇμáõÉÛ³ñ ³Ý³ÉÇ½³ïá-
ñÇ) ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
Ú³ñáóÏáõ, ìáÛ³ã»ÏÇ, ´³ñ³ÝÇÇ ÷áñÓ»ñÇ ÙÇçáóáí: 

Ú³ñáóÏáõ ÷áñÓÇ ÙÇçáóáí áñáßáõÙ »Ý ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï³-
Ñ³ïí³ÍÁ, áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ å³Ñå³Ý»É Ñ³í³ë³-
ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ ³Ý¹³ëï³Ï³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ ·ñ·éÙ³Ý ¹»åùáõÙ:  

öáñÓÇ ÁÝÃ³óùÁ. Ñ»ï³½áïíáÕÁ Ï³Ý·Ý³Í ¹ÇñùáõÙ ³Ý-
ÁÝ¹Ñ³ï ·ÉáõËÁ åïïáõÙ ¿ ÙÇ áÕÕáõÃÛ³Ùμ, 1 íñÏ-áõÙ 2 åïáõÛï 
Ï³ï³ñ»Éáí: üÇùëíáõÙ ¿ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ¹ÇñùÇ å³Ñ-
å³ÝÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ: ²Ý¹³ëï³Ï³ÛÇÝ í»ñÉáõÍÇãÇ ÝáñÙ³É 
íÇ×³ÏÇ ¹»åùáõÙ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ áã 
å³Ï³ë 30 íñÏ., Ù³ñ½ÇÏÇ Ùáï Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 30 íñÏ-Çó ³í»ÉÇ: 

                                                 
4 ².².Ð³ñáõÃÛáõÝÛ³Ý, æ.ì.²μ·³ñÛ³Ý. ì»ñÉáõÍÇãÝ»ñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³. ºñ¨³Ý, 
2009, ¿ç 45-53 

 

·áñÍ
Ù³í
Ï³å
·³ó
Õ³Ï
ñ³å

·ñ·é

Ã»ùí

Ý»ñÁ
ëñï
÷áË

6.

½áï
½�³

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý
ÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ »

íáñÙ³Ý ÁÝÃ³óùá
å»ñ, ÇÝãÁ Ýå³ë
óÙ³ÝÁ: àõëïÇ ÝÛ
ÏÇáñ»Ý μÝáñáßáõ
å»ë Ýñ³ ß³ñÅáÕ

ìáÛ³ã»ÏÇ ÷á

éáõÙÁ Ï³ï³ñíá

³Ýμ³í³ñ³ñ

íáõÙ ¿, ÁÝÏÝ»Éáõ 
ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï

Á` ¹»ÙùÇ ·áõÝ³ï
Ç ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ

ËáõÃÛáõÝ: 

1.4. Þ³ñÅáÕ³Ï

 Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý
ïáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³
³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ·Ý³
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í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ
»Ý ¨ ß³ñÅáÕ³Ï
áõÙ ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï

ëïáõÙ ¿ ß³ñÅáõÙ
³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ
Ù ¿ ÎÜÐ-Ç ýáõÝÏ

Õ³Ï³Ý í»ñÉáõÍÇã
áñÓÇ ¹»åùáõÙ ³
áõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ó¨

öáñÓÇ ÁÝ
ñ³ÝÇÇ μ³½Ï³
·ÉáõËÁ ³é³ç 9
íñÏ-Ç ÁÝÃ³óù
ÃáéÇ 5 åïáõÛï
μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿

¶Ý³Ñ³ï
Ù³ñÙÇÝÁ å³Ñå

μ³í³ñ³

Ã»ùíáõÙ ¿ åïï
ñ é»³ÏóÇ³ - Ù³

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³
Ï ·Ý³Ñ³ïíáõÙ 
ïáõÙ, ë³éÁ ùñï
Ñ³×³Ë³óáõÙ, ½

 

Ï³Ý í»ñÉáõÍÇãÇ
·Ý³Ñ³ïá

Ý í»ñÉáõÍÇãÇ ýá
ñíáõÙ ¿ Ñá¹³ÙÏ

³Ñ³ïÙ³Ý ÙÇçáó

ñÁ μ³ñ¹ ÝÛ³ñ¹
³Ý áõÝ³ÏáõÃÛáõ
Ï»Õ¨áõÙ ³é³ç³
ÙÝ»ñÇ ³íïáÙ³ï
Ý ³å³ñ³ïÇ íÇ×
ÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ
ãÇ: 

³Ý¹³ëï³Ï³ÛÇÝ
¨áí:  
ÝÃ³óùÁ. Ð»ï³½
³ÃáéáõÙ Ýëï³Í
900 -áí ¨ ÷³ÏáõÙ
áõÙ Ï³ï³ñáõÙ 

ï, áñÇó Ñ»ïá Ñ»ï
¿ ·ÉáõËÁ ¨ μ³óá

ïáõÙÁ` ÝáñÙ³É 

å³ÝáõÙ ¿ ¹ÇñùÁ,
³ñ é»³ÏóÇ³

ïí»Éáõ áõÕÕáõÃÛ³
ñÙÇÝÁ ³ñï³Ñ³

³Ùμ:  
»Ý í»·»ï³ïÇí

ïÇÝù, ëñïË³éÝ
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 

Ç ýáõÝÏóÇáÝ³
áõÙ 

áõÝÏóÇáÝ³É íÇ×
Ï³Ý³ÛÇÝ (åñáåñ

áí:  

¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
õÝÝ»ñÇ Ï³½-

³ÝáõÙ »Ý Ýáñ 
ïÇ½ÙÇ ½³ñ-
×³ÏÁ ³ÝáõÕ-
Á, Ù³ëÝ³íá-

 ³å³ñ³ïÇ 

½áïíáÕÁ ´³-
Í Ã»ùáõÙ ¿ 
Ù ³ãù»ñÁ: 10 

»Ý μ³½Ï³-
ï³½áïíáÕÁ 
õÙ ³ãù»ñÁ:  
é»³ÏóÇ³ - 
,  
- Ù³ñÙÇÝÁ 

³Ùμ,  
³Ûïí³Í Ó¨áí 

í ³Ëï³ÝÇß-
áó, ÷ëËáõÙ, 
×ÝßÙ³Ý ÷á-

³É íÇ×³ÏÇ 

×³ÏÇ Ñ»ï³-
ñÇáó»åïÇí) 
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1. öáñÓ ¹ÇÝ³ÙáÙ»ïñáí 

Ð»ï³½áïíáÕÁ áõÅ³ã³÷áí ã³÷áõÙ ¿ ³é³í»É³·áõÛÝ 
áõÅÁ, ýÇùë»Éáí ³Û¹ óáõó³ÝÇßÁ: ¸ñ³ÝÇó Ñ»ïá Ñ»ï³½áïíáÕÁ 
ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùμ 3 ³Ý·³Ù ë»ÕÙáõÙ ¿ áõÅ³ã³÷Á 
³é³í»É³·áõÛÝÇ 1/2 áõÅáí, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ÝáñÇó ÏñÏÝáõÙ ¿ ë»ÕÙáõ-
ÙÁ ³é³Ýó Ý³Û»Éáõ ·áñÍÇùÇÝ: êï³óí³Í óáõó³ÝÇßÁ ýÇùëíáõÙ ¿: 
²ÛÝáõÑ»ï¨ Ñ»ï³½áïíáÕÁ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùμ 3 ³Ý-
·³Ù ë»ÕÙáõÙ ¿ áõÅ³ã³÷Á ³é³í»É³·áõÛÝÇ 3/4 áõÅáí, áñÇó 
Ñ»ïá ÝáñÇó ÏñÏÝáõÙ ¿ ë»ÕÙáõÙÁ ³é³Ýó Ý³Û»Éáõ ·áñÍÇùÇÝ: 
êï³óí³Í óáõó³ÝÇßÁ ýÇùëíáõÙ ¿: 

öáñÓÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ: ºÃ» ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝÁ μ³ó ¨ ÷³Ï 
³ãù»ñáí Ï³ï³ñí³Í ë»ÕÙáõÙÝ»ñÇ ÙÇç¨ 20%-Ç ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
¿, ³å³ Ñá¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³É ¿: 

2.öáñÓ ³ÝÏÛáõÝ³ã³÷áí.  

Ð»ï³½áïíáÕÁ 3-4 ³Ý·³Ù Í³ÉáõÙ ¿ Ó»éùÁ ³ñÙÝÏ³ÛÇÝ 
Ñá¹áõÙ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñí³Í ã³÷áí, Í³ÉÙ³Ý ³ÝÏÛáõÝÁ ã³÷íáõÙ ¿ 
³ÝÏÛáõÝ³ã³÷áí: ²ÛÝáõÑ»ï¨ Ñ»ï³½áïíáÕÁ ÷³Ï ³ãù»ñáí 
Ï³ï³ñáõÙ ¿ ÝáõÛÝ Í³ÉáõÙÁ: 

öáñÓÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ: ºÃ» ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝÁ μ³ó ¨ ÷³Ï 
³ãù»ñáí Ï³ï³ñí³Í Í³ÉáõÙÝ»ñÇ ÙÇç¨ 10%-Ç ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¿, 
³å³ åñáåñÇáó»åïÇí ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³É ¿: 

Ðá¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ½³ñ·³Ý³Éáí ëåáñï³-
ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇÝ 
×Çßï ã³÷³íáñ»É ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ³ÙåÉÇïáõ¹Á ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: 

Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý í»ñÉáõÍÇãÇ ¨ ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ áõëáõÙÝ³ëÇñíáõÙ ¿ Ý³¨ î»åÇÝ· Ã»ëïÇ 
ÙÇçáóáí, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï áñáßíáõÙ ¿ ¹³ëï³ÏÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 
³é³í»É³·áõÛÝ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 10 íñÏ-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ: 
Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ É³í íÇ×³ÏÇ Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáõÙ »Ý 
μ³ñÓñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ`70 ¨ ³í»É ß³ñÅáõÙÝ»ñ 10 íñÏ-Ç ÁÝ-
Ã³óùáõÙ: ²ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ ³Û¹ óáõó³ÝÇßÁ ³í»ÉÇ 
μ³ñÓñ ¿, ù³Ý ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ Ù³ñ½áÕ Ó¨»ñáõÙ: Þ³ñÅáõÙÝ»-
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ñÇ ³é³í»É³·áõÛÝ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ß³ñÅáÕ³Ï³Ý áÉáñïÇ ³ý»ñ»Ýï ¨ ¿ý»ñ»Ýï μ³-
ÅÇÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇó ¨ μÝáñáßáõÙ ¿ Ýñ³Ýó É³μÇÉ³-
Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: 

6.1.5. ì»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ 

Æ ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝ Ù³ñÙÝ³Ï³Ý (ëáÙ³ïÇÏ) ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³-
Ù³Ï³ñ·Ç, áñÁ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ¨ ½·³-
Û³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ  (Áëï ³ÛÝÙ áõÝÇ ½·³óáÕ/³ý»ñ»Ýï ¨ 
ß³ñÅÇã/¿ý»ñ»Ýï μ³ÅÇÝÝ»ñ), í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Á, áõÝ»Ý³Éáí ÙÇ³ÛÝ ¿ý»ñ»Ýï μ³ÅÇÝ, Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ “μáõë³Ï³Ý” ÏÛ³ÝùÁª Õ»Ï³í³ñáõÙ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹ñ³ Ñ»ï Ï³åí³Í ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý, ßÝã³-
éáõÃÛ³Ý, Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý, ³ñï³½³ïÙ³Ý, μ³½Ù³óÙ³Ý ýáõÝÏ-
óÇ³Ý»ñÁ: ö³ëïáñ»Ý, í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ` 
ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¿ý»ñ»Ýï μ³ÅÇÝÝ ¿, áñÇ ÙÇçáóáí ÎÜÐ-Ý 
Õ»Ï³í³ñáõÙ ¿ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÁ ¨ å³Ñå³ÝáõÙ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑáÙ»áëï³½Á:  

ì»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ¨ 
Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ μ³ÅÇÝÝ»ñÁ »ÝÃ³ñÏíáõÙ »Ý »ÝÃ³ï»ë³ÃÙμÇ 
(ÑÇåáÃ³É³Ùáõë) ßñç³ÝáõÙ ·ïÝíáÕ μ³ñÓñ³·áõÛÝ í»·»ï³ïÇí 
Ï»ÝïñáÝÇÝ: ê³Ï³ÛÝ í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÏñáõÙ ¿ ÇÝùÝ³μ»ñ, áã Ï³Ù³ÛÇÝ 
μÝáõÛÃ ¨, Ç ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝ Ù³ñÙÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ-
·Ç, ³í»ÉÇ ùÇã ¿ ÑëÏíáõÙ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ùμ: ì»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ-
¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ÝÛ³ñ¹³íáñáõÙ ¿ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÁ, 
Ù³ßÏÁ, Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, Ý»ñ½³ïÇã ·»ÕÓ»ñÁ: 

ì»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ëÇÙå³ÃÇÏ ¨ å³-
ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ Ù³ëÝ³×ÛáõÕ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ»óí³Í ·áñÍáõÝ»áõ-
ÃÛ³Ùμ ¿ ³å³ÑáííáõÙ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ¨ ÝÛáõ-
Ã³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ýáõñμ Ï³ñ·³íáñáõÙÁ, áñÁ ÏñáõÙ ¿ ÷áË-
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Ñ³Ï³¹³ñÓ μÝáõÛÃ, ³ÛëÇÝùÝ` ëÇÙå³ÃÇÏ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇ-
íáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙÝ ³ñ·»É³ÏáõÙ ¿ ³ñ¹ÛáõÝùáí Ñ³Ï³é³Ï 
å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ Ñ³Ï³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: ê³Ï³ÛÝ ³Û¹ Ñ³Ï³·áñ-
ÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³·áñÍí³Í ¿ ¨ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ÑáÙ»áëï³½Á` 
å³Ñå³ÝáõÙ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ý»ñ¹³ßÝ³Ï ýÇ½Çá-
Éá·Ç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ 
É³í³·áõÛÝ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ûñ-
·³Ý áõÝÇ ÏñÏÝ³ÏÇ í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³íáñáõÙ` ëÇÙå³ÃÇÏ ¨ 
å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ:  

êÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý μ³ñÓ-
ñ³óáõÙÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ μμ»ñÇ É³ÛÝ³óÙ³Ùμ, ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ 
Ñ³×³Ë³óÙ³Ùμ ¨ áõÅ»Õ³óÙ³Ùμ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý 
μ³ñÓñ³óÙ³Ùμ, ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³óÙ³Ùμ, ëñïÇ ¨ Ãáù»ñÇ 
³ÝáÃÝ»ñÇ É³ÛÝ³óÙ³Ùμ, Ù³ßÏÇ ¨ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ 
Ý»Õ³óÙ³Ùμ, Ù³Ýñ μñáÝËÝ»ñÇ É³ÛÝ³óÙ³Ùμ, ÉÛ³ñ¹Ç ¨ ÷³ÛÍ³ÕÇ 
å³Ñáõëï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ¹áõñëÙÕÙ³Ùμ, ·ÉÇÏá·»ÝÇ ×»ÕùÙ³Ùμ, 
Ý»ñ½³ïÇã ¨ ùñïÝ³·»ÕÓ»ñÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ùμ, ³ÕÇùÝ»ñÇ ·³É³-
ñ³ÏÍÏ³ÝùÇ ÃáõÉ³óÙ³Ùμ, ÙÇ½³å³ñÏÇ ¨ áõÕÇÕ ³ÕÇùÇ ë»Õ-
Ù³ÝÝ»ñÇ ÏÍÏáõÙáí:  

ä³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ 
Ù»Í Ù³ë³Ùμ Ñ³Ï³é³ÏÝ ¿, ¹ñ³ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ μ³ñÓñ³Ý³ÉÇë 
μμ»ñÁ Ý»Õ³ÝáõÙ »Ý, ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÁ ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿, ëñïÇ 
ÏÍÏáõÙÝ»ñÁ ÃáõÉ³ÝáõÙ »Ý, ëñïÇ ³ÝáÃÝ»ñÁ Ý»Õ³ÝáõÙ »Ý, 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÝ ÁÝÏÝáõÙ ¿, Ù³Ýñ μñáÝËÝ»ñÁ ÏÍÏíáõÙ 
»Ý, ³ÕÇùÝ»ñÇ ·³É³ñ³ÏÍÏ³ÝùÁ` áõÅ»Õ³ÝáõÙ, ÙÇ½³å³ñÏÇ ¨ 
áõÕÇÕ ³ÕÇùÇ ë»ÕÙ³ÝÝ»ñÁ` ÃáõÉ³ÝáõÙ: 

Î³ÝáÝ³íáñ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÁ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý å³ñ³ëÇÙå³-
ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·»ñÇßËáõÙ, ÇÝãÁ Ñ³Ý·ëïÇ å³Û-
Ù³ÝÝ»ñáõÙ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³-
ÝáõÃÛ³Ý ¨ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¹³Ý¹³Õ»óÙ³Ùμ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
×ÝßÙ³Ý Çç»óÙ³Ùμ, μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá ³í»ÉÇ ³ñ³· 
í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ý»ñùÇÝ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 
³í»ÉÇ ïÝï»ëí³Í ³ßË³ï³Ýùáí: 
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êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý ³ëå³ñ»½áõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ í»·»-
ï³ïÇí Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
áõëáõÙÝ³ëÇñíáõÙ ¿ í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³½¹»-
óáõÃÛáõÝÁ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³, ³ÛëÇÝùÝ áõëáõÙÝ³-
ëÇñíáõÙ ¿ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç í»·»ï³ïÇí Ï³ñ·³-
íáñáõÙÁ: ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý 
Ñ»ï¨Û³É ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓ»ñÁ: 

Î»ñ¹áÛÇ ÇÝ¹»ùëÇ áñáßáõÙ 

Î»ñ¹áÛÇ ÇÝ¹»ùëÁ (ÎÆ) ³ñï³óáÉáõÙ ¿ í»·»ï³ïÇí 
ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³½¹»óáõÃÛ³Ý μÝáõÛÃÁ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³: 

ԿԻ ൌ  െ
ԶՃդ
ՍԿՀൈ % 

¼Ö¹ - ¹Ç³ëïáÉÇÏ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ, ÙÙ ë.ë. 
êÎÐ – ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, ½/ñáå.  
¶Ý³Ñ³ïáõÙ. ÎÆ-Ç  ÝáñÙ³É    óáõó³ÝÇß  ¿    Ñ³Ù³ñíáõÙ`  

ÙÇÝáõë 10-Çó ÙÇÝã¨ + 10 %: ì»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç Ñ³í³ë³ñ³Ïßéí³Í íÇ×³ÏÇ ¹»åùáõÙ ÎÆ = 0, ëÇÙå³ÃÇÏ 
ïáÝáõëÇ ·»ñ³ÏßéÙ³Ý ¹»åùáõÙ óáõó³ÝÇßÁ áõÝÇ ¹ñ³Ï³Ý 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ, ÇëÏ å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ ïáÝáõëÇ ·»ñ³ÏßéÙ³Ý 
¹»åùáõÙ` μ³ó³ë³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: 

úñÃáëï³ïÇÏ ÷áñÓ 

úñÃáëï³ïÇÏ³ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ Ï³Ý·Ý³Í ¹Çñù: úñÃáëï³-
ïÇÏ ÷áñÓÇ ÙÇçáóáí ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ëÇÙå³ÃÇÏ Ù³ëÝ³×ÛáõÕÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ:  

öáñÓÇ ÁÝÃ³óùÁ. Ð»ï³½áïíáÕÇ Ùáï 2 ñáå» å³éÏ»Éáõó 
Ñ»ïá 15 íñÏ-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ áñáßíáõÙ ¿ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³-
Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, áñÇó Ñ»ïá Ñ»ï³½áïíáÕÁ Ï³Ý·ÝáõÙ ¿ ¨ ³ÝÙÇç³-
å»ë 15 íñÏ-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ áñáßíáõÙ ¿ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³-
Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝÁ (í»ñ³Ñ³ßí³ñÏí³Í 1 ñáå»Ç Ñ³Ù³ñ):  

¶Ý³Ñ³ïáõÙÁ. êÇÙå³ÃÇÏ Ù³ëÝ³×ÛáõÕÇ ÝáñÙ³É ïáÝáõëÇ 
¨ ¹ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝáÃ³½³ñÏÁ 1 ñáå»áõÙ Ñ³×³Ë³-
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ÝáõÙ ¿ 6-18 ½³ñÏáí: ºÃ» ëÇÙå³ÃÇÏ Ù³ëÝ³×ÛáõÕÇ ¹ñ¹»ÉÇáõ-
ÃÛáõÝÁ μ³ñÓñ ¿, ³å³ ³ÝáÃ³½³ñÏÁ 1 ñáå»áõÙ ³í»ÉÇ ß³ï ¿ 
³ñ³·³ÝáõÙ: 

Ð»ï³½áïíáÕÇ í»�»ï³³ÝáÃ³ÛÇÝ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ·Ý³-
Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ μ³óÇ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý 
»É³Ï»ï³ÛÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñÇó, ³ÝáÃ³½³ñÏÁ Ñ³ßíáõÙ »Ý Ý³¨ 
Ï³Ý·Ý³Í ¹ÇñùáõÙ ·ïÝí»Éáõ 1-ÇÝ ¨ 3-ñ¹ ñáå»Ý»ñÇÝ, ÇëÏ ½³ñ-
Ï»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ` 3-ñ¹ ¨ 5-ñ¹ ñáå»Ý»ñÇÝ: ì»·»ï³ïÇí Ï³ñ-
·³íáñÙ³Ý ÉÇ³ñÅ»ùáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáõÙ ¿ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ 
í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ 3-ñ¹, ÇëÏ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý í»ñ³Ï³Ý·-
ÝáõÙÁª 5-ñ¹ ñáå»Ý»ñÇÝ: 

úñÃáëï³ïÇÏ ÷áñÓÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É 
Ý³¨ Ñ»ï¨Û³É Ó¨áí (ï»ë ³ÕÛáõë³Ï 5): 

²ÕÛáõë³Ï 5 
úñÃáëï³ïÇÏ ÷áñÓÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ 

òáõó³ÝÇßÝ»ñ 
¶Ý³Ñ³ïáõÙ 

É³í μ³í³ñ³ñ ³Ýμ³í³ñ³ñ 

²ÝáÃ³½³ñÏÇ 
Ñ³×³Ë³-

Ï³ÝáõÃÛáõÝ (²Ð) 

Ñ³×³Ë³óáõÙ 
ÙÇÝã¨ 11 ½/ñáå. 

Ñ³×³Ë³óáõÙ 
12-18 ½/ñáå. 

Ñ³×³Ë³óáõÙ 18 
½/ñáå. ³í»É 

êÇëïáÉÇÏ 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 

×ÝßáõÙ (¼Öë) 

μ³ñÓñ³óáõÙ 
20 ÙÙ ë.ë.-áí 

³Ý÷á÷áË 
Çç»óáõÙ 5-10 ÙÙ 

ë.ë.-áí 

¸Ç³ëïáÉÇÏ 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 

×ÝßáõÙ (¼Ö¹) 

Ã»Ã¨³ÏÇ 
μ³ñÓñ³óáõÙ 

³Ý÷á÷áË 
μ³ñÓñ³óáõÙ, 
Ï³Ù Çç»óáõÙ 

ì»·»ï³ïÇí ³ÛÉ 
é»³ÏóÇ³Ý»ñ 

μ³ó³Ï³ÛáõÙ 
»Ý 

ùñïÝ³ñ-
ï³¹ñáõÃÛáõÝ 

ùñïÝ³ñï³¹-
ñáõÃÛáõÝ, ³ÕÙáõÏ 

³Ï³ÝçÝ»ñáõÙ, 
³ãù»ñÇ ³é³ç 

ë¨³óáõÙ 
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úñÃáëï³ïÇÏ ÷áñÓÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 
Ý³¨ Aschoff-Ç (1969) ûñÃáëï³ïÇÏ ÇÝ¹»ùëÁ (úÆ), áñÇ ÙÇçáóáí 
·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³½¹»-
óáõÃÛáõÝÁ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³:  

 

ՕԻൌ ԶՃս	կանգնած
ԶՃս	պառկած

ൈ Զդս	պառկած
ԶՃդ	կանգնած

ൈ ԱՀ	պառկած
ԱՀ	կանգնած

	

      
¶Ý³Ñ³ïáõÙ. ÜáñÙ³ÛáõÙ úÆ-Ý Ñ³í³ë³ñ ¿ 0.85 – 1.1: ºÃ» 

óáõó³ÝÇßÁ μ³ñÓñ ¿ 1.1-Çó, ¹³ íÏ³ÛáõÙ ¿ å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ 
é»³ÏóÇ³ÛÇ, ÇëÏ 0.85-Çó ó³ÍñÁ` ëÇÙå³ÃÇÏáïáÝÇÏ é»³ÏóÇ³ÛÇ 
Ù³ëÇÝ: 

ì»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ 
Ù³ëÝ³×ÛáõÕÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ 
ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ÏÉÇÝáëï³ïÇÏ ¨ ²ßÝ»ñÇ (³ãù-ëñï³ÛÇÝ é»ýÉ»ùë) 
÷áñÓ»ñÁ: 

ÎÉÇÝáëï³ïÇÏ ÷áñÓ 

ÎÉÇÝáëï³ïÇÏ³ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ å³éÏ³Í ¹Çñù: 
öáñÓÇ ÁÝÃ³óùÁ. Ð»ï³½áïíáÕÇ Ùáï Ï³Ý·Ý³Í ¹ÇñùáõÙ 

15 íñÏ. ÁÝÃ³óùáõÙ áñáßíáõÙ ¿ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³Ýáõ-
ÃÛáõÝÁ, áñÇó Ñ»ïá Ñ»ï³½áïíáÕÁ Ñ³Ý·Çëï å³éÏáõÙ ¿ ¨ 15 
íñÏ.  ÁÝÃ³óùáõÙ áñáßíáõÙ ¿ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³Ýáõ-
ÃÛáõÝÁ, ³ÛÝáõÑ»ï¨` ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝÁ (í»ñ³Ñ³ßí³ñÏí³Í 1 ñáå»Ç Ñ³Ù³ñ):  

¶Ý³Ñ³ïáõÙÁ. ä³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ Ù³ëÝ³×ÛáõÕÇ ÝáñÙ³É 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝáÃ³½³ñÏÁ 1 ñáå»áõÙ ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿ 
4-12 ½³ñÏáí: ºÃ» å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ Ù³ëÝ³×ÛáõÕÇ ³ÏïÇíáõ-
ÃÛáõÝÁ ¨ ¹ñ¹»ÉÇáõÃÛáõÝÁ μ³ñÓñ ¿, ³å³ ³ÝáÃ³½³ñÏÁ 1 ñá-
å»áõÙ ³í»ÉÇ ß³ï ¿ ¹³Ý¹³ÕáõÙ:  

²ßÝ»ñÇ ÷áñÓ (³ãù-ëñï³ÛÇÝ é»ýÉ»ùë) 

Ð»ï³½áïíáÕÇ Ùáï å³éÏ³Í íÇ×³ÏáõÙ 1 ñáå»Ç ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ áñáßíáõÙ ¿ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝáõ-
Ñ»ï¨ ³ÏÝ³·Ý¹»ñÁ 10 íñÏ. ë»ÕÙ»Éáõó Ñ»ïá áñáßíáõÙ ¿ 
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³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 20 íñÏ. ÁÝÃ³óùáõÙ: ²ÛÝáõ-
Ñ»ï¨ áñáßíáõÙ ¿ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï³ñ-
μ»ñáõÃÛáõÝÁ (í»ñ³Ñ³ßí³ñÏí³Í 1 ñáå»Ç Ñ³Ù³ñ):  

¶Ý³Ñ³ïáõÙÁ. ä³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ Ù³ëÝ³×ÛáõÕÇ ÝáñÙ³É 
ïáÝáõëÇ ¨ ·ñ·é³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝáÃ³½³ñÏÁ 1 ñáå»áõÙ 
¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿ 5-12 ½³ñÏáí: ºÃ» å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ Ù³ëÝ³×ÛáõÕÇ 
·ñ·é³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ μ³ñÓñ ¿, ³å³ ³ÝáÃ³½³ñÏÁ 1 ñáå»áõÙ 
³í»ÉÇ ß³ï ¿ ¹³Ý¹³ÕáõÙ:  

6.2. Ü»ñ½³ïÇã Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï ½·³ÉÇáñ»Ý ¿ μ³ñÓ-
ñ³ÝáõÙ Ý»ñ½³ïÇã Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³ñ·³íáñáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, 
áñÇ ßÝáñÑÇí ³å³ÑáííáõÙ ¿ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ñ³ñ-
Ù³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ (³¹³åï³óÇ³Ý) μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ý¹»å:  

Ü»ñ½³ïÇã Ñ³Ù³Ï³ñ·Á Çñ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ Çñ³Ï³Ý³ó-
ÝáõÙ ¿ Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÇ` ÑáñÙáÝÝ»ñÇ û·Ýáõ-
ÃÛ³Ùμ: Ü»ñ½³ïÇã ·»ÕÓ»ñÁ ãáõÝ»Ý ³ñï³ï³ñ Íáñ³ÝÝ»ñ, 
¹ñ³Ýó μçÇçÝ»ñÁ Ñ³ñáõëï »Ý ³ñÛáõÝ³ï³ñ ¨ ³íß³ÛÇÝ Ù³½³-
ÝáÃÝ»ñÇ ËÇï ó³Ýóáí, ÇÝãÇ ßÝáñÑÇí ¿É ·»ÕÓ»ñÇ Ý»ñ½³ï³Í 
ÑáñÙáÝÝ»ñÁ ³ÝÙÇç³å»ë ³ÝóÝáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç: ÐáñÙáÝÝ»ñÁ 
Ï³ñ·³íáñáõÙ »Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÷áË³¹³ñÓ Ï³åÝ áõ ÷áËÝ»ñ-
·áñÍáõÃÛáõÝÁ, Ýå³ëïáõÙ ³ñï³ùÇÝ ¨ Ý»ñùÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ 
³½¹»óáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùμ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

ÐáñÙáÝÝ»ñÁ ³ñÛ³Ý ÙÇçáóáí Ñ³ëóíáõÙ »Ý μáÉáñ ûñ·³Ý-
Ý»ñÇÝ, ÇëÏ ûñ·³ÝÝ»ñÁ ÁÝïñáÕ³Ï³Ý ½·³óáÕáõÃÛáõÝ »Ý óáõó³-
μ»ñáõÙ Ýñ³Ýó ÝÏ³ïÙ³Ùμ Ñ³ïáõÏ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ (é»ó»åïáñ-
Ý»ñÇ) ÙÇçáóáí: ¸ñ³Ýù Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ »Ý, áñáÝó 
Ñ»ï ÙÇ³ÝáõÙ »Ý ÑáñÙáÝÝ»ñÁ: ´çÇçÝ»ñÁ áõÝ»Ý ï³ñμ»ñ ÁÝÏ³-
ÉÇãÝ»ñÇ Ñ³í³ù³Íáõ, ûñ. ëñï³ÙÏ³ÝÇ μçÇçÝ»ñÁ (Ï³ñ¹ÇáÙÇá-
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óÇïÝ»ñÁ) áõÝ»Ý ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ, ÃÇñáùëÇÝÇ, ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹-
Ý»ñÇ, ÇÝëáõÉÇÝÇ ¨ ³ÛÉ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñ: 

Ü»ñ½³ïÇã Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ·áñÍáõÙ ¿ 3 Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáí` I - 
ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÝ ¿ (»ÝÃ³ï»ë³ÃáõÙμÁ), II - ÑÇåáýÇ½Ý ¿ (ëïáñÇÝ 
Ù³ÏáõÕ»ÕÁ), III - ³ÛÉ Ý»ñ½³ïÇã �»ÕÓ»ñÁ: ÐÇåáÃ³É³ÙáõëÁ` 
·ÉËáõÕ»ÕÇ ³ÛÝ Ñ³ïí³ÍÝ ¿, áñï»Õ ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý ÑÇåáýÇ½Ç 
·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ Õ»Ï³í³ñáÕ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ: ÐÇåáýÇ½Ç Ñáñ-
ÙáÝÝ»ñÁ Çñ»Ýó Ñ»ñÃÇÝ Õ»Ï³í³ñáõÙ »Ý 3-ñ¹ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 
Ý»ñ½³ïÇã ·»ÕÓ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ:  

ÐÇåáÃ³É³ÙáõëÇ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ` ÉÇμ»ñÇÝÝ»ñÁ ¨ ëï³ïÇÝÝ»-
ñÁ Ï³ñ·³íáñáõÙ »Ý Ù³ÏáõÕ»ÕÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ:  

ÐÇåáýÇ½Ç ÑáñÙáÝÝ»ñÇó »Ý ³¹ñ»ÝáÏáñïÇÏáïñáå Ñáñ-
ÙáÝÁ (²ÎîÐ), ëáÙ³ïáïñáå (³×Ç) ÑáñÙáÝÁ, ÃÇñ»áïñáå 
ÑáñÙáÝÁ, í³½áåñ»ëÇÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: ²¹ñ»ÝáÏáñïÇÏáïñáå ÑáñÙáÝÁ 
Ù»Í ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³ñ-
ï³¹ñÙ³Ý íñ³, ÇëÏ ÃÇñ»áïñáå ÑáñÙáÝÁ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ Ñáñ-
ÙáÝÝ»ñÇ íñ³: ²×Ç ÑáñÙáÝÁ Ù»Í ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ ÃáÕÝáõÙ ëåÇ-
ï³ÏáõóÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç íñ³:  

²ÛÉ Ý»ñ½³ïÇã �»ÕÓ»ñÇ ÑáñÙáÝÝ»ñÇó »Ý`  
- Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ, áñáÝù ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý 

Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨³ÛÇÝ ¨ ÙÇçáõÏ³ÛÇÝ ß»ñï»ñáõÙ: 
Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨Ç ÑáñÙáÝÝ»ñÁ (ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹-

Ý»ñÁ) μ³Å³ÝíáõÙ »Ý 2 ËÙμÇ` ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ ¨ 
ÙÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ: 

¶ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ` ÏáñïÇ½áÉÁ (ÑÇ¹ñáÏáñïÇ-
½áÝÁ), ÏáñïÇÏáëï»ñáÝÁ, Ï³ñ¨áñ ¹»ñ »Ý Ë³ÕáõÙ Ñ³ñÙ³ñÙ³Ý 
·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ¨ Ýñ³Ýó ÏáãáõÙ »Ý “³¹³åï³óÇáÝ ÑáñÙáÝÝ»ñ”: 

  ØÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³É¹áë-
ï»ñáÝÁ, Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ çñ³³Õ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ Ñ»-
ÕáõÏÝ»ñÇ ûëÙáïÇÏ ×ÝßáõÙÁ: 

Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÙÇçáõÏ³ÛÇÝ ß»ñïÇ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ ³ÙÇÝ³-
ÃÃáõÝ»ñÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñ »Ý: ÐÇÙÝ³Ï³Ý Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÁ ³¹ñ»-
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Ý³ÉÇÝÝ ¿, áñÁ Ù»Í ¹»ñ ¿ Ë³ÕáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ å³-
ß³ñÝ»ñÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ: 

- ì³Ñ³Ý³�»ÕÓÇ ÑáñÙáÝÝ»ñÇó »Ý ÃÇñáùëÇÝÁ ¨ Ï³ÉóÇïá-
ÝÇÝÁ, áñáÝù Ï³ñ·³íáñáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¨ çñ³³Õ³ÛÇÝ ÷á-
Ë³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, ÎÜÐ-Ç ¨ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³·Ç ·áñÍáõ-
Ý»áõÃÛáõÝÁ, ûùëÇ¹³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ, 
³ñ³·³óÝáõÙ Ï³ï³μáÉÇÏ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ: 

- ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ �»ÕÓÇ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ` ÇÝëáõÉÇÝÁ ¨ 
·ÉÛáõÏ³·áÝÁ, áñáÝù ûÅïí³Í »Ý Ñ³Ï³½¹»óáõÃÛ³Ùμ, Ï³ñ¨áñ 
¹»ñ »Ý Ï³ï³ñáõÙ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: 

¶ÉÛáõÏ³·áÝÁ ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ -μçÇçÝ»-

ñÇ ÏáÕÙÇó, ÇëÏ ÇÝëáõÉÇÝÁ` -μçÇçÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó: ÆÝëáõÉÇÝÁ Ï³ñ-

·³íáñáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ÙÏ³ÝÝ»-
ñáõÙ ·ÉÇÏá·»ÝÇ å³ß³ñÝ»ñÁ, ³ßËáõÅ³óÝáõÙ ¿ ³Ý³μáÉÇÏ 
·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ, ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ·ÉÛáõÏá½Ç Ûáõñ³óáõÙÁ: 

- ê÷éáõÝ Ý»ñ½³ï³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ� ( ï»ë Ø.è.²ë³ïÁñ-
Û³Ý, 2008)5: Ø³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ Ûáõñ³-
Ñ³ïáõÏ Ù³ëÝ³·Çï³óí³Í μçç³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·, áñï»Õ ëÇÝ-
Ã»½íáõÙ »Ý ÙÇ ß³ñù ÑáñÙáÝÝ»ñ: ²Ûëå»ë ûÇÝ³Ï, »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ 
ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáåá»ïÇÝÁ, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ñ»Ùá·ÉáμÇÝÇ 
ëÇÝÃ»½ÇÝ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñáõÙ: ¶ÉËáõÕ»ÕÇ ¨ ë³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ 
áõÕáõ μçÇçÝ»ñáõÙ ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ ë»ñáïáÝÇÝÁ, áñÁ Ñ³ÛïÝÇ ¿ Çñ 
³ÝáÃ³ë»ÕÙÇã ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ ¨ áñå»ë ïñ³Ù³¹ñáõÃÛáõÝ Ï³ñ-
·³íáñáÕ ÝÛáõÃ: Ð³Ï³ÍÇÝ-Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ Å³Ù³-
Ý³Ï ³ñ³¹ñíáÕ ÑÇëï³ÙÇÝÁ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ³É»ñ·ÇÏ é»³Ï-
óÇ³Ý»ñ ¨ û¹³ï³ñ áõÕÇÝ»ñÇ Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÏÍÏáõÙ: ÐÇåáÃ³-
É³ÙáõëáõÙ ¨ ÑÇåáýÇ½áõÙ ëÇÝÃ»½íáÕ ¾Ý¹áñýÇÝÝ»ñÁ Ñ³ÝáõÙ »Ý 
Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ ¨ ëï»ÕÍáõÙ »Ý ¿ÛýáñÇÏ (»ñç³Ý-
ÏáõÃÛáõÝÇó Ïáõñ³ó³Í) íÇ×³Ï, ³ñ³·³óÝáõÙ »Ý íÝ³ëí³Í 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ:  

                                                 
5 Ø.è.²ë³ïñÛ³Ý. ìÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ¨ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ¹»ñÁ Ù³ñ½ÇÏÇ 
ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ. ºñ¨³Ý, 2008, ¿ç 76-83 

104 
 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï ·ÉËáõÕ»ÕÇ 

ß³ñÅÇã Ùáïáñ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇó ¨ ³ßË³ïáÕ ÙÏ³ÝÝ»ñÇó »ÏáÕ 

³½¹³ÏÝ»ñÁ (ÇÙåáõÉëÝ»ñÁ) ³ÏïÇí³óÝáõÙ »Ý ÑáñÙáÝÝ»ñÇ 
³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ:  

²é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ¹³ í»ñ³μ»ñíáõÙ ¿ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÙÇ-

çáõÏ³ÛÇÝ ß»ñïÇÝ, áñï»Õ ³ñï³¹ñíáõÙ ¿ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÁ: ²¹ñ»-
Ý³ÉÇÝÁ ¨ Ýáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÁ (ëÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
Ù»¹Ç³ïáñÁ) ÏáãíáõÙ »Ý Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñ: ¸ñ³Ýù ÙáμÇÉÇ-
½³óÝáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ é»ëáõñëÝ»ñÁ` ³ÏïÇí³ó-
ÝáõÙ »Ý ÙÇ ß³ñù ýáõÝÏóÇáÝ³É Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ»óí³Í 
Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï (ûùëÇ-
¹³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ³ÏïÇí³óáõÙ, ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ 
Ñ³×³Ë³óáõÙ ¨ áõÅ»Õ³óáõÙ, μñáÝËÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙ, ·ÉËáõÕ»ÕÇ 
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ËÃ³ÝáõÙ ¨ ³ÛÉ): Î³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÁ Ù»Í ¹»ñ 
»Ý Ë³ÕáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç áõ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ·ÉÇÏá·»ÝÇ ¨ ×³ñå»ñÇ ù³Ûù³Û-
Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: Ö³ñå»ñÇ å³ß³ñÝ»ñÇ ÙáμÇÉÇ½³óÙ³ÝÁ 
Ýå³ëïáõÙ »Ý Ý³¨ ·ÉÛáõÏ³·áÝÁ, ÃÇñáùëÇÝÁ, ëáÙ³ïáïñáåÇÝÁ 
¨ ÏáñïÇÏáïñáåÇÝÁ: 

êÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ Ñ³Ù³-
ï»Õ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ (ëÇÙå³Ãá-³¹ñ»Ý³É³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ�) 
Ýå³ëïáõÙ ¿ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ ¨ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³Ýáõ-
ÃÛ³Ý ³ñ³·³óÙ³ÝÁ, ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ áõÅ»Õ³óÙ³ÝÁ, 
³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý μ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ ¨ ³ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Í³í³ÉÇ 
³í»É³óÙ³ÝÁ: 

²¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï Ý»Õ³ÝáõÙ »Ý Ý»ñùÇÝ ûñ-
·³ÝÝ»ñÇ ¨ Ù³ßÏÇ ³ÝáÃÝ»ñÁ, ÇëÏ ¿Ý»ñ·³÷áË³Ý³ÏÙ³Ý ÁÝ-
Ã³óùáõÙ ³é³ç³ó³Í ÙÇç³ÝÏÛ³É ÝÛáõÃ»ñÇ ·áÛ³óáõÙÁ ³é³-
ç³óÝáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙ: ²ÛëåÇëáí, ÙÏ³-
Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ 
³ñÛáõÝ³ÑáëùÇ ï»Õ³μ³ßËáõÙ ¨ ³ßË³ïáÕ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ñÛáõ-
Ý³Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý É³í³óáõÙ: 

²¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï ÃáõÉ³ÝáõÙ »Ý μñáÝËÝ»ñÇ 
Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, ÇÝãÁ Ñ»ßï³óÝáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝÇ ³ÝóáõÙÁ Ãáù»ñ, 
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áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ, 
³ÏïÇí³ÝáõÙ ¿ ·ÉÇÏá·»ÝáÉÇ½Á (ÉÛ³ñ¹Ç ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ·ÉÇÏá·»ÝÇ 
×»ÕùáõÙÁ ·ÉÛáõÏá½Ç): 

Î³ñ×³ï¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ñÛ³Ý 
Ù»ç »Ý ¹áõñë ·³ÉÇë Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ ÑáñÙáÝÝ»ñ, ËÃ³Ý»Éáí 
¿Ý»ñ·³·áÛ³óáõÙÁ ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³Ïáõ-
ÃÛáõÝÁ: ºñÏ³ñ³ï¨ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÑáñÙáÝÝ»ñÇ 
³ñï³¹ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ýí³½»É, ³é³ç³óÝ»Éáí Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ ¨ 
³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙ: ê³Ï³ÛÝ Ï³ÝáÝ³íáñ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
³ßË³ï³ÝùÁ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ å³ß³ñÝ»ñÁ, μ³ñÓñ³ó-
ÝáõÙ ¿ Ý»ñ½³ïÇã ·»ÕÓ»ñÇ åáï»ÝóÇ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
³ÏïÇí³óÝ»Éáí ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»-
ñÁ: 

²ÛëåÇëáí, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï ÙÇ ËáõÙμ 
ÑáñÙáÝÝ»ñ Ýå³ëïáõÙ »Ý ³ÍË³çñ»ñÇ ¨ ×³ñå»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³ÝÁ 
¨ Ûáõñ³óÙ³ÝÁ, ÇÝãÁ å³Ñå³ÝáõÙ ¿ ²ºü-Ç ÝáñÙ³É Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 
μçÇçÝ»ñáõÙ ¨ μ³ñ»É³íáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñáõÙÁ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
³ßË³ï³ÝùÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ: ØÇ ³ÛÉ ËáõÙμ ÑáñÙáÝÝ»ñ Ù³ëÝ³Ï-
óáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ çñ³ÛÇÝ μ³É³ÝëÁ å³Ñå³Ý»Éáõ ·áñÍáõÙ, 
Ï³ÝË³ñ·»É»Éáí ûñ·³ÝÇ½ÙÁ çñ³½ñÏáõÙÇó, ÙÇ ³ÛÉ ËáõÙμ 
ÑáñÙáÝÝ»ñ áõÅ»Õ³óÝáõÙ »Ý ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ¨ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ 
Ï»Ýë³ëÇÝÃ»½Á, ³å³Ñáí»Éáí ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ý¹»å ûñ·³ÝÇ½ÙÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ¨ Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý 
·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ 
¹»ñÝ »Ý Ë³ÕáõÙ Ñ»ï¨Û³É ÑáñÙáÝÝ»ñÁ` Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÁ 
(³¹ñ»Ý³ÉÇÝ, Ýáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝ), ·ÉÛáõÏ³·áÝÁ, ÏáñïÇ½áÉÁ, ³×Ç 
ÑáñÙáÝÁ ¨ ÇÝëáõÉÇÝÁ: Üßí³Í ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ³í»É³ÝáõÙ ¿, 
ÇëÏ ÇÝëáõÉÇÝÁ å³Ï³ëáõÙ ¿: ÜÙ³Ý ÑáñÙáÝ³É ï»Õ³ß³ñÅÁ 
Ýå³ëïáõÙ ¿ ·ÉÇÏá·»ÝÇ ¨ ×³ñå»ñÇ ÙáμÇÉÇ½³óÙ³ÝÁ ¨ μçÇçÝ»-
ñÇ ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³ÝÁ: 
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êåáñï³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 
Ý»ñ½³ïÇã Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ Ñ»ï¨Û³É Ñ³ñÙ³ñ-
íáÕ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` 

 - ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ å³Ñ³ÝçÁ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ý¹»å å³Ï³ëáõÙ ¿, 

 - ³×áõÙ ¿ Ý»ñ½³ïÇã ·»ÕÓ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÏïÇíáõ-
ÃÛáõÝÁ ¨ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ,  

- ÷áËíáõÙ ¿ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùμ: 

ì»ñáÑÇßÛ³ÉÇó »ñ¨áõÙ ¿, Ã» ÇÝãù³Ýáí ¿ Ï³ñ¨áñ Ý»ñ½³ïÇã 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç μ³ñÓñ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ-
½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï: Ü»ñ½³ïÇã Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ 
·Ý³Ñ³ïáõÙÁ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí` ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÑáñÙáÝÝ»ñÇ 
ù³Ý³ÏÁ áñáß»Éáí: 
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¶ÈàõÊ  VII. êðî²ÜàÂ²ÚÆÜ  Ð²Ø²Î²ð¶Æ 
üàôÜÎòÆàÜ²È ìÆÖ²ÎÀ 

7.1. Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ Ï³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
Ù³ëÇÝ                                                                                                                                                                                           

Î³ÝáÝ³íáñ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³Ù»-
Ý³Ï³ñ¨áñ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³é³ç³ÝáõÙ 
»Ý ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ   ¨  ßÝã³é³Ï³Ý  Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáõÙ, áñáÝù  ³-
å³ÑáíáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ÃÃí³ÍÝáí: ÂÃí³ÍÝÇ ï»Õ³÷áËáõÙÁ 
ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ÷áõÉ»ñáí` ³ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝ, ·³½³-
÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝ Ãáù»ñáõÙ,  ÃÃí³ÍÝÇ ï»Õ³÷áËáõÙ ³ñÛ³Ý ÙÇ-
çáóáí ¨ ·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ (Ý»ñùÇÝ 
ßÝã³éáõÃÛáõÝ): êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý ³ëå³ñ»½áõÙ ÁÝ¹áõÝ-
í³Í ¿  ³Ýí³Ý»É í»ñáÑÇßÛ³É  ÷áõÉ»ñÁ ÙÇ³ëÝ³Ï³Ý §Ï³ñ¹Çá-
é»ëåÇñ³ïáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·¦ ï»ñÙÇÝáí:  

Î³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á Ý»ñ³éáõÙ ¿` ëñï³Ýá-
Ã³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, ³ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, ³ñÛáõÝÁ ¨ ÑÛáõë-
í³Íù³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ: Î³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÇó ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ  Ï³Ë-
í³Í Ù³ñ½ÇÏÇ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, Ñ³ïÏ³å»ë 
¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ Ù³ñ½áÕ Ó¨»ñáõÙ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³-
ÏáõÃÛáõÝÁ Ý»Õ ÇÙ³ëïáí ¹ÇïíáõÙ ¿ áñå»ë Ï³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³Ï:  

7.2.êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ Ï³ñ¨á-
ñ³·áõÛÝ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ ³ßË³-
ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: êÇñïÁ 24 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÏÍÏíáõÙ ¿ 
100 000 ³Ý·³Ù ¨ ï»Õ³÷áËáõÙ ¿ 7-10 ïáÝÝ³ ³ñÛáõÝ: ²å³-
Ñáí»Éáí ³ÙμáÕç ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ³ñÛáõÝáí ¨ ÃÃí³ÍÝáí, ³Û¹ Ñ³Ù³-
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Ï³ñ·Á ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÃÃí³ÍÝÇ ï»Õ³÷áËÙ³Ý ¨ ï³ñ³ÍÙ³Ý 
·ÉË³íáñ ÉÇÙÇï³íáñáÕ (ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáÕ) ûÕ³ÏÝ ¿ Ñ³Ý¹Çë³-
ÝáõÙ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³-
Ù³Ý³Ï: ¸³ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ýñ³Ýáí, áñ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÃÃí³Í-
ÝÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ëå³éáõÙÁ (Â²ê)  ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ë³ÑÙ³Ý³-
÷³ÏíáõÙ ¿ 3-6 É/ñáå-áí ¨  ëñïÇ ³ñï³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ãÇ 
Ï³ñáÕ ³Ýí»ñç μ³ñÓñ³Ý³É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ½áñáõ-
ÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ ½áõ·ÁÝÃ³ó: ê³Ï³ÛÝ Ï³ÝáÝ³íáñ Ù³ñ-
½áõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³ç³óáÕ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
Ï³éáõóí³Íù³ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõ-
ÃÛáõÝ »Ý ëï»ÕÍáõÙ ÇÝï»ÝëÇí ¨ »ñÏ³ñ³ï¨ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ  Ñ³ÕÃ³Ñ³ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:    

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï ß³ï Ï³ñ¨áñ Ýß³-
Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÁ ÃÃí³ÍÝáí  ³å³Ñá-
í»Éáõ  ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ, ÇÝãÁ ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý Ï³åí³Í ¿ ÙÏ³Ý-
Ý»ñÇ ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý Ñ»ï: ÎÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÙÇïá-
ùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñáõÙ, áñï»Õ ·áÛ³ÝáõÙ ¿  ³ÙμáÕç ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ 90%-Á, 
²ºü-Ç é»ëÇÝÃ»½Ç ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ μççáõÙ »Õ³Í 
ÃÃí³ÍÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÇó: ÆÝï»ÝëÇí ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³-
ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ÃÃí³ÍÝáí 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ Ùáï 18 ³Ý·³Ù: 
¸³ Ù³ëÝ³íáñ³å»ë í»ñ³μ»ñíáõÙ ¿ ¹ÇÝ³ÙÇÏ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³-
ï³ÝùÇÝ, ù³ÝÇ áñ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³ïíáÕ ÏÍÏáõÙÝ»ñÁ  åáÙåÇ 
¹»ñ Ë³Õ³Éáí Ýå³ëïáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ß³ñÅÙ³ÝÁ Ù³½³ÝáÃÝ»ñáí 
¨ ³ñÛáõÝ³ÑáëùÁ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ 15-20 ³Ý·³Ù: ºÃ» 
Ñ³Ý·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙ ³ñÛáõÝ³ÑáëùÁ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 
ëñïÇ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇ 15-20%, ³å³ ³é³í»É³·áõÛÝ ýÇ½Ç-
Ï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ Ñ³ëÝáõÙ ¿  80-85% -Ç: ²Û¹ 
¹»åùáõÙ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ·áñÍáÕ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ÃÇíÁ 50 ³Ý·³Ù 
³í»É³ÝáõÙ ¿:  

êñï³ÙÏ³ÝÇ ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ 
³»ñáμ Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí: êñï³ÙÏ³ÝáõÙ Ï³Ý Ù»Í³ù³Ý³Ï ÙÇïá-
ùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñ, áñï»Õ ¨ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ³é³ç³óáõÙÁ: 
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úùëÇ¹³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñáõÙ ëñï³ÙÏ³ÝÁ û·ï³·áñÍáõÙ ¿  
·ÉÛáõÏá½, ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñ, Ï»ïáÝ³ÛÇÝ Ù³ñÙÇÝÝ»ñ, üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï` Ý³¨ Ï³ÃÝ³ÃÃáõ: ²Û¹ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ 
ÙÇ ÏáÕÙÇó Ýí³½»óÝáõÙ ¿ í»ñçÇÝÇë ËïáõÃÛáõÝÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç, 
ÙÛáõë ÏáÕÙÇó  Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ Ù»Í ù³Ý³ÏÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ëñï³ÙÏ³-
ÝÇ  ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³ÝÁ, å³Ñå³Ý»Éáí ëñï³ÙÏ³ÝÇ ·ÉÇÏá·»-
ÝÇ å³ß³ñÝ»ñÁ ¨ μ³ó³ë³μ³ñ ãÇ ³½¹áõÙ ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÇ 
íñ³: ¸³  Ï³ñ¨áñ Ñ³Ý·³Ù³Ýù ¿  Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ³ßË³ïáõÝ³Ïáõ-
ÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý  Ñ³Ù³ñ: 

²Ý·ÉÇ³óÇ μÅÇßÏ, ³Ý³ïáÙ ¨ ýÇ½ÇáÉá· ì.Ð³ñí»ÛÁ 1628Ã. 
ïí»ó å³ïÏ»ñ³óáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»Í ¨ ÷áùñ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ù³-
ëÇÝ ¨ ëÇñïÁ Ñ³Ù»Ù³ï»ó åáÙåÇ  Ñ»ï: Î³ï³ñ»Éáí åáÙåÇ 
¹»ñ ëÇñïÁ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ ³ÝáÃÝ»ñÇ 
áÕç Ñ³Ù³Ï³ñ·áí:  ø³ÝÇ áñ Ù³ñ¹Á ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ·ïÝíáõÙ ¿  
áõÕÕ³Ñ³Û³ó ¹ÇñùáõÙ, »ñÏñÇ Ó·áÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¥·ñ³íÇï³-
óÇ³ÛÇ) Ñ»ï¨³Ýùáí »ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý í»ñ³¹³ñÓÁ Ù³ñÙÝÇ ëïá-
ñÇÝ Ù³ëÇó ¹»åÇ ëÇñï ¹Åí³ñ³ÝáõÙ ¿: ²Û¹ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Õ-
Ã³Ñ³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ áõÝÇ 3 ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½Ù` 
ßÝã³éáõÃÛáõÝ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ åáÙå, »ñ³Ï³ÛÇÝ ÷³Ï³ÝÝ»ñ:  

ÞÝã³éáõÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí   ÷á÷áËíáÕ Ý»ñÏñÍù³ÛÇÝ ¨ Ý»ñá-
ñáí³ÛÝ³ÛÇÝ  ×ÝßáõÙÁ û·ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý í»ñ³¹³ñÓÇÝ ¹»åÇ ëÇñï: 
Ü»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ý»ñÏñÍù³ÛÇÝ §μ³ó³ë³Ï³Ý¦ ×ÝßáõÙÁ 
³í»ÉÇ ¿ ÇçÝáõÙ ¨ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿  ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ý»ñÍÍáÕ ³½-
¹»óáõÃÛáõÝÁ: Ü»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý μ³ñÓñ³óÙ³Ý ¨ ÙÏ³Ý-
Ý»ñÇ ÏÍÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí  »ñ³ÏÝ»ñÁ ë»ÕÙíáõÙ »Ý  ¨ ³ñÛ³Ý 
ÑáëùÁ ¹»åÇ ëÇñï áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿: ºñ³Ï³ÛÇÝ ÷³Ï³ÝÝ»ñÁ Çñ»Ýó 
Ñ»ñÃÇÝ ³å³ÑáíáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ÑáëùÁ ¹»åÇ ëÇñï:  

ºñ³Ï³ÛÇÝ Ñ»ïÑáëùÇ áõÅ»Õ³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ý³¨ ÷á-
ñáùÝ»ñÇ ëÇëïáÉ³Ý: öáñáùÝ»ñÇ ÏÍÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ý³Ë³-
ëñï»ñÁ Ó·íáõÙ ¨ »ñÏ³ñáõÙ »Ý, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ×ÝßáõÙÁ Ý³-
Ë³ëñï»ñáõÙ ÁÝÏÝáõÙ ¿, Ýå³ëï»Éáí »ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý  ³ñ³· 
Ý»ñÑáëùÇÝ ¹»åÇ ëÇñï: 
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²ñï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï  Ý»ñÏñÍù³ÛÇÝ  ×ÝßáõÙÁ μ³ñÓñ³-
ÝáõÙ ¿,  ÇëÏ Ý»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ  ×ÝßáõÙÁ ÇçÝáõÙ, »ñ³ÏÝ»ñÁ ³ñÛáõ-
Ý³É»óíáõÙ »Ý ¨ Ñ»ïÑáëùÁ ¹»åÇ ëÇñï Ýí³½áõÙ ¿: 

²í»ÉÇ í³é »Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ³Û¹ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ  ¹Ç-
Ý³ÙÇÏ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï. ³í»É³ÝáõÙ ¿ ßÝã³-
é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝÁ, áñáí³ÛÝÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
ÏÍÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ÉÛ³ñ¹Ç, ÷³ÛÍ³ÕÇ ¨ ³ÕÇùÝ»ñÇ ³ÝáÃÝ»ñÇó 
³ñï³Ý»ïíáõÙ ¿ ½·³ÉÇ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ ³ñÛáõÝ, áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ 
ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ éÇÃÙÇÏ ÏÍÏáõÙÁ ¨ »ñ³Ï³ÛÇÝ 
÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý, ³ÛëÇÝùÝ §ÙÏ³Ý³ÛÇÝ åáÙåÇ¦  ³ßË³-
ï³ÝùÁ: ²ÛëåÇëáí, »ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛáõÝÁ ³ÙμáÕçáõÃÛ³Ùμ ß³ñÅ-
íáõÙ ¿ Ï»ÝïñáÝ³ÓÇ· áõÕÕáõÃÛ³Ùμ` ¹»åÇ ëÇñïÁ: 

²Ûë ³Ù»ÝÁ Ï³ÝËáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ïáõï³ÏáõÙÁ Ù³ñÙÝÇ ëïá-
ñÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ, áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ áõ  
Ñ»ïÑáëùÁ ¹»åÇ ëÇñï ¨ Ã»Ã¨³óÝáõÙ  ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÁ:  

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï áõÅ»Õ³ÝáõÙ 
¿ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ý»ÛñáÑáõÙáñ³É 
Ï³ñ·³íáñáõÙÁ Ç Ýå³ëï  ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ ýáõÝÏóÇá-
Ý³É ³å³ÑáíÙ³ÝÁ: êÇñïÁ ÝÛ³ñ¹³íáñíáõÙ ¿ Ã³÷³éáÕ ¨ 
ëÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹»ñÇ ¿ý»ñ»Ýï ÝÛ³ñ¹³Ã»É»ñáí: ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
í»ñç³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ³½¹³ÏÝ»ñÁ Ñ³Õáñ¹íáõÙ »Ý ëñïÇÝ 
ÙÇçÝáñ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ ÙÇçáóáí. Ã³÷³éáÕ ÝÛ³ñ¹Çó` ³ó»ïÇÉËáÉÇ-
ÝÇ, ÇëÏ ëÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹Çó` Ýáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ  ÙÇçáóáí: êñïÇ 
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÑáõÙáñ³É Ï³ñ·³íáñáõÙÁ ³å³ÑáíáÕ ÑáñÙáÝ-
Ý»ñÁ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý Ï³Ù Ã³÷³éáÕ, Ï³Ù ëÇÙå³ÃÇÏ  ÝÛ³ñ¹Ç 
³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ ÝÙ³ÝíáÕ ³ñ¹ÛáõÝù: ì³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ ÑáñÙáÝ 
ÃÇñáùëÇÝÁ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: 

êÇÙå³Ãá³¹ñ»Ý³É³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇí³óáõÙÁ ³-
å³ÑáíáõÙ ¿ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³óáõÙÁ ¨  áõÅ»Õ³óáõÙÁ, 
³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙÁ  ¨ ³ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Í³í³ÉÇ 
³í»É³óáõÙÁ, ³ñÛáõÝ³ÑáëùÇ ï»Õ³μ³ßËáõÙÁ ¨ ³ßË³ïáÕ 
ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý É³í³óáõÙÁ:  
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¸ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý  ÇÝï»ÝëÇí  μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³-
Ù³Ý³Ï ³ñÛ³Ý ï»Õ³μ³ßËáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³é³í»É³·áõÛÝ 
ã³÷áí` ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ëï³ÝáõÙ »Ý ßñç³Ý³éáÕ ³ñÛ³Ý  80%  ¨ 
³í»ÉÇÝ:  ¸³ ëñïÇ ³ñï³ÙÕÙ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý  Ñ»ï Ù»Ïï»Õ Ñ³-
Ù³ñÛ³ 25 ³Ý·³Ù ß³ï³óÝáõÙ ¿  ³ñÛáõÝ³ÑáëùÁ ¹»åÇ ÙÏ³ÝÝ»ñ:  
àõÕ»ÕÇ ³ñÛ³Ý Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ ÙÝáõÙ ¿ ³Ý÷á÷áË, Ù³ßÏÇ 
³ñÛ³Ý Ù³ï³Ï³Ï³ñáõÙÁ ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ ³×áõÙ ¿, Ýå³ëï»Éáí 
ç»ñÙ³ïíáõÃÛ³ÝÁ ¨ Ù³ñÙÝÇ Ñ³ëï³ïáõÝ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ å³Ñ-
å³ÝÙ³ÝÁ: 

êñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý íñ³ Ù»Í ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý  Ý³¨ 
³áñï³ÛÇ ³Õ»ÕáõÙ ¨ ùÝ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ Íáó»ñáõÙ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ëÇÝ»ñ³Ï³μÝ»ñáõÙ ¨ ³ç Ý³Ë³ëñïáõÙ ·ïÝíáÕ ×Ýß³ÁÝÏ³-
ÉÇãÝ»ñÁ ¨ ù»ÙáÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨  ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å³-
ñ³ïÇ åñáåñÇáé»ó»åïáñÝ»ñÁ: 

7.3.êñïÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ 

êñïÇ ã³÷»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ áñáß»É Ù³ïÝ³μ³ËÙ³Ý (å»ñÏáõ-
ëÇ³ÛÇ), é»Ýï·»ÝÛ³Ý ¨ áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ù»Ãá¹Ý»ñáí: 

è»Ýï·»ÝÛ³Ý Ù»Ãá¹Ç ÙÇçáóáí Ñ³ßí³ñÏí³Í ëñïÇ Í³í³-
ÉÁ ãÙ³ñ½í³Í ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï  Ñ³í³ë³ñ ¿  760 ëÙ3,  ÇëÏ  
Ï³Ý³Ýó  Ùáï` 580 ëÙ3:  Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ  Ùáï  ëñïÇ ³Ù»Ý³Ù»Í  
Í³í³ÉÁ ÝÏ³ïíáõÙ  ¿  ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ  Ù³ñ½áÕ  Ó¨»ñáõÙ (¹³-
ÑáõÏáñ¹Ý»ñÇ  Ùáï  1073 ëÙ3 ¿, Ñ»Í³Ýíáñ¹Ý»ñÇ  Ùáï`  1030ëÙ3):  

Ð»ïÙ³Ñáõ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ïí»É, áñ ëñïÇ 
ù³ßÁ ÙÇçÇÝáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 300·, Ù³ñ½³Ï³Ý ëñïÇ ù³ßÁ Ï³ñáÕ 
¿ Ñ³ëÝ»É 500·, áñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ “ÏñÇïÇÏ³Ï³Ý”,  ÇëÏ Ó³Ë 
÷áñáùÇ ù³ßÁ` 200 ·: ØÇ ³ÛÉ ËáõÙμ Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÇ ïíÛ³É-
Ý»ñáí Ù³ñ½³Ï³Ý ëñïÇ ù³ßÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 280-420 ·, ÇëÏ Ó³Ë 
÷áñáùÇ å³ïÇ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 1.2-2 ëÙ: ÀÝ¹-
Ñ³Ýñ³å»ë Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿, áñ ëñïÇ ù³ßÁ Ï³½ÙáõÙ  ¿ Ù³ñÙÝÇ 
ù³ßÇ 0.4%: 
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Ý³Ë
ÑÇÙÝ
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»ñÏ³
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÷áñ

ßÝáñ
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Ý³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ
ÇÝ: 

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 
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Ñ³ÛïÝ
ïñ³ë
Ï³ñ¹Ç
óáí, 
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ùáõÙ Ý
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áñÁ Á
ÙÇçáó
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³ëñï³·ñáõÃÛáõÝ
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Ý  
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Í ¿ ÉÇÝáõÙ ÑÇÙÝ³

áõÉïñ³Ó³ÛÝ³
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ñÁ, ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ 
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Ñ³ï»É  ¾É»Ï-
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áõÃÛáõÝÁ:    
³ÝùÇ ÁÝÃ³ó-
ã¹ñ¹í³Í ï»-
é³ç³ÝáõÙ ¿ 
ñμ»ñáõÃÛáõÝ, 
»Ïïñá¹Ý»ñÇ 
õÙ ¾É»Ïïñ³-
 ÝÏ³ñ  30):  

áõÝ ¿ ï³ÉÇë 
»ë Ý³¨ ëñïÇ 
Ù³Ý íÇ×³ÏÇ 

³·ñ»ñÇ íñ³ 
³é³çÇÝ  ³ë-

ÇÝï»ñí³ÉÇ 
ÇÝï»ñí³ÉÇ 

¹ ÷á÷áËáõ-
Ý Ñ³Ù³Ï³ñ-
õÃÛ³Ý Ýí³½-
¿ ÐÇëÇ ËñÓÇ 
³Ï³ÝáõÙ ³ç 
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7.4. êåáñï³ÛÇÝ ëÇñï 

ºñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï Ñ³ñÙ³ñáõÙÁ ëåáñï³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõ-
ÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùμ ³é³ç³óÝáõÙ ¿  ëñïÇ    Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ  ¨ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É   ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ:  

¸»é 19-ñ¹ ¹³ñÇ 90-³Ï³Ý Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇÝ μÅÇßÏÝ»ñÇ 
áõß³¹ñáõÃÛáõÝÁ ·ñ³í»É ¿ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ëñïÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõ-
ÃÛáõÝÁ: ²Ûëå»ë, 1898 Ã. ßí»¹ ·ÇïÝ³Ï³Ý ê.Ð»Ýß»ÝÁ ÝÏ³ï»É ¿, 
áñ μ³ñÓñ³Ï³ñ· Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ¹ÇïíáõÙ ¿ ëñïÇ ã³÷»ñÇ Ù»-
Í³óáõÙ, áñï»ÕÇó ¿É ³é³ç³ó³í   “ëåáñï³ÛÇÝ ëÇñï”  Ñ³ëÏ³-
óáõÃÛáõÝÁ: 

êåáñï³ÛÇÝ ëÇñïÁ μÝáñáßíáõÙ ¿ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ¨ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí, áñáÝù ³å³ÑáíáõÙ »Ý 
ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ 
³ñï³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÇÝï»ÝëÇí ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ: 

²ÙμáÕç ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¨ Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ëñïÇ Ñ³ñÙ³ñá-
Õ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ³ñ³· ³é³ç³óáÕ 
Ï³ñ×³Å³ÙÏ»ï ³¹³åï³óÇáÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ¨ ³ëïÇ×³Ý³-
μ³ñ Ï³½Ù³íáñíáÕ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï ³¹³åï³óÇáÝ é»³ÏóÇ³-
Ý»ñÇ Ó¨áí: ²é³çÇÝ ïÇåÇ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ Çñ³·áñÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³Ý å³ïñ³ëïÇ, ³ñ¹»Ý Ó¨³íáñí³Í Ù»Ë³ÝÇ½Ù-
Ý»ñ` ßÝã³é³Ï³Ý ¨ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ùá-
μÇÉÇ½³óÇ³Ý ÃÃí³ÍÝÇ å³Ï³ëÇ Ñ³Ý¹»å, Ï³Ù ç»ñÙ³³ñ-
ï³¹ñÙ³Ý áõÅ»Õ³óáõÙÁ Ç å³ï³ëË³Ý óñïÇÝ ¨ ³ÛÉÝ: ºñÏñáñ¹ 
ïÇåÇ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ Çñ³·áñÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ãÏ³Ý  
Ó¨³íáñí³Í Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ, ³ÛÉ Ï³Ý ·»Ý»ïÇÏáñ»Ý å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í Ý³Ë³¹ñÛ³ÉÝ»ñ, áñáÝù ³å³ÑáíáõÙ »Ý ³¹³åï³óÇáÝ 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ó¨³íáñáõÙÁ ï³ñμ»ñ ·áñÍáÝÝ»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ 
³½¹»óáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ, û·ï³·áñÍ»Éáí μÝ³Ï³Ý³μ³ñ Ï³ñ-
×³Å³ÙÏ»ï ³¹³åï³óÇáÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: 
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7.4.1.êåáñï³ÛÇÝ ëñïÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ  
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

êåáñï³ÛÇÝ  ëñïÇ  Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ  ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»-
ñÁ   ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý  ëñïÇ ã³÷»ñÇ  Ù»Í³óáõÙáí` ¹ÇÉ³ï³-
óÇ³,  ÑÇå»ñïñáýÇ³: 

¸ÇÉ³ï³óÇ³Ý ` ëñïÇ  ËáéáãÝ»ñÇ,  Ù³ëÝ³íáñ³å»ë  ÷á-
ñáùÝ»ñÇ  É³ÛÝ³óáõÙÝ  ¿: Î³ÝáÝ³íáñ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ μ»éÝí³Íáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ù»Í³óáÕ  ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÁ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ 
Ý»ñëñï³ÛÇÝ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßÙ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙ ¨ ÷áñáùÝ»ñÇ  
É³ÛÝ³óáõÙ: Ð»ï¨³μ³ñ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ Ù³ñ½³Ï³Ý ëñïÇ ¹Ç³ë-
ïáÉÇÏ Í³í³ÉÁ: 

Ø³ñ½áõÙ³ÛÇÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ Ñ³ñÙ³ñí»Éáõ  ÁÝ-
Ã³óùáõÙ ³ÏïÇí³ÝáõÙ ¿ ÝáõÏÉ»ÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ ¨ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ 
ëÇÝÃ»½Á, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÑÇå»ñ-

ïñáýÇ³  (�»ñ³×)`  ëñïÇ  å³ï»ñÇ ¨ ÙÇçÝ³å³ïÇ Ñ³ëï³-
óáõÙ: àñáß Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñ  ·ïÝáõÙ »Ý, áñ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ·»ñ³×Ç 
ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ·»Ý»ïÇÏ ³å³ñ³ïÇ ³ÏïÇí³óáõÙÁ (ACE-·»-
ÝáïÇåÁ): 

¶»ñ³×Á áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ëñïÇ ³ñÛ³Ý Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ ó³ÝóÇ 
³×áí, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿  ëñï³ÙÏ³ÝÇ Ù»Í³ó³Í ½³Ý·í³ÍÇ 
ëÝáõóÙ³Ý É³í³óÙ³ÝÁ: êÇñïÁ ³ÝáÃ³íáñáÕ ¨ ëÝáÕ ×³é³-
·³ÛÃ³Ó¨ ¹³ë³íáñí³Í ³ÝáÃÝ»ñÁ åë³ÏÇ ÝÙ³Ý ßñç³å³ïáõÙ 
»Ý ëÇñïÁ, áñï»ÕÇó ¿É ³é³ç³ó»É ¿ “åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñ” ³Ý-
í³ÝáõÙÁ: Üñ³Ýù ëÏÇ½μ »Ý ³éÝáõÙ ³áñï³ÛÇ Ïá×Õ»½Çó` ÏÇ-
ë³ÉáõëÝ³Ó¨ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ: ²Û¹ å³ï×³éáí ëÇë-
ïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ÙáõïùÁ ¹»åÇ åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñ ÷³ÏíáõÙ 
¿,  ÇëÏ ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï μ³óíáõÙ: êñïÇ åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃ-
Ý»ñáí 1 ñáå»áõÙ ÑáëáõÙ ¿ 200-250 ÙÉ ³ñÛáõÝ, áñÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 
³ñÛ³Ý ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇ  4-6 %. Ø»Í μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³ñÛáõÝ³ÑáëùÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ëÝ»É 
3 É/ñáå.: ²Û¹ ¹»åùáõÙ åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
ÇçÝáõÙ ¿ ¨ Ýñ³Ýó ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³ÝáõÙ: 
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êñïÇ ¹Ç³ëïáÉÇÏ Í³í³Éáí »Ý  ³å³ÑáííáõÙ  ëñïÇ ëÇë-
ïáÉÇÏ,  å³Ñ»ëï³ÛÇÝ  ¨ ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ Í³í³ÉÝ»ñÁ: êÇëïáÉÇÏ 

(Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ) Í³í³ÉÁ ëñïÇó ³ñï³ÙÕíáÕ  ³ñÛ³Ý ù³Ý³ÏÝ ¿ 
ëÇëïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: êñïÇ å³Ñ»ëï³ÛÇÝ  Í³í³ÉÁ Éñ³óÝáõÙ ¿ 
ëÇëïáÉÇÏ Í³í³ÉÁ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ØÝ³óáñ¹³-
ÛÇÝ Í³í³ÉÁ  ³ñÛ³Ý ³ÛÝ ù³Ý³ÏÝ ¿, áñÁ Ùßï³å»ë ÙÝáõÙ ¿  ÷á-
ñáùÝ»ñÇ ËáéáãáõÙ:  

¸ÇÉ³ï³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ù³ñ½³Ï³Ý ëñïÇ ëÇëïáÉÇÏ 
Í³í³ÉÁ Ù»Í ¿ Ñ³Ý·ëïÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¨ áõÝÇ ÑÝ³ñ³íáñáõ-
ÃÛáõÝ Ù»Í³Ý³Éáõ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³ó-
Ù³ÝÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý: êï³éÉÇÝ·Ç Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ ¨ ëñï³ÙÏ³-
ÝÇ ·»ñ³×Ç ßÝáñÑÇí áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ ëñïÇ ÏÍÏáÕ³Ï³Ýáõ-
ÃÛáõÝÁ, ÇÝãÁ Çñ Ñ»ñÃÇÝ Ýå³ëïáõÙ ¿ ëÇëïáÉÇÏ Í³í³ÉÇ Ù»Í³ó-
Ù³ÝÁ: Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ  Ùáï  ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý  ³ßË³ï³ÝùÇ  ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ  ëÇñïÁ  Ù»Ï  ÏÍÏÙ³Ý  Å³Ù³Ý³Ï  ³ñï³ÙÕáõÙ  ¿  2-3 ³Ý-
·³Ù  ³í»ÉÇ  ß³ï  ³ñÛáõÝ  2 ³Ý·³Ù  ³í»ÉÇ  Ï³ñ×  Å³Ù³Ý³Ï³-
Ñ³ïí³ÍáõÙ,  ù³Ý  Ñ³Ý·Çëï   å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ:  

¸ÇÉ³ï³óÇ³ÛÇ ¨ ÑÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 
³é³ç³ó³Í ëñïÇ ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙÁ ³å³ÑáíáõÙ ¿ 

Ù³ñ½³Ï³Ý ëñïÇ  ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ ýáõÝÏóÇáÝ³É  
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ`  μ³ñÓñ  ³ñï³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 

 

Àëï ¾Ëáê¶-ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ó³Ë ÷áñáùÇ å³ïÇ ¨ ÙÇçÝ³-
å³ïÇ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ëÝ»É ÙÇÝã¨ 11-12 
ÙÙ (³ç ÷áñáùÇÝÁ` ÙÇÝã¨ 5 ÙÙ), Ó³Ë ÷áñáùÇ ¹Ç³ëïáÉÇÏ Í³-
í³ÉÁ` ÙÇÝã¨ 170 ÙÉ (ÙÇçÇÝÁ113 ÙÉ), Ó³Ë ÷áñáùÇ ½³Ý·í³ÍÁ` 
ÙÇÝã¨  180· ( ÙÇçÇÝÁ135·): 

´³ñÓñ³Ï³ñ· Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï  Ó³Ë ÷áñáùÇ å³ïÇ ¨ 
ÙÇçÝ³å³ïÇ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 12 ÙÙ-Çó,   ¹Ç³ëïá-
ÉÇÏ Í³í³ÉÁ` 170 ÙÉ-Çó, Ó³Ë ÷áñáùÇ ½³Ý·í³ÍÁ` 180 ·-Çó  
³í»ÉÇ: Öß·ñÇï óáõó³ÝÇß ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ Ó³Ë ÷áñáùÇ ½³Ý·-
í³ÍÇ Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÁ Ù³ñÙÝÇ Ù³Ï»ñ»ëÇ Ñ»ï: Ò³Ë ÷áñáùÇ 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í ·»ñ³×Ç ¹»åùáõÙ ³ÛÝ ÉÇÝáõÙ ¿ 134 ·/Ù 2–Çó 
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³í»ÉÇ μ³ñÓñ, ë³Ï³ÛÝ ³Û¹ Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ ¿ Ù³ñ-
½ÇÏÝ»ñÇ ÙÇ³ÛÝ 10 %-Ç Ùáï: Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ¾Ëáê¶-ïíÛ³ÉÝ»ñÁ 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ã»Ý íÏ³ÛáõÙ Ù³ñ½³Ï³Ý ëñïÇ  ·»ñ³×Ç  μ³ñÓñ 
³ëïÇ×³ÝÇ Ù³ëÇÝ ¨ ·ïÝíáõÙ »Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ë³ÑÙ³Ý-
Ý»ñáõÙ:  

êñïÇ ·»ñ³×Á ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ëåáñïí å³ñ³å»Éáõ ³é³-
çÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ, ³ÛÝáõÑ»ï¨, Ñ»ï³·³ μ³½Ù³ÙÛ³ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ,   Ï³½Ù³íáñíáõÙ ¿ ëñïÇ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý  
ûåïÇÙ³É ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ï³ñμ»ñ³ÏÁ ¨ ·»ñ³×Ç  ½³ñ·³óÙ³Ý 
·áñÍÁÝÃ³óÁ  ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿: êñïÇ ËáéáãÝ»ñÇ Í³í³ÉÝ»ñÁ Ñ³-
×³Ë  ÷á÷áËíáõÙ  »Ý Ï³åí³Í Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
ÁÝÃ³óùÇ Ñ»ï:  

 êåáñï³ÛÇÝ ëñïÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ �»ñ³×Ç ³ëïÇ-

×³ÝÇ ¨ ÷áñáùÇ ËáéáãÇ Ù»ÍáõÃÛ³Ý Ñ³ñ³μ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ  (ÙÇ-
çÇÝÁ 1·/ ÙÉ), áñÁ ³ñï³óáÉáõÙ ¿  ëñïÇ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
ï³ñμ»ñ áõÕÇÝ»ñÁ: ¸ñ³Ýù Ï³Ëí³Í »Ý Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ·áñÍÁÝ-
Ã³óáõÙ ·»ñ³ÏßéáÕ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïÇåÇó,   
Ù³ñ½³Ó¨Çó, Ù³ñ½ÇÏÇ áñ³Ï³íáñáõÙÇó, Ù³ñ½³Ï³Ý óÇÏÉÇ 
ï³ñμ»ñ ßñç³ÝÝ»ñÇó:  

êñïÇ ³Ù»Ý³Ù»Í ã³÷»ñÁ ¹ÇïíáõÙ »Ý ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ 
Ù³ñ½áÕ Ó¨»ñáõÙ: ²ÛÝ  Ó¨»ñáõÙ,  áñï»Õ  ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝÁ   áõ-
ÝÇ  áñáß³ÏÇ,  μ³Ûó  áã  ÑÇÙÝ³Ï³Ý  Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ,  ëñïÇ  ã³-
÷»ñÁ  ³Û¹ù³Ý   Ù»Í  ã»Ý (μéÝóù³Ù³ñï,  ÁÙμß³Ù³ñï,  Ù³ñ½³-
Ë³Õ»ñ  ¨ ³ÛÉÝ),  ÇëÏ  ³ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ  Ó¨»ñáõÙ  ëñïÇ  ã³÷»ñÁ  
ùÇã  »Ý  ï³ñμ»ñíáõÙ  ãÙ³ñ½í³Í  ëñïÇó:  

àã  é³óÇáÝ³É  Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ  Ñ»ï¨³Ýùáí  ëñïÇ  ã³÷»ñÇ  
Ù»Í³óáõÙÁ  Ï³ñáÕ  ¿ ¹³éÝ³É ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý:  ºÃ»  Ù³ñ½áõÙ-
Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ëñïÇ  Ù»Í³óáõÙÁ  áõÕ»ÏóíáõÙ  ¿  ÃÃí³ÍÝÇ  
³é³í»É³·áõÛÝ  ëå³éÙ³Ý  ³×áí, ³å³  ³ÛÝ Ñ³Ù³ñíáõÙ   ¿  ýÇ-
½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý, ÇëÏ  »Ã»  ÃÃí³ÍÝÇ  ³é³í»É³·áõÛÝ  ëå³éÙ³Ý    
óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ  ÷áùñ³ÝáõÙ  »Ý  ëñïÇ  Ù»Í³óÙ³ÝÁ  ½áõ·³Ñ»é,  
³å³  ëñïÇ Ù»Í³óáõÙÁ  Ñ³Ù³ñíáõÙ  ¿  ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý:  
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â³÷Çó Ù»Í ·»ñ³×Ç ¹»åùáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ Ñ³ñ³μ»-
ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ ³ñÛ³Ý Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ ó³ÝóÇ ¨ ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ¿É»Ù»ÝïÝ»ñÇ ÙÇç¨, áñÇ å³ï×³éáí Ï³ñáÕ ¿ 
³é³ç³Ý³É Ñ³ñ³μ»ñ³Ï³Ý ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ù³Õó: ÜÙ³Ý ëñïÇ 
ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ å³Ï³ëáõÙ ¿,  ³ñï³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ` 
ÁÝÏÝáõÙ: 

üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·»ñ³×Ç ¹»åùáõÙ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ ëñïÇ 
ÙÏ³Ý³Ã»ÉÇÏÝ»ñÇ, ÙÏ³Ý³μççÇ ³ÛÉ ¿É»Ù»ÝïÝ»ñÇ ¨ μçç³ÏáñÇ½-
Ý»ñÇ μÝ³Ï³ÝáÝ Ñ³Ù³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ: ²×áõÙ ¿ Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ 
ó³ÝóÁ, ³í»É³ÝáõÙ »Ý Ï³ÉÇáõÙÁ ¨ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³ÝÁ ¨ 
³»ñáμ ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³ÝÁ Ù³ëÝ³ÏóáÕ ÝÛáõÃ»ñÁ, ³ÏïÇí³-
ÝáõÙ »Ý ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÁ: ²ñ³·³ÝáõÙ ¿  ÃÃí³ÍÝÇ  ï»Õ³÷áËáõÙÁ 
ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñ, Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ ÏÍÏÙ³Ý áõÅÁ, 
ÏÍÏÙ³Ý  ¨  ÃáõÉ³óÙ³Ý  ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ: àõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ëñïÇ ß³-
ñ³Ïó³ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ Ñ»ÝùÁ, ß³ï³ÝáõÙ »Ý ëñïÇ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
¿É»Ù»ÝïÝ»ñÁ: ²Ûë ³Ù»ÝÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë å³Ñå³Ý»É Ù³ñ½³Ï³Ý 
ëÇñïÁ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÇó ¨ ³å³Ñáí»É Ýñ³ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ:  

ê³Ï³ÛÝ áñáß ¹»åù»ñáõÙ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ï»Õ³ß³ñÅ»ñÁ 
¹áõñë »Ý ·³ÉÇë Çñ»Ýó ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇó, å³Ï³ëáõÙ ¿ ëñïÇ ýáõÝÏ-
óÇáÝ³É é»½»ñíÁ ¨ Ù³ñ½³Ï³Ý ëÇñïÁ ¹³éÝáõÙ ¿ å³ÃáÉá·ÇÏ 
(³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý): ²Ûë ³Ýó³ÝÏ³ÉÇ »ñ¨áõÛÃÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 
·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý, Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ã³÷Çó ¹áõñë ë³ëïÏ³óÙ³Ý, 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ãÑëÏíáÕ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý, ¹áåÇÝ·-
Ý»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý ¨ ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýù: 

7.4.2.êåáñï³ÛÇÝ ëñïÇ  ýáõÝÏóÇáÝ³É  
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

êåáñï³ÛÇÝ ëñïÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ í»ñ³μ»ñíáõÙ »Ý ëñïÇ μáÉáñ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇÝ` ÇÝùÝ³-
í³ñÙ³Ý, ¹ñ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý, Ñ³Õáñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý, ÏÍÏáÕ³Ï³Ýáõ-
ÃÛ³Ý: ²Û¹ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³ñï³-
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Ñ³Ûïí»É ¨ Ñ³Ý·ëïÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¨ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï: 

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ÇÝùÝ³í³ñÙ³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ñ³Ý�ëïÇ ¹³Ý¹³Õ³ëñïáõÃÛ³Ùμ 
(μñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³Ûáí):  ¸³ í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹-
ÛáõÝù ¿` μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ¨ Ýí³-
½áõÙ ëÇÙå³ÃÇÏ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ:  Â³÷³éáÕ ÝÛ³ñ¹Ç ³½¹»óáõ-
ÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ÁÝÏÝáõÙ ¿ ³ç Ý³Ë³ëñïáõÙ ·ïÝíáÕ “éÇÃ-
Ù³í³ñ” ÏáãíáÕ Î»Ûë-üÉ³ÏÇ (ëÇÝáõë³ÛÇÝ) Ñ³Ý·áõÛóÇ ³ÏïÇ-
íáõÃÛáõÝÁ, ³é³ç³óÝ»Éáí ¹³Ý¹³Õ³ëñïáõÃÛáõÝ: ¸³Ý¹³Õ³-
ëÁñïáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí    å³Ï³ëáõÙ ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ  ÃÃí³ÍÝÇ 
å³Ñ³ÝçÁ, »ñÏ³ñáõÙ ëñïÇ” Ñ³Ý·ëïÇ” ÷áõÉÁ`  ¹Ç³ëïáÉ³Ý, É³-
í³ÝáõÙ ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ëÝáõóáõÙÁ, Ýí³½áõÙ  »Ý ëñïÇ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ 
å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ: ²Ûë ³Ù»ÝÇ ßÝáñÑÇí   ëÇñïÁ ³ßË³ïáõÙ ¿ ³í»ÉÇ 
ïÝï»ëí³Í Ó¨áí:  

¸³Ý¹³Õ³ëñïáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ù³ñ½³Ó¨Çó, 
Ù³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇó, ï³ñÇùÇó, ë»éÇó, Ù³ñ½³íÇ×³-
ÏÇó, Ù³ñ½Ù³Ý ï³ñ»Ï³Ý óÇÏÉÇ ï³ñμ»ñ ßñç³ÝÝ»ñÇó: ¸ÇÙ³ó-
ÏáõÝáõÃÛáõÝ Ù³ñ½áÕ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ (¹³ÑáõÏ³ÛÇÝ ëåáñï, 
Ñ»Í³Ýí³ëåáñï, ÉáÕ, »ñÏ³ñ ¨ ÙÇçÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý í³½ù, 
Ù³ñ½³Ï³Ý ù³ÛÉù), ëñïÇ ½³ñÏ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ï³-
ï³ÝíáõÙ ¿ 40-60 ½/ñáå» ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ÇëÏ ³ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ, 
μ³ñ¹ Ïááñ¹ÇÝ³óÇáÝ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ (Ï³ñ× ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý 
í³½ù, çñ³ó³ïÏ, ³Ïñáμ³ïÇÏ³, Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ ¨  ³ÛÉÝ) 
¹³Ý¹³Õ³ëñïáõÃÛáõÝÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ÃáõÛÉ: êñïÇ 
ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ ÝáñÙ³É Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ñ³μ»ñ³Ï³Ý 
Ñ³Ý·ëïÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ  áõÝÇ Ù»Í ï³ï³ÝÙ³Ý É³ÛÝáõÛÃ`  60-
90 ½/ñáå»:  

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï Ñ³×³Ë ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý ³éÇÃ-
ÙÇ³` ëñïÇ ½³ñÏ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³ñ³·³óáõÙ Ý»ñßÁÝã-
Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¨ ¹³Ý¹³Õ»óáõÙ ³ñï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 
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ºÃ» Ñ³Ý·Çëï å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ μ³ñÓñ³Ï³ñ· Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ  
³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 80 ½/ñáå»Çó ³í»ÉÇ Ù»Í ¿,  
Ï³Ù ßÝã³é³Ï³Ý ³éÇÃÙÇ³Ý ËÇëï ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í, Ýß³Ý³-
ÏáõÙ ¿ ³éÏ³ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ Ï³Ù  ·»ñ-
Ù³ñ½í³ÍáõÃÛáõÝ: 

ØÏ³Ý³ÛÇÝ ÇÝï»ÝëÇí ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï ëñïÇ 
ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï Ñ³ëÝáõÙ ¿ 
185-200 ½/ñáå. ¨ ³í»ÉÇ: 

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ¹ñ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí»É ¿ùëïñ³ëÇëïáÉÇÏ ³éÇÃÙÇ³-
ÛÇ  Ó¨áí`  Ý³Ë³ëñï»ñÇó Ï³Ù ÷áñáùÝ»ñÇó μËáÕ  ³ñï³Ñ»ñÃ 
ÏÍÏáõÙÝ»ñáí: ÜÙ³Ý ³ÝéÇÃÙáõÃÛáõÝÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ 
áñáß³ÏÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ØÏ³Ý³ÛÇÝ ÇÝï»ÝëÇí ³ßË³ï³ÝùÇ 
Å³Ù³Ý³Ï ³ñÛ³Ý Ù»ç ³í»É³ÝáõÙ »Ý Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÁ, áñáÝù 
Ù»Í³óÝ»Éáí ëñï³ÙÏ³ÝÇ ¹ñ¹»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³ó-
Ý»É ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñ: 

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ¹ñ³Ýó  ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³é Ï³ñáÕ 
»Ý Ñ³Ý¹Çë³Ý³É Ý³¨ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ÇÝïáù-
ëÇÏ³óÇ³Ý, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, μáñμáù³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ,  ³Õ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ:  

Ð³Õáñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ßÝáñÑÇí ëÇÝáõë³ÛÇÝ 
Ñ³Ý·áõÛóáõÙ ³é³ç³ó³Í ·ñ·ÇéÁ Ñ³Õáñ¹ã³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñáí 
ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ³ÙμáÕç ëñïáí ¨ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
ÏÍÏáõÙ: Ð³Õáñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³-
Ý³É Ñ³Õáñ¹ã³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇ ï³ñμ»ñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ å³ß³-
ñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ¹ñ³Ýù ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
Ï³åí³Í »Ý ÉÇÝáõÙ ëñïÇ ·»ñ³×Ç Ñ»ï, ûñÇÝ³Ï ÐÇëÇ ËñÓÇ ³ç 
áïÇÏÇ å³ß³ñáõÙÁ:  Ü³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ å³ß³ñáõÙÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý, ·»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý, 
ëñïÇ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý  Ñ»ï¨³Ýùáí: 

ÎÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý  ýáõÝÏóÇ³Ý  ³å³ÑáíáõÙ ¿ ëñïÇ 
ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ áõÅÁ ¨ Ñ»ï¨³μ³ñ ³ñÛ³Ý ³ñï³ÙÕáõÙÁ ëñïÇó` 
Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý: Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý 
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Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý` ëÇëïáÉÇÏ (Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ) ¨ 
ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÝ»ñÁ:  

êñïÇ ³ç ¨ Ó³Ë ÷áñáùÝ»ñÇ ëÇëïáÉÇÏ Í³í³ÉÁ ÝáõÛÝÝ ¿:  
Ð³Ï³é³Ï ¹»åùáõÙ ÷áùñ Ï³Ù Ù»Í ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ñ³ïí³Í-
Ý»ñáõÙ Ï³é³ç³Ý³ñ ³ñÛ³Ý Ï³Ý·: ê³Ï³ÛÝ Ó³Ë ÷áñáùáõÙ 
½³ñ·³óáÕ ×ÝßáõÙÁ ½·³ÉÇáñ»Ý μ³ñÓñ ¿, ù³ÝÇ áñ ëñïÇ ³ßË³-
ï³ÝùÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ëÁ Ï³ï³ñáõÙ ¿ Ó³Ë ÷áñáùÁ ³å³-
Ñáí»Éáí ³ñÛ³Ý Ù»Í ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ: 

âÙ³ñ½í³Í Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï Ñ³Ý·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙ ëÇë-
ïáÉÇÏ Í³í³ÉÁ Ï³½ÙáõÙ ¿  40-90 ÙÉ (ÙÇçÇÝÁ 70 ÙÉ), Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 
Ùáï` 50-100 ÙÉ (Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ëÝ»É  ÙÇÝã¨ 140 ÙÉ):  êÇëïáÉÇÏ Í³-
í³ÉÇ Ù»Í³óáõÙÁ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï Ï³åí³Í ¿ Ù³ñ¹³ã³÷³Ï³Ý 
ïíÛ³ÉÝ»ñÇ  ¨ Ù³ñ½³Ó¨Ç Ñ»ï: ¸ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ Ù³ñ½áÕ Ó¨»-
ñáõÙ ëÇëïáÉÇÏ Í³í³ÉÁ ³Ù»Ý³Ù»ÍÝ ¿`  Ï³åí³Í ëñïÇ ¹ÇÉ³-
ï³óÇ³ÛÇ, ·»ñ³×Ç ¨ ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛõÝÝ»ñÇ áõÅ»-
Õ³óÙ³Ý Ñ»ï: 

êñïÇ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÁ`÷áñáùÝ»ñÇó Ù»Ï ñáå»Ç 
ÁÝÃ³óùáõÙ ³ñï³ÙÕí³Í ³ñÛ³Ý ù³Ý³ÏÁ, Ñ³ëáõÝ ïÕ³Ù³ñ¹-
Ï³Ýó Ùáï Ñ³Ý·ëïÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 4-6 É/ñáå», Ï³-
Ý³Ýó Ùáï` 3-5 É/ñáå»: Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ³ÛÝ Ñ³ëÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 
10 É/ñáå. ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ëÇëïáÉÇÏ Í³í³ÉÇ Ñ³ßíÇÝ, ù³ÝÇ áñ 
Ñ³Ý·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇÝ μÝáñáß ¿ ¹³Ý¹³Õ³ëñïáõ-
ÃÛáõÝÁ: Ð³Ý·ëïÇ μñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 
ëñïÇ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇ  Ù»Í³óáõÙÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ³å³Ñáí»É 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÃÃí³ÍÝÇ Ù»Í å³Ñ³ÝçÁ: 

Ø³ñÙÝÇ ï³ñμ»ñ ã³÷»ñ áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù»Ù³-
ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ §ëñï³ÛÇÝ ÇÝ¹»ùëÁ¦, áñÁ ëñïÇ 
ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇ Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÝ ¿ Ù³ñÙÝÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ ¨ 
ÙÇçÇÝáõÙ Ñ³í³ë³ñ ¿ 3-3.5 É/ñáå»/Ù2 : 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï   Ï»Ýïñá-
Ý³Ï³Ý Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³Éáí` ³ñÛ³Ý ëÇëïáÉÇÏ Í³í³ÉÇ Ù»-
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Í³óÙ³Ùμ ÙÇÝã¨ 120-150- 200 ÙÉ ¨ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇ Ù»-
Í³óÙ³Ùμ ÙÇÝã¨ 20-40 É/ñáå.: 

âÙ³ñ½í³Í Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï ëñïÇ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÁ 
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³óÙ³Ý ßÝáñÑÇí, ÇëÏ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 
Ùáï` ¨ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³óÙ³Ý, ¨ ëÇëïáÉÇÏ Í³í³ÉÇ 
½·³ÉÇ Ù»Í³óÙ³Ý ßÝáñÑÇí: ²ÛëåÇëáí ³å³ÑáííáõÙ ¿ Ù³ñ-
½³Ï³Ý  ëñïÇ ËÝ³ÛáÕáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ëñïÇ ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ï³ñ¨á-
ñ³·áõÛÝ óáõó³ÝÇß ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ “³ñï³ÙÕÙ³Ý ýñ³ÏóÇ³” 
(³Ý·É. ejection fraction) ÏáãíáÕ ¿Ëáëñï³·ñ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÁ, 
áñÁ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ Ó³Ë ÷áñáùÇ ëÇëïáÉÇÏ Í³í³ÉÇ ¨ 
í»ñçÝ³Ï³Ý ¹Ç³ëïáÉÇÏ Í³í³ÉÇ Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÁ: ´Ý³Ï³ÝáÝ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³ÛÝ Ï³½ÙáÙ ¿  50-60% : 

êñïÇ ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý  ýáõÝÏóÇ³Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ ·Ý³Ñ³-
ï»É Ý³¨ Ï³ñ¹Çá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñáí: Î³ñ¹Çá¹ÇÝ³-

ÙÇÏ³Ý ëñïÇ ëÇëïáÉÇÏ ¨ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ÷áõÉ»ñÇ μ³ÕÏ³óáõóÇã 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÝ ¿: Ð³×³Ë³ëñïáõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï  ëñï³ÛÇÝ óÇÏÉÇ ÷áõÉ»ñÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ý Ï³ñ×³óáõÙÁ 
ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ Ñ³ßíÇÝ: 

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï Ï³ñ¹Çá¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý í»ñ³÷áËíáõÙ ¿ 
³ÛÝå»ë, áñ ¨ Ñ³Ý·ëïÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³-
ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï ³å³ÑáííÇ ëñïÇ ËÝ³ÛáÕáõÃÛáõÝÝ áõ ³ñ¹-
ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÏÍÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï:  

êÇñïÁ áõÝÇ Ý³¨ Ý»ñ½³ïÇã ýáõÝÏóÇ³` ³ñÛ³Ý Ù»ç ¿ 
Ý»ñ½³ïáõÙ Ý³Ë³ëñï³ÛÇÝ Ý³ïñÇáõñ»ïÇÏ ÑáñÙáÝÁ, áñÁ ËÃ³-
Ý»Éáí ÙÇ½³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, Çç»óÝáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
×ÝßáõÙÁ: 

 

7.5.êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É 
Ã»ëï³íáñáõÙÁ 
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êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É  íÇ×³ÏÇ áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³Ý ¨ ·Ý³-
Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ »Ù ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ  ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓ»ñ: ÎÇñ³éíáõÙ »Ý Ý³¨ 
Ù³ñÙÝÇ ¹ÇñùÇ ÷á÷áËÙ³Ùμ ¨ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ùμ ÷áñÓ»ñ  ¥áñáÝù 
ÏáãíáõÙ »Ý »ñ³Ï³ÛÇÝ Ñ»ïÑáëùÇ Ýí³½»óÙ³Ùμ ÷áñÓ»ñ¤:  

7.5.1. ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ  å³ñ½ ÷áñÓ»ñ 

ä³ñ½ ÷áñÓ»ñÇ  ß³ñùÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ  ë³ñù³íáñáõÙ 
ãå³Ñ³ÝçáÕ ÷áñÓ»ñÁ` Ø³ñïÇÝ»Ç ÷áñÓÁ (20 Ïù³ÝÇëï 30 íñÏ-
Ç ÁÝÃ³óùáõÙ), È»ïáõÝáíÇ ÷áñÓÁ (20 Ïù³ÝÇëï 30 íñÏÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ, ³ñ³· í³½ù ï»ÕáõÙ 15 íñÏ-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ, ¹³Ý¹³Õ 
í³½ù ï»ÕáõÙ 3 ñáå-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ ), ¶áñÇÝ¨ëÏáõ ÷áñÓÁ (60 
ó³ïÏ 5-6 ëÙ μ³ñÓñáõÃÛ³Ùμ 30 íñÏ-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ, μ»É·Ç³Ï³Ý 
÷áñÓÁ¥ 20 Ã»ùáõÙ 1.5 ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ ¤, ù³ÛÉùÇ ÷áñÓÁ  ¨ 
³ÛÉÝ: 

È»ïáõÝáíÇ ÏáÙμÇÝ³óí³Í ÷áñÓ 

¸»é 1937Ã. ê.ä.È»ïáõÝáíÇ ÏáÕÙÇó ³é³ç³ñÏí³Í ÏáÙ-
μÇÝ³óí³Í ÷áñÓÁ ·áñÍÝ³Ï³Ý Ù»Í ÏÇñ³éáõÙ ¿ ëï³ó»É: öáñÓÇ 
Ýå³ï³ÏÝ ¿ áõëáõÙÝ³ëÇñ»É ·ÉË³íáñ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ óáõó³ÝÇß-
Ý»ñÇ (ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝ ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
×ÝßáõÙ) ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ëïÇ×³ÝÁ 
ï³ñμ»ñ ïÇåÇ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá, ·Ý³Ñ³ï»Éáí Ý³¨ 
í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ:  

öáñÓÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ÁÝÃ³óùÁ. ÷áñÓÇó ³é³ç Ýëï³Í íÇ-
×³ÏáõÙ ·ñ³ÝóíáõÙ »Ý  Ù³ñ½ÇÏÇ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ¥ Ps) ¨ ½³ñÏ»-
ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ¥¼/Ö¤ »É³Ï»ï³ÛÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ 
Ù³ñ½ÇÏÁ Ï³ï³ñáõÙ ¿ 20 Ïù³ÝÇëï 30 í³ÛñÏÛ³ÝáõÙ: ²í³ñï»-
Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá ¥Ýëï³Í íÇ×³ÏáõÙ¤ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý 
³é³çÇÝ ñáå»Ç ëÏ½μÇ 10 í³ÛñÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³ßíáõÙ »Ý 
Ps-Á, ÇëÏ Ñ³çáñ¹ 50 í³ÛñÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ã³÷áõÙ »Ý ¼/Ö-Á: 
ÜáõÛÝÁ Ï³ï³ñáõÙ »Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý 2-ñ¹ ¨ 3-ñ¹ ñáå»Ý»ñÇ 
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ÁÝÃ³óùáõÙ: ²ÛÝáõÑ»ï¨ Ù³ñ½ÇÏÁ Ï³ï³ñáõÙ ¿ Ñ³çáñ¹ Í³Ý-
ñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ` í³½ù ï»ÕáõÙ ³é³í»É³·áõÛÝ ï»Ùåáí 15 
íñÏ-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ,  áñÇó Ñ»ïá í»ñáÝßÛ³É Ó¨áí 4 ñáå»Ç ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ áõëáõÙÝ³ëÇñíáõÙ ¿ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ: ºññáñ¹  Í³Ýñ³-
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ` ¹³Ý¹³Õ í³½ù ï»ÕáõÙ 3 ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ 
¥180 ù³ÛÉù / ñáå. ), áñÇ  ³í³ñïÇó Ñ»ïá áõëáõÙÝ³ëÇñíáõÙ ¿ í»-
ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ 5 ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ: 

²é³çÇÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ È»ïáõÝáíÇ ÷áñÓáõÙ Ñ³Ý¹Ç-
ë³ÝáõÙ ¿ Ý³Ë³í³ñÅ³Ýù Ñ»ï³·³ ³í»ÉÇ ÇÝï»ÝëÇí ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
³ßË³ï³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ, »ñÏñáñ¹ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ³ñ³·³áõÅ³-
ÛÇÝ μÝáõÛÃÇ ¿, ÇëÏ »ññáñ¹Á` ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý: Ø³ñ½ÇÏÁ å»ïù 
¿ Ï³ï³ñÇ μ³í³Ï³ÝÇÝ ËáñÁ Ïù³ÝÇëï»ñ, Ó»éù»ñÁ å³ñ½»Éáí 
³é³ç ¨ Ñ»ïá Çç»óÝ»Éáí: ì³½ùÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ í³-
½»É μ³ñÓñ³óÝ»Éáí ³½¹ñÁ 70 ³ëïÇ×³Ýáí, ãÙáé³Ý³É Ó»éù»ñÇ 
³ÏïÇí ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: ²Û¹ Ó¨áí ³ßË³ï³ÝùÇ Ù»ç ÏÝ»ñ-
·ñ³íí»Ý ÑÝ³ñ³íáñÇÝ ã³÷áí ß³ï ÙÏ³ÝÝ»ñ, ÇÝãÁ Ï³å³ÑáíÇ 
ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý é»³ÏóÇ³Ý:  

²Ûë ÷áñÓÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ áñ³Ï³Ï³Ý ¿, Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Áëï 
ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç é»³ÏóÇ³ÛÇ ïÇåÇ ¨ Îáõß»É¨ëÏáõ  
é»³ÏóÇ³ÛÇ áñ³Ï³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÇ: 

è»³ÏóÇ³ÛÇ áñ³Ï³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÁ (èàò) Áëï 
´.ä.Îáõß»É¨ëÏáõ` 

ՌՈՑ ൌ
				܌ܛ۾	 െ ܌ܛ۾			
				ܛ۾	 െ ܛ۾			 	

Psd1 - åáõÉë³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ ÙÇÝã¨ Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
Psd2-  åáõÉë³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá 

Ps1- ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ Í³Ýñ³-
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ 

Ps2- ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Í³Ýñ³μ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá: 



 

0.5-1
³ÛÝ 
μ»éÝ
ÏÍÏá
ÇëÏ 
Ñ³ï
ïáõÝ
¿ ÙÛ
Ï³ñ

ÜÏ³
1 - Ý

Ñ³Ù

ÑÇå

è»³ÏóÇ³ÛÇ áñ
1.0 Ãí³ÛÇÝ ë³ÑÙ

Ù³ëÇÝ, áñ 
Ýí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³
áõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë
1.0-Çó μ³ñÓñ  ó

ïáõÙÁ Ñ³Ù³ñíáõ
Ý³ÏáõÃÛ³Ý ù³Ý
áõë ·Ý³Ñ³ïÙ³
·Ç é»³ÏóÇ³ÛÇ ï

³ñ 33. êñï³ÝáÃ
áñÙáïáÝÇÏ é»³Ï

3 - ÑÇå»ñïáÝ
5 -

 

ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ
Ù³Ï³ñ·Ç 5 

»ñïáÝÇÏ, ÑÇå
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ñ³Ï³Ï³Ý óáõó³
Ù³ÝáõÙ:  0.5-Çó 
ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ 

³Ý¹»å ÁÝÃ³Ýá
Ë³óÙ³Ý Ñ³ßíÇÝ
óáõó³ÝÇßÁ  Ñ³Ù³
õÙ ¿ áñ³Ï³Ï³Ý,
³Ï³Ï³Ý ·Ý³Ñ³

³Ý »Õ³Ý³ÏÇÝ` 
ïÇåÇ (ï»ë ÝÏ³ñ

Ã³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ
ÏóÇ³, 2 - ÑÇåáï
ÝÇÏ é»³ÏóÇ³, 4 -
- ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý

 ÁÝ¹·ÍíáõÙ
ïÇåÇ é»³Ï

áïáÝÇÏ  Ï³Ù 

³ÝÇßÁ ¹ñ³Ï³Ý ¿
ó³Íñ óáõó³ÝÇß
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ

áõÙ ¿ ³í»ÉÇ 
Ý, áã Ã» ëÇëïáÉ
³ñíáõÙ ¿ áã é³ó
 ù³ÝÇ áñ ãÇ ïñ

³ïáõÙ: ÜáõÛÝÁ í
Áëï ëñï³ÝáÃ³

ñ  33):  

ñ·Ç  é»³ÏóÇ³Ý»
áÝÇÏ Ï³Ù ³ëÃ»Ý
- ¹ÇëïáÝÇÏ é»³Ï
Ý é»³ÏóÇ³ 

 »Ý ëñï

ÏóÇ³Ý»ñ ª Ý
³ëÃ»ÝÇÏ,  ¹

¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ 
ßÁ  íÏ³ÛáõÙ ¿ 
Ñ³ñÙ³ñáõÙÁ 
ß³ï ëñïÇ 

ÉÇÏ Í³í³ÉÇ, 
ÇáÝ³É: ¶Ý³-

ñíáõÙ ³ßË³-
í»ñ³μ»ñíáõÙ 
³ÛÇÝ Ñ³Ù³-

ñÇ ïÇå»ñÁ. 
ÇÏ é»³ÏóÇ³, 
ÏóÇ³,  

ï³ÝáÃ³ÛÇÝ 

ÝáñÙáïáÝÇÏ, 
¹ÇëïáÝÇÏ ¨ 
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³ëïÇ×³Ý³Ó¨, ë³Ï³ÛÝ ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë Ý³¨ 
ÙÇç³ÝÏÛ³É ï³ñμ»ñ³ÏÝ»ñ:  

Üßí³Í ï³ñμ»ñ³ÏÝ»ñÇó  μÝ³Ï³ÝáÝ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ÝáñÙá-
ïáÝÇÏ é»³ÏóÇ³Ý, áñÇ ¹»åùáõÙ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³óÙ³Ý 
Ñ»ï Ù»Ïï»Õ μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ëÇëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ` ëñïÇ ÏÍÏáõÙ-
Ý»ñÇ áõÅÇ ¨ ³ñï³ÙÕí³Í ³ñÛ³Ý ù³Ý³ÏÇ  Ù»Í³óÙ³Ý Ñ»ï 
Ï³åí³Í: ¸Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ ÇçÝáõÙ ¿ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ½³ñ-
Ï»ñ³ÏÝ»ñÇ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý å³ï×³éáí, áñÁ å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ¿ Ù³Ýñ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ É³ÛÝ³óÙ³Ùμ: ¸ñ³ ßÝáñÑÇí  
³å³ÑáííáõÙ ¿ ³ßË³ïáÕ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ñÛ³Ý ³í»ÉÇ É³í Ù³-
ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ:  

ÜáñÙáïáÝÇÏ é»³ÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿` ³ÝáÃ³-
½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³óáõÙ 60-80%  (ÙÇçÇÝáõÙ  6-7 ½³ñÏáí  10 íñÏ-Ç 
ÁÝÃ³óùáõÙ), ëÇëïáÉÇÏ  ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý ã³÷³-
íáñ μ³ñÓñ³óáõÙ 15-30% (15-30 ÙÙ.ë.ë.), ¹Ç³ëïáÉÇÏ  ½³ñÏ»-
ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý ã³÷³íáñ Çç»óáõÙ 10-20% (5-15 
ÙÙ.ë.ë.), áñáß ¹»åù»ñáõÙ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ ÙÝáõÙ ¿ ³Ý-
÷á÷áË:  

²Ûë é»³ÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ñ³ñÙ³ñáõÙÁ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ý¹»å ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ¨ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³óÙ³Ý, ¨ ëÇë-
ïáÉÇÏ Í³í³ÉÇ Ñ³ßíÇÝ, áñÇ Ù³ëÇÝ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ Ó¨áí íÏ³ÛáõÙ ¿ 
åáõÉë³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ: ÐÇß»óÝ»Ýù, áñ í»ñçÇÝë ëÇë-
ïáÉÇÏ ¨ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÝ»ñÇ Ãí³ÛÇÝ ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝÝ ¿: ì»-
ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ ³Ûë é»³ÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ³ñ³· ¿ ï»ÕÇ áõÝ»ÝáõÙ: 

àñù³Ý Ï³ï³ñÛ³É ¿ ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÁ Ï³ñ·³íáñáÕ Ù»-
Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝù³Ý ÉÇ³ñÅ»ù ¿ ëñïÇ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ, ³ÛÝù³Ý åáõÉëÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
³í»É³óáõÙÁ Ç å³ï³ëË³Ý ã³÷³íáñí³Í ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý, ³í»ÉÇ Ù»ÕÙ ¿ ³ñ³ï³Ñ³ÛïíáõÙ: 

è»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ÙÛáõë 4 ï³ñμ»ñ³ÏÝ»ñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý 
³ïÇåÇÏ: Üñ³Ýó ³Ýí³ÝáõÙÝ»ñÁ μËáõÙ »Ý ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
×ÝßÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, áñáÝù áñáß³ÏÇ  Ñ»ï³ùñùñáõ-
ÃÛáõÝ »Ý Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ: ´áÉáñ ³ïÇåÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ 
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ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÁ ½·³ÉÇ Ñ³×³Ë³ÝáõÙ »Ý, ÇëÏ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ 
¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿:  

ÐÇåáïáÝÇÏ Ï³Ù ³ëÃ»ÝÇÏ é»³ÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ³ÝáÃ³-
½³ñÏÁ Ñ³×³Ë³ÝáõÙ ¿ 100-150%, ëÇëïáÉÇÏ ¨ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ½³ñ-
Ï»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÁ ³ÝÝß³Ý »Ý: ²Ûë é»³ÏóÇ³-
ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ³ñÙ³ñáõÙÁ μ»éÝí³-
ÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ý¹»å ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ áã Ã» ëÇëïáÉÇÏ 
Í³í³ÉÇ, ³ÛÉ  ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ ½·³ÉÇ Ñ³×³Ë³óÙ³Ý ßÝáñÑÇí:  
²Ûë é»³ÏóÇ³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÙ ¿ ëñïÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É áã ÉÇ³ñ-
Å»ùáõÃÛáõÝÁ  (ÑáõÝ. astheneia - ÃáõÉáõÃÛ³õÝ, áõÅ³ëå³éáõÃÛáõÝ), 
ëÇñïÁ ³ßË³ïáõÙ ¿ Ù»Í ¿Ý»ñ·»ïÇÏ Í³Ëëáí: ²Ûë é»³ÏóÇ³ÛÇ 
ïÇåÁ μÝáñáß ¿ ãÙ³ñ½í³ÍÝ»ñÇÝ, ÉÇÝáõÙ ¿ ÑÇåáïáÝÇÏ ïÇåÇ 
¹ÇëïáÝÇ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ, ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ù 
»ñμ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³éÏ³ ¿ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ûç³Ë (³ï³ÙÝ»ñÇ 
Ï³ñÇ»ë, É»Õ³å³ñÏÇ μáñμáùáõÙ, ïáÝ½ÇÉÇï):  

ÐÇå»ñïáÝÇÏ é»³ÏóÇ³ÛÇÝ μÝáñáß ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
ëÇëïáÉÇÏ  ×ÝßÙ³Ý ÏïñáõÏ μ³ñÓñ³óáõÙáí, áñÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 
ÝáñÙ³ÛÇ 30% ë³ÑÙ³ÝÁ, ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿  ¹Ç³ë-
ïáÉÇÏ  ×ÝßáõÙÁ, ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³óáõÙÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 
ÝáñÙ³ÛÇ 60-80 % ë³ÑÙ³ÝÁ: è»³ÏóÇ³ÛÇ ³Ûë ïÇåÁ  é³óÇáÝ³É 
ã¿, ù³ÝÇ áñ íÏ³ÛáõÙ ¿ ëñïÇ ã³÷³½³Ýó Ù»Í ³ßË³ï³ÝùÇ Ù³-
ëÇÝ: ¸³ ÉÇÝáõÙ ¿ ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý, ·»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý, Ý³-
Ë³ÑÇå»ñïáÝÇÏ íÇ×³ÏÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï:  

¸ÇëïáÝÇÏ é»³ÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ³ÝáÃ³½³ñÏÁ Ñ³×³Ë³-
ÝáõÙ ¿ Ùáï 100-%, ëÇëïáÉÇÏ  ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿  
μ³ñÓñ³óÝ³É 100%, ÇëÏ ¹Ç³ëïáÉÇÏ  ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ  
½·³ÉÇáñ»Ý ÇçÝáõÙ ¿:  êÝ¹ÇÏÇ ëÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ 0 Çç»óÝ»ÉÇë ÉëíáõÙ ¿ 
³ÝáÃÝ»ñÇ ÑÝãáÕáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ÏáãíáõÙ ¿ §³Ýí»ñç ïáÝÇ¦ ý»-
ÝáÙ»Ý: ºÃ» ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿ ýáõÝÏóÇáÝ³É 
÷áñÓÇó Ñ»ïá ³é³çÇÝ-»ñÏñáñ¹ ñáå»ÇÝ, ¹³ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ëá-
íáñ³Ï³Ý ¹ÇëïáÝÇÏ é»³ÏóÇ³, ÇëÏ »Ã» í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ  
Ó·Ó·íáõÙ ¿, ³å³ ¹³ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ áñå»ë ³Ýμ³í³ñ³ñ 
¹ÇëïáÝÇÏ é»³ÏóÇ³: ¸ÇëïáÝÇÏ é»³ÏóÇ³Ý ÉÇÝáõÙ ¿ ³ÛÝ  ¹»å-
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ù»ñáõÙ, »ñμ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ù»Í ¿ ¨ ãÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ 
Ù³ñ½ÇÏÇ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ·»ñ-
Ù³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý  Å³Ù³Ý³Ï:  

²ëïÇ×³Ý³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý μÝáñáßíáõÙ ¿ ëÇëïáÉÇÏ 
×ÝßÙ³Ý ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý μ³ñÓñ³óáõÙáí, ³ÛÝ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý 
»ñÏñáñ¹ ¨ »ññáñ¹ ñáå»Ý»ñÇÝ ÉÇÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ μ³ñÓñ, ù³Ý 
³é³çÇÝ ñáå»ÇÝ: ²Ûë é»³ÏóÇ³Ý íÏ³ÛáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³-
ï³ÝùÇ Ù»ç ¹³Ý¹³Õ Ý»ñ·ñ³íí»Éáõ Ù³ëÇÝ:  

ÐÇåáïáÝÇÏ, ÑÇå»ñïáÝÇÏ, ¹ÇëïáÝÇÏ ¨ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý 
é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç áã 
μ³í³ñ³ñ ýáõÝÏóÇáÝ³É å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: Ð³ñÏ ¿ 
Ýß»É, áñ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç é»³ÏóÇ³ÛÇ ïÇå»ñÁ Ï³ñ»-
ÉÇ ¿ áõëáõÙÝ³ëÇñ»É áã ÙÇ³ÛÝ È»ïáõÝáíÇ ÷áñÓÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ³ÛÉ 
Ý³¨ μáÉáñ ï»ë³ÏÇ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
³¹³åï³óÇ³Ý ³í»ÉÇ É³í å³ïÏ»ñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

üáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ¾.ì.¼»Ù-
óáíëÏÇÝ (1995 )³é³ç³ñÏ»É ¿ Ý³¨ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ 3 ïÇå` ýÇ½ÇáÉá·Ç³å»ë ³¹»Ïí³ï, ýÇ½ÇáÉá-
·Ç³å»ë áã ³¹»Ïí³ï ¨ å³ÃáÉá·ÇÏ: ²Ûë ¹»åùáõÙ μ³óÇ  ëñïÇ 
ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÇó ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý 
ïíÛ³ÉÝ»ñÇó Ñ³ßíÇ »Ý ³éÝíáõÙ Ý³¨ ¿É»Ïïñ³ëñï³·ñáõÃÛ³Ý 
ïíÛ³ÉÝ»ñÁ:  

´»É·Ç³Ï³Ý Ã»ëï 

öáñÓÇ ÁÝÃ³óùÁ. Ð»ï³½áïíáÕÁ Ï³ï³ñáõÙ ¿  20 ³é³ç 
Ã»ùáõÙ 1.5 ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ  Ó»éù»ñÁ  Ý»ñù¨ Çç»óÝ»Éáí: ²Ýá-
Ã³½³ñÏÁ Ñ³ßíáõÙ »Ý 3 ³Ý·³Ù` ÷áñÓÇó ³é³ç (P1), ÷áñÓÇó 
Ñ»ïá (P2) ¨ 1 ñáå» Ñ»ïá  (P3): 

êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç é»³ÏóÇ³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ý¹»å Ñ³ßí³ñÏáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É μ³Ý³Ó¨áí` 

ሺ۾		  		۾	  —		۾	 	ሻ
  

P1  - ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 10 íñÏ-Ç ÁÝ-
Ã³óùáõÙ  ÷áñÓÇó ³é³ç 
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P 2- ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 10 íñÏ-Ç 
ÁÝÃ³óùáõÙ  ÷áñÓÇó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá 

P3- ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 10 íñÏ-Ç 
ÁÝÃ³óùáõÙ  ÷áñÓÇó 1 ñáå» Ñ»ïá 

 

¶Ý³Ñ³ïáõÙ` 
0-0,3 — ·»ñ³½³Ýó 
0,31-0,6 — É³í 
0,61-0,9 —ÙÇçÇÝ   
0,91-1,2 —μ³í³ñ³ñ    
>1,2 —  ³Ýμ³í³ñ³ñ 
 

6 ñáå»³Ýáó ù³ÛÉùÇ ÷áñÓ  (6MWD -   6 min walking 
distance)      

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ý¹»å ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛáõÝÁ  
(Ñ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ)  áñáß»Éáõ  Ñ³Ù³ñ  Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇñ³-
é»É 6 ñáå»³Ýáó ù³ÛÉùÇ ÷áñÓÁ, áñÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ãÇ 
å³Ñ³ÝçíáõÙ áñ¨¿  Ñ³ïáõÏ ë³ñù³íáñáõÙ: ²Ûë ÷áñÓÁ ³é³-
ç³ñÏí»É ¿  ëñïÇ ¨ Ãáù»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ëñï³-
ÛÇÝ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ýáõÝÏóÇáÝ³É ¹³ëÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ, 
ëë³Ï³ÛÝ Ñ³çáÕáõÃÛ³Ùμ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇñ³é»É ¨ áñå»ë ëñï³Ýá-
Ã³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ ·Ý³Ñ³ïáÕ ëáíá-
ñ³Ï³Ý  ÷áñÓ: 

öáñÓÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÁ. 
Ð»ï³½áïíáÕÁ 6 ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ åÇïÇ ³ÝóÝÇ ÑÝ³ñ³-

íáñÇÝ Ù»Í ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ: ²Û¹ Ýå³ï³ÏÇÝ Ï³ñáÕ ¿ Í³é³Û»É 
»ñÏ³ñ ÙÇç³ÝóùÁ, áñï»Õ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ·Ý³É-·³Éáí ù³ÛÉ»É: 
â³÷íáõÙ ¿ 6 ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ ³Ýó³Í ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ:   

öáñÓÇó ³é³ç ¨ Ñ»ïá Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ßí»É ³ÝáÃ³½³ñÏÁ, 
ã³÷»É ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ,  áñáß»É ³ñÛ³Ý Ù»ç ÃÃí³ÍÝÇ  
Ñ³·»óí³ÍáõÃÛáõÝÁ    (ë³ïáõé³óÇ³Ý)  åáõÉëûùëÇÙ»ïñÇ û·Ýáõ-
ÃÛ³Ùμ: 

 ÜáñÙ³ÛáõÙ 6 ñáå»áõÙ ³Ýó³Í ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ (6MWD) 
å»ïù ¿ ÉÇÝÇ 550 Ù-Çó  ³í»É: êï³óí³Í ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý ÷³ë-

 

ï³ó
ÃÛáõÝ

(i)) á

܅ۻ

܅ۻ

ۻ

܅ۻ

ë³Ý
¹»ùë

ù³ÛÉ
Ï³ï
×ß·ñ
×Çßï

óÇ Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ 
ÝÝ»ñÇ Ñ»ï: 

6 ñáå»ÛáõÙ ³
áñáßáõÙ »Ý Ñ»ï¨

ïÕ³Ù³ñ¹Ï³
ሺܑሻ	۲܅ ൌ7,57ൈ հա

Ï³Ù 
ሺܑሻ	۲܅ ൌ  ൈ

Ï³Ý³Ýó Ñ³Ù
ሺܑሻ	۲܅ۻ ൌ ,  ൈ

Ï³Ù 
ሺܑሻ	۲܅ ൌ ૠ െ

 

´³Ý³Ó¨»ñáõÙ
ïÇÙ»ïñÝ»ñáí, 
ëÁ = ù³ßÁ(Ï·)/ Ñ

6 ñáå»³Ýáó ù
É³ã³÷»ñÇ (å»¹

ï³ñí³Í ù³ÛÉ»ñ
ñïáõÃÛáõÝÁ Ï³Ë
ï Ó¨Çó: ÀÝ¹Ñ³Ý

 1                    
ÜÏ³ñ 34.  ø³
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 Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³Ù»

Ýó³Í å³Ñ³Ýçí
¨Û³É μ³Ý³Ó¨»ñá
³Ýó Ñ³Ù³ñ 
ասակെ ,  ൈտա

,  ൈ մարմնի	ք

Ù³ñ 
հասակെ ,  ൈ

,  ൈ մարմնի	ք

 ï³ñÇùÁ Ýßíá
ù³ßÁ ÏÇÉá·ñ³

Ñ³ë³ÏÁ(Ù2) 
ù³ÛÉùÇ ÷áñÓÇ ÁÝ
áÙ»ïñ»ñÇ)   ÙÇç

ñÇ ù³Ý³ÏÁ (ï
Ëí³Í ¿ ·áñÍÇùÇ
ñ³å»ë ³ÛÝ ³Ùñ

              2           
³ÛÉ³ã³÷»ñ`    1

3 - ¿É»ÏïñáÝ

»Ù³ï»É å³Ñ³Ý

íáÕ ï³ñ³ÍáõÃÛá
í, 

տարիքെ , ૠ ൈ քա

քաշի	ինդեքսെ ,

ൈ քաշെ , ૠૡ ൈտա

քաշի	ինդեքսെ ,

áõÙ ¿ ï³ñÇÝ»ñá
ÙÝ»ñáí, Ù³ñÙÝ

ÝÃ³óùáõÙ Ñ³ïá
çáóáí Ï³ñ»ÉÇ  ¿ 
»ë ÝÏ³ñ 34): 
Ç Ùá¹»ÉÇó ¨ û·ï
ñ³óíáõÙ ¿ ·áïáõ

                          
, 2 – Ù»Ë³ÝÇÏ³
³ÛÇÝ 

ÝçíáÕ Ù»Íáõ-

áõÝÁ (6MWD 

աշെ ૢ	

ૢ ൈտարիք 

տարիք ૠ	

ૡ ൈտարիք 

áí, Ñ³ë³ÏÁ 
Ç ù³ßÇ ÇÝ-

õÏ ë³ñù»ñÇ` 
Ñ³ßí»É Ý³¨ 
ø³ÛÉ³ã³÷Ç 

ï³·áñÍÙ³Ý 
õ íñ³: 

    3 
³Ï³Ý,    
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Ü»ñÏ³ÛáõÙë áñáß Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó  μçç³ÛÇÝ  Ñ»é³ËáëÝ»ñÇ 
Ù»ç ï»Õ³¹ñí³Í »Ý Ñ³ïáõÏ ³ùë»É»ñáÙ»ïñ»ñ, áñáÝó ßÝáñÑÇí 
ýÇùëíáõÙ ¿ Ï³ï³ñí³Í  ù³ÛÉ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ:                                                                                                                                                                                                       

7.5.2. ºñ³Ï³ÛÇÝ Ñ»ïÑáëùÇ Ýí³½»óÙ³Ùμ ÷áñÓ»ñ 

úñÃáëï³ïÇÏ ÷áñÓ 

úñÃáëï³ïÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Ýñ³-
Ýáí, áñ ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹ÇñùÇó áõÕÕ³Ñ³Û³ó ¹ÇñùÇ ³ÝóÝ»ÉÇë 
·ñ³íÇï³óÇáÝ áõÅ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ù³ñÙÝÇ 
ëïáñÇÝ Ï»ëáõÙ å³Ñ»ëï³íáñíáõÙ ¿ μ³í³Ï³ÝÇÝ ù³Ý³Ïáõ-
ÃÛ³Ýμ ³ñÛáõÝ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ å³Ï³ëáõÙ ¿ »ñ³Ï³ÛÇÝ Ñ»ïÑáëùÁ 
¹»åÇ ëÇñï, Ñ»ï¨³μ³ñ ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ ëñïÇ ëÇëïáÉÇÏ Í³í³ÉÁ 
Ùáï 20-30%-áí: ²Ûë ³Ýμ³ñ»Ýå³ëï íÇ×³ÏÇ ÷áËÑ³ïáõóáõÙÁ 
Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ³×³Ë³ó-
Ù³Ý ÙÇçáóáí, áñÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ëÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³-
Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇí³óáõÙÁ:  

ºñ³Ï³ÛÇÝ Ñ»ïÑáëùÇ Ýí³½Ù³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ  Ï³Ëí³Í ¿ 
Ù»Í »ñ³ÏÝ»ñÇ ïáÝáõëÇó: ºÃ» í»ñçÇÝë ß³ï ó³Íñ ¿, ³å³ »ñ³-
Ï³ÛÇÝ Ñ»ïÑáëùÁ ³ÛÝù³Ý ¿ Ýí³½áõÙ, áñ Ï³Ý·Ý»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï 
Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝ (áõÕ»ÕÇ ³ñÛ³Ý Ù³ï³Ï³-
ñ³ñÙ³Ý ÏïñáõÏ í³ï³óÙ³Ý å³ï×³éáí): ÜÙ³Ý³ïÇå  
»ñ¨áõÛÃ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ûñÃáëï³ïÇÏ ÏáÉ³åëÇ ¨ ·ñ³-

íÇï³óÇáÝ ßáÏÇ Å³Ù³Ý³Ï (ï»ë §ëáõñ å³ÃáÉá·ÇÏ íÇ×³Ï-

Ý»ñ¦):  

úñÃáëï³ïÇÏ ÷áñÓÁ Ï³ñ¨áñ ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É ³ÛÝ Ù³ñ-
½³Ó¨»ñáõÙ, áñï»Õ Ù³ñÙÝÇ ¹ÇñùÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ  ï³ñ³Íáõ-
ÃÛ³Ý Ù»ç Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ³Û¹ Ù³ñ½³Ó¨Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¿É»Ù»ÝïÝ»-
ñÇó Ù»ÏÁ  (Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ, ³Ïñáμ³ïÇÏ³, çñ³ó³ïÏ, Óá-
Õ³ó³ïÏ ¨ ³ÛÉÝ): Üßí³Í Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ Ñ³ïáõÏ ³ßË³ïáõÝ³-
ÏáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³ñóáõÙ  ûñÃáëï³ïÇÏ 
Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ½³ñ·³óÝ»É Ï³ÝáÝ³íáñ Ù³ñ-
½áõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, Ï³ñ¨áñ ¹»ñ ¿ Ë³ÕáõÙ:  
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¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ ûñÃáëï³ïÇÏ ÷áñÓÇ 2 ï³ñμ»ñ³Ï` ³Ï-
ïÇí ¨ å³ëÇí: ²ÏïÇí ÷áñÓÇ ¹»åùáõÙ Ñ»ï³½áïíáÕÁ ÇÝù-
ÝáõñáõÛÝ ¿ å³éÏ³Í ¹ÇñùÇó Ï³Ý·ÝáõÙ, ÇëÏ å³ëÇí ÷áñÓÇ ¹»å-
ùáõÙ` ¹³ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ñ³ïáõÏ ë³ñùÇ û·ÝáõÃÛ³Ùμ: ä³ëÇí 
÷áñÓÇ ¹»åùáõÙ ³é³ç³óáÕ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³í»ÉÇ ß³ï »Ý 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í: 

úñÃáëï³ïÇÏ ÷áñÓÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ í»·»-
ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ μÝáñá-
ßáÕ ÷áñÓ, áñÇ  ÁÝÃ³óùÁ ¨ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñÁ ÝÏ³-
ñ³·ñí³Í »Ý 6.1.5. ·ÉËáõÙ: ê³Ï³ÛÝ ³Ûë ÷áñÓÁ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï 
μ³ó³Ñ³ÛïáõÙ ¿ Ý³¨  ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ¨ í»·»ï³ïÇí é»³Ï-
óÇ³Ý»ñÇ ÷áË³¹³ñÓ Ï³åí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ¨ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ëñï³-
ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É Ã»ëï³íáñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

È³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ÷áñÓ 

²Ûë ÷áñÓÁ Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝ ¿ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ³ÛÝ Ù³ñ-
½³Ó¨»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áñï»Õ ×Ç· ·áñÍ³¹ñ»ÉÁ  Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿  
ëåáñï³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ¿É»Ù»ÝïÝ»ñÇó Ù»ÏÁ (Í³Ýñ³Ù³ñï, 
·Ý¹Ç ÑñáõÙ, Ùáõñ×Ç Ý»ïáõÙ, ÃÇ³í³ñáõÃÛáõÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÁÙμ-
ß³Ù³ñï, Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ):  

ÖÇ· ·áñÍ³¹ñ»Éáõ å³ÑÇÝ, ßáõÝãÁ å³Ñ³Í íÇ×³ÏáõÙ, 
ÙÏ³ÝÝ»ñÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ý»ñÏÁñÍ-
ù³ÛÇÝ ¨ Ý»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ý»Õ³ÝáõÙ 
»Ý Ù³Ýñ »ñ³ÏÝ»ñÁ ¨ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÁ,  Ýí³½áõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ñ»ï-
ÑáëùÁ ¹»åÇ ëÇñï:  Ð»ï¨³μ³ñ ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ ëñïÇ ëÇëïáÉÇÏ 
Í³í³ÉÁ, Ñ³ëÝ»Éáí ÙÇÝã¨ 15-20ÙÉ, ¨ ÷áËÑ³ïáõóÙ³Ý Ù»Ë³-
ÝÇ½Ùáí  ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÁ Ñ³×³Ë³ÝáõÙ ¿, áñå»ë½Ç ëñïÇ ñá-
å»³Ï³Ý Í³í³ÉÁ ½·³ÉÇáñ»Ý ãïáõÅÇ: ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ 
å³ïß³× Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³ å³Ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ù»Í 
ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ é»ýÉ»Ïïáñ Ý»Õ³óáõÙ :  

ÖÇ· ·áñÍ³¹ñ»Éáõ ¨ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ëñï³-
ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ áõëáõÙÝ³ëÇñ»É Ñ»ï¨Û³É 
÷áñÓÇ ÙÇçáóáí: 
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öáñÓÇ ÁÝÃ³óùÁ. Ð»ï³½áïíáÕÁ Ï³ï³ñáõÙ ¿ ËáñÁ Ý»ñ-
ßÝãáõÙ, áñÇó Ñ»ïá ³ñï³ßÝãáõÙ ¿  Ù³ÝáÙ»ïñÇ ËáÕáí³ÏÇ Ù»ç, 
Ñ³ëóÝ»Éáí ×ÝßáõÙÁ ÙÇÝã¨ 40-60ÙÙ ë.ë.¨ å³Ñ»Éáí ³ÛÝ 20 íñÏ-Ç 
ÁÝÃ³óùáõÙ :  

öáñÓÇó ³é³ç Ýëï³Í íÇ×³ÏáõÙ áñáßíáõÙ ¿ ëñïÇ ÏÍÏáõÙ-
Ý»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ (êÎÐ) ¨  ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ 
(¼Ö): 

öáñÓÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 5-³Ï³Ý íñÏ-áí áñáßíáõÙ ¿ ëñïÇ 
ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, É³ñáõÙÝ ³í³ñï»Éáõó Ñ»ïá 
ÝáõÛÝå»ë 5-³Ï³Ý íñÏ-áí áñáßíáõÙ ¿ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³-
Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ã³÷íáõÙ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ: ¶Ý³Ñ³-
ïáõÙ. 

Þ³ï É³í - êÎÐ-Ç ³í»É³óáõÙ 1 ½³ñÏáí 5 íñÏ-áõÙ, ¼Ö-Ý 
³Ý÷á÷áË 

È³í - êÎÐ-Ç ³í»É³óáõÙ 3 ½³ñÏáí 5 íñÏ-áõÙ, ¼Ö-Ç 
í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ 

ì³ï - êÎÐ-Ç ³í»É³óáõÙ 4-5 ½³ñÏáí 5 íñÏ-áõÙ, ¼Ö-Ç 
³ÝÏáõÙ: 

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ³Ûë ÷áñÓÇ ï³ñμ»ñ³ÏÝ»ñ` ì³Éë³ÉíÇ, 
üÉ»ÏÇ, ´Ûáõñ·»ñÇ, áñáÝù ÙÇ ÷áùñ Çñ³ñÇó ï³ñμ»ñíáõÙ »Ý 
÷áñÓÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ÁÝÃ³óùáí ¨  ·Ý³Ñ³ïíáÕ óáõó³ÝÇßÝ»ñáí: 

7.6. êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ  
·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³ßí³ñÏ³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 

êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ  ·Ý³-
Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ï³ñμ»ñ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ³é³ç³ñÏí³Í 
»Ý ÙÇ ß³ñù Ñ³ßí³ñÏ³ÛÇÝ  óáõó³ÝÇßÝ»ñ` ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõ-
ÃÛ³Ý ß³Ñ³í»ïáõÃÛ³Ý ·áñÍ³ÏÇó, ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý ·áñÍ³ÏÇó,   
èáμÇÝëáÝÇ ÇÝ¹»ùë, ¹Ç³ëïáÉÇÏ ÏñÏÝ³ÏÇ ³ñï³¹ñÛ³É,  
´³¨íëÏáõ Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý åáï»ÝóÇ³É ¨ ³ÛÉÝ: 

1.²ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ß³Ñ³í»ïáõÃÛ³Ý �áñÍ³ÏÇó 
(²ÞÞ¶).  
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²ÞÞ¶ = (¼Öë - ¼Ö¹) X êÎÐ 

¼Öë – ëÇëïáÉÇÏ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ, ÙÙ ë.ë. 
¼Ö¹ – ¹Ç³ëïáÉÇÏ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ, ÙÙ ë.ë. 
êÎÐ – ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, ½/ñáå. 
 
ÜáñÙ³ÛáõÙ ²ÞÞ¶-Ý Ñ³í³ë³ñ ¿ 2600: Ðá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý, 

·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ·»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ÛÝ Ù»Í³-
ÝáõÙ ¿: ²Ûë óáõó³ÝÇßÁ ÷³ëïáñ»Ý ³ÝáõÕÕ³ÏÇáñ»Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ 
¿ ëñïÇ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÁ:  

2.¸ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý �áñÍ³ÏÇó (¸¶) Áëï Îí³ëÇ.  
 

ԴԳ ൌ
ՍԿՀൈ 

ࢊ࢙ࡼ  
 

êÎÐ – ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, ½/ñáå. 
     Psd -  åáõÉë³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ (¼Öë - ¼Ö¹), ÙÙ ë.ë. 
 
²Ûë óáõó³ÝÇßÇ û·ÝáõÃÛ³Ùμ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ·Ý³Ñ³ï»É ëñï³Ýá-

Ã³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý  ³ëïÇ×³ÝÁ ýÇ½Ç-
Ï³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ: ÜáñÙ³ÛáõÙ ¸¶-Ý Ñ³-
í³ë³ñ ¿ 12-16. ²Ûë óáõó³ÝÇßÇ Ù»Í³óáõÙÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ëñï³Ýá-
Ã³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ó³Íñ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ù³ëÇÝ, 
ÇëÏ ÷áùñ³óáõÙÁ` Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

3. ÎñÏÝ³ÏÇ ³ñï³¹ñÛ³É (Áëï èáμÇÝëáÝÇ, 1967) μÝáõ-
Ã³·ñáõÙ ¿ ëñïÇ ëÇëïáÉÇÏ ³ßË³ï³ÝùÁ, íÏ³Û»Éáí ëñï³ÝáÃ³-
ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ý»ñáõÅÇ  Ù³ëÇÝ:  

ÎñÏÝ³ÏÇ ³ñï³¹ñÛ³ÉÁ, Ï³Ù èáμÇÝëáÝÇ ÇÝ¹»ùëÁ`   
 

                                Î² = (êÎÐ x ¼Öë)/100    

 êÎÐ – ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, ½/ñáå. 
¼Öë – ëÇëïáÉÇÏ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ, ÙÙ ë.ë. 

 

Àëï èáμÇÝëáÝÇ, ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¨ 
ëÇëïáÉÇÏ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙÁ ¹ÇÝ³ÙÇÏ 
μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï áõÕÇÕ Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý ¿ ëñï³ÙÏ³-
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ÝÇ ÏáÕÙÇó ÃÃí³ÍÝÇ ëå³éÙ³Ý Ù»Í³óÙ³ÝÁ: Ð»ï¨³μ³ñ ÇÝãù³Ý 

μ³ñÓñ ¿ ³Û¹ óáõó³ÝÇßÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï, ³ÛÝù³Ý μ³ñÓñ ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ï³ñáÕáõ-
ÃÛáõÝÁ: Àëï ¶.È.²å³Ý³ë»ÝÏáÛÇ (1995) ïíÛ³ÉÝ»ñÇ, áñù³Ý 
ó³Íñ ¿ ÏñÏÝ³ÏÇ ³ñï³¹ñÛ³ÉÁ Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ, ³ÛÝù³Ý 
μ³ñÓñ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ³»ñáμ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ:            

²ÛëåÇëáí, ÏñÏÝ³ÏÇ ³ñï³¹ñÛ³ÉÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ áñáß»É ýÇ½Ç-

Ï³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, û·ï³·áñÍ»Éáí êÎÐ-Ç ¨ 
¼Öë-Ç ³é³í»É³·áõÛÝ Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï: ºÝÃ³³é³í»É³·áõÛÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»å-
ùáõÙ Î²-Ç Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ ÉÇÝáõÙ ¿ 290 – 310 ÙÇ³íáñÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»-
ñáõÙ: 

Ð³Ý·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙ Î²-Ç ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿: 
Î² < 70    -    ëñïÇ μ³ñÓñ Ý»ñáõÅ  
Î² = 70-84  -  ÙÇçÇÝÇó μ³ñÓñ, 
Î² = 85-94  -  ÙÇçÇÝ,  
Î² = 95-110  -  ÙÇçÇÝÇó ó³Íñ,  
Î² > 111  -  ó³Íñ 
4.¸Ç³ëïáÉÇÏ ÏñÏÝ³ÏÇ ³ñï³¹ñÛ³ÉÁ (Áëï Ø.¶.²Õ³ç³Ý-

Û³ÝÇ, 2002) ³ÝáõÕÕ³ÏÇáñ»Ý ³ñï³óáÉáõÙ ¿ ëñïÇ ³ßË³ï³Ý-

ùÁ, áñÁ  ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñáí ³ñÛáõÝÁ  

÷áË³¹ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  
                        

¸Î² = (êÎÐ x  ¼Ö¹)/100 
 

êÎÐ – ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, ½/ñáå. 
¼Ö¹ – ¹Ç³ëïáÉÇÏ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ, ÙÙ ë.ë. 
¸Î² - Ç ÝáñÙ³É ³ñÅ»ùÝ  ¿ ` 50-80: 

²Ûë óáõó³ÝÇßÁ ÷³ëïáñ»Ý  μÝáõÃ³·ñáõÙ ¿ ³ÝáÃÝ»ñÇ 
Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, áñÁ Ï³åí³Í ¿   
¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÙßÙ³Ý, ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý,   
³ÝáÃÝ»ñÇ å³ï»ñÇ ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, ¨ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ ·áñ-
ÍáÝÝ»ñÇ Ñ»ï: ¸Î²- Ý Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ëñï³ÝáÃ³-
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ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç é»³ÏóÇ³Ý  ï³ñμ»ñ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ¨ Ù³ëÝ³íá-
ñ³å»ë ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ³Ý¹»å áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ:  

5. Ð³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý åáï»ÝóÇ³É (Áëï è.Ø.´³¨ëÏáõ, 
1987): 

Ð³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý åáï»ÝóÇ³ÉÁ (Ðä) Ñ³Ù³ÉÇñ óáõó³ÝÇß 
¿, áñÁ Ï³éáõóí³Í ¿ ÙÇ ß³ñù óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³: Àëï 
ï³ñμ»ñ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ, ³Ûë μáÉáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ½·³ÉÇ ¹»ñ »Ý 
Ï³ï³ñáõÙ ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ μ³½Ù³ÃÇí ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»-
ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý, ³Ùñ³åÝ¹Ù³Ý, 
Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: ²Ûë óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ÉÇñÁ, áñÁ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý Ý³¨ §³éáÕçáõÃÛ³Ý ·áñÍ³ÏÇó¦,  
Ï³ñáÕ ¿ μÝáõÃ³·ñ»É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù³-
Ï³ñ¹³ÏÁ, Ñ³ïÏ³å»ë ¹ÇÝ³ÙÇÏ ¹Çï³ñÏáõÙÝ»ñÇ ¨ ·Ý³Ñ³ï-
Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï:  

 

è.Ø.´³¨ëÏáõ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý åáï»ÝóÇ³ÉÁ` 
Ðä  = 0,011( êÎÐ ) + 0,014(¼Öë ) + 0,008(¼Ö ¹) + 0,014(ï³ñÇù) 

+ 0,009(ù³ß, Ï·) - 0,009 (Ñ³ë³Ï, ëÙ) - 0,27 

êÎÐ – ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, ½/ñáå. 
¼Öë – ëÇëïáÉÇÏ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ, ÙÙ ë.ë. 
¼Ö¹ – ¹Ç³ëïáÉÇÏ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ, ÙÙ ë.ë. 
î³ñÇù – ï³ñÇÝ»ñáí 

 

Ð³Ù³Ó³ÛÝ è. Ø. ´³¨ëÏáõ μ³É³ÛÇÝ  ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ μ³-
Å³Ýí³Í »Ý  4 ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ. 

ÙÇÝã¨ 1.7 μ³É – É³í Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ,  
ÙÇÝã¨ 2 μ³É – μ³í³ñ³ñ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, 
ÙÇÝã¨ 3 μ³É – Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ 

É³ñí³ÍáõÃÛáõÝ,  
3- μ³ÉÇó ³í»É – Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³÷³ÝáõÙ:  
Ð³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý åáï»ÝóÇ³ÉÁ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ  Ï»Ý-

ëáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³ñï³ùÇÝ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý óáõó³ÝÇß ¿, áñÁ 
Ó¨³íáñíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ áÕç Ñ³Ù³ÉÇñ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇ-
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Ù³Ý íñ³ ¨ ³ñï³óáÉáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý Ý»ñáõ-
ÅÁ: 

ì»ñáÝßÛ³É μáÉáñ ÷áñÓ»ñÁ  ¨ Ñ³ßí³ñÏ³ÛÇÝ ·Ý³Ñ³ïáõÙ-
Ý»ñÁ ÏÇñ³é»ÉÇ »Ý áã ÙÇ³ÛÝ ëåáñïáõÙ, ³ÛÉ Ý³¨  ³éáÕç³ñ³ñ³-
Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³Ûáí ½μ³ÕíáÕÝ»ñÇ Ùáï ¨ é»³-
μÇÉÇï³óÇáÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ: 

7.7. ²ÝáÃÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ 

 Ð³ëáõÝ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ »ñ-
Ï³ñáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 86 000 - 110 000 ÏÙ, ÇëÏ Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ 
ó³ÝóÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù³Ï»ñ»ëÁ 100 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ù»Í ¿, ù³Ý 
Ù³ñÙÝÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ: ²ñÛ³Ý ÑáëùÁ ³ÝáÃÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
¿ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ¨ »ñ³ÏÝ»ñÇ ×ÝßáõÙÝ»ñÇ ï³ñμ»ñáõÃÛ³Ùμ: 
²ñÛ³Ý ÑáëùÇ ³ñ³·áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ·³Õ³÷³ñ Ï³½Ù»É 
»ÉÝ»Éáí Ñ»ï¨Û³ÉÇó`  Ñ³Ý·ëïÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³ñÛ³Ý 1 ßñç³-
åïáõÛïÁ  ï¨áõÙ ¿  21-23 íñÏ., ÇëÏ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³Íáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ÛÝ Ïñ×³ïíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 8-9 íñÏ. Ï³Ëí³Í 
³ßË³ï³ÝùÇ Ñ½áñáõÃÛáõÝÇó: 

²ñÛ³Ý ÑáëùÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ Ñ³Ï³¹³ñÓ Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý ¿ 
³ÝáÃÝ»ñÇ ïñ³Ù³·ÍÇÝ: ºÃ» ³ÝáÃÇ ïñ³Ù³·ÇÍÁ  2 ³Ý·³Ù 
÷áùñ³ÝáõÙ ¿, ³å³ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 16 ³Ý·³Ù: 
²ÝáÃÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·ëïÇ å³ÛÙ³ÝÝ»-
ñáõÙ Ñ³í³ë³ñ ¿ 1400-2500 ¹ÇÝ·íñÏ/ëÙ -5, ÇëÏ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÇçÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 1000– 600 ¹ÇÝ·íñÏ/ëÙ5: 
öáùñ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³ÝáÃÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ 
³í»ÉÇ ó³Íñ ¿, ù³Ý Ù»Í ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³ÝáÃÝ»ñÇÝÁ,  Ï³åí³Í 
Ãáù»ñÇ ½³ñÏ»ñ³ÏÇÏÝ»ñÇ ³í»ÉÇ Ù»Í ïñ³Ù³·ÍÇ Ñ»ï: 

7.7.1. ¼³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ 

 ¼³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ Ï³ñ¨áñ ýáõÝÏóÇáÝ³É óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó ¿ 
³ÝáÃ³½³ñÏÁ` åáõÉëÁ, áñÁ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ å³ïÇ Ññáó³ÝÙ³Ý 
å³ñμ»ñ³Ï³Ý ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÝ »Ý, å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í  ëñïÇó 
³ñï³ÙÕí³Í ³ñÛ³Ý Ñáëùáí: ´Ý³Ï³ÝáÝ íÇ×³ÏáõÙ ³ÝáÃ³½³ñ-
ÏÁ éÇÃÙÇÏ ¿ (³ÝáÃ³½³ñÏ³ÛÇÝ ³ÉÇùÝ»ñÁ Ñ³çáñ¹áõÙ »Ý ÙÇÙ-

 

Û³Ýó
Ñ³×
ñÇ Ñ
ùáõÙ
Ý³Ï
Ý»ñÇ
(ï»ë

ÜÎ³

Ï³Ë
í³Í

Ýå³
åáõÉ

       

ó Ñ³í³ë³ñ Å³
×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝ
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃ
Ù  ³Û¹ Ñ³Ù³å³ï
³ÝáõÙ ³ÝáÃ³½³
Ç ÙÇçáóáí ×³×³
ë ÝÏ³ñ  35):  

³ñ 35.  ²ÝáÃ³½³
½

²ÝáÃ³½³ñÏÇ 
Ëí³Í ¿ ëñïÇ ÙÕ
ÍáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ï³

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ³
³ï³Ïáí ÏÇñ³éí
ÉëáÙ»ïñ»ñ (ï»ë

                        1
ÜÏ³ñ 36. äáõÉë

2 -ÏñÍùÇ ¹Ç
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³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí
ÝÁ Ñ³Ù³å³ï³
ÃÛ³ÝÁ: êñïÇ áñá
ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ
³ñÏÁ ÑÇÙÝ³Ï³Ý

³Ýã³ÛÇÝ ¨ ùÝ³ÛÇ

³ñÏÇ Ñ»ï³½áï
½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ß

 

Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñ
ÕáÕ Ï³ñáÕáõÃÛá
³åí³Í ¿ ½³ñÏ»

³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³
íáõÙ »Ý ï³ñμ»ñ 
ë ÝÏ³ñ 36):  

                          
ëáÙ»ïñ»ñÇ ï³ñ
Çëï³ÝóÇáÝ åáõ

 

í³ÍÝ»ñáõÙ) ¨ ³
³ëË³ÝáõÙ ¿ ëñï

áß ÑÇí³Ý¹áõÃÛá
ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ë³Ë
ÝáõÙ ßáß³÷áõÙ »
ÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»

áõÙÁ ×³×³Ýã³ÛÇ
ßñç³ÝáõÙ 

Çó »Ý É»óáõÝáõ
áõÝÇó ¨  ³ÝáÃ³
ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³
×³Ë³Ï³ÝáõÃÛá
ïÇåÇ μ³½Ù³ýá

                          
ñμ»ñ³ÏÝ»ñ. 1 – Ó
ÉëáÙ»ïñ ¨ ÁÝ¹áõ

³ÝáÃ³½³ñÏÇ 
ïÇ ÏÍÏáõÙÝ»-

õÝÝ»ñÇ ¹»å-
Ëïí»É: ¶áñÍ-
»Ý  2-3 Ù³ï-
ñÇ ßñç³ÝáõÙ 

 
ÇÝ ¨  ùÝ³ÛÇÝ 

õÃÛáõÝÁ, áñÁ 
³½³ñÏÇ É³ñ-

Ý Ñ»ï: 
õÝÁ áñáß»Éáõ 
áõÝÏóÇáÝ³É 

2  
Ó»éùÇ  ¨   
õÝÇã 



 

Ý³í
½³ñ
Ïáßï
ï»É 

·Í³
Ù/íñ
ëýÇ·

óÇáÝ
³ñ³
ïÇÏ
ñáõÃ
Ýå³
ï³Ý

³ñÛ³
μ³ñ

¼³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñ
íáñí³Í ¿ Ýñ³Ýó
ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ å³
ïáõÃÛáõÝÇó: ¼³ñ
³ÝáÃ³½³ñÏÇ ³

²ÝáÃ³½³ñÏÇ 
³ÛÇÝ ³ñ³·áõÃÛáõ
ñÏ: ²ÝáÃ³½³ñÏÇ
·Ùá·ñ³ýÇÏ Ù»Ã

ÜÏ³ñ 37. øÝ
½³ñÏ»

 
üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³

Ý³É íÇ×³ÏÁ ÷á
³·áõÃÛáõÝÁ,  ½³ñ
 ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝ

ÃÛáõÝÁ »ñ»ù ³
³ëïáõÙ ¿ ëñï³
ÝùÇÝ:  

Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇ
³Ý ÑáëùÁ Ù³½
Óñ³óáõÙÝ ³ñ³
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ñÇ å³ï»ñÇ ýáõ
ó ¿É³ëïÇÏ ¹ÇÙ³
³ï»ñÇ É³ñí³Íá
ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ Ïáß
³ÉÇùÇ ï³ñ³ÍÙ³

³ÉÇùÇ ï³ñ³Í
õÝÇó 10-15 ³Ý·
Ç ³ÉÇùÇ Ñ»ï³

Ãá¹Ç ÙÇçáóáí (ï

Ý³ÛÇÝ(1,3),  ³½¹
»ñ³ÏÝ»ñÇ ëýÇ·Ù

³ßË³ï³ÝùÇ Å
áËíáõÙ ¿ª ³ÝáÃ³
ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ å³
Á Ù»Í³ÝáõÙ »Ý, 
Ý·³Ù å³Ï³ëá
³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³

ÇÝ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³
³ÝáÃÝ»ñáõÙ, Çë
·³óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³

õÝÏóÇáÝ³É íÇ×³
³¹ñáõÃÛ³Ùμ, áñÁ
áõÃÛáõÝÇó, Ó·»ÉÇ
ïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»

³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ
ÍÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛ
³Ù Ù»Í ¿ ¨ Ñ³í
½áïáõÃÛáõÝÁ Ï³
»ë ÝÏ³ñ 37):  

¹ñ³ÛÇÝ(2) ¨ ×³×³
Ùá·ñ³ýÇÏ å³ï

Å³Ù³Ý³Ï ³ÝáÃÝ
³½³ñÏÇ ³ÉÇùÇ 

³ï»ñÇ ÏáßïáõÃÛ
ÇëÏ Í³Ûñ³Ù³ë³

áõÙ ¿: ²Û¹ ÷á÷
³Ï³ñ·Ç ß³Ñ³í

³Ý ³ÝÏáõÙÁ É³
ëÏ ¿É³ëïÇÏ ¹Ç
³Ý ÑáëùÁ Ù»Í ³

³ÏÁ å³ÛÙ³-
Á Ï³Ëí³Í ¿ 
ÇáõÃÛáõÝÇó ¨ 
»ÉÇ ¿ ·Ý³Ñ³-
Á áñáß»Éáí:  
áõÝÁ ³ñÛ³Ý 

í³ë³ñ ¿ 4-7 
³ï³ñíáõÙ ¿ 

³Ýã³ÛÇÝ(4) 
Ï»ñÁ 

Ý»ñÇ ýáõÝÏ-
ï³ñ³ÍÙ³Ý 
áõÝÁ ¨ ¿É³ë-
³ÛÇÝ ¹ÇÙ³¹-
÷áËáõÃÛáõÝÁ 
í»ï ³ßË³-

³í³óÝáõÙ ¿ 
ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý 
³ÝáÃÝ»ñáõÙ: 
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Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý ³ÝÏÙ³ÝÁ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³-
ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï,  ½·³ÉÇáñ»Ý Ýå³ëïáõÙ ¿ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ 
³ÝáÃÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙÁ ÝÛáÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇ 
(CO2, Ï³ÃÝ³ÃÃáõ ¨ ³ÛÉÝ)  ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ñÛ³Ý Ù»ç ³í»-
É³ÝáõÙ ¿  Ý³¨ ³ÝáÃ³É³ÛÝÇã ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ³½áïÇ ûù-
ëÇ¹Ç (NO) å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝáõÙ  ³½áïÇ ûùëÇ¹Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É ¹»ñÇ Ñ³Ûï-
Ý³μ»ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 1998 Ã.  3 ³Ù»ñÇÏÛ³Ý Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÇ Üá-
μ»ÉÛ³Ý Ùñó³Ý³Ï ¿ ßÝáñÑí»É:  

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÝ ¥¼Ö) ³ÝáÃÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É 
íÇ×³ÏÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: ²ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ ³-
å³ÑáíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ß³ñÅáõÙÝ ³ñÛáõÝ³ï³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ¨ 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Çñ³Ï³Ý³óáõÙÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÛáõë-
í³ÍùÝ»ñáõÙ:  

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿  ëñïÇ 
ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ áõÅÇó, ³ñÛ³Ý ëÇëïáÉÇÏ Í³í³ÉÇó, ³ñÛáõÝ³ï³ñ 
³ÝáÃÝ»ñÇ å³ï»ñÇ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÇó ³ñÛ³Ý ÑáëùÇÝ: ²ñÛ³Ý 
×ÝßÙ³Ý íñ³ ³½¹áõÙ »Ý Ý³¨ ßñç³Ý³éíáÕ ³ñÛ³Ý ù³Ý³Ïáõ-
ÃÛáõÝÁ, Ù³ÍáõóÇÏáõÃÛáõÝÁ, áñáí³ÛÝÇ ¨ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ëáéáã-
Ý»ñáõÙ ×ÝßáõÙÝ»ñÇ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÁ` Ï³åí³Í ßÝã³é³Ï³Ý 
ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï, ¨ ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñ:  

ê³Ï³ÛÝ  ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ù³Ï³ñ-
¹³ÏÝ ³å³ÑáíáÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý` ëñïÇ ñáå»³Ï³Ý 
Í³í³ÉÁ, áñÁ  ³å³ÑáíáõÙ ¿ ëÇëïáÉÇÏ, Ï³Ù ³é³í»É³·áõÛÝ 
×ÝßáõÙÁ ¨ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ  ³ÝáÃÝ»ñÇ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ (³å³-
ÑáíáõÙ ¿ ¹Ç³ëïáÉÇÏ, Ï³Ù Ýí³½³·áõÛÝ ×ÝßáõÙÁ): ºÃ» ³ñÛ³Ý 
ÑáëùÁ ëñïÇó ¹»åÇ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñ ¨ ³ÛÝï»ÕÇó ¹»åÇ Ù³½³-
ÝáÃÝ»ñ Ñ³í³ë³ñ³Ïßéí³Í ¿, áõñ»ÙÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý 
×ÝßáõÙÁ ÏÉÇÝÇ ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ:  

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ÝáñÙ³É ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÝ »Ý`  
                   90/60 ÙÙ. ë.ë. -  135/85 ÙÙ. ë.ë. 



 

Ý³·
íñ³
ý»Ýá
ã³÷
ÙÝ³
³Ù»

íáÕÇ
ï³ë
í»ñ,
÷áÕ
´³½
áñå
û¹³
ñ»Ï³
ëáíá

μ³½
ÙÁ, á

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇ
·áñÍ»É ¿ Ü.ê.Îáñ
³ ³ñï³ùÇÝ áõÅ

áÙ»ÝÇ íñ³: êÝ
÷Á), áñÁ Ñ³Ù³ñ

ó³Í μáÉáñ ë³ñ
Ý³×ß·ñÇï ·áñÍ

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇ
Ç Ó»éùÇ ¹ÇñùÁ 
ëË³Ý,  Ó»éùÇ Ù
, ³ñÙÝÏ³÷áëÇÏ

ÕÁ μ³½Ï³ÛÇÝ ½³
½Ï³Ï³åÁ ÷³Ã³
»ë½Ç ³ñ³ÝùáõÙ

³ï³ñ ÷áÕ³ÏÁ ¥
³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
áñ³Ï³ÝÇó ³í»É

ÜÏ³ñ 38

 
ØÇ³óÝ»Éáí ÷

½Ï³Ï³åÇ Ù»ç Ù
áñÇó Ñ»ïá μ³ñÓ

141 

ÇÝ ×ÝßÙ³Ý ã³÷Ù
ñáïÏáíÁ 1905Ã. 
ÅÇ ×ÝßÙ³Ý ³½¹
Ý¹ÇÏ³ÛÇÝ ïáÝá

ñíáõÙ ¿ §áëÏ» ë
ñù»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï
ÍÇùÝ ¿:  
ÇÝ ×ÝßáõÙÁ ã³÷
åÇïÇ ÉÇÝÇ ëñï
Ï³ÝÝ»ñÁ ÃáõÉ³ó

ÏÁ ÉÇÝÇ μ³ó, áñ
³ñÏ»ñ³ÏÁ Éë»Éá

³ÃíáõÙ ¿  μ³½ÏÇ
Ù ÙÝ³ Ù»Ï Ù³ïÇ
¥ËáÕáí³ÏÁ) åÇï
×ÝßáõÙÁ ã³÷»É

ÉÇ ÷áùñ áõ Ý»Õ μ

8. ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇ

÷áÕ³ÏÁ é»ïÇÝ»
ÇÝã¨ ½³ñÏ»ñ³Ï

Óñ³óÝ»Éáí ×Ýßáõ

Ù³Ý Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ù»
²ÛÝ ÑÇÙÝí³Í ¿ 

¹»óáõÃÛ³Ùμ Éëíá
áÙ»ïñÁ (½³ñÏ»
ëï³Ý¹³ñï¦  ¼
ïáõÃÛ³Ùμ, ³Ù»Ý

÷»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï
ïÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ
óñ³Í, ³÷»ñÁ ßñ
ñÇ íñ³ ï»Õ³¹ñ
áõ Ñ³Ù³ñ ¥ï»ë

Ç íñ³ ³ÛÝåÇëÇ ³
Ç ã³÷áí ï³ñ³Í
ïÇ ÇçÝÇ ó³Í: Ø
áõ Ñ³Ù³ñ û·ï³
μ³½Ï³Ï³å: 

Ý ×ÝßÙ³Ý ã³÷áõ

» ï³ÝÓÇÏÇÝ, û¹
ÏÇ åáõÉë³óÇ³ÛÇ
õÙÁ ¨ë 30-40 ÙÙ 

»Ãá¹Á Ñ³Ûï-
½³ñÏ»ñ³ÏÇ 

áÕ Ó³ÛÝ³ÛÇÝ 
»ñ³Ï³×Ýß³-
¼Ö-Á ã³÷áÕ 
Ý³Ñáõë³ÉÇ ¨ 

, Ñ»ï³½áï-
Ý Ñ³Ù³å³-
ñçí³Í ¹»åÇ 
ñíáõÙ ¿ Éë³-
ë ÝÏ³ñ 38): 
³ÙñáõÃÛ³Ùμ, 
ÍáõÃÛáõÝ, ÇëÏ 
ØÇÝã¨ 8 ï³-
³·áñÍíáõÙ ¿  

õÙ 

¹Á ÙÕíáõÙ ¿ 
Ç ÁÝ¹Ñ³ïáõ-
ëÝ¹ÇÏÇ ëÛ³Ý 
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ã³÷áí, ÉñÇí ÷³ÏíáõÙ ¿ μ³½Ï³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÁ, ë»ÕÙí»Éáí  
μ³½Ï³Ï³åÇ ×ÝßÙ³Ý ï³Ï: ²ÛÝáõÑ»ï¨ Ã»Ã¨³ÏÇ ÃáõÉ³óÝ»Éáí 
åïáõï³ÏÁ ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ ¹áõñë ¿ ÃáÕÝíáõÙ μ³½Ï³Ï³åáõÙ 
»Õ³Í û¹Á, ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Éë»Éáí ³ÝáÃ³½³ñÏÁ Éë³÷áÕÇ ÙÇçá-
óáí: ú¹Á ¹áõñë ¿ ÃáÕÝíáõÙ ëÝ¹ÇÏÇ ëÛ³Ý 2 ÙÙ /íñÏ ³ñ³·áõ-
ÃÛ³Ùμ, ÙÇÝã¨ ÎáñáïÏáíÇ ïáÝ»ñÇ Éëí»ÉÁ, áñÇó Ñ»ïá` 2 ÙÙ /íñÏ 
³Ù»Ý ÙÇ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³ßíáí:  

ÈëíáÕ ³é³çÇÝ ½³ñÏÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ëÇëïáÉÇÏ ×ÝßÙ³Ý 
ë³ÑÙ³ÝÁ, ÇëÏ Ñëï³Ï Ó³ÛÝ»ñÇ ³ÝóáõÙÁ ³í»ÉÇ ËÉ³ó³Í Ó³Û-
Ý»ñÇ` ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßÙ³Ý ë³ÑÙ³ÝÁ ¥áã Ã» Ó³ÛÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³-
ïáõÙÁ): 

ÆÝï»ÝëÇí ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
ëñïÇ ³ñï³ÙÕÙ³Ý Í³í³ÉÇ ¨ ³ñÛáõÝ³ÑáëùÇ Í³í³É³ÛÇÝ ³ñ³-
·áõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßÙ³Ý ×ß·ñÇï 
ã³÷áõÙÁ ¹Åí³ñ³ÝáõÙ ¿ ÎáñáïÏáíÇ ïáÝ»ñÇ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý 
ÑÝãáÕáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí: ²Û¹ »ñ¨áõÛÃÁ ÏáãíáõÙ ¿ §³Ýí»ñç 
ïáÝÇ ý»ÝáÙ»Ý¦, áñÇ ¹»åùáõÙ Ñ³×³Ë ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßÙ³Ý 
Ãí³ÛÇÝ ³ñÅ»ùÁ ÝßíáõÙ ¿ áñå»ë ½ñá ¥0), ÇÝãÁ Çñ³Ï³ÝáõÙ ÑÝ³-
ñ³íáñ ã¿: 

²Ýí»ñç ïáÝÇ ý»ÝáÙ»ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ç Ñ³Ûï ·³É Ý³¨ »ñ»Ë³-
Ý»ñÇ Ùáï, ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç, ï»Ý¹Ç, ³áñï³ÛÇ ³Ýμ³í³ñ³ñáõ-
ÃÛ³Ý ¨ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ ã³÷íáõÙ ¿ áñå»ë  Ï³ÝáÝ Ýëï³Í 
¹ÇñùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¨ Ï³Ý·Ý³Í ¨ 
å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ: ØÇÝã¨ 3 ï³ñ»Ï³ÝÁ ã³÷íáõÙ ¿ å³éÏ³Í ¹Çñ-
ùáõÙ: 

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ ã³÷áõÙ »Ý ï³ñμ»ñ ï»ë³ÏÇ 
ïáÝáÙ»ïñÝ»ñáí: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ï³ñ³ÍáõÙ »Ý ·ï»É ³íïáÙ³ï ¨ 
ÏÇë³³íïáÙ³ï ïáÝáÙ»ïñ»ñ, Ó»éùÇ ïáÝáÙ»ïñ»ñ, áñáÝù ³Ù-
ñ³óíáõÙ »Ý ¹³ëï³ÏÇ Ùáï Ý³Ë³μ³½ÏÇ ëïáñÇÝ   Ñ³ïí³ÍáõÙ 
¨ óáõÛó »Ý ï³ÉÇë ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ¨ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³-
×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³ñÅ»ùÝ»ñÁ (ï»ë ÝÏ³ñ 39): 



 

Ù³Ý

Ó»éù
×Ýßá
ÝÁ »
ë³Ï
ÙÇÝç

μ³½
×Ýßá
ã³÷

Ý»Éá
Éáõó

²Û¹  ïáÝáÙ»ï
 Ñ³Ù³ñ, μ³Ûó ³

²é³çÇÝ ³Ý·³
ùÇ íñ³, ÇëÏ Ñ»
áõÙÁ ³í»ÉÇ μ³ñÓ
»ñÏáõ Ó»éù»ñÇ í
³ÛÝ  Ï³ñáÕ ¿ Ñ
ç¨ 20 ÙÙ ë.ë. ¥¹Ç

 
 
 
 
 
       ³ 
 
                       
 
                       
 
 
 
 
                       
ÜÏ³ñ 39. ÖÝß³
ëÝ¹ÇÏ³ÛÇÝ (³)
 

ÎñÏÝ³ÏÇ ã³÷
½Ï³Ï³åÇó û¹Á 
áõÙÁ ½³ñÏ»ñ³

÷Ù³Ý Ñ³Ù³ñ: Üß
¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇ

áõó, ëáõñ× ËÙ»É
, óáõñï å³ÛÙ³
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ïñ»ñÁ ß³ï ³í»
³ßË³ï³ÝùÇ ëÏ½
³Ù ½³ñÏ»ñ³Ï³Û
ï³·³ÛáõÙ` ³ÛÝ
Óñ ¿: ¼³ñÏ»ñ³Ï³
íñ³ ÉÇÝáõÙ ¿ 10
Ñ³ëÝ»É ÙÇÝç¨ 4
³ëïáÉÇÏ ¼Ö):  

                           

                        μ 

                           
³ã³÷»ñÇ (ïáÝá
), Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³

÷áõÙÁ Ï³ï³ñíá
ÉñÇí ¹³ï³ñÏ»É
ÏÇ íñ³, Ý³Ë
íáõÙ ¿ 2-3 ã³÷á

ÇÝ ×ÝßáõÙÁ å»ï
Éáõó, ýÇ½ÇÏ³Ï³
ÝÝ»ñáõÙ ·ïÝí»É

»ÉÇ Ñ³ñÙ³ñ »Ý 
½μáõÝùÁ  ÝáõÛÝÝ ¿
ÇÝ ×ÝßáõÙÁ ã³÷
 Ó»éùÇ íñ³, áñ
³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ï³
0-15 ÙÙ ë.ë. ë³Ñ
40 ÙÙ ë.ë. ¥ëÇëï

            

                          

                      ·
Ù»ïñ»ñÇ) ï»ë³
Ý (μ), ¿É»ÏïñáÝ³

áõÙ ¿  2-3 ñáå»
Éáõó Ñ»ïá, áñå»
Ë³å³ïñ³ëï»É
õÙÝ»ñÇ ÙÇçÇÝ Ù»

ïù ¿ ã³÷»É ëÝ
³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ
Éáõó ³éÝí³½Ý 1

û·ï³·áñÍ-
¿:  

÷íáõÙ ¿ »ñÏáõ  
ñÇ  ¹»åùáõÙ 
³ñμ»ñáõÃÛáõ-
ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ, 
ïáÉÇÏ ¼Ö) ¨ 

                  

³ÏÝ»ñÁ` 
³ÛÇÝ(·) 

»Çó áã ßáõï, 
»ë½Ç Çç»óíÇ 
áí Ñ³çáñ¹ 

»ÍáõÃÛáõÝÁ: 
ÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõ-
áõÝÇó, ÍË»-

1 Å³Ù Ñ»ïá: 
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ÖÝßáõÙÁ ã³÷»Éáõó ³é³ç Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ñ³Ý·Çëï Ýëï»É 5 ñáå»: 
Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ÝáõÛÝÇëÏ ·ñ³ë»Õ³ÝÇ Ùáï ³ßË³ï»ÉÇë, ëÇëïáÉÇÏ 
×ÝßáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ μ³ñÓñ³Ý³É ëÝ¹ÇÏÇ ëÛ³Ý 6 ÙÙ-áí, ÇëÏ 
¹Ç³ëïáÉÇÏÁ 5 ÙÙ-áí, ÙÇ½³å³ñÏÇ É»óáõÝ íÇ×³ÏÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ 
×ÝßÙ³Ý μ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ  10 ÙÙ-áí: ÖÝßáõÙÁ ã³÷»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ 
ãÇ Ï³ñ»ÉÇ Ëáë»É ¨ ß³ñÅí»É, ³Û¹ ¹»åùáõÙ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý μ³ñÓñ³Ý³É 6-7 ÙÙ-áí:  

úñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, ÝáõÛÝÇëÏ ³éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï, 
×ÝßáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ï³ï³Ýí»É 10 ÙÙ-Ç ã³÷áí, ÇëÏ ³ÝÑ³í³ë³-
ñ³Ïßéí³Í Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï` ³í»ÉÇ ß³ï: Î³Ý³Ýó Ùáï ½³ñÏ»-
ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ ³í»ÉÇ ó³Íñ ¿, ù³Ý ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï: Ð³-
ëáõÝ  Ù³ñ¹Ï³Ýó  ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ ï³ñÇùÇ 
Ñ»ï  ÷á÷áËíáõÙ ¿ (ï»ë ³ÕÛáõë³Ï 6): 

²ÕÛáõë³Ï 6 
¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ù»ÍáõÃÛ³Ý Ùáï³íáñ 

³ñÅ»ùÝ»ñÁ ï³ñμ»ñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ 

î³ñÇùÁ 
ï³ñÇÝ»ñáí 

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ(¼Ö) , ÙÙ ë.ë. 

ëÇëïáÉÇÏ  (¼Öë) ¹Ç³ëïáÉÇÏ  (¼Ö¹) 

16 - 20 100 - 120 70 - 80 

20 - 40 120 - 130 70 - 80 

40 - 60 130 - 140 70 - 90 

> 60 150 90 

 
Ð³ëáõÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ù»ÍáõÃÛ³Ý Ùá-

ï³íáñ ³ñÅ»ùÝ»ñÁ ï³ñμ»ñ ï³ñÇùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ  ¿ Ñ³ßí³ñÏ»É 
Ñ»ï¨Û³É μ³Ý³Ó¨»ñáí. 

¼Öë-Ý = 102+ (0.6 x ï³ñÇù), ¼Ö¹-Ý  = 63+ (0.6 x 
ï³ñÇù): 

 ºñ»Ë³Ý»ñÇ ëÇëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ  =  80 + (2 x ï³ñÇù ): 
 

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý  Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ï³ÛáõÝ μ³ñÓñ³óáõ-
ÙÁ ÏáãíáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ·»ñ×ÝßáõÙ (ÑÇå»ñïáÝÇ³), ÇëÏ 
Çç»óáõÙÁ` ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ã»ñ×ÝßáõÙ (ÑÇåáïáÝÇ³): 
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 êïáñ¨ (³ÕÛáõë³Ï 7)  Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ »Ýù 18 ï³ñ»Ï³ÝÇó 
μ³ñÓñ ³ÝÓ³Ýó Ñ³Ù³ñ Ð³Û³ëï³ÝÇ  ëñï³μ³ÝÝ»ñÇ ¨ Ð³ÛÏ³-
Ï³Ý μÅßÏ³Ï³Ý ³ëáóÇ³óÇ³Ý»ñÇ  ÏáÕÙÇó  2005 Ã. Ñ³ëï³ï-
í³Í ÑÇå»ñïáÝÇ³ÛÇ ³½·³ÛÇÝ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ, áñÁ ÑÇÙÝí³Í  ¿ 
Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ ¨ »íñáå³Ï³Ý  ëñï³μ³ÝÝ»ñÇ  ÙÇáõÃÛáõÝÝ»-
ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý  íñ³:  

 

²ÕÛáõë³Ï 7 
¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÖÝßÙ³Ý ¨ ÑÇå»ñïáÝÇ³ÛÇ  

¹³ë³Ï³ñ·áõÙ, 2005 Ã. 
 

Î³ñ· 
²ñÛ³Ý ×ÝßáõÙ ÙÙ ë.ë. 

êÇëïáÉÇÏ ¸Ç³ëïáÉÇÏ

²Ù»Ý³μ³ñ»Ýå³ëï    (ûåïÇÙ³É) ¼Ö < 120 < 80 

´Ý³Ï³ÝáÝ  (ÝáñÙ³É)  ¼Ö 120 - 129 80 - 84 

Ü³Ë³ÑÇå»ñïáÝÇ³ 130 –139 85 - 89 

ê³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ ÑÇå»ñïáÝÇ³ 140 - 149 90 - 94 

ÐÇå»ñïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ  

l    ³ëïÇ×³Ý (Ù»ÕÙ) 150 - 159 95 - 99 

ll    ³ëïÇ×³Ý (ã³÷³íáñ) 160 - 179 100 - 109 

lll ³ëïÇ×³Ý  (Í³Ýñ) ≥180 ≥110 

Ø»Ïáõë³óí³Í ëÇëïáÉÇÏ ÑÇå»ñïáÝÇ³ ≥140 <90 

 
Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ  Ù»Í Ù³ëÇ Ùáï ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ Ñ³-

Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ï³ñÇù³ÛÇÝ ëï³Ý¹³ñïÇÝ, ë³Ï³ÛÝ 
ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÇÝãå»ë ×ÝßÙ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙ, ³ÛÝå»ë ¿É Çç»óáõÙ: 
Ð»ï³½áïáÕÝ»ñÇ ÙÇ Ù³ëÁ ·ïÝáõÙ ¿, áñ ÇÝï»ÝëÇí ëåáñï³ÛÇÝ 
Ù³ñ½áõÙÝ»ñÁ μ»ñáõÙ »Ý “ëåáñï³ÛÇÝ ÑÇåáïáÝÇ³ÛÇ”, áñÁ μÝá-
ñáßáõÙ ¿ Ýñ³Ýó Ù³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ:ê³Ï³ÛÝ áõÅ³ÛÇÝ 
Ó¨»ñáõÙ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ Ùáï»ÝáõÙ ¿ 
ÝáñÙ³ÛÇ í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇÝ: 

Â»ñ×ÝßÙ³Ý Ñ³ÏáõÙ áõÝ»óáÕ  Ù³ñ¹Ï³Ýó ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Ùßï³Ï³Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝ, áñÁ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ç ¿ 
å³ÑáõÙ Ù³ñÙÝÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙÏ³Ý³ËÙμ»ñÁ, ù³ÝÇ áñ »ñ³Ï³ÛÇÝ  
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Ñ»ïÑáëùÁ ¹»åÇ ëÇñï ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý Ï³Ëí³Í ¿ ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ 
ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÇó, áñáÝù Çñ»Ýó ÏÍÏáõÙÝ»ñáí Ýå³ë-
ïáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ß³ñÅÇÝ ¹»åÇ ëÇñï: 

ÂÇí 8 ³ÕÛáõë³ÏáõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
×ÝßÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ï³ñμ»ñ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ: 

 

²ÕÛáõë³Ï 8 
¶»ñ×ÝßÙ³Ý ¨ Ã»ñ×ÝßÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 

(%)ï³ñμ»ñ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ  

Ø³ñ½³Ó¨ ¶»ñ×ÝßÙ³Ý ïáÏáëÁ Â»ñ×ÝßÙ³Ý ïáÏáëÁ 
Ì³Ýñ³Ù³ñï 21.2 12.7 

üáõïμáÉ 16.6 7.5 
ìáÉ»ÛμáÉ 15.6 8.6 

âÙßÏ³í³½ù 14.2 16.7 
ÂÇ³í³ñáõÙ 13.6 8.2 
ÀÙμß³Ù³ñï 12.6 12.7 

¸³ÑáõÏ³í³½ù 11.6 12.7 
²ÃÉ»ïÇÏ³ 10.6 25.6 

Ð»Í³Ýí³í³½ù 9.7 12.2 
´éÝóù³Ù³ñï 9.6 18.9 
´³ëÏ»ïμáÉ 9.5 24.0 

ÈáÕ 9.1 13.0 
Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½. 8.4 30.0 

7.7.2. ºñ³ÏÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ 

ºñ³ÏÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ ÝáõÛÝå»ë Ï³ñ¨áñ Ýß³-
Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï: ºñ³Ï-
Ý»ñÁ ûÅïí³Í »Ý ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ Ù»Í Í³í³Éáí, Ñ³Ý·ëïÇ å³Û-
Ù³ÝÝ»ñáõÙ Ýñ³Ýó Ù»ç ¿ ·ïÝíáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
Í³í³ÉÇ 65 - 70% : ´Ý³Ï³Ý³μ³ñ, »ñ³ÏÝ»ñÁ  Ñ»ßïáñ»Ý Ï³ñáÕ 
»Ý  å³Ñ»É ßñç³Ý³éáõ ³ñÛ³Ý áñáß Ù³ëÁ ¨ áõß³óÝ»É »ñ³Ï³ÛÇÝ 
Ñ»ïÑáëùÁ ¹»åÇ ëÇñï: ²Û¹ ¹»åùáõÙ ÷áùñ³ÝáõÙ ¿  ëñïÇ ³ñÛ³Ý 



 

³ñï
×Çßï

Ï³ñ
»ñ³

Ë³ï

³Ëï

ÍáõÝ
ëïá
Ï³ÛÇ
Ý³Ï
(Í³Ý
ÙÇÏ 
í³½
ñ³Ù
¿ áõÝ
×Ýßá
óáõÙ
·³ñ
ï³Ï
Ý»ñÇ
½·³
å»ë
çÕ³

Ï³Ù

ï³ÙÕáõÙÁ, ù³ÝÇ
ï ³ÛÝù³Ý ³ñÛáõ

ºñ³ÏÝ»ñÇ ýá
áÕ ¿ ³é³ç³Ý³
Ï³ÛÇÝ Ñ»ïÑáëù

ï³ÝùÇ  ¨ áõÕ»ÕÇ

ï³μ³Ý³Ï³Ý íÇ

Ý»áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³ó
ñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñ
ÇÝ »ñ³ÏÝ»ñÇ í³
³ÝÙáõÙ Ï³ñáÕ
Ýñ³Ù³ñï, ÁÙμß³
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõ

½ù) ¨ Ñ³ïáõÏ ¹
³ñï) μÝáñáßíáÕ
Ý»ÝáõÙ Ý»ñíáñáí
áõÙ ³½¹ñ³ÛÇÝ »
Ù ¨ ¹³Ý¹³ÕáõÙ, 
ñíáõÙ »Ý ÝÛáõÃ
ÏíáõÙ »Ý ÝÛáõÃ³
Ç Ùáï ³é³ç³Ýá

³óáõÙ áïù»ñáõÙ
 ý¹Ç½ÇÏ³Ï³Ý 
Ó·áõÙÝ»ñ:  

ï
Ï³
»ñ
Ûá

å
ó³

 ·áõÉå³Ý»ñ, Ñ³
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Ç áñ ëÇñïÁ ÏÍÏí
Ý, áñù³Ý ëï³Ýá

áõÝÏóÇáÝ³É íÇ×
É »ñ³ÏÝ»ñÇ É³Û
Á, ³½¹áõÙ ¿ ëñï

Ç ³ñÛ³Ý Ù³ï³Ï

Ç×³ÏÝ»ñ¦): ´³ó

óùáõÙ »ñ³Ï³ÛÇ
ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ í³
³ñÇÏá½ É³ÛÝ³óÙ

Õ ¿ ÉÇÝ»É ëï³
³Ù³ñï) ¨ ¹ÇÙ³
õÝÝ»ñáí (Ñ»Í³Ý
¹Çñùáí (³Ï³¹»Ù
Õ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõ
í³ÛÝ³ÛÇÝ ×ÝßÙ³
ñ³ÏÇ íñ³,  »ñ³
áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí

Ã³÷áË³Ý³ÏáõÃ
³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³
áõÙ »Ý ï³ñμ»ñ 
,  ó³í»ñ »ñ³ÏÝ
μ»éÝí³ÍáõÃÛ³

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñ
ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³
³Ý·ÝÙ³Ý Å³Ù³
ñ³ÏÝ»ñÁ ³í»ÉÇ 
áõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý í

ºñ³ÏÝ»ñÇ Ë
åÇïÇ Ï³ï³ñ»Ý

³éáõÙÝ»ñ` Ñ³·Ý
³ïÏ³å»ë Ù³ñ½

í»ÉÇë ¹»åÇ ³áñ
áõÙ ¿ »ñ³ÏÝ»ñáí
×³ÏÇ í³ï³óÙ³
Ý³óáõÙ, ÇÝãÁ í³

ï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³

Ï³ñ³ñÙ³Ý íñ³ 

óÇ ¹ñ³ÝÇó ëåáñ

Ý ³ñÛ³Ý ßñç³
³ï³Ý³É, áïù»ñ
Ù³Ý ³é³ç³óÙ³

³ïÇÏ μ»éÝí³Íá
³óÏáõÝáõÃÛáõÝ Ù³
Ýí³ëåáñï, ¹³
ÙÇ³Ï³Ý ÃÇ³í³
Ù: ²Û¹ Ù³ñ½³Ó¨

³Ý Ñ³×³Ë³ÏÇ μ
³Ï³ÛÇÝ Ñ»ïÑáëù
í  áïù»ñÇ ÙÏ³ÝÝ
Û³Ý ·áñÍÁÝÃ³

³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñ
·³Ý·³ïÝ»ñ` É

Ý»ñÇ áõÕÕáõÃÛ³
Ý Å³Ù³Ý³Ï,  

ñÇ Ùáï ÝÏ³ïíá
³ÝÏáõÙ,  »ñÏ³ñ
³Ý³Ï³Ñ³ïí³Í

ßáõï »Ý íÝ³ëí
íï³Ý·Á Ù»Í³Ýá
ËÝ¹Çñ áõÝ»óáÕ 
 áñáß Ï³ÝË³ñ

Ý»Ý  Ñ³ïáõÏ ë»Õ
½áõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý

ñï³ ¿ ÙÕáõÙ 
í:  
³Ý ¹»åùáõÙ 
³ï³óÝáõÙ ¿  
³Ï³ñ·Ç ³ß-

 (ï»ë §ëáõñ 

ñï³ÛÇÝ ·áñ-

Ý³éáõÃÛáõÝÁ 
ñÇ »ÝÃ³Ù³ß-
³Ùμ:¸³ ÑÇÙ-
áõÃÛáõÝÝ»ñáí 
³ñ½áÕ ¹ÇÝ³-
ÑáõÏ³í³½ù, 
ñáõÙ, ëáõë»-

¨»ñáõÙ  ï»ÕÇ 
μ³ñÓñ³óáõÙ, 
ùÇ ¹Åí³ñ³-
Ý»ñáõÙ Ë³Ý-
óÝ»ñÁ, Ïáõ-
ñÁ: Ø³ñ½ÇÏ-
Éóí³ÍáõÃÛ³Ý 
Ùμ, Ñ³ïÏ³-
³ÛïáõóÝ»ñ, 

õÙ ¿  ³ßË³-
áõÙ ¿ í»ñ³-

ÍÁ, í³ñÇÏá½ 
íáõÙ  ¨  ³ñ-
áõÙ  ¿:  
Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ 

ñ·»ÉÇã ÙÇçá-
ÕÙáÕ ·áÉý»ñ 
Ý³Ï, Ï³ï³-
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ñ»Ý Ñ³ïáõÏ í³ñÅáõÃáÛõÝÝ»ñ, å³ñμ»ñ³μ³ñ Ï³ï³ñ»Ý áïù»ñÇ 
μÅßÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÙ, Ëáõë³÷»Ý íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇó, û·ï³-
·áñÍ»Ý í»ÝáïáÝÇÏ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ: 

î³ñ³ÍáõÙ ¿ ·ï»É Ý³¨  ”×³Ù÷áñ¹Ý»ñÇ ÃñáÙμáýÉ»μÇï” 
Ïáãí³Í Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ: ¸³ Ï³åí³Í ¿ ³Ýß³ñÍ íÇ×³ÏáõÙ »ñ-
Ï³ñ ÙÝ³Éáõ Ñ»ï` ÇÝùÝ³ÃÇéáõÙ, ³íïáμáõëáõÙ, ·Ý³óùáõÙ, Ù»-
ù»Ý³ÛáõÙ: ²Û¹ »ñ»¨áõÛÃÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
×³Ý³å³ñÑáñ¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ áïù»ñÁ  Ñ³×³Ë³ÏÇ μ³ñÓ-
ñ³óÝ»É, Ï³ï³ñ»É í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ñ³·Ý»É ë»ÕÙáÕ  ïñÇÏá-
ï³Å: 
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¶ÈàõÊ  VIII.   ÞÜâ²è²Î²Ü Ð²Ø²Î²ð¶Æ üàôÜÎòÆàÜ²È 
ìÆÖ²ÎÀ 

8.1.ÞÝã³é³Ï³Ý  Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

²ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ` Ï³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç ³é³çÇÝ ûÕ³ÏÝ ¿, áñÁ  Ãáù³ÛÇÝ  û¹³÷áËáõÃÛ³Ý ¨ ·³-
½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí ³å³ÑáíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ  
ÃÃí³ÍÝáí:  Âáù»ñÇ  ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ  Ù³Ï»ñ»ëÁ  Ï³½ÙáõÙ  ¿  Ùáï  
100 Ù2:  

Ø³ñ¹Á 24 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ  Ï³ï³ñáõÙ ¿ Ùáï 200 000 
ßÝã³éáõÙ ¨ Ý»ñßÝãáõÙ ¿  10 Ù3 û¹:  

Ð³Ý·Çëï å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ßÝã³éÙ³Ý Å³-
Ù³Ý³Ï Ãáù»ñ ¿ ÙïÝáõÙ 500 ÙÉ û¹, áñÁ ÏáãíáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý 
Í³í³É: ²Ù»Ý³Ëáñ ßÝã³éÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñ»ÉÇ ¿ Éñ³óáõóÇã 
Ý»ñßÝã»É Ùáï 1500 ÙÉ` Ý»ñßÝãÙ³Ý Éñ³óáõóÇã Í³í³É, ÇëÏ ³Ù»-
Ý³Ëáñ ³ñï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ñï³ßÝã»É ¨ë 1500 ÙÉ û¹` 
³ñï³ßÝãÙ³Ý å³Ñ»ëï³ÛÇÝ Í³í³É, áñÇó Ñ»ïá  ßÝã³é³Ï³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ¹»é¨ë ÙÝáõÙ ¿ Ùáï 1500 ÙÉ û¹` ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ 
Í³í³É:  

ÞÝã³é³Ï³Ý,  Ý»ñßÝãÙ³Ý Éñ³óáõóÇã ¨ ³ñï³ßÝãÙ³Ý å³-
Ñ»ëï³ÛÇÝ Í³í³ÉÝ»ñÁ ÙÇ³ëÇÝ Ï³½ÙáõÙ »Ý Ãáù»ñÇ Ï»Ýë³Ï³Ý 
ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ (ÂÎî): ºñÇï³ë³ñ¹ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï ÂÎî-

Ý Ï³½ÙáõÙ ¿ 3500 – 4500 ÙÉ, ÇëÏ Ï³Ý³ó Ùáï` 3000 – 3500 ÙÉ: 
ÂÎî-Ç ³é³í»É³·áõÛÝ Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (ÙÇÝã¨ 8É) ³ñÓ³-
Ý³·ñíáõÙ »Ý ÃÇ³í³ñáÕÝ»ñÇ, ÉáÕáñ¹Ý»ñÇ, ¹³ÑáõÏáñ¹Ý»ñÇ 
Ùáï: ²ñ³·áõÃÛáõÝ ¨ ×³ñåÏáõÃÛáõÝ Ù³ñ½áÕ Ó¨»ñáõÙ ßÝã³é³-
Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ½·³ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ã»Ý ÝÏ³ïíáõÙ:  

Ø»Ï ñáå»áõÙ Ãáù»ñáí ³Ýó³Í û¹Ç Í³í³ÉÁ, áñÁ ÏáãíáõÙ ¿ 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý ñáå»³Ï³Ý Í³í³É, Ï³Ù Ãáù³ÛÇÝ û¹³÷áËáõÃÛáõÝ,  
μÝ³Ï³ÝáÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ï³½ÙáõÙ  ¿ 6–9 É/ñáå»: Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 
Ùáï  ³ÛÝ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ Ç Ñ³ßÇí ßÝã³éáõÃÛ³Ý ËáñáõÃÛ³Ý, áã Ã» 
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ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, ù³ÝÇ áñ Ýñ³Ýó  Ùáï Ù»-
Í³ÝáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ áõÅÁ, ÇÝãÇ ßÝáñÑÇí áõÅ»Õ-
³ÝáõÙ ¨ Ëáñ³ÝáõÙ ¿ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ: Ü»ñßÝãÙ³Ý Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ  
Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï 1.5 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ù»Í ¿ ù³Ý ³ñï³ßÝãÙ³Ý 
Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ,  ãÙ³ñ½í³ÍÝ»ñÇ Ùáï  ¹ñ³Ýù Ñ³Ù³ñÛ³ Ñ³í³ë³ñ 
»Ý: 

Ð³Ý·ëïÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ãáù»ñÇ û¹³÷áËáõÃÛáõÝÁ ³å³-
ÑáííáõÙ  ¿ ³ÏïÇí Ý»ñßÝãÙ³Ùμ ¨ å³ëÇí ³ñï³ßÝãÙ³Ùμ:  ì³ñ-
ÅáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñ»ÉÇë ³Û¹ »ñÏáõ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ Ñ³í³ë³ñ³-
ã³÷ ³ÏïÇí³ÝáõÙ  »Ý ¨ Ýñ³Ýó íñ³ Í³ËëíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
³ÙμáÕç û·ï³·áñÍíáÕ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ Ùáï 10% -Á:  

àñáí³ÛÝÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÏÍÏáõÙÁ  μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ Ý»ñáñáí³Û-
Ý³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, ³é³ç³óÝ»Éáí Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ß³ñÅáõÙ  
¹»åÇ í»ñ` ¹»åÇ ëïáÍ³ÝÇ ¨ Ýå³ëï»Éáí  ëïáÍ³Ýáõ ·Ùμ»Ã³Ó¨ 
»ÉÙ³Ý ¹ÇñùÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³ÝÁ: ÞÝã»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³óáÕ 
Ý»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ  ¨ Ý»ñÏñÍù³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ  
Ýå³ëïáõÙ »Ý áã ÙÇ³ÛÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý áõÅ»Õ³óÙ³ÝÁ, ³ÛÉ Ý³¨ 
³å³ÑáíáõÙ ¿ »ñ³Ï³ÛÇÝ Ñ»ïÑáëùÁ ¹»åÇ ëÇñï:  

ØÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï ßÝã³éáõÃÛ³Ý ñáå»³-
Ï³Ý Í³í³ÉÁ  ³é³í»É³·áõÛÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ  
Ñ³ëÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨  60 - 120 É/ñáå»: 

Ü»ñßÝãí³Í û¹Ç áã ³ÙμáÕç Í³í³ÉÝ ¿ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ  ·³½³-
÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³ÝÁ: ÞÝã³é³Ï³Ý Í³í³ÉÇ (500 ÙÉ) ÙÇ Ù³ëÁ 
(150ÙÉ)  ÙÝáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñáõÙ, ÙÛáõë Ù³ëÁ (10 ÙÉ) 
Ãáù³μßï»ñáõÙ, ³ÛëåÇëáí Ãáù³μßï»ñÇ û¹³÷áËáõÃÛáõÝÁ Ï³½-
ÙáõÙ ¿ 5100 ÙÉ/ñáå» [(500 ÙÉ – 160 ÙÉ) x 15 (ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝ)]: ²Û¹ Í³í³ÉÇó Ùáï 300 ÙÉ ÃÃí³ÍÇÝ  Ãá-
ù³μßï³-Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ  Ã³Õ³ÝÃÇ ÙÇçáí Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙ ¿ 
³ñÛ³Ý Ù»ç ¨ ³ÛÝï»ÕÇó ¹áõñë ÙÕáõÙ 250ÙÉ ³ÍË³ÃÃáõ ·³½: 
¶³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ß³ñÅÇã áõÅÁ` ÃÃí³ÍÝÇ ¨ ³ÍË³ÃÃáõ 
·³½Ç  å³ñóÇ³É (Ù³ëÝ³ÏÇ) ×ÝßáõÙÝ»ñÇ ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝÝ ¿:   
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Âáù³μßï³ÛÇÝ û¹³÷áËáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ ¿` 
å³Ñå³Ý»É Ãáù³μßï»ñáõÙ  ·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý  Ñ³Ù³ñ  
³ÝÑñ³Å»ßï 02 ¨ C02 ù³Ý³ÏÁ: 

ÂÃí³ÍÝÇ å³ß³ñÝ»ñÝ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ù»Í ã»Ý` 0.5-0.6 ÉÇï-
ñÁ  Ï³åí³Í ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÙÇá·ÉáμÇÝÇ Ñ»ï, Ùáï 1.5 É ³ñÛ³Ý 
¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñáõÙ ·ïÝíáÕ  Ñ»Ùá·ÉáμÇÝÇ Ñ»ï, Ñ³Ù³ñÛ³ 0.3 É 
·ïÝíáõÙ ¿ Ãáù³μßï»ñáõÙ, ÝáõÛÝù³Ý ÉáõÍí³Í ¿ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³-
ÛáõÙ ¨ ×³ñå³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùáõÙ:  

Ð³Ý·ëïÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³ñÛáõÝÁ Ãáù»ñÇó ¹»åÇ ÑÛáõë-
í³ÍùÝ»ñ ¿ ï»Õ³÷áËáõÙ 250-300 ÙÉ ÃÃí³ÍÇÝ: ÆÝï»ÝëÇí ÙÏ³-
Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï ÃÃí³ÍÝÇ å³Ñ³ÝçÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ 
¨ ï»Õ³÷áËíáÕ ÃÃí³ÍÝÇ ù³Ý³ÏÁ 20 ³Ý·³Ù ³í»É³ÝáõÙ ¿, 
Ñ³ëÝ»Éáí 5- 6 É/ñáå: Ð»ï¨³μ³ñ ëåáñïáí å³ñ³å»Éáõ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ ·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ½ÇÏ-
Ý»ñÇ Ùáï μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿: ¸³ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿  û¹³÷áËáõ-
ÃÛ³Ý Í³í³ÉÝ»ñÇ, ·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý  Ù³Ï»ñ»ëÇ, Ãáù³μ-
ßï»ñÁ ßñç³å³ïáÕ Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ ó³ÝóÇ Ù»Í³óÙ³Ùμ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ Ãáù³μßï³-Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ  Ã³Õ³ÝÃÇ μ³ñ³ÏáõÙáí:  

²ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝáí ½³ñÏ»-
ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ñ³·»óí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ ãÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ 
ÃÃí³ÍÝÇ ëå³éÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ: ÂÃí³ÍÝÇ ëå³éÙ³Ý ³ñ³-
·áõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ßñç³Ý³éáÕ 
³ñÛ³Ý ù³Ý³ÏÁ ³å³Ñáí»Éáõ  ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, Ñ³ïÏ³-
å»ë ³ñÛ³Ý Í³í³É³ÛÇÝ ³ñ³·áõÃÛáõÝÇó:  

8.2.ÞÝã³é³Ï³Ý  Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ 
áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙÁ ¨ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ 

ÞÝã³é³Ï³Ý  Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ Ï³åí³Í 
¿ ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ áõÅÇ ¨ ÏÍÏÙ³Ý, ÂÎî-Ç, Ãáù³ÛÇÝ 
û¹³÷áËáõÃÛ³Ý (í»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ), ßÝã³é³Ï³Ý Í³í³ÉÇ, ßÝã³-
éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¨ ËáñáõÃÛ³Ý,  ·³½³÷áË³Ý³-
ÏáõÃÛ³Ý ¨ Ãáù»ñÇ ¹Çýýáõ½ÇáÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï: 
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Âí³ñÏ³Í μáÉáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ù³ñ-
¹áõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³å³Ñáí-
Ù³Ý Ñ³Ù³ñ: 

êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ ßÝã³é³Ï³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³Ý ¨ ·Ý³-
Ñ³ïÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí Ï³ï³ñíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É Ñ»ï³½áïáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ.   

ÞÝã³éáõÃÛ³Ý  ïÇåÇ  áñáßáõÙ:	î³ñμ»ñáõÙ »Ý ßÝã³éáõ-
ÃÛ³Ý 3 ï»ë³Ï` ÏñÍù³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝ` Ç Ñ³ßÇí ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ 
ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÏÍÏÙ³Ý (μÝáñáß ¿ Ï³Ý³Ýó), áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ßÝã³éáõ-
ÃÛáõÝ` Ç Ñ³ßÇí ëïáÍ³Ýáõ ÏÍÏÙ³Ý (μÝáñáß ¿ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó), 
Ë³éÁ ïÇåÇ ßÝã³éáõÃÛáõÝ` Ç Ñ³ßÇí ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ëïáñÇÝ ¨ 
áñáí³ÛÝÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÏÍÏÙ³Ý (μÝáñáß ¿ 
Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇÝ):  

ÞÝã³éáõÃÛ³Ý  Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý   áñáßáõÙ. 
Ð»ï³½áïáÕÁ ¹³ëï³ÏÁ ¹ÝáõÙ ¿  Ñ»ï³½áïíáÕÇ 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ëïáñÇÝ Ù³ëáõÙ ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ³ÝÏÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ 
(¿åÇ·³ëïñ³É ßñç³ÝáõÙ) ¨ Ñ³ßíáõÙ ßÝã³é³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ: 
ÜáñÙ³ÛáõÙ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ù»Ï ñáå»áõÙ 12 
– 18 ßÝã³éáõÙ ¿, ÇëÏ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï`  12 – 14, ÇçÝ»Éáí 
»ñμ»ÙÝ ÙÇÝã¨  8:  ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ  Ù»Ï ñáå»áõÙ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 
ÙÇÝã¨ 60-70 ßÝã³éáõÙ: 

Ü»ñßÝãÙ³Ý  ¨  ³ñï³ßÝãÙ³Ý   ï¨áÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ   Ñ³ñ³-
μ»ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³í³ë³ñ   ¿   1 : 1.2-1.5,    ÇëÏ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï`     
Ùáï»ÝáõÙ ¿ 1:1, ÇÝãÁ Ýå³ëïáõÙ  ¿ ·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÑÝ³-
ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ É³í³óÙ³ÝÁ: ÞÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇ åñáμ-
É»ÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ñï³ßÝãÙ³Ý 
ï¨áÕáõÃÛ³Ý »ñÏ³ñáõÙ: 

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³ñï³ùÇÝ ½ÝÝáõÙ ¨ 
³ÝïñáåáÙ»ïñÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ ` ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ó¨Ç 
(·É³Ý³Ó¨, ÏáÝ³Ó¨, ï³÷³Ï) ¨ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ßñç³·Í»ñÇ, 
¿ùëÏáõñëÇ³ÛÇ ¨ É³ÛÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áñáßáõÙ (ï»ë ·ÉáõË 4.3.2.): 



 

Ý»ñß
³ñ³
åÝ¨

Ï»Ýë
¹áí 
³é³
Ñ³Ù
Ý³¨
ÏÇó 
ï³ñ
ïáõÃ

ÞÝã³é³Ï³Ý 
ßÝãÙ³Ý ¨ ³ñï³
³·áõÃÛáõÝÁ åÝ¨
¨Ùáï³ËáÙ»ïñÇ³

Âáù»ñÇ Ï»Ýë
ë³Ï³Ý ï³ñáÕá

(ëåÇñáÙ»ïñÇ³
³í»É³·áõÛÝ ³ñï
³ñ ÏÇñ³éíáõÙ 

¨  ï³ñμ»ñ  ßÝã³
 ¿É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ 

ñ»É ³ñï³ùÇÝ ß
ÃÛáõÝ ï³ñμ»ñ ßÝ

153 

ÙÏ³ÝÝ»ñÇ áõÅÇ
ßÝãÙ³Ý áõÅÁ, Ñ½
¨ÙáïáÝáÙ»ïñÇ³
³ÛÇ ¨ ³ÛÉ Ù»Ãá¹Ý
ë³Ï³Ý ï³ñáÕ

áõÃÛáõÝÁ  áñáßáõ
³): ÊáñÁ Ý»ñßÝã
ï³ßÝãáõÙ ßÝã³ã

»Ý çñ³ÛÇÝ ¨ ã
³é³Ï³Ý óáõó³Ý

ë³ñù»ñ, áñáÝó
ßÝã³é³Ï³Ý ³å
Ýã³é³Ï³Ý óáõó³

Ç ·Ý³Ñ³ïáõÙ``
½áñáõÃÛáõÝÁ, û¹Ç
³ÛÇ, åÝ¨ÙáÙ³Ý
Ý»ñáí: 
ÕáõÃÛ³Ý áñáßá
Ù »Ý ßÝã³ã³÷á
ãáõÙÇó Ñ»ïá Ï³
³÷Ç Ù»ç:  ÂÎî
áñ ëåÇñáÙ»ïñÝ
ÝÇßÝ»ñ áñáßáÕ Å
ó ÙÇçáóáí ÑÝ³ñ
³ñ³ïÇ Ñ³Ù³ÉÇ
³ÝÇßÝ»ñ ëï³Ý³

 

`  ã³÷íáõÙ ¿ 
Ç Í³í³É³ÛÇÝ 
ÝáÙ»ïñÇ³ÛÇ, 

áõÙ. Âáù»ñÇ 
áõÃÛ³Ý Ù»Ãá-
³ï³ñíáõÙ ¿ 
î-Ý áñáß»Éáõ 
Ý»ñ, ÇÝãå»ë 
Å³Ù³Ý³Ï³-
ñ³íáñ ¿ Ï³-
Çñ Ñ»ï³½á-

³Éáõ Ñ³Ù³ñ:            

 

ù³ÛÇ
Ü

ï³
ßÝã³

RV
FRC

í³Í
Ñ³ß
ñÇó 

áñáß

ÜÏ³ñ 40

êåÇñá·ñ³ýÇÏ
ÇÝ Í³í³ÉÝ»ñÁ  (
Ï³ñ  41. Âáù³Û
³ñáÕáõÃÛáõÝ,  IR
³é³Ï³Ý Í³í³É,
V – ÙÝ³óáñ¹³ÛÇ

C – ýáõÝÏóÇáÝ³É
Ï

 
îíÛ³ÉÝ» ñÁ ·Ý

Í` ÷³ëï³óÇ  ¨ 
í³ñÏíáõÙ »Ý  ï
»ÉÝ»Éáí:   

²ÝïáÝÇÇ ÏáÕ
ßíáõÙ ¿ å³Ñ³Ýç

 ä³Ñ³ÝçíáÕ Â
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0. î³ñμ»ñ ïÇåÇ
ëåÇñá·ñ³ýÇÏ 

Ï Ù»Ãá¹áí Ï³ñ
(ï»ë ÝÏ³ñ  41):
ÇÝ Í³í³ÉÝ»ñÁ . 

RV – Ý»ñßÝãÙ³Ý 
,  ERV- ³ñï³ßÝ
ÇÝ Í³í³É, IC – Ý
É ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ ï
Ï»Ýë³Ï³Ý ï³ñá

Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù
å³Ñ³ÝçíáÕ ÂÎ

ï³ñÇùÇ, ë»éÇ ¨ 

ÕÙÇó ³é³ç³ñÏí
íáÕ ÂÎî -Ý`  
ÂÎî = ÐÇÙÝ³Ï³

        = ÐÇÙÝ³Ï³

Ç ëåÇñáÙ»ïñÇÏ 
ë³ñù»ñ 

ñ»ÉÇ ¿ áñáß»É Ñ
            

TLC – Ãáù»ñÇ Á
å³Ñ»ëï³ÛÇÝ Í³

ÝãÙ³Ý  å³Ñ»ëï³
Ý»ñßÝãÙ³Ý  ï³ñ
ï³ñáÕáõÃÛáõÝ, V
áÕáõÃÛáõÝ 

Ù³ñ Ñ³Ù»Ù³ïáõ
Îî-Ç Ù»ÍáõÃÛáõÝ
³ÝïñáåáÙ»ïñ

í³Í μ³Ý³Ó¨Ç 

³Ý ÷áË³Ý³ÏáõÃ
(ïÕ³Ù³ñ¹Ï³

³Ý ÷áË³Ý³ÏáõÃ
(Ï³Ý³

¨   

Ñ»ï¨Û³É Ãá-

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
³í³É,  VT- 
³ÛÇÝ Í³í³É, 
áÕáõÃÛáõÝ, 

VC -  Ãáù»ñÇ 

õÙ »Ý ëï³ó-
ÝÝ»ñÁ, áñáÝù 
ÇÏ ïíÛ³ÉÝ»-

 Ñ³Ù³Ó³ÛÝ 

ÃÛáõÝ x 2.6  
³Ýó Ñ³Ù³ñ) 

ÃÛáõÝ x 2.2 
³Ýó Ñ³Ù³ñ) 
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ÐÇÙÝ³Ï³Ý ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ  áñáßíáõÙ ¿ Ð³ññÇë-´»Ý»-
¹ÇÏïÇ ³ÕÛáõë³ÏÝ»ñÇ ÙÇçáóáí, áñï»Õ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÷áË³Ý³Ïáõ-
ÃÛáõÝÁ  (ÏÏ³É)  =  A + B  (ï»ë ³ÕÛáõë³Ï 9):   

 ²ÕÛáõë³Ï  9 
Ð³ññÇë-´»Ý»¹ÇÏïÇ ³ÕÛáõë³ÏÝ»ñ 

Ù³ñ¹áõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
§²¦ Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ ·áñÍáÝ 

Ï· Ï³É Ï· Ï³É Ï· Ï³É Ï· Ï³É Ï· Ï³É Ï· Ï³É 

îÕ³Ù³ñ¹ÇÏ 

3 107 24 296 45 685 65 960 85 1235 105 1510 

4 121 25 410 46 699 66 974 86 1249 106 1524 

5 135 26 424 47 713 67 988 87 1263 107 1538 

6 148 27 438 48 727 68 1002 88 1277 108 1552 

7 162 28 452 49 740 69 1015 89 1290 109 1565 

8 176 29 465 50 754 70 1029 90 1304 110 1579 

9 190 30 479 51 768 71 1043 91 1318 111 1593 

10 203 31 493 52 782 72 1057 92 1332 112 1607 

11 217 32 507 53 795 73 1070 93 1345 113 1620 

12 231 33 520 54 809 74 1084 94 1359 114 1634 

13 245 34 534 55 823 75 1098 95 1373 115 1648 

14 258 35 548 56 837 76 1112 96 1387 116 1662 

15 272 36 562 57 850 77 1125 97 1400 117 1675 

16 286 37 575 58 864 78 1139 98 1414 118 1688 

17 300 38 589 59 878 79 1153 99 1428 119 1703 

18 313 39 603 60 892 80 1167 100 1442 120 1717 

19 327 40 617 61 905 81 1180 101 1455 121 1730 

20 341 41 630 62 918 82 1194 102 1469 122 1744 

21 355 42 644 63 933 83 1208 103 1483 123 1758 

22 368 43 658 64 947 84 1222 104 1497 124 1772 

23 382 44 672         
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Ï· Ï³É Ï· Ï³É Ï· Ï³É Ï· Ï³É Ï· Ï³É Ï· Ï³É 

Î³Ý³Ûù 

3 683 24 885 45 1085 65 1277 85 1468 105 1659 

4 693 25 894 46 1095 66 1286 86 1478 106 1669 

5 702 26 904 47 1105 67 1296 87 1487 107 1678 

6 712 27 913 48 1114 68 1305 88 1497 108 1688 

7 721 28 923 49 1124 69 1315 89 1506 109 1698 

8 731 29 932 50 1133 70 1325 90 1516 110 1707 

9 741 30 942 51 1143 71 1334 91 1525 111 1717 

10 751 31 952 52 1152 72 1344 92 1535 112 1726 

11 760 32 961 53 1162 73 1353 93 1544 113 1736 

12 770 33 971 54 1172 74 1363 94 1554 114 1745 

13 779 34 980 55 1181 75 1372 95 1564 115 1755 

14 789 35 990 56 1191 76 1382 96 1573 116 1764 

15 798 36 999 57 1200 77 1391 97 1583 117 1774 

16 808 37 1009 58 1210 78 1404 98 1592 118 1784 

17 818 38 1019 59 1219 79 1411 99 1602 119 1793 

18 827 39 1028 60 1229 80 1420 100 1611 120 1803 

19 837 40 1038 61 1238 81 1430 101 1621 121 1812 

20 846 41 1047 62 1248 82 1439 102 1631 122 1822 

21 856 42 1057 63 1258 83 1449 103 1640 123 1831 

22 865 43 1066 64 1267 84 1458 104 1650 124 1841 

23 875 44 1076         

 
  

158 
 

§´¦ Ñ³ë³ÏÇ  ¨ ï³ñÇùÇ ·áñÍáÝ 

ï³ñÇù 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 

Ñ³ë³Ï, 

ëÙ 

 

îÕ³Ù³ñ¹ÇÏ 

151 614 600 587 573 560 547 533 520 506 493 497 466 452 

153 624 611 597 584 570 557 543 530 516 503 498 476 462 

155 634 621 607 594 580 567 553 540 526 513 499 486 472 

157 644 631 617 604 590 577 563 550 536 523 509 496 482 

159 654 641 627 614 600 587 573 560 546 533 519 506 492 

161 664 651 637 624 610 597 583 570 556 543 529 516 502 

163 674 661 647 634 620 607 593 580 566 553 539 526 512 

165 684 671 657 644 630 617 603 590 576 563 549 536 522 

167 694 681 667 654 640 627 613 600 586 573 559 546 532 

169 704 691 677 664 650 637 623 610 596 583 569 556 542 

171 714 701 687 674 660 647 633 620 606 593 579 566 552 

173 724 711 697 684 670 657 643 630 616 603 589 576 562 

175 734 721 707 694 680 667 653 640 626 613 599 586 572 

177 744 731 717 704 690 677 663 650 636 623 609 596 582 

179 754 741 727 714 700 687 673 660 646 633 619 606 592 

181 764 751 737 724 710 697 683 670 656 643 629 616 602 

183 774 761 747 734 720 707 693 680 666 653 639 626 612 

185 784 771 757 744 730 717 703 690 676 663 649 636 622 

187 794 781 767 754 740 727 713 700 686 673 659 646 632 

189 804 791 777 764 750 737 723 710 696 683 669 656 642 

191 814 801 787 774 760 747 733 720 706 693 679 666 652 

193 824 811 797 784 770 758 743 730 716 703 689 676 662 

195 834 821 807 794 780 768 753 740 726 713 699 686 672 

197 844 831 817 804 790 778 763 750 736 723 709 696 682 

199 854 841 827 814 800 788 773 760 746 733 719 706 692 
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ï³ñÇù 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 

Î³Ý³Ûù 
 

151 181 171 162 153 144 134 125 115 106 97 88 78 69 

153 185 175 166 156 148 138 129 119 110 100 92 82 73 

155 189 179 170 160 151 141 132 122 114 104 95 85 76 

157 193 183 174 165 155 145 136 128 118 108 99 90 80 

159 196 187 177 167 158 148 140 130 121 11 102 92 84 

161 200 191 181 171 162 152 144 134 125 115 106 97 88 

163 203 195 185 175 166 156 147 137 128 119 110 100 91 

165 207 199 189 180 170 160 151 141 132 123 114 104 95 

167 211 203 192 182 173 164 155 145 136 126 117 107 98 

169 215 206 196 186 177 167 159 149 140 130 121 11 102

171 218 210 199 190 181 171 162 152 143 134 125 115 106

173 222 213 203 194 185 176 166 156 147 138 129 119 110

175 225 217 207 197 188 179 169 160 151 141 132 123 113

177 229 221 211 201 192 182 173 164 155 145 136 126 117

179 233 223 214 204 195 186 177 167 158 148 139 130 121

181 237 227 218 208 199 190 181 171 162 152 142 134 126

183 240 231 222 212 203 193 184 174 165 156 147 137 128

185 244 235 226 216 207 197 188 179 169 160 151 141 132

187 248 238 229 219 210 201 192 182 173 163 154 145 135

189 252 242 232 223 214 205 196 186 117 167 157 148 131

191 255 245 236 227 218 208 199 190 180 171 162 152 143

193 259 250 240 231 222 212 203 193 184 175 166 156 147

195 262 253 244 234 225 215 206 197 188 178 169 160 150

197 266 257 248 238 229 219 210 201 192 182 173 163 154

199 270 260 251 241 232 223 214 204 195 185 175 167 158
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ä³Ñ³ÝçíáÕ ÂÎî-Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ßí³ñÏ»É Ý³¨ Ñ»ï¨Û³É 
μ³Ý³Ó¨»ñáí.  

´áÉ¹áõÇÝÇ ¨ ÎáõñÝ³ÝÇ μ³Ý³Ó¨` 
ä³Ñ³ÝçíáÕ ÂÎî = (27.63 – 0.112 x ï³ñÇù) x 

Ñ³ë³Ï(ëÙ) - ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ 
                              = (21.78 – 0.101 x ï³ñÇù) x 

Ñ³ë³Ï(ëÙ) – Ï³Ý³Ýó  Ñ³Ù³ñ 
ÈÛáõ¹íÇ�Ç  μ³Ý³Ó¨`  
ä³Ñ³ÝçíáÕ ÂÎî = (40 x Ñ³ë³Ï,ëÙ) + (30 x ù³ß,Ï·) – 

4400 - ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ 
                              = (40 x Ñ³ë³Ï,ëÙ) + (10 x ù³ß,Ï·) – 

3800 - Ï³Ý³Ýó  Ñ³Ù³ñ 
 
ÂÎî-Ç ÷³ëï³óÇ ¨ å³Ñ³ÝçíáÕ Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ñ³-

μ»ñáõÃÛáõÝÁ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙ »Ý ïáÏáëÝ»ñáí.  
 

փաստացի	ԹԿՏ
պահանջվող	ԹԿՏ ൈ % 

 

ºÃ» ³Û¹ Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÁ <90% , ³å³ ÷³ëï³óÇ  ÂÎî-
Ý ó³Íñ ¿, »Ã» = 100±10% -ÝáñÙ³É ¿, »Ã»  >110% - μ³ñÓñ ¿:  

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ  ÷³ëï³óÇ ÂÎî-Ý 100% -Çó μ³ñÓñ ¿ ÉÇÝáõÙ:   
 

Âáù³ÛÇÝ û¹³÷áËáõÃÛáõÝÁ   Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿  
ßÝã³éáõÃÛ³Ý ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇÝ, áñÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿   6 
– 9 É/ñáå»:  

 ÞÝã³éáõÃÛ³Ý ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÁ= ßÝã³é³Ï³Ý Í³í³É x 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝ Ù»Ï ñáå»áõÙ: 

 Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï Ãáù³ÛÇÝ û¹³÷áËáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 
9-12 É/ñáå», ÇëÏ ³é³í»É³·áõÛÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ  
Ñ³ëÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨  60 - 120 É/ñáå»: 

Âáù»ñÇ  ³é³í»É³·áõÛÝ  û¹³÷áËáõÃÛ³Ý  áñáßáõÙ. 
Ð»ï³½áïíáÕÁ Ï³Ù³ÛÇÝ Ó¨áí ³é³í»É³·áõÛÝë Ëáñ³óÝáõÙ ¨ 
³ñ³·³óÝáõÙ ¿ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ 15-20 í³ÛñÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: 
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êï³óí³Í û¹Ç Í³í³ÉÁ  ³ñï³Ñ³ÛïáõÙ »Ý ³ÛÝáõÑ»ï¨  É/ñáå» 
ÙÇ³íáñáí: ²Ûë  Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë û¹Ç ³ÛÝ 
³é³í»É³·áõÛÝ ù³Ý³ÏÁ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ÝóÝ»É Ãáù»ñáí 1 ñáå»Ç 
ÁÝÃ³óùáõÙ:  

Âáù»ñÇ ³é³í»É³·áõÛÝ û¹³÷áËáõÃÛáõÝÁ ³ñï³ùÇÝ 
ßÝã³é³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ï³ñ¨áñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿, áñÁ  íÏ³ÛáõÙ ¿ 
μñáÝËÝ»ñÇ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ¨ û¹³÷áËáõÃÛ³ÝÁ Ù³ëÝ³ÏóáÕ 
Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ  íÇ×³ÏÇ Ù³ëÇÝ: Âáù»ñÇ ³é³í»É³·áõÛÝ 
û¹³÷áËáõÃÛáõÝÁ  ÝáñÙ³ÛáõÝ  Ï³½ÙáõÙ ¿ 80-100 É/ñáå», ÇëÏ 
Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ³ÛÝ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 150-200É/ñáå» ¨ ³í»ÉÇ: ê³-
Ï³ÛÝ üÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ãáù»ñÇ û¹³-
÷áËáõÃÛáõÝÁ ³é³í»É Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ ãÇ Ñ³ëÝáõÙ ¨ ßÝã³-
éáõÃÛáõÝÁ  ãÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÁ: 

ÂÃí³ÍÝÇ Ñ³·»óí³ÍáõÃÛáõÝÁ   ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý 
Ù»ç áñáßíáõÙ ¿ ûùëÇÑ»ÙáÙ»ïñÇ³ÛÇ Ï³Ù åáõÉëûùëÇÙ»ïñÇ³ÛÇ 
Ù»Ãá¹Ý»ñáí: 

²Ûë ëå»ÏïñáýáïáÙ»ïñÇÏ Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ßÝáñÑÇí áñáßáõÙ 
»Ý Ñ»Ùá·ÉáμÇÝÇ Ñ³·»óí³ÍáõÃÛáõÝÁ ÃÃí³ÍÝáí (ûùëÇÑ»Ùá·Éá-
μÇÝÁ) ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç: Ø»Ãá¹Á ÑÇÙÝíáõÙ ¿ ³ÛÝ 
»ñ¨áõÛÃÇ íñ³, áñ  ûùëÇÑ»Ùá·ÉáμÇÝÁ ß³ï ³í»ÉÇ ùÇã ¿ ÏÉ³ÝáõÙ 
³ñÛ³Ý ÙÇçáí ³Ýó³Í Ï³ñÙÇñ ÉáõÛëÁ, ù³Ý í»ñ³Ï³Ý·Ýí³Í Ñ»-
Ùá·ÉáμÇÝÁ: 

úùëÇÑ»ÙáÙ»ïñÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ³Ï³ÝçÇ íñ³ 
¹ñíáÕ ýáïá¿É»Ù»Ýï, áñÇó ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ÷áË³ÝóíáõÙ »Ý ¿É»Ï-
ïñ³Ï³Ý ë³ñùÇ íñ³: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ÏÇñ³éíáõÙ ¿ åáõÉëûùëÇÙ»ïñÇ³ÛÇ Ù»Ãá¹Á, 
áñÇ ¹»åùáõÙ ë³ñùÁ ³Ùñ³óíáõÙ ¿ Ó»éùÇ Ù³ïÇ íñ³, ÇëÏ 
¿É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ åáõÉëûùëÇÙ»ïñÇ ÙáÝÇïáñÇ íñ³ ³ñï³óáÉíáõÙ ¿ 
ÃÃí³ÍÝÇ ë³ïáõé³óÇ³ÛÇ (³Ý·É. saturation– Ñ³·»óí³ÍáõÃÛáõÝ )  
ïáÏáë³ÛÇÝ ³ñÅ»ùÁ,  ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ÇÝã-
å»ë Ý³¨ åáõÉë³ÛÇÝ ³ÉÇùÇ Ïáñ³·ÇÍÁ (ï»ë ÝÏ³ñ 42): 

 

Ï³½
ù³Ý
ÃÃí³
ÑÇå
¹»Ý 
»ñ³

8.2

Ý³ë
ñÇ û

ÙÏ³
ÂÎî

ñÁ  ³
¿, »Ã
å³Ï
³í»

Ý»ñÇ

ÂÃí³ÍÝÇ ë³
½ÙáõÙ ¿ 95%-100
ÝãÛáõñ ÙáÉ»ÏáõÉÁ 
³ÍÝÇ ë³ïáõé³
ûùëÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ
å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ μ
Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ë³

 

ÜÏ

2.1. ÞÝã³é³Ï³

ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ
ÇñáõÙ ¨ ·Ý³Ñ³ï

û·ÝáõÃÛ³Ùμ. 
èá½»Ýï³ÉÇ ÷

ÝÝ»ñÇ ¹ÇÙ³óÏá
î-Ý 5 ³Ý·³Ù 15 

öáñÓÇ ³ñ¹Ûáõ
³é³çÇÝ ã³÷áõÙ
Ã» ÙÝáõÙ »Ý ³Ý÷
Ï³ë ã³÷áí` μ³
»É ã³÷áí` ³Ýμ³

¸ÇÙ³óÏáõÝáõÃ
Ç íÇ×³ÏÁ  Ï³ñá
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³ïáõé³óÇ³Ý ½
%.¸³ Ýß³Ý³Ïá
 ï»Õ³÷áÕáõÙ 

³óÇ³Ý 94%-Çó 
Ý, ÇëÏ 90%-Çó å
μÅßÏ³Ï³Ý ÙÇç³
³ïáõé³óÇ³Ý Ï³

Ï³ñ 42.  äáõÉëûù

³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýá
ïáõÙ »Ý Ý³¨ ÙÇ

÷áñÓ.  ²Ûë ÷áñÓ
õÝáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ
íñÏ-Ç ÁÝ¹ÙÇçáõÙ
õÝùÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ï
ÙÇó ÙÇÝã¨ í»ñçÇ
÷á÷áË` É³í ¿, »Ã
³í³ñ³ñ ¿, »Ã» 
í³ñ³ñ  ¿: 
ÃÛáõÝ Ù³ñ½áÕ Ó
Õ ¿ ë³ÑÙ³Ý³÷³

½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
õÙ ¿, áñ Ñ»Ùá·Éá
¿ 4 ÙáÉ»ÏáõÉ ÃÃ
å³Ï³ë ¿, ¹³

å³Ï³ë ë³ïáõé
ÙïáõÃÛáõÝ:  Ð³ñ

³½ÙáõÙ ¿ 75%: 

ùëÇÙ»ïñÇ³ 

Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É

áõÝÏóÇáÝ³É íÇ×
Ç ß³ñù ýáõÝÏóÇá

ÓÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 
Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ
ÙÝ»ñáí: 
ïáõÙÁ. »Ã» ÂÎî
ÝÁ Ù»Í³ÝáõÙ »Ý
Ã»` ÷áùñ³ÝáõÙ 
÷áùñ³ÝáõÙ »Ý

Ó¨»ñáõÙ ßÝã³é³
³ÏáÕ ·áñÍáÝ Ñ³

³ñÛ³Ý Ù»ç 
áμÇÝÇ Ûáõñ³-
Ãí³ÍÇÝ: ºÃ» 
³ íÏ³ÛáõÙ ¿ 
é³óÇ³Ý ³ñ-
ñÏ ¿ Ýß»É, áñ 

É ÷áñÓ»ñÁ 

³ÏÁ áõëáõÙ-
áÝ³É ÷áñÓ»-

ßÝã³é³Ï³Ý 
ñ: àñáßíáõÙ ¿ 

î-Ç ïíÛ³ÉÝ»-
` ·»ñ³½³Ýó 
»Ý 300 ÙÉ-Çó 

Ý  300 ÙÉ-Çó 

³Ï³Ý ÙÏ³Ý-
³Ý¹Çë³Ý³É: 
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Þ³ýñ³ÝáíëÏáõ ÷áñÓ. ²Ûë ÷áñÓÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 
³ñï³ùÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: àñáßíáõÙ ¿ ÂÎî-Ç 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ  ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá`   

1-ÇÝ ï³ñμ»ñ³Ï` 6 ñáå»áõÙ μ³ñÓñ³Ý³É ¨ ÇçÝ»É 22.5 ëÙ 
μ³ñÓñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ íñ³ 16 ù³ÛÉ/ñáå» ï»Ùåáí:  

2-ñ¹ ï³ñμ»ñ³Ï` 2-3 ñáå» í³½ù ï»ÕáõÙ, ï»ÙåÁ 180 
ù³ÛÉ/ñáå»: ²Ûë ï³ñμ»ñ³ÏÁ ÏáãíáõÙ ¿ ¹ÇÝ³ÙÇÏ ëåÇñáÙ»ïñÇ³: 

´»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá ÂÎî-Ý ã³÷áõÙ »Ý í»ñ³Ï³Ý·-
Ù³Ý 1, 2, 3-ñ¹ ñáå»Ý»ñáõÙ:  öáñÓÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ èá½»Ýï³ÉÇ ÷áñÓÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³ÝÁ:    

8.2.1.1. ÐÇåûùë»ÙÇÏ ÷áñÓ»ñ 

ÐÇåûùë»ÙÇÏ ÷áñÓ»ñÇ ß³ñùÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ ßÝã³éáõ-
ÃÛ³Ý ³é³í»É³·áõÛÝ å³ÑÙ³Ý ÷áñÓ»ñÁ`  Þï³Ý·»Ç,  ¶»ÝãÇÇ  ¨ 
ê»ñÏÇÝÇ ÷áñÓ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨  ÑÇå»ñí»ÝïÇÉ³óÇáÝ ÷áñÓÁ ¨ 
³ÛÉÝ: ²Ûë   ÷áñÓ»ñÁ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ÑÇåûùëÇ³ÛÇ ¨ ÑÇåûùë»ÙÇ³-
ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
öáñÓ»ñÇ ó³Íñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É 
ËÝ¹ÇñÝ»ñ ÙÇçÇÝ ¨ μ³ñÓñ É»éÝ³ÛÇÝ ·áïáõÙ: Ø³ñ½áõÙÝ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ,  Ñ³ïÏ³å»ë ÙÇçÇÝ É»éÝ³ÛÇÝ ·áïáõÙ,  ³Û¹ óáõó³-
ÝÇßÝ»ñÁ ³í»ÉÇ »Ý Ù»Í³ÝáõÙ: 

öáñÓ»ñÇ μ³ñÓñ óáõó³ÝÇßÝ»ñ áõÝ»óáÕ ³ÝÓÇÝù ³í»ÉÇ 
É³í »Ý ¹ÇÙ³ÝáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³ÝÁ:  

Þï³Ý·»Ç ÷áñÓ` áñáßíáõÙ ¿  ßÝã³éáõÃÛ³Ý å³ÑÙ³Ý ï¨á-
ÕáõÃÛáõÝÁ (μ»ñ³ÝÁ ¨ ùÇÃÁ ÷³Ï íÇ×³ÏáõÙ) ³é³í»É³·áõÛÝ Ý»ñ-
ßÝãáõÙÇó Ñ»ïá: ÜáñÙ³Ý ³éáÕç ³ÝÓ³Ýó Ñ³Ù³ñ`  40 – 60 íñÏ., 
Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ` 2 – 2.5 ñáå»:  

¶»ÝãÇÇ ÷áñÓ` áñáßíáõÙ ¿ ßÝã³éáõÃÛ³Ý å³ÑÙ³Ý ï¨á-
ÕáõÃÛáõÝÁ (μ»ñ³ÝÁ ¨ ùÇÃÁ   ÷³Ï íÇ×³ÏáõÙ) ³é³í»É³·áõÛÝ ³ñ-
ï³ßÝãáõÙÇó Ñ»ïá:  ÜáñÙ³Ý ³éáÕç ³ÝÓ³Ýó Ñ³Ù³ñ`  20 – 30 
íñÏ., Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ` 30 – 90íñÏ.:  
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ê»ñÏÇÝÇ ÷áñÓ.   3 ³Ý·³Ù áñáßíáõÙ ¿  ßÝã³éáõÃÛ³Ý å³Ñ-
Ù³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ (μ»ñ³ÝÁ ¨ ùÇÃÁ   ÷³Ï íÇ×³ÏáõÙ) ³é³í»É³-
·áõÛÝ Ý»ñßÝãáõÙÇó Ñ»ïá`  I - Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ, ³ÛÝáõÑ»ï¨  II 
- ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá ( 20 Ïù³ÝÇëï 30íñÏ-Ç 
ÁÝÃ³óùáõÙ ), ³ÛÝáõÑ»ï¨  III- Ù»Ï ñáå» Ñ³Ý·ëïÇó Ñ»ïá: 

ÂÇí  10 ³ÕÛáõë³ÏáõÙ Ýßí³Í »Ý ÷áñÓÇ ÝáñÙ³É ³ñ¹ÛáõÝù-
Ý»ñÁ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ¨ ãÙ³ñ½í³Í ³ÝÓ³Ýó Ñ³Ù³ñ ¨ ³ÛÝ ³ñ¹-
ÛáõÝùÝ»ñÁ, áñáÝù íÏ³ÛáõÙ »Ý Ï³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ Ñ³Ù³Ï³ñ-
·Ç ³Ýμ³í³ñ³ñ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ Ù³ëÇÝ: ÆÝãå»ë »ñ¨áõÙ ¿ 
³ÕÛáõë³ÏÇó,  ÑÇåûùëÇ³ÛÇ Ñ³Ý¹»å Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý 
¹»åùáõÙ ßÝã³éáõÃÛ³Ý å³ÑÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Ïñ×³ïíáõÙ ¿: 

 

²ÕÛáõë³Ï 10 
ÞÝã³éáõÃÛ³Ý å³ÑÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ

 
I 

Ñ³Ý·Çëï 
íÇ×³ÏáõÙ 

II 
Ïù³ÝÇëïÇó 

Ñ»ïá 

III 
Ù»Ï ñáå» 

Ñ³Ý·ëïÇó 
Ñ»ïá 

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñ 40 – 60 íñÏ 

>50% 
³é³çÇÝ   
å³ÑÙ³Ý 

ï¨áÕáõÃÛáõÝÇó 

>100%  
³é³çÇÝ   
å³ÑÙ³Ý 

ï¨áÕáõÃÛáõÝÇó 

âÙ³ñ½í³ÍÝ»ñ 36 – 45 íñÏ 

30 - 50% 
³é³çÇÝ   
å³ÑÙ³Ý 

ï¨áÕáõÃÛáõÝÇó 

70 - 100% 
³é³çÇÝ   

å³ÑÙ³Ý 
ï¨áÕáõÃÛáõÝÇó 

 
Î³ñ¹Çáé»ëåÇñ³-
ïáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

³Ýμ³í³ñ³ñ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É 

íÇ×³Ï 

20 – 35 íñÏ 

<30%  
³é³çÇÝ   
å³ÑÙ³Ý 

ï¨áÕáõÃÛáõÝÇó 

<30% 
³é³çÇÝ   

å³ÑÙ³Ý 
ï¨áÕáõÃÛáõÝÇց 

êÏÇμÇÝëÏáõ ÇÝ¹»ùë`  ³Ûë Ñ³Ù³ÉÇñ óáõó³ÝÇßÁ,  μÝáñá-
ßáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³-
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íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨  ÑÇåûùëÇ³ÛÇ Ñ³Ý¹»å Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÉ 
Áëï Ñ»ÕÇÝ³ÏÇ`  Ý³¨  ³ÝÓÇ Ï³Ù³ÛÇÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:    

êÏÇμÇÝëÏáõ ÇÝ¹»ùëÁ = ÂÎî (ÙÉ) x Þï³Ý·»Ç ÷áñÓÇ ³ñ¹-
ÛáõÝùÁ (íñÏ)/ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ (½³ñÏ 
/ñáå») 

 

¶Ý³Ñ³ïáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ëË»Ù³Ûáí. 

Î³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³Ï 

êÏÇμÇÝëÏáõ ÇÝ¹»ùë 

ÊÇëï ³Ýμ³í³ñ³ñ 
²Ýμ³í³ñ³ñ 
´³í³ñ³ñ 
È³í 
¶»ñ³½³Ýó 

<500 
600-1000 

1100-2000 
2100-4000 

>4000 
 

ÐÇå»ñí»ÝïÇÉ³óÇáÝ ÷áñÓ` Ñ»ï³½áïíáÕÇÝ Ñ³ÝÓÝ³-
ñ³ñíáõÙ ¿ Ýëï³Í ¹ÇñùáõÙ 5 ñáå. ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ï³ñ»É  ËáñÁ 
³ñ³·³óí³Í ßÝã³éáõÙÝ»ñ (30 ³Ý·³Ù 1 ñáå. ÁÝÃ³óùáõÙ) 

ÙÇÝã¨ Ã»Ã¨³ÏÇ ·ÉË³åïáõÛïÇ ³é³ç³óáõÙÁ:  öáñÓÇó ³ÝÙÇç³-

å»ë Ñ»ïá ¨ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ  Ñ³ßí³ñÏíáõÙ ¿ ëñïÇ 
ÏÍÏáõÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ã³÷íáõÙ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
×ÝßáõÙÁ: ²Ûë  ÷áñÓÇ Å³Ù³Ý³Ï Cú2 ù³Ý³ÏÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç ½·³-
ÉÇáñ»Ý å³Ï³ëáõÙ ¿ (³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇåáÏ³åÝÇ³ ), ³ñÛ³Ý pH-Á 
μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 7.6, ÇçÝáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ¹ñ¹áõ-
Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝÇ Ûáõñ³óáõÙÁ ÑÛáõëí³Íù-
Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó ¨ ÏïñáõÏ Ýí³½áõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ 
ÑÇåûùëÇ³ÛÇ Ñ³Ý¹»å:  ²Ûë ÷áñÓÇ  ßÝáñÑÇí Ï³ñ»ÉÇ ¿ áñáß»É 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³¹³åï³óÇ³ÛÇ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÃÃí³ÍÝÇ 
å³Ï³ëáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùμ: 

²ñÑ»ëï³Ï³Ýáñ»Ý ÑÇåûùë»ÙÇ³ÛÇ íÇ×³Ï Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
ëï»ÕÍ»É Ý³¨ ÙÇ ß³ñù Ù»Ãá¹Ý»ñáí` ßÝã»Éáí ÷³Ï ï³ñ³Íáõ-
ÃÛ³Ý Ù»ç, Ï³Ù ßÝã»Éáí Ñ³ïáõÏ ·³½»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùμ 
Ë³éÝáõñ¹Ý»ñáí, ûñÇÝ³Ï 10% ÃÃí³ÍÇÝ ¨ 90% ³½áï: ²Û¹ 
÷áñÓ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý Ñ³ïáõÏ ë³ñù»ñ:  
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ÐÇåûùë»ÙÇÏ ÷áñÓ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É Ý³¨  Ñ³ïáõÏ 
×Ýß³ËóÇÏÇ (μ³ñáÏ³Ù»ñ³ÛÇ)  ÙÇçáóáí: ÖÝß³ËóÇÏáõÙ Çç»óíáõÙ 
¿ û¹Ç μ³ñáÙ»ïñÇÏ ×ÝßáõÙÁ, Ñ»ï¨³μ³ñ ¨ ÃÃí³ÍÝÇ Ù³ëÝ³ÏÇ 
×ÝßáõÙÁ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí å³Ï³ëáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝÇ å³ñáõÝ³Ïáõ-
ÃÛáõÝÁ Ý»ñßÝãíáÕ û¹áõÙ: ÂÃí³ÍÝÇ ë³ïáõé³óÇ³Ý Ñ»ï³½áï-
íáÕÇ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÑëÏíáõÙ ¿: 

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É  
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÉÇ³ñÅ»ù ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ å³ñμ»ñ³μ³ñ  Ï³ï³ñ»É Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ ï³ñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ: àñáß Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ (Ñ³ïÏ³å»ë ³óÇÏÉÇÏ), ýÇ½Ç-
Ï³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í  Ñá·Ý³-
ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë ³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ 
ÉÇÝáõÙ áã ÉÇ³ñÅ»ù, áã é³óÇáÝ³É ßÝã³éáõÃÛ³Ý  å³ï×³éáí: ²Û¹ 
ï»ë³Ï»ïÇó  ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³í»ÉÇ Ù»Í áõß³¹ñáõÃÛáõÝ Ñ³ïÏ³ó-
Ý»É  ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ μÅßÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïÙ³ÝÁ ¨  ³ñï³ùÇÝ ßÝã³-
éáõÃÛ³Ý Ñ³ïáõÏ Ù³ñ½Ù³ÝÁ: 

ÂÎî-Ý ¨ ³ÛÉ Í³í³É³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ³í»ÉÇ ß³ï Ï³å-
í³Í »Ý Ù³ñ½ÇÏÇ Ï³½Ù³μ³Ý³Ï³Ý, ù³Ý ýáõÝÏóÇáÝ³É Ï³ñ·³-
íÇ×³ÏÇ  Ñ»ï: ´³Ûó ¨ ³ÛÝå»ë, ³ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ áã ÙÇ 
Ù³ñ½³Ó¨áõÙ ãÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ  Ù³ñ½ÇÏÇ ³ßË³ïáõÝ³Ïáõ-
ÃÛáõÝÁ, ù³ÝÇ áñ ³ñï³ùÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ å³Ñ»ëï³-
ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³í»ÉÇ μ³ñÓñ »Ý, ù³Ý ³ÛÉ Ñ³Ù³Ï³ñ-
·»ñÇÝÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇÝÁ:  

Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ μ³ñÓñ³Ï³ñ· Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ³ñï³ùÇÝ 
ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ  ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ í»ñáÝßÛ³É Ñ»ï³½áïáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Éñ³óÝ»É  ÃÃí³ÍÝÇ ³é³í»É³·áõÛÝ 

ëå³éáõÙÁ  áñáß»Éáí (ï»ë ·ÉáõË 10.4, 10.4.1.):  
 

ÂÃí³ÍÝÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ëå³éáõÙÁ (Â²ê)   Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿  
Ãáù»ñÇ ·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ³ÙμáÕç ÃÃí³ÍÝÇ ï»Õ³-

÷áËÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ óáõó³ÝÇß ¨ 
μÝáõÃ³·ñáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ³»ñáμ 

Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ, áñÁ  üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 



 

¶È

9.1.

Ù³ñ
Õ³Ó
ØÏ³
ß³Ñ
ÑÛáõë
ÍáõÙ
  
ÝÛáõÃ
·ÉÇÏ
ÃÃáõ

 
 
 
 
 
 
 
 
       

ÜÏ

ïÇå
Ý³¨

·ÉË³

ÈàõÊ  IX.  ØÎ²
²è²Ü

.  ÎÙ³Ëù³ÛÇÝ 
³é³

ØÏ³Ý³ÛÇÝ  
ÙÝÇ Ï³éáõóí³Í

ÓÇ· ¹ÇñùÇ ¨ Ñ³
³ÝÝ»ñÁ Ýå³ëïá

áëùÇ, ÝÛáõÃ³÷á
ëí³ÍùáõÙ ¿ ï»Õ
ÙÁ ç»ñÙ³ÛÇÝ ¨ Ù»

ØÏ³ÝÝ»ñÇ Ï
Ã»ñÁ` ²ºü, ëåÇ
Ïá·»Ý,Ïñ»³ïÇÝÇ
õÝ»ñ, ûñ·³Ý³Ï³

1

                          

Ï³ñ. 43.  ØÏ³Ý³

ÎÙ³Ëù³ÛÇÝ 
åÇ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ
¨ “í³ñ¹³·áõÛÝ” Ù
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³íáñ ·áñÍáÝ ¿ 

²Ü²ÚÆÜ Ð²Ø²
ÜÒÜ²Ð²îÎàôÂ

ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ï³é
³ÝÓÝ³Ñ³ïÏá

Ñ³Ù³Ï³ñ·Á Ñë
ÍùÇ, ß³ñÅáÕ³Ï³
í³ë³ñÏßéáõÃÛ³
áõÙ »Ý ßÝã³éáõ
Ë³Ý³ÏáõÃÛ³Ý  
ÕÇ áõÝ»ÝáõÙ ùÇÙ
»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ¿Ý
³½ÙÇ Ù»ç ÙïÝá
ï³ÏáõóÝ»ñ (ÙÇá
ÇÝ, ýáëý³ïÝ»
³Ý ¨ ³Ýûñ·³Ý³

       3              
³Ã»É»ñÇ ïÇå»ñÁ

3 – í³ñ¹³·

ÙÏ³ÝÝ»ñÁ Ï³½
Çó` “ëåÇï³Ï” ¨ 
ÙÏ³Ý³Ã»É»ñ (ï»

Ñ³Ù³ñíáõÙ 

²Î²ð¶Æ üàôÜÎ
ÂÚàôÜÜºðÀ 

éáõóí³Íù³ýá
õÃÛáõÝÝ»ñÁ 

ëÏ³Û³Ï³Ý ¹»ñ 
³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃ

³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý
õÃÛ³Ý, ³ñÛáõÝ³
μ³ñ»É³íÙ³ÝÁ, 

ÙÇ³Ï³Ý ¿Ý»ñ·Ç³
Ý»ñ·Ç³Ý»ñÇ:    
õÙ ¿ çáõñÁ (80%
á·ÉáμÇÝ, ³ÏïÇÝ
ñ, Ï³ÃÝ³ÃÃáõ,

³Ï³Ý ÃÃáõÝ»ñÇ ³
2 

` 1 – ëåÇï³Ï, 2
·áõÛÝ 

½Ùí³Í »Ý ÑÇÙÝ
“Ï³ñÙÇñ”: ¶áõÛá

»ë ÝÏ³ñ 43 ¨ ³Õ

ÎòÆàÜ²È 

áõÝÏóÇáÝ³É 

¿ Ë³ÕáõÙ 
ÃÛ³Ý, áõÕ-
Ý ·áñÍáõÙ: 

-  ¨ ³í-
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
³ÛÇ í»ñ³-

%)  ¨ åÇÝ¹ 
Ý, ÙÇá½ÇÝ), 
, ³ÙÇÝ³-

³Õ»ñ:      

2 – Ï³ñÙÇñ,  

Ý³Ï³ÝáõÙ 2 
áõÃÛáõÝ áõÝ»Ý 
ÕÛáõë³Ï  11):  
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Î³ñÙÇñ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÁ, áñáÝù å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý Ù»Í 
ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ ÙÇá·ÉáμÇÝ, ¹³Ý¹³Õ ÏÍÏíáÕ »Ý (90 - 140 ÙíñÏ-Ç 
ÁÝÃ³óùáõÙ), ¹³Ý¹³Õ »Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ ²ºü-Ç å³ß³ñÝ»ñÁ,  
ûÅïí³Í »Ý μ³ñÓñ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ùμ ¨ ³Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí 
ëï³ó»É »Ý “ Ù³ñ³ÃáÝóÇÝ»ñ” ³Ýí³ÝáõÙÁ: 

êåÇï³Ï  ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÁ, áñáÝù å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ùÇã 
ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ ÙÇá·ÉáμÇÝ, ³ñ³· ÏÍÏíáÕ »Ý (40 - 90 ÙíñÏ-Ç 
ÁÝÃ³óùáõÙ), ³ñ³· »Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ ²ºü-Ç å³ß³ñÝ»ñÁ, 
ë³Ï³ÛÝ  Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ ³ñ³· Ïáõï³ÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ßáõï »Ý 
Ñá·ÝáõÙ: ¸ñ³Ýù ûÅïí³Í »Ý Ù»Í Ñ½áñáõÃÛ³Ùμ ¨ ³ñ³·³áõÅ³-
ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñáí:  ²Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí ëï³ó»É »Ý 
“ëåñÇÝÃ»ñÝ»ñ” ³Ýí³ÝáõÙÁ: ²Û¹  ÙÏ³Ý³ÛÇÝ μçÇçÝ»ñÝ »Ý ³å³-
ÑáíáõÙ å³ÛÃáõóÇÏ áõÅÁ Í³Ýñ³Ù³ñïáõÙ, μéÝóù³Ù³ñïáõÙ,³ÛÉ 
Ù»Ý³å³Ûù³ñ³ÛÇÝ Ó¨»ñáõÙ ¨ ëåñÇÝïáõÙ:  

ì³ñ¹³·áõÛÝ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÁ, áñáÝù ÙÇç³ÝÏÛ³É ïÇå »Ý 
Ñ³Ù³ñíáõÙ Áëï Çñ»Ýó μáÉáñ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ï³ñáÕ »Ý Ó»éù 
μ»ñ»É ³ñ³· Ï³Ù ¹³Ý¹³Õ ÏÍÏíáÕ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ-
Ý»ñ, Ï³Ëí³Í Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ μÝáõÛÃÇó: Ð»ï¨³μ³ñ Ñ³ïáõÏ 
Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ßÝáñÑÇí ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÷á÷áË»É Ï³ñÙÇñ ¨ ëåÇ-
ï³Ï ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ  Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÁ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùμ 
ëåÇï³Ï ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÁ  20%-áí ³í»É »Ý, ù³Ý  Ï³ñÙÇñÝ»ñÁ: 
ê³Ï³ÛÝ, ûñÇÝ³Ïª »ñÏ³ñ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý áõÅ»Õ³·áõÛÝ í³½áñ¹-
Ý»ñÇ ëñáõÝùÇ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ ¹³Ý¹³Õ ÏÍÏíáÕ Ï³ñÙÇñ  ÙÏ³-
Ý³Ã»É»ñÇ ù³Ý³ÏÁ Ï³½Ù»É ¿ 80 %:  

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ÝáõÙ ¿  
ÙÏ³ÝÝ»ñÇ �»ñ³×, áñÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ Ñ³ë-
ï³óÙ³Ý ßÝáñÑÇí:  ¼·³ÉÇ Ñ³ëï³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ (áõÅ³ÛÇÝ Ù³ñ-
½áõÙÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí) ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ »ñÏ³ÛÝ³ÏÇ 
×»ÕùáõÙ ÙÇ ù³ÝÇ “¹áõëïñ”  ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ  ·áÛ³óáõÙáí, áñáÝù 
áõÝ»Ý Ù»Ï ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ çÇÉ:  
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²ÕÛáõë³Ï 11 
ÎÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ  

Ï³éáõóí³Íù³ýáõÝÏóÇáÝ³É  ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
 

ØÏ³Ý³Ã»É»ñÇ 
·áõÛÝÁ 

Î³ñÙÇñ 
ì³ñ¹³·áõÛ

Ý 
êåÇï³Ï 

ÎÍÏÙ³Ý 
³ñ³·áõÃÛáõÝ 

¹³Ý¹³Õ ³ñ³· ³ñ³· 

²ºü-Ç é»ëÇÝÃ»½ ¹³Ý¹³Õ ³ñ³· ³ñ³· 

¾Ý»ñ·³³å³ÑáíáõÙ ³»ñáμ ³»ñáμ ¨ 
³Ý³»ñáμ 
·ÉÇÏáÉÇ½ 

³Ý³»ñáμ 
·ÉÇÏáÉÇ½ 

ØÇá·ÉáμÇÝÇ 
ù³Ý³ÏÁ 

ß³ï ß³ï ùÇã 

¶ÉÇÏá·»ÝÇ 
å³ß³ñÝ»ñÁ 

ùÇã ÙÇçÇÝ ß³ï 

ïñ³Ù³·ÇÍÁ ÷áùñ ÙÇçÇÝ Ù»Í 

ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñ ß³ï ß³ï ùÇã 

Ù³½³ÝáÃÝ»ñ ß³ï ß³ï ùÇã 

Ðá·Ý³ÍáõÃ³ÛÝ 
³é³ç³óÙ³Ý 
³ñ³·áõÃÛáõÝÁ 

¹³Ý¹³Õ ÙÇçÇÝ ³ñ³· 

ØÏ³Ý³ÛÇÝ 
³ßË³ï³ÝùÇ 
μÝáõÛÃÁ 

¹ÇÙ³óÏáõ-
ÝáõÃÛáõÝ  
Ù³ñ½áÕ 

³ñ³·áõÃ-
ÛáõÝ Ù³ñ½áÕ 

áõÅ³ÛÇÝ 
Ó¨»ñ 

 
¶áÛáõÃáÛõÝ áõÝÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ  2 ïÇåÇ ·»ñ³×` ë³ñÏáåÉ³½-

Ù³ÛÇÝ (ÑáõÝ³ñ»Ý sarkos-ÙÇë, Ï³Ù μçç³åÉ³½Ù³ÛÇÝ) ¨ ÙÇá-
ýÇμñÇÉ³ÛÇÝ (ÙÏ³Ý³Ã»ÉÇÏ³ÛÇÝ):  

ê³ñÏáåÉ³½Ù³ÛÇÝ �»ñ³×Ç ¹»åùáõÙ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ Ñ³ë-
ï³óáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ç Ñ³ßÇí ¹ñ³Ýó ãÏÍÏíáÕ Ù³ëÇ` ë³ñ-
ÏáåÉ³½Ù³ÛÇ: ê³ñÏáåÉ³½Ù³ÛáõÙ ·ïÝíáõÙ »Ý éÇμáëáÙÝ»ñÁ, 
ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñÁ, ¶áÉçÇÇ Ù³ñÙÝÇÏÝ»ñÁ, ÙÇá·ÉáμÇÝÁ, ·ÉÇÏá-
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·»ÝÁ, çáõñÁ  ¨ ³ÛÉÝ: ²Ûë ïÇåÇ ·»ñ³×Á ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¹³Ý¹³Õ 
ÏÍÏíáÕ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñáõÙ ¨ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¹ÇÙ³óÏáõ-
ÝáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ ³é³Ýó ÙÏ³ÝÇ áõÅÇ ½·³ÉÇ ÷á÷áËÙ³Ý: 

ØÇáýÇμñÇÉ³ÛÇÝ �»ñ³×Ç ¹»åùáõÙ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ Ñ³ë-
ï³óáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ç Ñ³ßÇí ¹ñ³Ýó ÏÍÏíáÕ Ù³ëÇ`  ÙÏ³Ý³-
Ã»ÉÇÏÝ»ñÇ Ñ³ëï³óÙ³Ý ¨ ¹ñ³Ýó ¹³ë³íáñÙ³Ý ËïáõÃÛ³Ý Ù»-
Í³óÙ³Ý: ²Ûë ïÇåÇ ·»ñ³×Á ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ñ³· ÏÍÏíáÕ ÙÏ³-
Ý³Ã»É»ñáõÙ ¨ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ áõÅÇ ½·³ÉÇ ³×ÇÝ: ØÏ³ÝÇ 
áõÅÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ý³¨ ³ñ³Ï³Ý ë»é³Ï³Ý ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇó: 

²Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ïÇåÇ ·»ñ³×Ç ³é³í»É ½³ñ·³óáõÙÁ å³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í ¿ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ μÝáõÛÃáí:  ØÇáýÇμñÇÉ³ÛÇÝ ·»ñ³-
×Á ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëï³ïÇÏ, ÇëÏ ë³ñÏáåÉ³½Ù³ÛÇÝÁ ¹ÇÝ³ÙÇÏ 
í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ï³ñ»ÉÇë:  

9.2.ØÏ³ÝÝ»ñÇ ÏÍÏáõÙÁ 

ÎÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, áñáÝó ÏÍÏÙ³Ý ßÝáñÑÇí ÷á÷áË-
íáõÙ ¿ áëÏñ»ñÇ ¹ÇñùÁ,  Ï³½ÙáõÙ »Ý Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç ³ÏïÇí Ù³ëÁ: ÎÜÐ-áõÙ Í³·³Í ³½¹³ÏÝ»ñÁ Ñ³ïáõÏ 
ß³ñÅÇã ÝÛ³ñ¹»ñáí` ß³ñÅ³Ý»ÛñáÝÝ»ñáí (ÙáïáÝ»ÛñáÝÝ»ñ) Ñ³-
Õáñ¹íáõÙ »Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇÝ ¨ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÏÍÏáõÙ, 
áñÁ  ÙÏ³ÝÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ ¿: ØÏ³ÝÝ»ñÁ  Ýñ³Ýó 
ÝÛ³ñ¹³íáñáÕ ÝÛ³ñ¹»ñÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ Ï³½ÙáõÙ »Ý ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³-
Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÁ: Þ³ñÅÙ³Ý Ï³ï³ñáõÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³å³-
ÑáíáõÙ »Ý ³·áÝÇëï ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, ¹ñ³Ýó û·ÝáõÙ »Ý ëÇÝ»ñ·Çëï 
ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, ÇëÏ ³Ýï³·áÝÇëï ÙÏ³ÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñáõÙ »Ý å³ßï-
å³ÝÇã, Ñ³Ï³½¹áÕ ¹»ñ: 

Ð³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ÉñÇí ã»Ý ÃáõÉ³ÝáõÙ, 
Ýñ³Ýù å³Ñå³ÝáõÙ »Ù áñáß³ÏÇ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝ (ïáÝáõë), ³Û-
ëÇÝùÝ »ñÏ³ñ³ï¨ ¨ Ï³ÛáõÝ ÏÍÏÙ³Ý íÇ×³Ï,  áñÁ ³å³ÑáííáõÙ ¿ 
ÝÛáõÃ»ñÇ ¨ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ³ÝÝß³Ý Í³Ëëáí: ²ÛÝ Ï³ñ¨áñ ¿ »ñÏñÇ 
Ó·áÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»Éáõ, áõÕÕ³ÓÇ· Ï»óí³ÍùÁ å³Ñ-
å³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  



 

åÇ Ù

Ù»Í 
ÉÇãÝ
ÝÇÏÝ
·ñ·é
“³ý

áÕÝá

å³ï
Ýñ³

Ü

ÙÏ³
ê³Ï
Ïáãí

Ù»ï
3 ïÇ
Ç½áï
Ç½áÏ

ØÏ³ÝÇ ïáÝá

ÙÏ³ÝÁ »ÏáÕ -Ùá

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ
»ñÁ` ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
Ý»ñÁ  (ï»ë ÝÏ³
éíáõÙ ¿ ÙÏ³Ý³Û
»ñ»Ýï” ÝÛ³ñ¹³

áõÕ»ÕÇ Ñ»ïÇÝ 

ï³ëË³Ý ³½¹³
 É³ñí³ÍáõÃÛáõÝ

ÜÏ³ñ  44. ÜÛ³ñ¹
 
ØÏ³Ý³ÛÇÝ ·

ÝÝ»ñÇ ÏÍÏÙ³Ý 
Ï³ÛÝ é»³É å³ÛÙ
íáõÙ ¿ ³áõùëáïá

ÎÍÏÙ³Ý ëï³
ïñÇÏ ïÇåÇ ÏÍÏá

ÇåÇ ÏÍÏáõÙ:  ¸ñ
ïáÝÇÏ,  ¿ùëó»Ýï
ÏÇÝ»ïÇÏ  ÏÍÏáõÙ
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áõëÇ å³Ñå³Ýáõ

áïáÝ»ÛñáÝÝ»ñÇ 

 áõÝ»Ý ÙÏ³ÝÇ ç
ÇÉÇÏÁ, ¶áÉçÇÇ 

³ñ  44): ØÏ³ÝÇ ï
ÛÇÝ ÇÉÇÏÇ Ï»Ýï

³Ã»É»ñÇ ÙÇçáóá

»ÕçÛáõñÇÝ: ²Ûë

³ÏÁ Ñ³Õáñ¹íáõÙ
Á:  

³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³å

·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
2 ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

³ÝÝ»ñáõÙ Ï³ï³
áÝÇÏ: 
³ïÇÏ Ó¨Ç ¹»åù
áõÙ,  ÇëÏ  ÏÍÏÙ³
³Ýù »Ý`  ÏáÝó»Ý

ïñÇÏ  (³å³Ï»Ý
ÙÝ»ñÁ (ï»ë ³ÕÛá

õÙÁ  å³ÛÙ³Ý³í

³½¹³ÏÝ»ñáí, μ³

çÉ»ñáõÙ ï»Õ³¹ñ
ûñ·³ÝÁ ¨ ä³ã

ïáÝáõëÇ Ýí³½Ù
ïñáÝ³Ï³Ý Ù³ëÁ
áí ·ñ·ÇéÁ Ñ³

ï»ÕÇó -Ùáïá

Ù ¿ ÙÏ³ÝÇÝ ¨ å

³ñ³ïÁ ¨ ¶áÉçÇ

Å³Ù³Ý³Ï ï»ÕÇ
Ó¨` ëï³ïÇÏ ¨

³ñíáõÙ ¿ Ë³éÁ 

ùáõÙ ï»ÕÇ ¿ áõ
³Ý  ¹ÇÝ³ÙÇÏ  Ó¨
ÝïñÇÏ (Ñ³Ù³Ï»Ý
ÝïñáÝ),  Ï³Ù åÉ
áõë³Ï 12): 

íáñí³Í ¿ ¹»-

³óÇ ¹ñ³ÝÇó  

ñí³Í ÁÝÏ³-
ãÇÝÇÇ Ù³ñÙ-
³Ý ¹»åùáõÙ 
Á ¨ ½·³óáÕ 

³Õáñ¹íáõÙ ¿ 

Ý»ÛñáÝÝ»ñáí 

å³Ñå³ÝáõÙ 

 
Ç ûñ·³ÝÁ 

Ç ¿ áõÝ»ÝáõÙ 
¨ ¹ÇÝ³ÙÇÏ: 

ÏÍÏáõÙ, áñÁ 

õÝ»ÝáõÙ Ç½á-

¨Ç  ¹»åùáõÙ`  
ÝïñáÝ), Ï³Ù 
ÉÇáÙ»ïñÇÏ ¨  
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²ÕÛáõë³Ï  12 
ØÏ³Ý³ÛÇÝ ÏÍÏÙ³Ý Ó¨»ñÁ ¨ ïÇå»ñÁ 

ÎÍÏÙ³Ý 
Ó¨»ñÁ 

ÎÍÏÙ³Ý 
ïÇå»ñÁ 

Þ³ñÅáõÙÁ 
Ñá¹áõÙ 

²ñï³ùÇÝ 
μ»éÝí³Íáõ-

ÃÛáõÝ 

ØÏ³ÝÝ»ñÇ 
³ñï³ùÇÝ 

³ßË³ï³Ýù 

¸
Ç

Ý
³

Ù
Ç

Ï
 

ÏáÝó»Ýï-
ñÇÏ, Ï³Ù 

Ç½áïáÝÇÏ 
³ñ³·³óáõÙáí 

ÙÏ³ÝÇ 
É³ñáõÙÇó 

ó³Íñ 
¹ñ³Ï³Ý 

¿ùëó»Ýï-
ñÇÏ, Ï³Ù 

åÉÇáÙ»ïñÇÏ 

¹³Ý¹³Õ³-
óáõÙáí 

ÙÏ³ÝÇ 
É³ñáõÙÇó 
μ³ñÓñ 

μ³ó³-
ë³Ï³Ý 

 
Ç½áÏÇÝ»ïÇÏ 

³Ý÷á÷áË 
³ñ³·áõÃÛ³Ùμ 

÷á÷áË³Ï³Ý ¹ñ³Ï³Ý 

ê
ï

³
ï

Ç
Ï

 

Ç½áÙ»ïñÇÏ μ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ 
ÙÏ³ÝÇ 

É³ñÙ³ÝÁ 
Ñ³í³ë³ñ 

½ñáÛ³Ï³Ý 

 
Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ ÏáÝó»ÝïñÇÏ ÏÍÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÙÏ³ÝÇ 

ÏÍÏÙ³Ý áõÅÁ ³Ù»Ý³÷áùñÝ ¿, ÇëÏ ¿ùëó»ÝïñÇÏ ÏÍÏÙ³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï ³Ù»Ý³Ù»ÍÝ ¿: ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë ÙÏ³ÝÇ áõÅ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÁ 
í»ñ³μ»ñíáõÙ ¿ ëï³ïÇÏ áõÅÇÝ: ºÃ» ÁÝ¹áõÝ»É Ù³ùëÇÙ³É ëï³-
ïÇÏ áõÅÇ Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ áñå»ë 100%, ³å³ ÏáÝó»ÝïñÇÏ ÏÍÏÙ³Ý 
áõÅÁ 10-15%-áí ó³Íñ ¿, ÇëÏ ¿ùëó»ÝïñÇÏ ÏÍÏÙ³Ý  áõÅÁ 20-30%-
áí ³í»É ¿: 

9.3.ØÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅÇ Ùß³ÏÙ³Ý  »Õ³Ý³ÏÝ»ñÁ 
9.3.1. êï³ïÇÏ Ù³ñ½áõÙÝ»ñ 

 êï³ïÇÏ ÏÍÏáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³Ý³»ñáμ å³ÛÙ³Ý-
Ý»ñáõÙ, ³Û¹ å³ï×³éáí ³ñ³·  ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ ¨ 
ó³í ³ßË³ïáÕ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ: êï³ïÇÏ ÏÍÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
Ù³½³ÝáÃÝ»ñÁ ë»ÕÙíáõÙ »Ý ¨ ÙÏ³ÝÇ ³å³ÑáíáõÙÁ ÃÃí³ÍÝáí ¨ 
åÇï³ÝÇ ÝÛáõÃ»ñáí  í³ï³ÝáõÙ ¿:  
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ØÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅÇ Ùß³ÏÙ³Ý ëï³ïÇÏ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÁ 
Ï³ñ¨áñ  »Ý ï³ñμ»ñ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³éáÕç³ñ³-
ñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛáõÙ  ¨ é»³μÇÉÇï³óÇáÝ ·áñÍÁÝ-
Ã³óáõÙ: ºÃ» Í³Ýñ³Ù³ñïáõÙ ëï³ïÇÏ áõÅÇ ½³ñ·³óáõÙÁ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³é³í»É³·áõÛÝ ù³ß μ³ñÓñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ³å³ 
³ÛÉ  Ýßí³Í μÝ³·³í³éÝ»ñáõÙ` ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ μáõÅ-
Ù³Ý Ñ³Ù³ñ: è»³μÇÉÇï³óÇáÝ ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ, »ñμ ·ÇåëÇ Ù»ç 
·ïÝíáÕ í»ñçáõÛÃÁ ãÇ Ï³ñáÕ ³ßË³ï»É   ¹ÇÝ³ÙÇÏ é»ÅÇÙáõÙ, 
Ç½áÙ»ïñÇÏ ÏÍÏáõÙÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý í»ñ³Ï³Ý·Ù³ÝÁ, Ýí³-
½»óÝáõÙ »Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ»ï³×Ç (³ïñáýÇ³ÛÇ) ¨ áõÅÇ ÏáñëïÇ 
³ëïÇ×³ÝÁ: ¸³ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿, ù³ÝÇ áñ ÙÏ³ÝÇ ëåÇï³Ïáõ-
ó³ÛÇÝ Ï³éáõóí³ÍùÁ í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿ ß³ï ¹³Ý¹³Õ: 

êï³ïÇÏ Ù³ñ½Ù³Ý  ëÏ½μáõÝùÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿` ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
Ç½áÙ»ïñÇÏ ÏÍÏÙ³Ý ßÝáñÑÇí ³é³ç³óÝ»É ÙÏ³ÝÇ ³é³í»É³·áõÛÝ 
É³ñí³ÍáõÃÛáõÝ ¨ áñáß Å³Ù³Ý³Ï å³Ñå³Ý»É ³ÛÝ:  ØÏ³ÝÇ áõÅÇ  
Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ ³Û¹ Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ëí³Í ¿ Ñá¹Ç Í³ÉÙ³Ý ³ÝÏÛáõÝÇó 
(ï»ë ÝÏ³ñ 45): 1000  ³ÝÏÛ³Ý ï³Ï Í³ÝñáõÃÛáõÝ  å³Ñ»Éáõ 
¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ áõÅÇ ûåïÇÙ³É Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ: 

¸ÇÝ³ÙÇÏ  ÏÍÏáõÙÁ ³í»ÉÇ É³í ¿ ³å³ÑáíáõÙ  ÑÛáõëí³Íù-
Ý»ñÁ ÃÃí³ÍÝáí, ù³ÝÇ áñ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÁ  Ï³ï³ñíáõÙ 
»Ý ÁÝ¹Ñ³ïáõÙÝ»ñáí ¨ åáÙåÇ ¹»ñ »Ý Ë³ÕáõÙ: ¸³ Ýå³ëïáõÙ ¿  
³ñÛ³Ý ß³ñÅÙ³Ý É³í³óÙ³ÝÁ Ù³½³ÝáÃÝ»ñáí ¨ ³ñÛáõÝ³ÑáëùÁ 
ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ 15-20 ³Ý·³Ù: ²Û¹ å³ï×³éáí ëï³-
ïÇÏ ³ßË³ï³ÝùÇó Ñ»ïá ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áã Ã» å³ëÇí Ñ³Ý-
·Çëï, ³ÛÉ ³ÏïÇí ¹ÇÝ³ÙÇÏ ³ßË³ï³Ýù:  

 
  

  

 

·áñÍ
ÙÇÏ 

³é³
ß³ñ
ÏÍÏÙ
ÝáõÛÝ
ñáõÃ
·³Ý
·áñÍ
Õ³ó
ÙÏ³

Ï³ñ
Ýå³

9.3

ºÉÝ»Éáí  ¹ÇÝ
ÍÝ³Ï³ÝáõÙ ÏÇñ³
ïÇåÇ Ù³ñ½áõÙÝ

ÎáÝó»ÝïñÇÏ

ÎáÝó»ÝïñÇÏ
³ç³ÝáõÙ ¿ éáï³
ÅáõÙ Ñá¹áõÙ: 
Ù³Ý Ó¨Á ³Ù»Ý
Ýå»ë ³Ù»Ý³ï³

ÃÛ³Ùμ Ï³ï³ñíá
Ýï»ÉÝ»ñÇ, Í³Ýñ³
ÍÙ³Ùμ): ì³ñÅáõ

óÝáõÙ »Ý Ù³ñ½
ÝÝ»ñÁ: 

¾ùëó»ÝïñÇÏ

¿ùëó»ÝïñÇÏ
áõÙ, ã³÷³íáñá

³ëïáõÙ ß³ñÅÙ³
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3.2.¸ÇÝ³ÙÇÏ Ù³

Ý³ÙÇÏ ÙÏ³Ý³ÛÇ
³éíáõÙ »Ý ÙÏ³Ý
Ý»ñÇ 3 »Õ³Ý³ÏÝ
Ï Ù³ñ½áõÙ         

Ï ÏÍÏÙ³Ý ¹»åùá
³óÇáÝ ( É³ï.rota

´Ý³Ï³ÝáÝ ß³
³ï³ñ³Íí³ÍÝ 

³ñ³Íí³ÍÝ ¿ ¨ Ñ
áÕ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÏáÝ
³ÓáÕ»ñÇ ¨ áõÅ³
õÃÛáõÝÝ»ñÇ μ³½Ù
½íáÕ ÙÏ³ÝÁ ¨

Ï Ù³ñ½áõÙ 

ÏÍÏÙ³Ý ¹»åùá
õÙ ¿ í»ñçáõÛÃÇ ï

³Ý ×ß·ñïáõÃÛ³

 
 

 

ÜÏ³ñ  45.   ØÏ
Ù»ÍáõÃÛ³Ý ¨ Ñá

³ëïÇ×³ÝÇ ï
Ñ³ñ³μ»ñáõ

 

 

³ñ½áõÙÝ»ñ 

Ý ÏÍÏÙ³Ý ï³ñ
Ý³ÛÇÝ áõÅÇ Ùß³
Ý»ñ:  

                          

õÙ, »ñμ ÙÏ³ÝÁ Ï
atio-åïáõÛï ³é³
ñÅáõÙÝ»ñÇ Å³Ù
¿: ÎáÝó»ÝïñÇÏ

ÇÙÝí³Í ¿ Ùßï³
Ýó»ÝïñÇÏ ÏÍÏáõ

³ÛÇÝ Ù³ñ½³ë³ñù
Ù³ÏÇ ÏñÏÝáõÃÛáõ
¨ Ó·áõÙ »Ý ³

áõÙ ÙÏ³ÝÁ ¹³Ý
ï³ñ³ÍÙ³Ý ³ñ³
³ÝÁ: Ì³ÝñáõÃÛ³

Ï³ÝÇ áõÅÇ 
¹Ç Í³ÉÙ³Ý 
áÏáë³ÛÇÝ  
õÃÛáõÝÁ 

 
 
 

μ»ñ³ÏÝ»ñÇó 
³ÏÙ³Ý ¹ÇÝ³-

                          

³ñ×³ÝáõÙ ¿,  
³ÝóùÇ ßáõñç) 
Ù³Ý³Ï ³Û¹ 
Ï Ù³ñ½áõÙÁ 

³Ï³Ý ¹ÇÙ³¹-
õÙÝ»ñÇ íñ³ ( 
ù»ñÇ  û·ï³-
õÝÝ»ñÁ áõÅ»-
Ýï³·áÝÇëï 

Ý¹³Õ  ¿ »ñ-
³·áõÃÛáõÝÁ ¨  
³Ý ¹³Ý¹³Õ 

              



 

Çç»ó
ÏÍÏá
μ³ó
³ëï
¹»å

Ü

ÙÏ³
ÝÛ³ñ
(½·³
³é³
Ý»ñÇ

ÙÏ³
³ÛÝù
é»ý
Ñá¹³

ÝáõÙ
áñÝ 
É»Ïï
óÇ³

óÙ³Ý ¹»åùáõÙ 
áõÙ, áñÇ Å³Ù³

ó³ë³Ï³Ý ¿: ¿
ïÇ×³ÝÝ»ñáí ÇçÝ
åùáõÙ (ï»ë ÝÏ³ñ

ÜÏ³ñ 46.    Ò·Ù³
 

ØÏ³Ý³Ã»É
Ý³ÛÇÝ ÇÉÇÏÝ»ñ
ñ¹³Ã»É»ñÁ (sen
³Û³Ï³Ý) ³ñÙ³ï
³ç³óÝáõÙ »Ý ëÇ
Ç  (motor nerve)  

ØÏ³ÝÝ»ñÇ ·
Ý³ÛÇÝ ÇÉÇÏÝ»ñÇ
ù³Ý É³ñí³Í »Ý
É»Ïïáñ É³ñí³Í
³ÝÏÛ³Ý å³Ñå³

ØÏ³ÝÇ »ñÏ³
Ù ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÇÉ

¿É ³é³ç³óÝáõÙ
ïáñ ÏÍÏáõÙÝ»ñ: 

³Ý ¿, áñÁ ÙÏ³
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Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
³Ý³Ï Ï³ï³ñ³
¿ùëó»ÝïñÇÏ ÏÍ
Ý»ÉÇë, Ï³Ù  Ó»é
ñ   46): 

³Ý é»ýÉ»ùë (μ³ó

É»ñÇÝ (muscle fib
ñÇó (muscle sp
nsori nerve) Ùï
ïÝ»ñÇ ÙÇçáí ¨

ÇÝ³åÃÇÏ ß÷áõÙ
 Ñ»ï:  

·»ñÓ·Ù³Ý ¹»åùá
Ç ·ñ·éáõÙ: àñù
Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÇÉÇÏ
ÍáõÃÛáõÝÁ: Ò·Ù³

³ÝÙ³ÝÁ:  
³ñáõÃÛ³Ý ã³÷Çó
ÉÇÏÝ»ñÇó »ÏáÕ Ç
Ù ¿ å³ï³ëË³Ý

ê³ ûñ·³ÝÇ½Ù
ÝÝ»ñÁ å³ßïå

³å³Ï»ÝïñáÝ, 
Í ³ñï³ùÇÝ ³
ÍÏáõÙÁ ï»ÕÇ 
éùáí Í³ÝñáõÃÛáõ

ó³ïñáõÃÛáõÝÁ ï

ber) ½áõ·³Ñ»é ï
pindle) ·Ý³óáÕ

ïÝáõÙ »Ý áÕÝáõ
¨, áÕÝáõÕ»ÕÇ ·á
Ý»ñ ¿ý»ñ»Ýï  Ù

áõÙ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»
ù³Ý ß³ï ¿ ÙÏ³
ÏÝ»ñÁ ¨ Ù»Í ¿ Ó
³Ý é»ýÉ»ùëÁ Ý

ó ³í»ÉÇ Ù»Í³óá
ÇÙåáõÉëÝ»ñÇ áõÅ
Ý é»³ÏóÇ³` ÙÏ³
Ç  å³ßïå³Ý³

å³ÝáõÙ ¿ íÝ³ë

Ï³Ù ½ÇçáÕ 
³ßË³ï³ÝùÁ 

¿ áõÝ»ÝáõÙ 
õÝ Çç»óÝ»Éáõ 

 
ï»ùëïáõÙ) 

ï»Õ³Ï³Ûí³Í 
Õ ³ý»ñ»Ýï 
õÕ»Õ Ñ»ïÇÝ 
áñß ÝÛáõÃáõÙ 
ÙáïáÝ»ÛñáÝ-

»ÝáõÙ Ýñ³Ýó 
³ÝÇ Ó·áõÙÁ, 
·íáÕ ÙÏ³ÝÇ 

Ýå³ëïáõÙ ¿ 

õÙÁ Ñ³Ý·»ó-
Å»Õ³óÙ³ÝÁ, 
³ÝÝ»ñÇ é»ý-
³Ï³Ý é»³Ï-
ëí³ÍùÝ»ñÇó: 
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Ò·Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï É³ñíáõÙ ¿ Ý³¨ çÇÉÁ, áñÇ Ù»ç ¿ ï»Õ³¹ñí³Í 
¶áÉçÇÇ ûñ·³ÝÁ` çÉÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ ÷á-
Ë³ÝóáÕÁ  (ï»ë ÝÏ³ñ.44 ): 

ØÏ³Ý³ÛÇÝ ÇÉÇÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÝÙ³Ýí»É ¿É»Ù»ÝïÇ, áñÁ 
³ñÓ³Ý³·ñáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÇ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ`  
¶áÉçÇÇ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ, áñáÝù ½·³ÛáõÝ »Ý ÙÏ³ÝÇ 
É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ñá-
¹³ÛÇÝ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñáí,  áñáÝù ½·³ÛáõÝ »Ý Ñá¹³ÝÏÛ³Ý ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å:  

ØÏ³Ý³ÛÇÝ ÇÉÇÏÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý ¿ å³Ñ»É ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ïá-
ÝáõëÁ ¨ Ï³ÝË»É ¹ñ³Ýó íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇó: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
Ó·Ù³Ý ¹»åùáõÙ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÇÉÇÏÁ Ñ³ñÙ³ñíáõÙ ¿ Ýáñ »ñÏ³ñáõ-
ÃÛ³ÝÁ ¨ ÷áùñ³óÝáõÙ ¿ å³ï³ëË³Ý é»³ÏóÇ³Ý: ¸ñ³ ßÝáñÑÇí 
Ï³ÝáÝ³íáñ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ×ÏáõÝáõÃÛáõÝÁ ³ëïÇ-
×³Ý³μ³ñ Ù»Í³ÝáõÙ ¿:  

Ò·áÕ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (³Ý·É»ñ»Ý - stretching)  
ÏÇñ³éíáõÙ »Ý áã ÙÇ³ÛÝ ×ÏáõÝáõÃÛáõÝÁ ½³ñ·³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, 
³ÛÉ Ý³¨ Ý³Ë³í³ñÅ³ÝùÇ  ¨ å³ñ³åÙáõÝùÇ »½ñ³÷³ÏÇã Ù³ëÇ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ μ³ñÓñ³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: î»Õ³ÛÇÝ 
³ñÛáõÝ³ÑáëùÇ É³í³óáõÙÁ ¨ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ μ³ñÓñ³óáõÙÁ 
³ÏïÇí³óÝáõÙ »Ý ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ó·íáÕ ÑÛáõëí³Íù-
Ý»ñáõÙ,  É³í³óÝ»Éáí   Ýñ³Ýó ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ ¨  Ï³ÝË³-
ñ·»É»Éáí Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ»ï³·³ ÑÝ³ñ³íáñ 
ÙÇÏñá- ¨ Ù³ÏñáíÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ å³ñ³åÙáõÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ:  

ä³ñ³åÙáõÝùÇ í»ñçáõÙ  ¹ñ³Ýó ßÝáñÑÇí ³ñ³· ¿ í»ñ³-
Ï³Ý·ÝíáõÙ Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, Ýí³½áõÙ »Ý ÙÏ³Ý-
Ý»ñáõÙ ³é³ç³ó³Í ó³í»ñÁ (ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ ÙÇÏñáíÝ³ëí³Íù-
Ý»ñÇ, ³ÛïáõóÝ»ñÇ, Ï³Ù Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óÙ³Ý Ñ»ï 
Ï³åí³Í):  

¾ùëó»ÝïñÇÏ   Ù³ñ½áõÙÁ  ÑÇÙÝí³Í ¿  Í³ÝñáõÃÛáõÝÝ»ñáí 
Ï³ï³ñíáÕ Ñ³Ï³·ñ³íÇï³óÇáÝ ¾ùëó»ÝïñÇÏ í³ñÅáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ íñ³: ²Û¹ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ï»ÕÇ áõÝ»óáÕ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ó·áõÙÁ  



 

³å³
×Ïáõ

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A -

Ù»Ïï
ÙÏ³
÷áí
³Ý÷
ó³Ý
ÇÝãÁ
Ó»éù
Ó»éù
Ù»Í³
Ý³Ñ
·áñÍ
ÅáõÃ

³ÑáíáõÙ ¿ ÙÏ³Ý
õÝáõÃÛáõÝÁ (ï»ë 

 
     

ÜÏ³ñ  47.    ØÏ³
- ÏáÝó»ÝïñÇÏ, B

 

Æ½áÏÇÝ»ïÇ

Æ½áÏÇÝ»ïÇÏ
ï»Õ Ù»Í³ÝáõÙ 
ÝÇ É³ñÙ³Ý Ýí³

í å³Ï³ëáõÙ ¿, ³
÷á÷áË ³ñ³·áõ
ÝÏ³ó³Í ³ÝÏÛ³Ý 
Á ß³ï ³ñ¹ÛáõÝ³
ùÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ³ß
ùÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñ
³ÝáõÙ ¿ çñÇ ¹ÇÙ
³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ
ÍÁÝÃ³óáõÙ, Ù³Ý
ÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³
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Ç áõÅÇ ³é³í»É 
ÝÏ³ñ 47): 

³Ý³ÛÇÝ áõÅÇ ½³
B - ¿ùëó»ÝïñÇÏ ¨

Ï Ù³ñ½áõÙ 

Ï ÏÍÏÙ³Ý ¹»åùá
¿ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõ

³½Ù³Ý ¹»åùáõÙ
³Û¹ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ
ÃÛ³Ùμ: ²Û¹åÇëÇ
ï³Ï  ³ÏïÇí³Ý

³í»ï ¿ Ù³ñ½Ù³
ßË³ïáõÙ »Ý Ç½á
ñÇ ³ñ³·áõÃÛ³Ý
Ù³¹ñáõÃÛáõÝÁ: Æ½
Á ß³ï ³ñ¹ÛáõÝ
Ý³í³Ý¹  ÉáÕ³í
Ý³Ï: 

Ù»Í³óáõÙÁ ¨ áõÅ

ñ·³óÙ³Ý  »Õ³Ý
¨ C - ëï³ïÇÏ Ù³

áõÙ ÙÏ³ÝÇ É³ñÙ³
õÝÁ ß³ñÅÙ³Ý Ñ
Ù ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝ
áõÙ ß³ñÅáõÙÁ Ï³

Ç ß³ñÅÙ³Ý ¹»å
ÝáõÙ »Ý μáÉáñ ÙÏ
Ý Ñ³Ù³ñ: úñÇÝ

áÏÇÝ»ïÇÏ é»ÅÇÙ
Ý ³í»É³óÙ³ÝÁ
½áÏÇÝ»ïÇÏ ÏÍÏÙ
Ý³í»ï »Ý é»³μ
í³½³ÝáõÙ Ï³ï³

Å»Õ³óÝáõÙ ¿ 

Ý³ÏÝ»ñÁ.   
³ñ½áõÙÝ»ñ 

³Ý ³×Ç Ñ»ï 
³Ý¹»å, ÇëÏ 
ÝÁ ÝáõÛÝ ã³-
³ï³ñíáõÙ ¿ 

åùáõÙ Ñá¹áõÙ 
Ï³Ý³Ã»É»ñÁ, 
Ý³Ïª ÉáÕáñ¹Ç 
Ùáí, ù³ÝÇ áñ 
Á ½áõ·³Ñ»é 
Ù³Ý ³é³ÝÓ-
μÇÉÇï³óÇáÝ 
³ñíáÕ í³ñ-
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Æ½áÏÇÝ»ïÇÏ Ù³ñ½áõÙÁ  ÑÇÙÝí³Í ¿ Ùßï³Ï³Ý ³ñ³·áõ-
ÃÛ³Ùμ  Ï³ï³ñíáÕ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ç½áÏÇÝ»ïÇÏ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ íñ³, ÇÝ-
ãÁ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ³ßË³ïáÕ ÙÏ³ÝÇ μ³ñÓñ áõÅ³ÛÇÝ É³ñí³Íáõ-
ÃÛáõÝÁ: Ð³ïáõÏ Ç½áÏÇÝ»ïÇÏ Ù³ñ½³ë³ñù»ñÇ  íñ³ μ³ñÓñ ³-
ñ³·áõÃÛ³Ùμ Ï³ï³ñíáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ÙÏ³-
Ý³ÛÇÝ áõÅÇ ½·³ÉÇ ¨ ³ñ³· Ù»Í³óÙ³ÝÁ ÙÏ³ÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ ãÝãÇÝ 
³í»É³óÙ³Ùμ ¨ Ù³ñÙÝÇ ×³ñå³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ å³Ï³ë»óÙ³Ùμ: 

9.4.  ÜÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ 

Î³ÝáÝ³íáñ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³ç³óáÕ ¨ ½³ñ-
·³óáÕ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ·»ñ³×Á áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ëÝáõóáÕ 
Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óÙ³Ùμ ¨ ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
³å³ñ³ïÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí:  

ÜÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ»ï³½áïíáõÙ »Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ áõÅÁ, ïá-
ÝáõëÁ, ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝÁ, ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, ÝÛ³ñ-
¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Õáñ¹ã³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ: 

ØÏ³ÝÝ»ñÇ áõÅÁ Ù³ñ¹áõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ 
³éáÕçáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ μ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: ØÏ³-
Ý³ÛÇÝ áõÅÇ ³Ù»Ý³³ñ³· ½³ñ·³óáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ¹»é³Ñ³ë-
Ý»ñÇ Ùáï, ÇëÏ 18 ï³ñ»Ï³ÝÇó áõÅÇ ³í»É³óáõÙÁ ³í»ÉÇ ¹³Ý-
¹³Õ ¿ ÁÝÃ³ÝáõÙ Ñ³ëÝ»Éáí ³é³í»É³·áõÛÝÇ  26-30 ï³ñ»Ï³-
ÝáõÙ, áñÇó Ñ»ïá å³Ï³ëáõÙ ¿: ²í»ÉÇ ³ñ³· å³Ï³ëáõÙ ¿  ëïá-
ñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ¨ Çñ³ÝÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ áõÅÁ, ÇëÏ Ó»éù»ñÇ áõÅÁ 
å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ: Î³Ý³Ýó Ùáï, ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó 
Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùμ, áõÅÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 30-35%-áí  ó³Íñ »Ý:  

ØÏ³ÝÝ»ñÇ áõÅÁ ûñí³ Ù»ç ÷á÷áËíáõÙ ¿ ¨ ³é³í»É³-
·áõÛÝë ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ +20° ¹»åùáõÙ: Ø³ñ½áõÙÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅÁ ½·³ÉÇáñ»Ý ³×áõÙ ¿, ë³Ï³ÛÝ å³Ï³ëáõÙ ¿ ·»ñ-
Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý, ·»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý, Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç ï³ñμ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ÇÝãå»ë Ý³¨ 



 

μ³Õ
ÁÝ¹á

çáó 
×áõÙ
ÛÇÝ 
í³Í
Ã»Ã¨
¨ ûë
ÃÛáõÝ

Ù»Ãá
ã³÷
ëï³
Ø³ñ
ë³ñ
·ñ³

 

Ü

600 
Ï³Ý

ÕÝÇùáõÙ (ë³áõÝ³
áõÝ»ÉÇë: 

àõÅ³ÛÇÝ Ù³ñ½
»Ý ³éáÕçáõÃÛáõ

ÙÝ»ñÇ Ñ³ëÝ»Éáõ 
ë»ÕÙÇñ³ÝÇ` Ïáñ

ÍùÁ, Ý»ñùÇÝ û
¨³óÝáõÙ ¿ Ù»çùÇ
ëï»áåáñá½Ç ½³
ÝÁ: 

ØÏ³ÝÝ»ñÇ áõÅ
á¹áí: êåáñï³Û

÷áõÙ »Ý ¹³ëï³Ï
³ïÇÏ (Ç½áÙ»ïñ
ñÙÝÇ ï³ñμ»ñ ÙÏ
ù»ñÇ` Ï³μ»É³Û

³ýÝ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³

ÜÏ³ñ  48. î³ñμ
Ñ³ï

êïáñ¨ Ý»ñÏ³
Ñá·áõ áõÅÇ Ñ»

ó ÙÇçÇÝ Ñ³ë³ÏÁ
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³ÛáõÙ  áõ ßá·»μ³

½áõÙÝ»ñÁ Ï³ñ¨áñ
õÝÁ å³Ñå³Ý»Éá
Ñ³Ù³ñ: ØÏ³ÝÝ

ñë»ïÇ ëï»ÕÍáõ
ûñ·³ÝÝ»ñÇ μÝ³
Ç ó³í»ñÁ, Ï³ÝË
³ñ·³óáõÙÁ, μ³ñ

ÅÇ  ã³÷áõÙÁ Ï³
ÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý 
ÏÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ 
ñÇÏ) áõÅÁ (ï»ë
Ï³Ý³ËÙμ»ñÇ áõÅ
ÇÝ åáÉÇ¹ÇÝ³Ùá

³Ùμ (ï»ë ÝÏ³ñ  4

»ñ ÙÏ³Ý³ËÙμ»ñ
ïáõÏ ¹ÇÝ³ÙáÙ»ï

³Û³óí³Í ÃÇí 1
ï³½áïÙ³Ý ÙÇç
Á` 171 ëÙ, Ï³Ý³

³ÕÝÇùáõÙ) ¨ ï³ù

ñ μÝ³Ï³Ý Ï³ÝË
áõ ¨ ëåáñïáõÙ 
»ñÇ ½³ñ·³óáõÙ
ÙÁ  ³å³ÑáíáõÙ
³Ï³ÝáÝ ·áñÍá
Ë³ñ·»ÉáõÙ ¿ íÝ³
ñÓñ³óÝ»Éáí áëÏ

³ï³ñíáõÙ ¿ áõÅ³
³ëå³ñ»½áõÙ ÑÇ
Ù»çùÇ ï³ñ³ÍÇ

ë ·ÉáõË 4.3.2.,
ÅÁ  Ï³ñ»ÉÇ ¿ ã³
áÙ»ïñÝ»ñÇ Ï³Ù
48):  

ñÇ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³
ïñÇÏ ë³ñù»ñ: 

3  ³ÕÛáõë³ÏáõÙ
çÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ 

³Ýó` 167 ëÙ): 

ù Éá·³ÝùÝ»ñ 

Ë³ñ·»ÉÇã ÙÇ-
μ³ñÓñ Ýí³-

ÙÁ ¨ ÙÏ³Ý³-
Ù ¿ É³í Ï»ó-
áõÝ»áõÃÛáõÝÁ, 
³ëí³ÍùÝ»ñÁ 
Ïñ»ñÇ Ëïáõ-

³ã³÷áõÃÛ³Ý 
ÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
Çã ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
 ÝÏ³ñ 24): 
÷»É Ñ³ïáõÏ 
Ù åáÉÇ¿ñ·á-

 
³ï»ëí³Í 

Ù  ïñí³Í »Ý  
(ïÕ³Ù³ñ¹-
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²ÕÛáõë³Ï 13 
î³ñμ»ñ ÙÏ³Ý³ËÙμ»ñÇ  Ç½áÙ»ïñÇÏ áõÅÇ ÙÇçÇÝ 

óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ Áëï ï³ñÇùÇ (E. Asmussen, 1968) 
î³ñÇùÁ 20 25 35 45 55 

ê
»é

Á 

³
ñ³

Ï³
Ý 

Ç·
³

Ï³
Ý 

³
ñ³

Ï³
Ý 

Ç·
³

Ï³
Ý 

³
ñ³

Ï³
Ý 

Ç·
³

Ï³
Ý 

³
ñ³

Ï³
Ý 

Ç·
³

Ï³
Ý 

³
ñ³

Ï³
Ý 

Ç·
³

Ï³
Ý 

àõÅÇ 
óáõó³-

ÝÇß-
Ý»ñÁ, 

Ï· 

¸³ëï³ÏÇ áõÅÁ(±16%) 

55,9 37,5 59,9 38,5 58,8 38,0 55,6 35,6 51,6 32,7 

Æñ³ÝÇ ï³ñ³ÍÇã ÙÏ³ÝÝ»ñÇ áõÅÁ(±16%) 

81,6 56,6 87,4 58,3 90,7 59,2 89,8 57,7 85,7 49,1 

Æñ³ÝÇ Í³ÉÇã ÙÏ³ÝÝ»ñÇ áõÅÁ (±17%) 

60,6 40,9 64,2 42,2 66,7 42,4 66,0 41,5 63,0 33,6 

àïù»ñÇ ï³ñ³ÍÇã ÙÏ³ÝÝ»ñÇ áõÅÁ Ýëï³Í(±18.5%) 

295 214 310 225 312 212 296 197 263 162 

´³óÇ ëï³ïÇÏ áõÅÇó ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ Ý³¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ å³Û-
ÃáõóÇÏ áõÅÁ, áõÅ³ÛÇÝ  ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹ÇÝ³ÙÇÏ áõÅÁ:  

Ò»éù»ñÇ å³ÛÃáõóÇÏ áõÅÁ ã³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ï³ñíáõÙ ¿  
³é³í»É³·áõÛÝ Ñ½áñáõÃÛ³Ý Ù»Ï áñáß³ÏÇ  ß³ñÅáõÙ, áïù»ñÇ 
¹»åùáõÙ` ó³ïÏ ï»Ý½áÙ»ïñÇÏ  Ñ»Ý³Ñ³ñÃ³ÏÇó: ²Ûëï»Õ Ù»Í 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÙÏ³ÝÇ ÏÍÏÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ: 

ØÏ³ÝÝ»ñÇ ëï³ïÇÏ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ýÇùëáõÙ »Ý ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ, áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
Ù³ñ½ÇÏÁ Ï³ñáÕ³ÝáõÙ ¿ å³Ñå³Ý»É ³é³í»É³·áõÛÝ áõÅÇ 50-
75% Ï³½ÙáÕ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ëï³ïÇÏ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ûñÇÝ³Ï` 

Ñ»ÝáõÙáí ³ÝÏÛáõÝ å³Ñ»ÉÁ:  
ØÏ³ÝÝ»ñÇ ¹ÇÝ³ÙÇÏ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ·Ý³Ñ³-

ï»É 60 íñÏ-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ï³ñí³Í Ïù³ÝÇëï»ñÇ ù³Ý³Ïáí: 
ØÏ³ÝÝ»ñÇ ¹ÇÝ³ÙÇÏ áõÅÁ ã³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý  

Ç½áÏÇÝ»ïÇÏ ¨ Ç½áïáÝÇÏ áõÅ³ã³÷»ñ:  
Æ½áÏÇÝ»ïÇÏ áõÅ³ã³÷áí ã³÷áõÙ »Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³é³í»-

É³·áõÛÝ áõÅÁ ³Ý÷á÷áË ³ñ³·áõÃÛ³Ùμ Ï³ï³ñíáÕ  ÙÏ³Ý³ÛÇÝ  
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³ßË³ï³ÝùÇ  Å³Ù³Ý³Ï (ëáíáñ³μ³ñ Í³ÝñáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³-
óáõÙ),  ÇëÏ  Ç½áïáÝÇÏ áõÅ³ã³÷áí ã³÷áõÙ »Ý  ÙÏ³ÝÇ áõÅÁ ³Ý-
÷á÷áË ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ` Ù³ñ½ÇÏÁ ³é³í»É³-
·áõÛÝ ³ñ³·áõÃÛ³Ùμ μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ³é³í»É³·áõÛÝ ù³ß 1 
ÏñÏÝáõÃÛ³Ùμ (Ã»ëï 1-RM ):  

ø³ÝÇ áñ ¹ÇÝ³ÙÇÏ áõÅÇ ã³÷áõÙÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ Ñ³ïáõÏ 
ë³ñù³íáñáõÙ ¨ ÷áñÓ, ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ »Ý 
ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ëï³ïÇÏ áõÅÇ, å³ÛÃáõóÇÏ áõÅÇ ¨ áõÅ³ÛÇÝ ¹ÇÙ³ó-
ÏáõÝáõÃÛ³Ý áñáßáõÙáí (ï»ë ³ÕÛáõë³Ï 14):  

²ÕÛáõë³Ï 14 
î³ñμ»ñ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ áõÅ³ÛÇÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ   

áñáßÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ 
àõÅ³ÛÇÝ 
Ñ³ïÏáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñ 

Ø³ñ½³Ó¨»ñ 

ÉáÕ ÁÙμß³Ù³ñï 
 (¹³ë³Ï³Ý) 

ÑÝ·³Ù³ñï 

Ø³ùëÇÙ³É 
áõÅ 

åáÉÇ¹ÇÝ³ÙáÙ»ïñÇ³ - ÑÇÙÝ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
ÏñáÕ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ μ³ó³ñÓ³Ï ¨ Ñ³ñ³μ»ñ³Ï³Ý áõÅÇ 

áñáßáõÙ 

ä
³

ÛÃ
áõ

ó
ÇÏ

 á
õÅ

 

Ñ»é³ó³ïÏ ï»ÕÇó,  
÷ùí³Í ·Ý¹³ÏÇ  

Ý»ïáõÙ 

Í³Ýñ³ÓáÕÇ 
åáÏáõÙ, 

Ïßé³ù³ñÇ 
 (16-24 Ï·)  

·óáõÙ ÃÇÏáõÝùÇó 
»ï 

Ñ»é³ó³ïÏ 
ï»ÕÇó,  

»é³ó³ïÏ  
ï»ÕÇó, 

í³½ù 100 Ù 

à
õÅ

³
ÛÇ

Ý 

¹
ÇÙ

³
ó

Ïá
õÝ

áõ
Ã

Ûá
õÝ

 

 

Ó·áõÙÝ»ñ åïï³Óá-
ÕÇ íñ³ Ó·áõÙÝ»ñ, 

ë»ÕÙáõÙÝ»ñ,Í³Ýñ³-

ÓáÕÇ ë»ÕÙáõÙ Ï³Ý·-
Ý³Í Ï³Ù å³éÏ³Í 
Í³Ýñ³ÓáÕÇ ÑñáõÙ 

(20–30 Ï·) Ï³Ý·Ý³Í 
Ï³Ù å³éÏ³Í 

Ó·áõÙÝ»ñ, Í³Ý-

ñ³ÓáÕáí Ïù³-
ÝÇëï»ñ, Ù³·ÁÉ-

óáõÙ å³ñ³ÝÇ 
íñ³ ³é³Ýó áï-
ù»ñÇ  û·ÝáõÃÛ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ïáí 

Ó·áõÙÝ»ñ 
åïï³ÓáÕÇ 
íñ³, ë»Õ-

ÙáõÙÝ»ñ, Ï³-

ËáõÙáí ³ÝÏ-
Û³Ý å³ÑáõÙ 
Å³Ù³Ý³Ïáí 

 

 

Ý³¨
·Ý³
ÙÏ³

Ñ³ï
¹Çñù
ÍÝÏ³
Éáí 
í³ÛÝ
³Û¹ù

¹ÇÙ

ÃÛ³Ý
(Ó»é
ÑÝ³
ÝÁ Ï

Հզ

êåáñï³ÛÇÝ μ
¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ýá

³Ñ³ïíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ
ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇá

àñáí³ÛÝÇ áõ

ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ (ï
ùÇó (Ó»éù»ñÁ ·
³Ý Ñá¹»ñáõÙ)   
 ³ÝóÝÇ Ù»çùÇÝ 
ÝÇ áõÕÇÕ ÙÏ³Ý
ù³Ý ¹³Ý¹³Õ Ï³

ÜÏ³ñ 49.àñáí³
·

 
àñáí³ÛÝÇ ¨ 

Ù³óÏáõÝáõÃÛ³Ý

Ý ÇÝ¹»ùëÇ”` Ñ»ï
éù»ñÁ ·ÉËÇ »ï¨á
ñ³íáñÇÝ ã³÷áí
ñÏÝíáõÙ ¿ 60 íñ

 

Հզորության	ինդեք
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μÅßÏáõÃÛ³Ý åñ³
õÝÏóÇáÝ³É Ã»ëï

Ý³Ï³Ý åáëïáõñ
áÝ³É áõÅÁ:  
ÕÇÕ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ

»ë ÝÏ³ñ 49)  Ñ»
·ÉËÇ »ï¨áõÙ, 
¹³Ý¹³Õ ¨ ë³Ñá
å³éÏ³Í ¹ÇñùÇ
Ý»ñÇ ÃáõÉáõÃÛ³

³ï³ñ»É í³ñÅáõÃ

³ÛÝÇ áõÕÇÕ ÙÏ³Ý
·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ï³

Ù»çùÇ ÙÏ³ÝÝ»ñ

·Ý³Ñ³ïáõÙ Áëï
ï³½áïíáÕÁ Ù»
áõÙ, áïù»ñÁ Í³É
í  ³ñ³· ³ÝóÝÇ 
Ï-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ (

եքս ൌ
մարմնի	քա

³ÏïÇÏ³ÛáõÙ ³Ýó
ï³íáñáõÙÁ, áñÇ
ñ³É (Ù³ñÙÝÇ  ¹Çñ

Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É

»ï³½áïíáÕÁ å
áïù»ñÁ Ù³ùëÇ
áõÝ, Ó»éù»ñÁ ³é
Ç 45 íñÏ-Ç ÁÝÃ³

³Ý ¹»åùáõÙ  ÑÝ
ÃÛáõÝÁ: 

ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ
³ñμ»ñ³Ï 

ñÇ áõÅÁ ¨ ³ñ³

ï Þ³åáí³Éáí³
»çùÇ íñ³ å³éÏ
É³Í ÍÝÏ³Ý Ñá¹»
Ýëï³Í ¹ÇñùÇ: 

(ï»ë ÝÏ³ñ 50): 

աշգ ൈ կատարու
հասակ	սմ

ó ¿ Ï³óíáõÙ 
Ç Å³Ù³Ý³Ï 
ñùÁ å³ÑáÕ ) 

 áõÅÁ ·Ý³-
åÇïÇ Ýëï³Í  
ÇÙ³É Í³É³Í 
é³ç å³ñ½»-

³óùáõÙ: àñá-
Ý³ñ³íáñ ã¿ 

Ý³É áõÅÇ 

³·³áõÅ³ÛÇÝ 

³ÛÇ  ”Ð½áñáõ-
Ï³Í ¹ÇñùÇó  

»ñáõÙ)  åÇïÇ 
ì³ñÅáõÃÛáõ-

ում. քանակ
 



 

Ü

·Ý³
Ù³ñ
í³Í
å³Ñ
(ïÕ³
10 í
10 í

ÜÏ

Ñ³ï
å³é
Ù³Ý
¨ å³
ÙÏ³
Ù³ñ

ÜÏ³ñ 50. àñáí³
·

 

àñáí³ÛÝÇ  

³Ñ³ïíáõÙ ¿ ³ÛÝ
½ÇÏÁ Ï³ñáÕ³Ýá

ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ»ÝáõÙ
Ñ»Éáí: ¸ÇÙ³óÏá
³Ù³ñ¹ÇÏ)  ¨ 10
íñÏ-Çó  ¨ 5íñÏ-Ç
íñÏ-Çó ¨ 5 íñÏ-Çó

Ï³ñ 51.  àñáí³Û

Ø»çùÇ ï³ñ

ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ (ï
éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ (Ó
³Ï Ù³ùëÇÙ³É μ
³Ñå³ÝÇ ³Û¹ ¹Ç
ÝÝ»ñÇ ÃáõÉáõÃÛ
ÙÝÇ ¹ÇñùÁ 60 íñ
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ÛÝÇ ¨ Ù»çùÇ ÙÏ³
·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ï³

ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ëï³

Ý Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³
áõÙ ¿ å³Ñå³Ý»
Ùáí Ï³Ù å³éÏ³
áõÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù
0 íñÏ-Çó (Ï³Ý³Û
Çó  ³í»É å³Ñ»Éá
ó  å³Ï³ë  å³Ñ

ÝÇ  ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ëï
·Ý³Ñ³ïá

 

ñ³ÍÇã ÙÏ³ÝÝ»ñ

ï»ë ÝÏ³ñ 52) Ñ»
Ó»éù»ñÁ ³é³ç 
μ³ñÓñ³óÝÇ Ó»éù
ÇñùÁ 60 íñÏ-Ç Á
Û³Ý ¹»åùáõÙ 
ñÏ-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ:

³ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇá
³ñμ»ñ³Ï 

³ïÇÏ  ¹ÇÙ³óÏ

³ïí³Íáí, áñÇ 
»É ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ëï
³Í (ï»ë ÝÏ³ñ 
Ù³ñíáõÙ ¿ É³í
Ûù) ³í»É å³Ñ»É
áõ ¹»åùáõÙ ` μ³
»Éáõ ¹»åùáõÙ` ³

ï³ïÇÏ  ¹ÇÙ³óÏ
áõÙ 

ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³

ï³½áïíáÕÁ áñ
ï³ñ³Íí³Í) åÇ
ù»ñÁ ¨ áïù»ñÁ 
ÝÃ³óùáõÙ: Ø»çù
ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ 
:  

áÝ³É áõÅÇ 

ÏáõÝáõÃÛáõÝÁ 
ÁÝÃ³óùáõÙ 

ï³ïÇÏ É³ñ-
51) ³ÝÏÛáõÝ 

í 15 íñÏ-Çó 
Éáõ ¹»åùáõÙ, 

³í³ñ³ñ, ÇëÏ 
³Ýμ³í³ñ³ñ:      

ÏáõÝáõÃÛ³Ý 

³É áõÅÁ ·Ý³-
ñáí³ÛÝÇ íñ³ 
ÇïÇ ÙÇ³Å³-
10-15 ëÙ-áí 

ùÇ ï³ñ³ÍÇã 
å³Ñå³Ý»É 

 

 

óÇáÝ
Ù»ç 
Ý»ñ,
Ã»ëï
ó³Í
áõÝ»
¶.È.Ü

Ñ³Ù
óáí 
Ï»Ýë
ßÝáñ
·Ý³
×³Ï
ÛÇÝ 
ÃÛáõÝ
¶ñ·
Ý³Ï
ÝÇ Ï
íñÏ.

       
6 Ü.¶
Ã»ëï

ÜÏ³ñ 52. Ø»çùÇ

 

è»³μÇÉÇï³ó
Ý³É ·Ý³Ñ³ïÙ³
ÁÝ¹áõÝí³Í 5-μ
 ûñÇÝ³Ïª Ù³Ýá
ï³íáñáõÙÁ ÑÇÙÝ
Í å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ 
»ÝáõÙ ÙÏ³ÝÝ»ñ
Ü³Éμ³Ý¹Û³Ý, 20

ØÏ³ÝÝ»ñÇ ¿É

³ñ ÏÇñ³éíáõÙ 
·ñ³ÝóíáõÙ ¿ ÏÙ

ë³Ñáë³ÝùÝ»ñÇ 
ñÑÇí ïñíáõÙ ¿ 

³Ñ³ï³Ï³ÝÁ,  ·
Á ¨  Ñá·Ý³ÍáõÃÛ
Ñ³Õáñ¹ã³Ï³Ýá
ÝÁ ß³ñÅáõÙ Ï³ï
éÙ³Ý å³ÑÇó ÙÇ
³ÙÇçáóÁ Ïáãíáõ
ÍÏÙ³Ý ÷áõÉÁ, áñ
. ï¨áÕáõÃÛ³Ùμ ë

                         
¶.î»ñ-Ø³ñ·³ñÛ³
ï³íáñÙ³Ý ³é³Ý
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Ç ï³ñ³ÍÇã ÙÏ³Ý
·Ý³Ñ³ïá

óÇáÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·
³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³
³É³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³
áõ³É ÙÏ³Ý³ÛÇÝ
ÝíáõÙ ¿ ³ÛÝ Ñ³Ý
¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¹Ç
Ç ÃáõÉ³óáõÙ (

011)6: 
»Ïïñ³Ï³Ý ³Ï

¿ ¿É»ÏïñáÙÇá·ñ
Ù³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³Ý
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ
ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 

·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ Ù
Û³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ

áõÃÛ³Ý ³ñ³·áõÃ
ï³ñ»Éáõ Ññ³Ù³
ÇÝã¨ ÙÏ³ÝÇ ÏÍÏ
õÙ ¿ ·³ÕïÝÇ ßñç
ñÁ ï¨áõÙ ¿ 0.04 
ëÏëíáõÙ ¿ ÙÏ³Ý

                 
Ý, ¶.È.Ü³Éμ³Ý¹Û³

ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõ

ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇá
áõÙ 

·áõÙ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
³éíáõÙ »Ý Ý³¨ 
³ñ·Á ¨ ³ÛÉ Ñ³ï
Ý Ã»ëï³íáñáõÙ
Ý·³Ù³ÝùÇ íñ³,
Çëμ³É³ÝëÇ ¹»å
(ï»ë Ü.¶.î»ñ-Ø

ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ·
³ýÇ³ÛÇ  Ù»Ãá¹
ÝÝ»ñÇ ÏÍÏÙ³Ý ¨
, É³ï»Ýï Å³Ù³
Ïááñ¹ÇÝ³óÙ³Ý 
ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏ
: àñáßíáõÙ ¿ ÝÛ³
ÃÛáõÝÁ` Å³Ù³Ý³
³ÝÇó ÙÇÝã¨ ÙÏ³
ÏÙ³Ý ëÏÇ½μÝ ÁÝ
ç³Ý, áñÇÝ Ñ³çáñ
íñÏ:  ÂáõÉ³óÙ³

ÝÇ ³é³í»É³·áõÛ

³Ý. ØÏ³Ý³ÛÇÝ 
ÝÝ»ñÁ, ºñ¨³Ý, 20

Ý³É áõÅÇ 

áõÅÇ ýáõÝÏ-
μÅßÏáõÃÛ³Ý 

ïáõÏ Ù»Ãá¹-
: ØÏ³Ý³ÛÇÝ 
, áñ ó³ÝÏ³-

åùáõÙ ï»ÕÇ ¿ 
Ø³ñ·³ñÛ³Ý, 

·Ý³Ñ³ï»Éáõ 
¹Á, áñÇ ÙÇçá-
¨ ÃáõÉ³óÙ³Ý 
³Ý³ÏÁ: ¸ñ³ 

áñ³Ï³Ï³Ý  
ÏóÇáÝ³É íÇ-

³ñ¹³ÙÏ³Ý³-
³ÏÇ ï¨áÕáõ-
³ÝÇ ÏÍÏáõÙÁ: 
ÝÏ³Í Å³Ù³-
ñ¹áõÙ ¿ ÙÏ³-
Ý ÷áõÉÁ 0.06  
ÛÝ  Ï³ñ×³ó-

011 
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Ù³Ý å³ÑÇó ÙÇÝã¨  ÙÏ³ÝÇ ÉÇ³Ï³ï³ñ í»ñ³¹³ñÓÁ Çñ Ý³ËÏÇÝ 
íÇ×³ÏÇÝ: 

ØÏ³ÝÝ»ñÇ ïáÝáõëÁ Ñ»ï³½áï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 
ÙÇáïáÝáÙ»ïñÇ³ÛÇ  Ù»Ãá¹Á, áñÇ ÙÇçáóáí ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ É³ñ-
í³Í ¨ ÃáõÉ³ó³Í ÙÏ³ÝÝ»ñÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ ï³ñμ»-
ñáõÃÛáõÝÁ:  

9.5. àõß³ó³Í ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ó³íÇ   Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ (DOMS)   

ØÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ù Ýñ³ÝÇó Ñ»ïá 
Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ó³í»ñ, áñáÝù Ï³åí³Í »Ý 
Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý Ñ»ï: ²Û¹ ¹»åùáõÙ ûëÙáïÇÏ ×ÝßáõÙÁ 
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ μçÇçÝ»ñáõÙ μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ¨ çáõñÁ ÙÇçμçç³ÛÇÝ ï³-
ñ³ÍáõÃÛáõÝÇó  Ã³÷³ÝóáõÙ ¿ μçÇçÝ»ñÇ Ù»ç` ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³Û-
ïáõó, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ í»ñç³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ×Ýßí³ÍáõÃÛáõÝ ¨  ó³í, 
³Ûñáó, áïù»ñÇ “Éóí³ÍáõÃÛ³Ý” ½·³óáõÙ: Ø³ñ½áõÙÇó ³ÝÙÇ-
ç³å»ë Ñ»ïá, Ï³Ù ÙÇ ³é Å³Ù³Ý³Ï Ñ»ïá ³Û¹ ½·³óáÕáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ ¨ ó³íÁ ³ÝóÝáõÙ »Ý, ù³ÝÇ áñ Ï³ÃÝ³ÃÃáõÝ ¹áõñë ¿ ·³ÉÇë  
ÙÏ³ÝÝ»ñÇó ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ÙÇçáóáí:  

ØÏ³Ý³ÛÇÝ ó³íÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É Ý³¨ Ù»Í μ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÇó 24-48 Å³Ù Ñ»ïá ¨ ï¨»É ÙÇÝã¨ 5 ûñ: ²Ûë ¹»åùáõÙ ¹³  
ÏáãíáõÙ ¿ áõß³ó³Í ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ó³í ` DOMS (DOMS - delayed 
onset muscle soreness), áñÇ Å³Ù³Ý³Ï í»ñáÝßÛ³É ·³Ý·³ïÝ»ñÁ 
³í»ÉÇ ë³ëïÇÏ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¨ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
áõÅÇ Ýí³½áõÙ: ²Ûë  Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ 
»Ý` ¿ùëó»ÝïñÇÏ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÏÍÏáõÙÁ, ÙÇáýÇμñÇÉÝ»ñÇ μáñμá-
ùáõÙÁ, íÝ³ëáõÙÁ (μçç³Ã³Õ³ÝÃÇ ¨ ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ëåÇï³Ïáõó-
Ý»ñÇ), ÙÇáýÇμñÇÉÝ»ñÇ Ù»ï³μáÉÇïÝ»ñÇ ·»ñÏáõï³ÏáõÙÁ ÙÏ³-
Ý³ÛÇÝ μçÇçÝ»ñáõÙ, ûñÇÝ³Ïª Ï³ÉóÇáõÙÇ, áñÁ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ 
³í»ÉÇ Ù»Í íÝ³ëáõÙ, ·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ: ´ççÇó  ¹áõñë »Ý ·³-
ÉÇë Ý³¨ áñáß ÝÛáõÃ»ñ (ÑÇëï³ÙÇÝ, ÏÇÝÇÝÝ»ñ, Ê+) ¨ ·ñ·éáõÙ 
ÙÏ³ÝÇ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ í»ñç³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  
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àõß³ó³Í ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ó³íÇ ³é³ç³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ëáñ-
Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ³ÏïÇí Ñ³Ý·ÇëïÁ` Ã»Ã¨ ³»ñáμ í³ñÅáõÃÛáõÝ-
Ý»ñáí, ù³ÛÉùáí, ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ ³í»É³óÝ»Éáí ³ÏïÇí Ë³Õ»ñ, 
Ï³ï³ñ»Éáí ëáíáñ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 35-50%-Á: ²ÛëÇÝùÝ 
ÙÇÝã¨ ó³í»ñÇ ³ÝÑ»ï³Ý³ÉÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÷áË»É ëáíáñ³Ï³Ý 
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μÝáõÛÃÁ ¨ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ 
³ëïÇ×³Ý³μ³ñ Ý»ñ·ñ³íí»É ëáíáñ³Ï³Ý éÇÃÙÇ Ù»ç: Þ³ï 
¹ñ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý  ÃáÕÝáõÙ çñ³ÛÇÝ ³ñ³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
(ë³áõÝ³Ý Ý»ñ³éÛ³É)  ¨ Ù»ñëáõÙÁ:  

DOMS Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³Ý-
Ññ³Å»ßï ¿ å³Ñå³Ý»É Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ý·ëïÇ ×Çßï é»ÅÇÙÁ,  
³ëïÇ×³Ý³μ³ñ ³í»É³óÝ»É (ß³μ³Ã³Ï³Ý 10%-Çó áã ³í»É) 
Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ  ¨ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ, Ï³ï³ñ»É 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ý³Ë³í³ñÅ³Ýù ¨ ³ÏïÇí í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ, Ó·á-
Õ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ù»ñëáõÙ, ³å³Ñáí»É ÉÇ³ñÅ»ù ùáõÝ ¨ 
é³óÇáÝ³É ëÝáõÝ¹: 
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¶ÈàõÊ X. ØÎ²Ü²ÚÆÜ ¶àðÌàôÜºàôÂÚ²Ü 
¾Üºð¶²²ä²ÐàìàôØÀ  

10.1. ¾Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý ³»ñáμ ¨ ³Ý³»ñáμ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ 

  ØÏ³Ý³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ ùÇÙÇ³Ï³Ý ¿Ý»ñ·Ç³: ¾Ý»ñ·Ç³ÛÇ ³ÕμÛáõñ »Ý Ñ³Ý¹Ç-
ë³ÝáõÙ ³¹»Ýá½ÇÝ»é³ýáëý³ïÁ (²ºü), Ïñ»³ïÇÝýáëý³ïÁ, 
·ÉÇÏá·»ÝÁ, ÇëÏ »ñÏ³ñ³ï¨ ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï` Ý³¨ ×³ñ-
å»ñÝ áõ ×³ñå³ÝÙ³Ý ÝÛáõÃ»ñÁ ¨ Ýñ³Ýó ³ñ·³ëÇùÝ»ñÁ` Ïñ»³-
ïÇÝÁ, åÇñáË³ÕáÕ³ÃÃáõÝ, Ï³ÃÝ³ÃÃáõÝ, Ï»ïáÝ³ÛÇÝ Ù³ñÙÇÝ-
Ý»ñÁ:  

ØÏ³ÝÝ»ñÝ áõÝ»Ý ²ºü-Ç μ³í³Ï³Ý ëáõÕ å³ß³ñÝ»ñ (Ùáï 
50 ·), áñáÝù ³å³ÑáíáõÙ »Ý ÁÝ¹³Ù»ÝÁ ÙÇ ù³ÝÇ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
ÏÍÏáõÙÝ»ñ: ÎÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ ²ºü-Ç ù³Ý³ÏÁ Ï³½ÙáÙ ¿ 
5 ÙÙáÉ/Ï·, ëñï³ÙÏ³ÝáõÙ ¨ Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ` 2.6 ¨ 1.4 ÙÙáÉ/Ï· 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³μ³ñ:  

ØÏ³ÝÝ»ñÇ ÏÍÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ²ºü-Ç ×»ÕùÙ³Ý ¿Ý»ñ-
·Ç³Ý û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ³ÏïÇÝ ¨ ÙÇá½ÇÝ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ Ã»É»-
ñÇ ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, ³ÛëÇÝùÝ ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ëåÇï³-
ÏáõóÝ»ñÇ ßÝáñÑÇí ùÇÙÇ³Ï³Ý ¿Ý»ñ·Ç³Ý í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
ÏÍÏÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ:  

ØÏ³ÝÝ»ñÇ ÏÍÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ²ºü-Ç ×»ÕùÙ³Ý ¿Ý»ñ-
·Ç³Ý û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ý»ñμçç³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñáí Ca2+ ÇáÝ-
Ý»ñÇ Ý»ñÃ³÷³ÝóÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:  

²ºü-Ç ¿Ý»ñ·Ç³Ý û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ý³¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ μçÇç-
Ý»ñáõÙ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý åáï»ÝóÇ³ÉÇ ³é³ç³óÙ³Ý ¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
³½¹³ÏÇ ÷áË³ÝóÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ²ºü-Ç ½·³ÉÇ ù³Ý³ÏÁ 
Í³ËëíáõÙ ¿ Ý³¨ ï³ñμ»ñ ÝÛáõÃ»ñÇ Ï»Ýë³ëÇÝÃ»½Ç Ñ³Ù³ñ, 
Ñ³ïÏ³å»ë ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ í»ñ³-
Ï³Ý·ÝÙ³Ý ¨ Ïáõï³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ²ºü-Ç ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ áñáß Ù³ëÁ 
í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ç»ñÙ³ÛÇÝ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ: ²Û¹ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ ³ñÛ³Ý 
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ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí Ù³ñÙÝÇ Ï»ÝïñáÝÇó ï³ñ³ÍíáõÙ ¨ 
Ñ³ëÝáõÙ ¿ Ù³ßÏÇÝ: 

²ÛëåÇëáí, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ μçÇçÝ»ñáõÙ ²ºü-Ç ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ 
ùÇÙÇ³Ï³Ý Ó¨Á í»ñ³÷áËíáõÙ ¿ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ³ÛÉ Ó¨»ñÇ` Ù»Ë³-
ÝÇÏ³Ï³Ý (ÏÇÝ»ïÇÏ), ¿É»Ïïñ³Ï³Ý, ç»ñÙ³ÛÇÝ: 

ØÏ³Ý³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ áñáß³ÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³ 
å³Ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ²ºü-Ç é»ëÇÝÃ»½, áñÁ Çñ³Ï³-
Ý³ÝáõÙ ¿ ³Ý³»ñáμ ¨ ³»ñáμ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí: ¸ñ³Ýù »Ý` 
Ïñ»³ïÇÝýáëýáÏÇÝ³½³ÛÇÝ (áã Ï³ÃÝ³ÃÃí³ÛÇÝ), ³ÛÝáõÑ»ï¨ 
·ÉÇÏáÉÇïÇÏ (Ï³ÃÝ³ÃÃí³ÛÇÝ) ¨ ³»ñáμ ûùëÇ¹³óÙ³Ý ¿Ý»ñ·³-
³å³ÑáíÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ:  

Îñ»³ïÇÝýáëý³ïÇ å³ß³ñÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³½ÙáõÙ »Ý 
ÁÝ¹³Ù»ÝÁ 30 ÙÙáÉ/Ï·, ³ßË³ï³ÝùÇ ³é³çÇÝ í³ÛñÏÛ³ÝÝ»ñáõÙ 
ëÏëáõÙ »Ý Ýí³½»É, áñÇó Ñ»ïá ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
³ÕμÛáõñÁ ¹³éÝáõÙ »Ý ³ÍË³çñ»ñÁ:  

 ²Ý³»ñáμ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Í³ËëíáõÙ »Ý 
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ·ÉÇÏá·»ÝÇ å³ß³ñÝ»ñÁ: ºñÏ³ñ³ï¨ ³ßË³ï³ÝùÇ 
Å³Ù³Ý³Ï ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ·ÉÇÏá·»ÝÇ å³ß³ñÁ μ³í³ñ³ñ ã¿ ¿Ý»ñ·³-
³å³ÑáíÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ¨ ³Û¹ ¹»åùáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç 
·ÉÇÏá·»ÝÁ: ¶ÉÇÏá·»ÝÇ ù³Ûù³ÛÙ³ÝÁ ËÃ³ÝáõÙ »Ý ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÁ 
(Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ ÑáñÙáÝ) ¨ ·ÉÛáõÏ³·áÝÁ (»ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»Õ-
ÓÇ ÑáñÙáÝ): ¶ÉÇÏá·»ÝÁ ù³Ûù³ÛíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ ·ÉÛáõÏá½ ¨ ³ñÛ³Ý 
ÙÇçáóáí Ñ³ëóíáõÙ ³ßË³ïáÕ ÙÏ³ÝÝ»ñÇÝ, áñï»Õ ß³ñáõÝ³Ï-
íáõÙ ¿ ù³Ûù³ÛáõÙÁ ÙÇÝã¨ Ï³ÃÝ³ÃÃáõ: ²ºü-Ç é»ëÇÝÃ»½Ç ·ÉÇÏá-
ÉÇïÇÏ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ ¿ý»ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ μ³ñÓñ ã¿, ù³ÝÇ áñ ³ñ-
ï³¹ñí³Í ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ Ñ³Ù³ñÛ³ Ï»ëÁ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ç»ñÙ³ÛÇÝ 
¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ¨ ãÇ û·ï³·áñÍíáõÙ ³ßË³ï³ÝùáõÙ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ 
ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 41-420C:  

²ßË³ï³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý Ñ»ï ¿Ý»ñ·³³å³-
ÑáíÙ³Ý ³Ý³»ñáμ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ μ³ÅÇÝÝ ³ñ³· Ýí³½áõÙ ¿, 
³ÏïÇí³ÝáõÙ ¿ ³»ñáμ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, áñÇ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ·ÉÇÏá·»ÝÇ ù³Ûù³ÛáõÙÁ, ë³Ï³ÛÝ ²ºü-Ç 
é»ëÇÝÃ»½Ç Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÇÝ: ²ºü-Ç ¿Ý»ñ·Ç³Ý 



 

·áÛ³
Ïáõó
(ï»ë

Ý»ñë
û·ï
ùáÝ¹
³å³
ûñ·³
·ïÝ
ÑÇí 
¿³Ï³

ÙÏ³
ù³ÛÙ
ÙÇÝÝ

ÝáõÙ

³ÝáõÙ ¿ ÙÇïáùáÝ
óÝ»ñáõÙ), áñáÝù
ë ÝÏ³ñ 53):  

 

ØÇïáùáÝ¹ñÇá
ëáõÙ, ·ñ³í»Éáí 

ï³·áñÍíáõÙ ²ºü
¹ñÇáõÙÝ»ñÁ ¹³ë
³Ñáí»Éáí ¿Ý»ñ
³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇ

Ýí»É ÙÇÝã¨ 200 Ù
ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõ

³Ýáñ»Ý ³í»É³Ý
²ßË³ï³ÝùÇ 

ÝÝ»ñÇ ¿Ý»ñ·³³
Ù³Ý ³ñ·³ëÇùÝ
Ý»ñÇ Ñ³ßíÇÝ:  

²»ñáμ ¿Ý»ñ·³
Ù ¿ 20 ³Ý·³Ù ³
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Ý¹ñÇáõÙÝ»ñáõÙ (
 ÏáãíáõÙ »Ý μç

ÜÏ³ñ 53. ´ççÇ 

õÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ 
³ÛÝ ï»ÕÁ, áñï

ü-Ç ¿Ý»ñ·Ç³Ý: ²
ë³íáñíáõÙ »Ý Ù
·Ç³Ûáí ÏÍÏÙ³
ÇáÝ³É ³ÏïÇíáõÃ
ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙ
õÙÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ
ÝáõÙ ¿:  
ï¨áÕáõÃÛ³Ý Ñ»

³å³ÑáíáõÙÝ Çñ³
Ý»ñÇ` ×³ñå³ÃÃ

³³å³ÑáíÙ³Ý 
³í»ÉÇ ß³ï ¿Ý»ñ

(μççÇ Ûáõñ³Ñ³ï
ççÇ “¿Ý»ñ·»ïÇÏ

Ï³éáõóí³ÍùÁ 

 »Ý ï»Õ³ß³
ï»Õ ³é³í»É³·á

ßË³ïáÕ ÙÏ³ÝÝ
Ï³Ý³Ã»ÉÇÏÝ»ñÇ

³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ
ÃÛáõÝÇó μçÇçÝ»ñ
: ²»ñáμ Ù³ñ½áõ
Á ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ 

ï³·³ Ù»Í³óÙ³
³Ï³Ý³ÝáõÙ ¿ ×³
ÃáõÝ»ñÇ ¨ Ï»ïá

ÙÇçáóáí ûñ·³Ý
ñ·Ç³, ù³Ý ³Ý³

áõÏ ëåÇï³-
Ï Ï³Û³ÝÝ»ñ” 

 

ñÅí»É μççÇ 
áõÛÝ ã³÷áí ¿ 
»ñáõÙ ÙÇïá-

Ç ³ñ³ÝùáõÙ, 
Á: Î³Ëí³Í 
ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ 
õÙÝ»ñÇ ßÝáñ-
ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ 

³Ý ¹»åùáõÙ 
³ñå»ñÇ ù³Û-
áÝ³ÛÇÝ Ù³ñ-

ÝÇ½ÙÁ ëï³-
³»ñáμ ·ÉÇÏá-
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ÉÇ½Ç ¹»åùáõÙ: ´³óÇ ³Û¹, ³»ñáμ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ñ-
·³ëÇùÝ»ñÁ` çáõñÝ ¿ ¨ ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Á, áñáÝù ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
¹áõñë »Ý ·³ÉÇë ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ³ñï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

Ö³ñå»ñÁ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý »ñÏ³ñ³ï¨ ã³÷³íáñ 
ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï: ¸ñ³Ýù ÙÇ³ÝáõÙ »Ù 
¿Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ, »ñμ ·ÉÛáõÏá½Ç ù³Ý³ÏÁ 
³ñÛ³Ý Ù»ç ¨ ·ÉÇÏá·»ÝÇ ù³Ý³ÏÁ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ å³Ï³ëáõÙ »Ý, 
¹³ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³ßË³ï³ÝùÇ 30-ñ¹ ñáå»ÇÝ: ²»ñáμ Ù³ñ½áõÙ-
Ý»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ×³ñå»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³ÝÁ. ûñÇÝ³Ïª í»Éá¿ñ-
·áÙ»ïñÇ íñ³ 30 ñáå» ³ßË³ï»Éáõó Ñ»ïá ×³ñå»ñÇ ù³Ûù³Û-
Ù³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç ³í»É³ÝáõÙ ¿ 35-50%, 
ÇëÏ ïñ»¹ÙÇÉÇ íñ³ 4 Å³Ù í³½ùÇó Ñ»ïá` 5-6 ³Ý·³Ù:  

²¹ñ»Ý³ÉÇÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ×³ñå»ñÇ ÙáμÇÉÇ½³óÙ³ÝÁ, ÇëÏ 
ÇÝëáõÉÇÝÁ Ñ³Ï³é³ÏÁ` Ïáõï³Ïí»ÉáõÝ: ê³Ï³ÛÝ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 
Ùáï ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï ÇÝëáõÉÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ 
å³Ï³ëáõÙ ¿, ÇÝãÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ×³ñå»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý ³í»ÉÇ 
³ßËáõÛÅ ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ: Ø³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ μ³ñÓñ³ó-
Ù³Ý Ñ»ï Ù»Ïï»Õ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ×³ñå»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý ³ñ³·áõ-
ÃÛáõÝÁ, ÇÝãÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ ÉÛ³ñ¹Ç ·ÉÇÏá·»ÝÇ 
å³ß³ñÝ»ñÇ ïÝï»ëÙ³ÝÁ:  

ì»ñáÑÇßÛ³É ï»Õ³ß³ñÅ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý Ù³ñ½ÇÏÇ ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇ ³¹³åï³óÇáÝ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý Ù³-
ëÇÝ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ ½³ñ·³óÝáÕ Ó¨»ñáõÙ: 

êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ (ï»ë ³ÕÛáõë³Ï 15) ¾Ý»ñ·³-
³å³ÑáíÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ý»ñ¹ñáõÙÁ ï³ñμ»ñ ïÇåÇ ¨ ï¨á-
ÕáõÃÛ³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝ Ù»ç:  
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²ÕÛáõë³Ï 15 
¾Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ ¨ üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ 
¾Ý»ñ·³³å³-

ÑáíÙ³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ· 

²ßË³ï³ÝùÇ 
ï¨áÕáõÃÛáõÝ 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝ 

²ºü ¨ Îü 
< 20 íñÏ 

 

ÝÇ½³ÏÇ, ëÏ³í³é³ÏÇ, Ùáõñ-
×Ç Ý»ïáõÙ, ·Ý¹Ç ÑñáõÙ, åá-
ÏáõÙ ¨ ÑñáõÙ Í³Ýñ³Ù³ñ-
ïáõÙ, í³½ù 100 Ù, ó³ïÏ»ñ` 
»ñÏ³ñáõÃÛáõÝ, μ³ñÓñáõÃÛáõÝ, 
ÓáÕ³ó³ïÏ, »é³ó³ïÏ, 
Ã³÷»ñ ·áÉýáõÙ ¨ Ã»ÝÇëáõÙ, 
³ñ³·³óáõÙÝ»ñ ýáõïμáÉáõÙ  

²ºü, Îü ¨ ³Ý³»-
ñáμ ·ÉÇÏáÉÇ½ 
(Ï³ÃÝ³ÃÃáõ) 

 

30 – 90 íñÏ 

Ï³ñ× ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý í³½ù 
200 – 400 Ù, ³ñ³·ÁÝÃ³ó 
ãÙßÏ³í³½ù ¨ Ñ»Í³Ýí³-
í³½ù, ÉáÕ 100 - 200Ù  

²Ý³»ñáμ ·ÉÇÏáÉÇ½ 
(Ï³ÃÝ³ÃÃáõ) ¨ ³»-
ñáμ ¿Ý»ñ·³³å³-

ÑáíáõÙ 

90 íñÏ – ÙÇ 
ù³ÝÇ ñáå» 

ÙÇçÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý í³½ù 
800 - 3000 Ù, Ù³ñÙÝ³Ù³ñ-
½áõÃÛáõÝ, μéÝóù³Ù³ñï  
(3-ñáå»³Ýáó Ùñó³Ù³ë), 
ÁÙμß³Ù³ñï (2-ñáå»³Ýáó 
Ùñó³Ù³ë) 

²»ñáμ ¿Ý»ñ·³-
³å³ÑáíáõÙ 

> ÙÇ ù³ÝÇ 
ñáå»Çó 

ýáõïμáÉ (μ³óÇ ¹³ñå³ë³-
å³ÑÝ»ñÇó), »ñÏ³ñ ï³ñ³-
ÍáõÃÛ³Ý í³½ù 5000-10000Ù, 
¹³ÑáõÏ³í³½ù, Ù³ñ³ÃáÝ, 
í³ñ·³í³½ù (Ù³Ýñ³ù³ÛÉ), 
Ù³ñ½³Ï³Ý ù³ÛÉù 10-50 ÏÙ 

 
ÂÇí 54 ÝÏ³ñáõÙ óáõÛó ¿ ïñí³Í ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõ-

ÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý ï³ñμ»ñ ³ÕμÛáõñÝ»ñÇ 
Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝÁ ¨ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 

 

ëÏ½μ
ÑáíÙ

Ù³ë

ÃÛ³Ý
Ù³ë
Ý³Ï
É³·á
û·ï
 
¾Ý»ñ
Ó¨áí
ëÇíá

ÑáíÙ
 

μÝ³Ï³Ý 2 ñáå
Ù³Ý ³Ý³»ñáμ ³

ÜÏ³ñ 54. ¿Ý»ñ
ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ý Ñ³

 

²ëïÇ×³Ý³μ
Ý Ù»Í³óÙ³ÝÁ ½
Ý³ÏóáõÃÛáõÝÁ, ù
áõÃÛ³Ý ³ñ³·³
áõÛÝ Ù³Ï³ñ¹³Ï

ï³·áñÍáõÙÁ Ïñ×³
²Ûë ïíÛ³ÉÝ»

ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý
í, ù³ÝÇ áñ ß³
áõÃÛáõÝÁ Ýß³Ý³Ï

êïáñ¨ (ï»ë
Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³ó
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å»Ý»ñÇ ÁÝÃ³óù
³ÕμÛáõñÝ»ñÇ Ù³ë

ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý
³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛá

ÁÝÃ³óùá

μ³ñ üÇ½ÇÏ³Ï³
½áõ·ÁÝÃ³ó Ù»Í³
ù³ÝÇ áñ Ï³ï³ñ

³óáõÙ, áñÁ Ñ³ëÝ
ÏÇÝ: ²ÛÝáõÑ»ï¨ 
³ïíáõÙ ¿:  
»ñÁ ï³ÉÇë »Ý 
Ý Ù³ëÇÝ, ãÝ³Û³
ï Ù³ñ½³Ó¨»ñá
Ï³ÉÇ ÷á÷áËíáõ
ë ÝÏ³ñ 55) Ý»ñ
Á ï³ñμ»ñ Ùñó³

 

áõÙ μ³ñÓñ ¿ ¿Ý
ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝÁ:

Ý ï³ñμ»ñ ³ÕμÛá
õÝÁ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³
õÙ 

Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³
³ÝáõÙ ¿ ³»ñáμ ³
ñíáõÙ ¿ ³»ñáμ ÝÛ
ÝáõÙ ¿ Çñ Ý»ñá

ÙÏ³ÝÇ ÏáÕÙÇó

ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³
³Í μ³í³Ï³ÝÇÝ å
áõÙ μ»éÝí³ÍáõÃ
õÙ ¿ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å
ñÏ³Û³óí³Í ¿ ¾Ý
³ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ

Ý»ñ·³³å³-

áõñÝ»ñÇ 
³ßË³ï³ÝùÇ 

³Ý ï¨áÕáõ-
³ÕμÛáõñÝ»ñÇ 
ÛáõÃ³÷áË³-
õÅÇ ³é³í»-

ó ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ 

³ïÏ»ñ³óáõÙ 
å³ñ½»óí³Í 

ÃÛ³Ý ÇÝï»Ý-
Å³Ù³Ý³Ï:  
Ý»ñ·³³å³-
Ý»ñáõÙ: 



 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

ë³ù
Û³Ý,
ÍáõÃ

Ñ³ï
³ßË
ñáõÙ
(1 -1
Î³Ã
Ï³ñ
Ù·%

       
7 Ø.è
μÝáõ

  
 
 

ÜÏ³ñ 5

Ùñó³

10.2. Ø³ñ½áõÙ
Áëï Ï»Ý

ØÏ³Ý³ÛÇÝ ³
ùÇÙÇ³Ï³Ý ï»Õ³

 2005)7 Ï³ñ¨áñ 
ÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³

¶ÉÇÏáÉÇ½Ç ½
ï»É áñáß»Éáí Ï³
Ë³ï³ÝùÇ ÁÝÃ³
Ù: Ð³Ý·ëïÇ íÇ×
1.5 ÙÙáÉ/É) Ï³ÃÝ
ÃÝ³ÃÃíÇ ³é³í
áÕ ¿ ¹ÇÙ³Ï³Û»É

%, ÇëÏ ÙÏ³ÝÝ»ñá

                         
è.²ë³ïñÛ³Ý. î³
õÃ³·ñáõÙÁ.ºñ¨³Ý

Îñ»³ïÇÝ
 ýáëý³ï
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55. ¾Ý»ñ·³³å³Ñ
³ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ

Ù³ÛÇÝ μ»éÝí³Í
Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý

 

³ßË³ï³ÝùÇ Å³
³ß³ñÅ»ñÇ ÇÙ³ó

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 
³Ý Ñ³ñóáõÙ: 
½³ñ·³óÙ³Ý Ù³
³ÃÝ³ÃÃíÇ (É³Ïï
óùáõÙ ¨ í»ñ³Ï
³ÏáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»
Ý³ÃÃáõ, ³ñÛ³Ý 
í»É³·áõÛÝ Ù³Ï³
É É³í Ù³ñ½í³Í 
õÙ` ÙÇÝã¨ 300 Ù·

                 
ñμ»ñ Ù³ñ½³Ó¨»ñ
Ý, 2005, ¿ç 14-20 

Ý- 
  

²Ý³»ñáμ 
·ÉÇÏáÉÇ½  

²
 

ÑáíáõÙÁ ï³ñμ»ñ
Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ 

ÍáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³
Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ

³Ù³Ý³Ï ï»ÕÇ á
áõÃÛáõÝÁ (ï»ë Ø
áõÝÇ Ù³ñ½áõÙ³

³Ï³ñ¹³ÏÁ Ï³ñ
ï³ïÇ) ù³Ý³ÏÝ
³Ý·ÝÙ³Ý ³é³ç
»ç ÙÇßï ³éÏ³ ¿
pH Ï³½ÙáõÙ ¿ 

³ñ¹³ÏÝ ³ñÛ³Ý
Ù³ñ¹Á, Ï³½Ùáõ

·%:  

ñÇ Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï

²»ñáμ ûùëÇ¹³- 
      óáõÙ 

ñ 

³ïáõÙÁ  
Ç 

áõÝ»óáÕ Ï»Ý-
Ø.è.²ë³ïÁñ-
³ÛÇÝ μ»éÝí³-

ñ»ÉÇ ¿ ·Ý³-
Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç 
çÇÝ ñáå»Ý»-
¿ 8 – 12 Ù·% 
7.4 ÙÇ³íáñ: 
 Ù»ç, áñÇÝ 
õÙ ¿ 200-250 

Ï³Ý 

²
ñ³

·
áõÃ

ÛáõÝÁ %
-áí
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üÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³»ñáμ ½áÝ³ÛáõÙ Ï³Ã-
Ý³ÃÃíÇ ù³Ý³ÏÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 2 – 4 ÙÙáÉ/É, Ë³éÁ ½áÝ³ÛáõÙ` 4-13 
ÙÙáÉ/É, ³Ý³»ñáμ ½áÝ³ÛáõÙ` 13 ÙÙáÉ/É ¨ ³í»ÉÇÝ (ï»ë ³ÕÛáõë³Ï 
16): ¶»ñë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ï³ÃÝ³ÃíÇ 
ù³Ý³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ëÝ»É 30 ÙÙáÉ/É: êáíáñ³μ³ñ Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ 
³é³í»É³·áõÛÝ ù³Ý³ÏÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³ßË³ï³ÝùÁ 
í»ñç³óÝ»Éáõó Ñ»ïá` 3-7 ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ:  

  Îñ»³ïÇÝýáëý³ïÇ Ý»ñ·ñ³íÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ ÙÏ³ÝÝ»-
ñÇ ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ áñáß»É ³ñÛ³Ý 
Ù»ç Ýñ³ ù³Ûù³ÛÙ³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇ (Ïñ»³ïÇÝÇ ¨ 

Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ) Ù³Ï³ñ¹³Ïáí:  
²ñÛ³Ý ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ áñáßÙ³Ùμ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹³-

ï»É ×³ñå»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý, ÇëÏ ÃÃí³ÑÇÙÝ³ÛÇÝ Ñ³í³ë³ñ³-
ÏßéáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñáí` ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³Ý³»ñáμ ÷áË³Ý³Ï-
Ù³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³ç³ó³Í ÃÃí³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ ¹ÇÙ³Ï³Û»Éáõ 
Ù³ëÇÝ: ÂÃí³ÑÇÙÝ³ÛÇÝ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ 
³ñÛ³Ý μáõý»ñ³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ, Ãáù»ñÇ, 
ÉÛ³ñ¹Ç ¨ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí: 

êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óñ³Í »Ý Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
·Ý³Ñ³ïáÕ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 

³ÕÛáõë³Ï 16:  

10.3. úñ·³ÝÇ½ÙÇ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ Ý»ñáõÅÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ 

Ø³ñ½ÇÏÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ¨ ³ßË³ïáõÝ³Ïáõ-
ÃÛáõÝÁ ³å³ÑáíáÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇó ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï»Ý-
ë³¿Ý»ñ·»ïÇÏ Ý»ñáõÅÁ` ¿Ý»ñ·³Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý ³»ñáμ ¨ 
³Ý³»ñáμ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ 
Ñ³Ù³Ï³ñ· μÝáñáßíáõÙ ¿ Í³í³Éáí (³ñï³¹ñí³Í ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³Ïáí) ¨ Ñ½áñáõÃÛ³Ùμ (1 ñáå»áõÙ ³ñï³¹ñí³Í 
¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ù³Ý³Ïáí):  
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 ²ÕÛáõë³Ï16 

Ø³ñ½áõÙ³ÛÇÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ Áëï 
ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ 

´»éÝí³Íáõ-
ÃÛ³Ý 

¿Ý»ñ·»ïÇÏ 
μÝáõÛÃÁ 

êÎÐ, 
½³ñÏ/ñáå

» 

ÂÃí³ÍÝÇ 
ëå³éáõÙÁ 

É/ñáå» 

Î³ÃÝ³-
ÃÃíÇ ù³-
Ý³ÏÁ ³ñ-
Û³Ý Ù»ç, 

ÙÙáÉ/É 

²ñÛ³Ý 
pH 

²»ñáμ < 170  < 2.5 < 4 7.42–7.30 

Ë³éÁ 
(³»ñáμ-

³Ý³»ñáμ) 

170 - ³é³-
í»É³·áõÛÝ 
óáõó³ÝÇß-

Ý»ñ 

2.5 - ³é³-
í»É³·áõÛÝ 
óáõó³ÝÇß-

Ý»ñ 

4 - 13 7.30 -7.20

²Ý³»ñáμ 
·ÉÇÏáÉÇïÇÏ 

²é³í»É³-
·áõÛÝ óáõ-
ó³ÝÇßÝ»ñ 

Ð³Ù³ñÛ³ 
³é³í»É³-
·áõÛÝ óáõ-
ó³ÝÇßÝ»ñ 

> 17 < 7.20 

²Ý³»ñáμ 
³É³Ïï³-

ï³ÛÇÝ 
(²ºü, Îü) 

150-170 2.5 – 4.0 4 - 13 7.30– 7.20

²»ñáμ ¨ ³Ý³»ñáμ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ã»ëï³íáñáõÙÁ 
û·ÝáõÙ ¿ Ù³ñ½ãÇÝ ³í»ÉÇ ×Çßï å³ïÏ»ñ³óÝ»É, Ã» áñ ¿Ý»ñ·³-
Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇÝ ¿ å»ïù ³í»ÉÇ ß³ï áõß³¹-
ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É Ù³ñ½ÇÏÇ å³ïñ³ëïÙ³Ý ÷áõÉ»ñáõÙ, Ý³Ù³-
Ý³í³Ý¹ Ý³Ë³ÙñóáõÙ³ÛÇÝ ÷áõÉáõÙ: 

ø³ÝÇ áñ ¹Åí³ñ ¿ áñáß»É ¾Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý Ûáõñ³ù³Ýã-
Ûáõñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç “Ù³ùáõñ” Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ßË³ï³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, Ñ³ßíÇ ¿ ³éÝíáõÙ ·»ñ³ÏßéáÕ Ñ³-
Ù³Ï³ñ·Ç Ý»ñ¹ñáõÙÁ: ²Ûëå»ë, Ã»ëï³íáñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³Ý-
Ññ³Å»ßï ¿ ëï»ÕÍ»É ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³ÛÝåÇëÇ Çñ³¹ñáõÃÛáõÝ, 
áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ²ºü-Ç Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ Çñ³Ï³Ý³óíÇ ÑÇÙÝ³-
Ï³ÝáõÙ Ù»Ï Ù»Ã³μáÉÇÏ é»³ÏóÇ³Ûáí:  
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î³ñμ»ñ ï¨áÕáõÃÛ³Ý ¨ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý Ã»ëï»ñÇ ÏÇñ³-
éáõÙÁ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ÏáÝÏñ»ï ³ÕμÛáõñÇ ³é³í»É³-
·áõÛÝ Ý»ñ¹ñáõÙÁ ¨ Çç»óÝáõÙ ÙÛáõëÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ 
Ýí³½³·áõÛÝÇ:  

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýß»É, áñ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³ÙμáÕç ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ ¿Ý»ñ·³Í³ËëÇ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý ³í»É³-
óáõÙÁ μ»ñáõÙ ¿ ³»ñáμ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý Ù»Í³óÙ³ÝÁ 
ÙÇÝã¨ ÃÃí³ÍÝÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ëå³éÙ³Ý ( Â²ê) Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ 
Ñ³ëÝ»ÉÁ, áñÁ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý ÏÉ³ëÇÏ óáõó³ÝÇßÝ ¿: 

´³Ûó ¨ ³ÛÝå»ë, ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý 3 áõÕÇÝ»ñÇ ÷á-
Ë³¹³ñÓ Ï³åÁ μ»ñáõÙ ¿ ³Ý³»ñáμ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ë-
ïÇ×³Ý³μ³ñ Ù»Í³óáÕ Ý»ñ·ñ³íÙ³ÝÁ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÇÝï»Ý-
ëÇíáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é: ì»ñçÇÝ Ñ³ßíáí ËÃ³Ý-
íáõÙ ¿ ·ÉÇÏáÉÇ½Ç ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ ¨ Ù»Í³ÝáõÙ Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ 
³é³ç³óáõÙÁ, ³ÛëÇÝùÝ »ñμ ³»ñáμ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 
³ÛÉ¨ë ãÇ Ï³ñáÕ ³å³Ñáí»É ïíÛ³É ³ßË³ï³ÝùÇ ¾Ý»ñ·³³å³-
ÑáíáõÙÁ, û·ÝáõÃÛ³Ý »Ý ·³ÉÇë ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³Ý³»ñáμ ÑÝ³ñ³-
íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

ØÏ³ÝÝ»ñáõÙ ³é³ç³óáÕ Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³ÏÁ 
Ï³Ëí³Í ¿ 3 ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇó` ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ½á-
ñáõÃÛáõÝÇó, ï¨áÕáõÃÛáõÝÇó ¨ ³ßË³ï³ÝùÇ Ù»ç ÁÝ¹·ñÏí³Í 
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ Í³í³ÉÇó: 

²ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ ËïáõÃÛáõÝÁ ³ÝÙÇç³å»ë ãÇ ³ñ-
ï³óáÉáõÙ Ýñ³ ³é³ç³óÙ³Ý ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝ ³ñï³óáÉáõÙ 
¿ ÙÇ³ÛÝ Ýñ³ ³é³ç³óÙ³Ý ¨ û·ï³·áñÍÙ³Ý ù³Ý³ÏÝ»ñÇ Ñ³í³-
ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ: Î³ÃÝ³ÃÃáõÝ Ñ»é³óíáõÙ ¿ ³ñÛáõÝÇó ÉÛ³ñ¹Ç, 
ëñïÇ ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: ÈÛ³ñ¹áõÙ ³ÛÝ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ 
áñå»ë ÝÛáõÃ ·ÉÛáõÏá½Ç, ·ÉÇÏá·»ÝÇ, Ï³Ù ×³ñåÇ (»é³·ÉÇó»ñÇ¹Ç) 
³é³ç³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: êñïáõÙ ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ Ýñ³ÝÇó ëÇÝÃ»½-
íáõÙ ¿ ²ºü-Á, ³ÛëÇÝùÝ Ï³ÃÝ³ÃÃáõÝ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ áñå»ë 
í³é»É³ÝÛáõÃ ³»ñáμ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ 
³é³ç³óÙ³Ý åÉ³ëïÇÏ åñáó»ëÝ»ñáõÙ:  
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Ì³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ, áñÇ Å³Ù³-
Ý³Ï ëÏëíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ ËïáõÃÛ³Ý Ñ³ëï³ïáõÝ 
μ³ñÓñ³óáõÙÁ, óáõÛó ¿ ï³ÉÇë μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³ÝóáõÙÁ ³»ñá-
μÇó ³Ý³»ñáμÇ: ²Û¹ Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ ÏáãíáõÙ ¿ ³Ý³»ñáμ ÷áË³Ý³Ï-
Ù³Ý ß»Ùù, Ï³Ù É³Ïï³ï³ÛÇÝ ß»Ùù (ÈÞ), áñÁ Ñ³í³ë³ñ ¿ 4 
ÙÙáÉ/É: ÈÞ-Á ¨ Â²ê -Á Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³»ñáμ ÑÝ³-
ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñ: àñù³Ý 
Ù»Í »Ý ³»ñáμ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³ÛÝù³Ý μ³ñÓñ ¿ ³Û¹ 
ß»ÙùÁ:  

 ²ßË³ï³ÝùÇ ³ÛÝ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ 
Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½³·áõÛÝ Ïáõï³ÏáõÙÁ, ëáíáñ³μ³ñ 
Ï³ñáÕ ¿ ß³ñáõÝ³Ïí»É 1 Å³Ù ¨ ³í»ÉÇ, ÇëÏ Â²ê-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 
íñ³ Ï³ï³ñíáÕ ³ßË³ï³ÝùÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ ¿ 6-8 ñá-
å»áí: 

êáíáñ³μ³ñ ³ÛÝ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ, áñáÝù áõÝ»Ý μ³ñÓñ Â²ê, 
áõÝ»Ý Ý³¨ μ³ñÓñ ÈÞ, ù³ÝÇ áñ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ Ù³-
Ï³ñ¹³ÏÁ ³å³ÑáííáõÙ ¿ ¨ ³»ñáμ, ¨ ³Ý³»ñáμ ÑÝ³ñ³íáñáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñáí: ÈÞ-Ý ³Ù»ÝÇó μ³ñÓñ ¿ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ Ù³ñ½áÕ 
Ó¨»ñáõÙ: ê³Ï³ÛÝ ³ÛÝ Ó»éù ¿ μ»ñíáõÙ Ýñ³Ýó Ùáï ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ 
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, áñáÝó ¹»åùáõÙ ÃÃí³ÍÝÇ Ûáõ-
ñ³óáõÙÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ Â²ê -Ç 70-80% - Çó ³í»ÉÇ: Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ³×áõÙ »Ý É³Ïï³ï³ÛÇÝ ß»ÙùÇ μ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ 
½áõ·ÁÝÃ³ó: 

 ²ÛÉ Ï»ñå ¿ ÁÝÃ³ÝáõÙ Ñ³Ù»Ù³ï³μ³ñ Ï³ñ×³ï¨, Â²ê -Ç 
Ù³ñ³ñ¹³Ïáí ¨ ³é³í»É³·áõÛÝÁ ÙÇ ù³ÝÇ ñáå»Ç ï¨áÕáõÃÛ³Ùμ 
³»ñáμ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ï³ï³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ (í³½ù 1500Ù, 
³Ï³¹»ÙÇ³Ï³Ý ÃÇ³í³ñáõÙ ¨ ³ÛÉ): ²Ûë ¹»åùáõÙ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ 
³é³ç³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ¿³Ï³Ý Ý»ñ¹ñáõÙ ¿ Ï³ï³ñáõÙ ³Ý³»ñáμ 
·ÉÇÏá·»ÝáÉÇ½Á, áñÁ μ»ñáõÙ ¿ Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 
³é³ç³óÙ³ÝÁ (ÙÇÝã¨ 15 ÙÙáÉ/É):  
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10.4. ²»ñáμ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý Ã»ëï³íáñáõÙÁ 

 ¾Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý ³»ñáμ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ÇÝï»ÝëÇ-
íáõÃÛ³Ý ³é³í»É ëïáõÛ· óáõó³ÝÇß ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
ÏáÕÙÇó ÃÃí³ÍÝÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ëå³éáõÙÁ (Â²ê, VO2 max),áñÁ 
μÝáñáßáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³»ñáμ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ: ²Û¹ óáõó³ÝÇßÁ 
Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï Ï³½ÙáõÙ ¿ 3-6 É/ñáå» (ï»ë ·ÉáõË 7.2.): 

Ð³Ý·ëïÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ 
Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝ ³ñï³½³ïí³Í ³ÍË³ÃÃíÇ ¨ û·ï³-
·áñÍí³Í ÃÃí³ÍÝÇ ÙÇç¨ (ßÝã³é³Ï³Ý �áñÍ³ÏÇó), áñÁ Ï³Ëí³Í 
¿ ûùëÇ¹³óáÕ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ »É³ÝÛáõÃÇ μÝáõÛÃÇó: ²ÍË³çñ»ñÇ ûù-
ëÇ¹³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ßÝã³é³Ï³Ý ·áñÍ³ÏÇóÁ Ñ³í³ë³ñ ¿ 1, 
×³ñå»ñÇ` 0.70-0.75, ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ` 0.8 ÙÇ³íáñ: Ð³ñÏ ¿ 
Ýß»É, áñ ÝáñÙ³É å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ áñå»ë ¿Ý»ñ-
·Ç³ÛÇ ³ÕμÛáõñ Ñ³Ù³ñÛ³ ã»Ý û·ï³·áñÍíáõÙ, Ýñ³Ýó ÷áË³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝÁ  ³å³ÑáíáõÙ  ¿  ³ÝÑñ³Å»ßï  ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ÙÇ³ÛÝ  5-
10% -Á: 

úñ·³ÝÇ½ÙÇ ³»ñáμ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ë³ÑÙ³ÝíáõÙ 
»Ý ÙÇ ß³ñù ·áñÍáÝÝ»ñáí, áñáÝù í»ñçÇÝ Ñ³ßíáí Ýå³ëïáõÙ »Ý 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÃÃí³ÍÝáí ³é³í»É ³ñ³· Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³ÝÁ ¨ 
Ýñ³ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ûáõñ³óÙ³ÝÁ: ö³ëïáñ»Ý, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³-
ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï ëå³éíáÕ ÃÃí³ÍÝÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ù³Ý³Ïáõ-
ÃÛáõÝÁ μÝáñáßáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ ³»ñáμ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ 
³»ñáμ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ:  

²»ñáμ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³»ñáμ ÝÛáõÃ³-
÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ùμ (1 ñáå»áõÙ ³ñï³¹ñí³Í 
¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ù³Ý³Ïáí): ²»ñáμ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ ²ºü-Ç é»ëÇÝÃ»½Ç Ñ³Ù³ñ å³Ñ³ÝçíáÕ ÃÃí³ÍÝÇ ù³Ý³ÏÁ 
³×áõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ½áñáõÃÛ³ÝÁ Ñ³Ù³å³ï³ë-
Ë³Ý, μ³Ûó ³Û¹ ³×Á ³Ýë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ã¿: ¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ 
ÃÃí³ÍÝÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý ³é³í»É³·áõÛÝ ù³Ý³Ï, áñÁ ³ÛÉ¨ë ãÇ 
³í»É³ÝáõÙ ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ»ï³·³ Ñ½áñ³óÙ³Ý Ñ»ï: ÂÃí³ÍÝÇ 
³Û¹ ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ ù³Ý³ÏÁ` Â²ê-Á μ³í³Ï³ÝÇÝ ëïáõÛ· 
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μÝáñáßáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ù³ëÝ³íáñ³-
å»ë ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³»ñáμ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ: 

 

ÂÃí³ÍÝÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ëå³éáõÙÁ( Â²ê) ÃÃí³ÍÝÇ ³ÛÝ 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ ù³Ý³ÏÝ ¿, áñÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ûáõñ³óÝ»É 

1 ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³í»É³·áõÛÝÇ Ñ³ëÝáÕ ÇÝï»ÝëÇí 
¹ÇÝ³ÙÇÏ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï 

²Û¹ Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»É 
Ï³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ¨ ³ßË³-
ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ Ù³ñ½áÕ 
Ó¨»ñáõÙ:  

´³í³Ï³ÝÇÝ μ³ñÓñ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý ³ßË³ï³Ýù Ï³-
ï³ñ»ÉÇë, Â²ê -Á Ñ³ëÝáõÙ ¿ ³é³í»É³·áõÛÝÇ 5-8 ñáå»Ç ÁÝ-
Ã³óùáõÙ ¨ ãÇ ÷á÷áËíáõÙ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï³·³ μ³ñÓñ³ó-
Ù³ÝÁ ½áõ·ÁÝÃ³ó, ³Û¹ å³ï×³éáí ¿É ì.ê.ü³ñý»ÉÁ ³Ýí³Ý»É ¿ 
³Û¹ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ “ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ³é³ëï³Õ”: ÂÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ³-
é³ëï³ÕÇÝ Ñ³ëÝ»Éáõ μ³ó³ñÓ³Ï ã³÷³ÝÇß ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ åÉ³-
ïáÇ (Ñ³ñÃáõÃÛ³Ý) ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ³ÛÝ ·Í³å³ïÏ»ñÇ íñ³, áñÁ 
³ñï³Ñ³ÛïáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝÇ ëå³éÙ³Ý Ù»ÍáõÃÛ³Ý Ï³Ëí³Íáõ-
ÃÛáõÝÁ üÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ½áñáõÃÛáõÝÇó: 

²»ñáμ Ñ½áñáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë μ³ó³-
Ñ³Ûï»É Ñ»ï¨Û³ÉÁ. 

- Ù³ñ½ÇÏÇ åÇï³ÝÇáõÃÛáõÝÁ ³»ñáμ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ³Ý-
¹»å, 

- ³»ñáμ Ù³ñ½Ù³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ ïíÛ³É ÷áõÉáõÙ, 
- Ù³ñ½ÇÏÇ ³»ñáμ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáÕ 

åñáμÉ»ÙÝ»ñÇ μ³ó³Ñ³ÛïáõÙÁ (μÅßÏ³Ï³Ý, ëÝÝ¹³ÛÇÝ, 
ï³ñÇù³ÛÇÝ, ·»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛáõÝ):  

10.4.1.ÂÃí³ÍÝÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ëå³éÙ³Ý áñáßáõÙÁ 

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ÃÃí³ÍÝÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ëå³éÙ³Ý 
(Â²ê, Ï³Ù Vú2 max) áñáßÙ³Ý ï³ñμ»ñ Ù»Ãá¹Ý»ñ` áõÕÕ³ÏÇ ¨ 
³ÝáõÕÕ³ÏÇ:  

 

áñáß

àõÕÕ
É³�
ÃÛ³Ý
Ù³ñ
ÍáõÃ
Ñ³ë
Ï»É Ù

Ï·Ù/
ù³Ý
É/ñáå
ÇÝï

³ñ³
÷á÷
Ï³Ù

ÂÃí³ÍÝÇ ³
ßáõÙÁ. 
Õ³ÏÇ Ù»Ãá¹Ç ¹
áõÛÝ) Ã»ëï ÙÇÝã
ÝÁ Ñ³Ù³å³ï³
½ÇÏÁ Ï³ï³ñáõÙ

ÃÛáõÝ í»Éá¿ñ·áÙ»
óÝ»Éáí ³ÛÝ Ù³Ï
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³

ÜÏ³ñ 56. ÂÃí³
 

ì»Éá¿ñ·áÙ»ïñ
/ñáå. μ»éÝí³Íá
Ý³ÏÁ ÙÇÝã¨ 130-
å): Úáõñ³ù³Ýã
»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ ³

îñ»¹ÙÇÉÇ ¹»å
³·áõÃÛáõÝÇó, áñÁ
÷áËÙ³Ý Ñ»ï Ù»
 í³½ùÇ ÙÇ¨ÝáõÛ

200 

³é³í»É³·áõÛÝ ë

»åùáõÙ Ï³ï³ñ
ã¨ Ññ³Å³ñí»ÉÁ”

³ëË³Ý 5-10 ñáå
Ù ¿ ³×áÕ Ñ½áñáõ
»ïñÇ Ï³Ù ïñ»
Ï³ñ¹³ÏÇÝ, áñ ÑÝ
³ï³ÝùÁ:  

³ÍÝÇ ³é³í»É³·

ñÇ ¹»åùáõÙ ³ßË
áõÃÛáõÝÇó (áñÁ Ï
140 ½/ñáå. ¨ ÃÃ
ãÛáõñ 3 ñáå»

³í»É³óíáõÙ ¿ 30
åùáõÙ ³ßË³ï³
Á ³Ù»Ý 3 ñáå» ³
»Ïï»Õ: Î³ñ»ÉÇ 
ÛÝ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ

ëå³éÙ³Ý áõÕÕ

ñíáõÙ ¿ Ù³ùëÇÙ

: êåáñï³ÛÇÝ Ù³
å» Ý³Ë³í³ñÅ³
õÃÛ³Ùμ ýÇ½ÇÏ³Ï
¹ÙÇÉÇ íñ³ (ï»ë
Ý³ñ³íáñ ã¿ ³ÛÉ¨

·áõÛÝ ëå³éÙ³Ý 

Ë³ï³ÝùÁ ëÏëíá
ÏÙ»Í³óÝÇ ëñïÇ 
Ãí³ÍÝÇ ëå³éáõ
Çó Ñ»ïá μ»é

00-450 Ï·Ù/ñáå»
³ÝùÁ ëÏëíáõÙ ¿ 
³×áõÙ ¿ ïñ»¹ÙÇÉ

¿ Ý³¨ å³Ñå³
Á (5, Ï³Ù 10 ÏÙ

³ÏÇ 

Ù³É (³é³í»-

³ëÝ³·Çïáõ-
³ÝùÇó Ñ»ïá 
Ï³Ý μ»éÝí³-
ë ÝÏ³ñ 56), 
¨ë ß³ñáõÝ³-

áñáßáõÙ 

áõÙ ¿ 300-450 
ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ 

ÙÁ ÙÇÝã¨ 1.5 
éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 
»Ç ã³÷áí:  

2.7 ÏÙ/Å³Ù 
ÉÇ Ã»ùáõÃÛ³Ý 
³Ý»É ù³ÛÉùÇ 
/Å³Ù Ñ³Ù³-
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å³ï³ëË³Ý³μ³ñ), ë³Ï³ÛÝ ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ ÷áË»É í³½ùáõ-
Õáõ Ã»ùáõÃÛáõÝÁ 2.5%-áí:  

´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³Ù»Ý ³ëïÇ×³ÝÇ í»ñçÇÝ 30 íñÏ-Ç 
ÁÝÃ³óùáõÙ í»ñóíáõÙ ¿ ³ñï³ßÝãí³ó û¹Ç áñáß ù³Ý³Ï` ³ßË³-
ï³ÝùÇ ïíÛ³É Ñ½áñáõÃÛ³ÝÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáÕ Â²ê -Ç Ù»-
ÍáõÃÛáõÝÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ ³í»-
É³óíáõÙ ¿ ³ÛÝù³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ù³ÝÇ ¹»é ÷áñÓ³ñÏíáÕÁ Ç íÇ-
×³ÏÇ ¿ ³ßË³ï»É:  

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ã»ëïÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý ÙÇ ù³ÝÇ ï³ñμ»-
ñ³ÏÝ»ñ, áñáÝóÇó ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ´ñÛáõëÇ 
³ñ³ñáÕ³Ï³ñ·áí (åñáïáÏáÉáí)  Ï³ï³ñíáÕ ï³ñμ»ñ³ÏÁ 
(ï»ë ÝÏ³ñ 57): 

Â²ê-Ç Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ ÷áñÓÝ ³ÝóÏ³óí»Éáõ Å³-
Ù³Ý³Ï ÁÝ¹·ñÏí³Í ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ Í³í³ÉÇó: ²Û¹ å³ï-
×³éáí í»Éá¿ñ·³ã³÷Ç íñ³ ³ßË³ï»ÉÇë Â²ê-Á ëï³óíáõÙ ¿ 
³í»ÉÇ ó³Íñ, ù³Ý ïñ»¹ÙÇÉÇ íñ³ ÷áñÓ³ñÏ»ÉÇë: ²Ûë Ñ³Ý·³-
Ù³ÝùÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É ¹ÇÝ³ÙÇÏ Ñ»ï³½áïáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, »ñμ Ñ³Ù»Ù³ïíáõÙ ¿ ÙÇ¨ÝáõÛÝ Ù³ñ½ÇÏÇ, 
Ï³Ù ï³ñμ»ñ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Â²ê -Á: 

Â²ê-Ç ³ÝÙÇç³Ï³Ý áñáßÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ³ñ-
ï³ßÝãí³Í û¹Á í»ñóíáõÙ ¿ Ñ³ïáõÏ `¸áõ·É³ëÇ å³ñÏ»ñÇ, Ï³Ù 
û¹»ñ¨áõÃ³μ³Ý³Ï³Ý ½áÝ¹Ç Ù»ç: ²ÛÝáõÑ»ï¨ ·³½³ÛÇÝ Ñ³ßíÇãÇ 
û·ÝáõÃÛ³Ùμ ã³÷íáõÙ ¿ û¹Ç Í³í³ÉÁ, ÇëÏ ·³½³³Ý³ÉÇ½³ïáñÇ 
ÙÇçáóáí áñáßíáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝÇ ¨ ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Ç ù³Ý³ÏÁ: 
¶³½³³Ý³ÉÇ½³ïáñÇ ÙÇçáóáí μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³Ý-
ÁÝ¹Ñ³ï Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ ëï³Ý³É ÃÃí³ÍÝÇ Ûáõñ³óÙ³Ý, 
Ãáù³ÛÇÝ û¹³÷áËáõÃÛ³Ý, ßÝã³é³Ï³Ý ·áñÍ³ÏóÇ ¨ ³ÛÉÝÇ 
Ù³ëÇÝ, ÁÝ¹ áñáõÙ ·ñ³ÝóíáõÙ »Ý Ý³¨ ÙÇ ß³ñù ëñï³μ³Ý³Ï³Ý 
óáõó³ÝÇßÝ»ñ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýß»É, áñ ëñïÇ ½³ñÏ»ñÇ Ñ³×³Ë³-
Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ Â²ê-Ç Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ ³é³í»É³·áõÛÝÇ »Ý Ñ³ëÝáõÙ 
μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÙÇ¨ÝáõÛÝ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ:  

 
 

 

1.²ë
ï¨áÕ
Ûáõñ³
´ñÛá
÷áË
Ã»ëï
3.3 Ù
4. 
Ûáõñ³
10 %
Ð³ñμ
Ã»ùá
Ï³Ù 
Ñ³ëÝ

ÙÉ/ñá

ÜÏ³ñ 57. îñ»¹

ëïñ³Ý¹Ç ³ñ³ñáÕ
ÕáõÃÛáõÝÁ` 3 ñá
³ù³ÝãÛáõñ 2 ñáå
õëÇ ³ñ³ñáÕ³Ï³ñ

ËíáõÙ ¿ Ûáõñ³ù³Ý
ïÁ 10% Ã»ùáõÃÛá
Ù/Å³Ù, Ûáõñ³ù³ÝãÛ

¾É»ëÃ³¹Ç ³ñ³
³ù³ÝãÛáõñ 2-3 ñáå
% ¿, ³ÛÝáõÑ»ï¨ 
μáñÇ ³ñ³ñáÕ³Ï
áõÃÛáõÝÁ ÷áËíáõÙ 
3%-áí, Ï³Ù 4%-á

Ý»É Â²ê-Ç Ù³Ï³ñ

Â²ê-Ç Ù»Íáõ
áå/Ï· ÙÇ³íáñÝ
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¹ÙÇÉ Ã»ëïÇ ÑÇÙÝ

³Ï³ñ�. ²ñ³·áõÃ
áå», ïñ»¹ÙÇÉÇ 
å»Ý Ù»Ï Ã»ùáõÃÛá
ñ�.. îñ»¹ÙÇÉÇ Ã»ù
ÝãÛáõñ 3 ñáå»Ý Ù
õÝÇó: 3. ´³ÉÏÇ ³
Ûáõñ ñáå»Ý Ù»Ï Ã
³ñáÕ³Ï³ñ�. ²
å»Ý Ù»Ï, ÇëÏ ïñ»¹
å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ 

Ï³ñ�. 3 ñáå»³Ý
¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ñ

áí): ²Ûë Ó¨áí Ï³ñ»
¹³ÏÇÝ 

õÃÛáõÝÁ ³ñï³Ñ
»ñáí, ù³ÝÇ áñ 

Ý³Ï³Ý ï³ñμ»ñ³

ÃÛáõÝÁ 5Ù/Å³Ù, 1-Ç
Ã»ùáõÃÛáõÝÁ 0%
áõÝÁ ÷áËíáõÙ ¿ 
ùáõÃÛáõÝÁ ¨/Ï³Ù ³
Ù»Ï : Ø³ñ½ÇÏÝ»ñ

³ñ³ñáÕ³Ï³ñ�.. ²
»ùáõÃÛáõÝÁ ÷áËí
²ñ³·áõÃÛáõÝÁ ÷
¹ÙÇÉÇ ëÏ½μÝ³Ï³Ý
15 %-Ç Ù³Ï³ñ¹³

Ýáó ù³ÛÉùÇó Ñ»ï
ñáå»Ý Ù»Ï 1%-áí 
»ÉÇ ¿ ß³ï ³ñ³· (Ù

Ñ³ÛïíáõÙ ¿ É
Â²ê-Á Ï³Ëí³

³ÏÝ»ñÁ 

Ý ³ëïÇ×³ÝÇ 
: ²ÛÝáõÑ»ï¨ 

2.5%-áí: 2. 
³ñ³·áõÃÛáõÝÁ 
Á ëÏëáõÙ »Ý 

²ñ³·áõÃÛáõÝÁ 
áõÙ ¿ 1 %-áí: 
÷áËíáõÙ ¿ 
Ý Ã»ùáõÃÛáõÝÁ 
³ÏÇ íñ³: 5. 

ïá ïñ»¹ÙÇÉÇ 
(Ï³Ù 2%-áí, 

Ùáï 10 ñáå.) 

É/ñáå., Ï³Ù 
³Í ¿ Ù³ñÙÝÇ 
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½³Ý·í³ÍÇó: ¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ Ñ³Ù³ñÅ»ùÁ, áñÁ 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÏÏ³É/ñáå ÙÇ³íáñáí: 

Ø³ñ½ÇãÝ»ñÁ åÇïÇ ÇÙ³Ý³Ý, áñ Â²ê-Ç áñáßÙ³Ý áõÕÕ³ÏÇ 
Ù»Ãá¹Á Í³Ýñ Ñá·Ý»óáõóÇã ¨ å³ï³ëË³Ý³ïáõ åñáó»¹áõñ³ ¿ 
¨ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÷áñÓ, μÅßÏÇ å³ñï³¹Çñ 
Ý»ñÏ³ÛáõÃÛáõÝ ¨ ³é³çÇÝ û·ÝáõÃÛ³Ý å³ñ³·³Ý»ñ:  

 

ÂÃí³ÍÝÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ëå³éÙ³Ý ³ÝáõÕÕ³ÏÇ áñáßáõÙÁ 
 

Â²ê-Ç áñáßÙ³Ý áõÕÕ³ÏÇ Ù»Ãá¹Ç ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
Ñ³Ý·»óñ»É »Ý ³»ñáμ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ³ÛÉ 
Ùáï»óáõÙÝ»ñÇ: ²Ûëå»ë ûñÇÝ³Ï, ì.È.Î³ñåÙ³ÝÇ (1987 )ÏáÕÙÇó 
Ï³ï³ñí³Í áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý 
ï³ÉÇë Áëï PWC 170 óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ³ßí³ñÏ»É Â²ê -Ç Ù»Íáõ-
ÃÛáõÝÁ Ñ»ï¨Û³É μ³Ý³Ó¨áí` 

Â²ê = 1.7 x PWC 170 + 1240 

´³ñÓñ³Ï³ñ· Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³é»ÉÇ ¿ Ñ»ï¨Û³É 
μ³Ý³Ó¨Á`  

Â²ê = 2.2 x PWC 170 + 1070 

êïáñ¨ μ»ñí³Í ÃÇí 17 ³ÕÛáõë³ÏÇ ÙÇçáóáí Ñ»ßïáõÃÛ³Ùμ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ áñáß»É Â²ê -Ç Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ: 

²ÕÛáõë³Ï 17 
Â²ê -Ç Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ Áëï PWC 170 

 

PWC 170, 
Ï·Ù/ñáå 

Â²ê, 
É/ñáå 

PWC 170, 
Ï·Ù/ñáå 

Â²ê, 
É/ñáå 

PWC 170, 
Ï·Ù/ñáå 

Â²ê, 
É/ñáå 

500 2.62 1200 3.60 1900 5.19 
600 2.66 1300 3.88 2000 5.32 
700 2.72 1400 4.13 2100 5.43 
800 2.82 1500 4.37 2200 5.57 
900 2.97 1600 4.62 2300 5.66 
1000 3.15 1700 4.83 2400 5.72 
1100 3.38 1800 5.06   
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ØÇç³½·³ÛÇÝ Ï³ñ·Ç Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Â²ê -Ç Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
Ý»ñÏ³Û³óñ³Í »Ý ÃÇí 18 ³ÕÛáõë³ÏáõÙ: 

 
²ÕÛáõë³Ï 18 

ØÇç³½·³ÛÇÝ Ï³ñ·Ç Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Â²ê -Ç Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
 

Ø³ñ½³Ó¨ 

Â² ê -Ç ( Vú2 max) 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ, ÙÉ/Ï·/ñáå 

ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ Ï³Ý³Ûù 

ØÇçÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý í³½ù 70-86 - 

ºñÏ³ñ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý í³½ù 65-80 55-72 

ÂÇ³í³ñáõÃÛáõÝ 58-74 48-68 

Ð»Í³Ýí³í³½ù 56-72 - 

ÈáÕ 54-70 48-68 

üáõïμáÉ 50-70 - 

¶»Õ³ë³Ñù - 42-54 

ÀÙμß³Ù³ñï 50-70 - 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ 48-74 38-48 

ÐáÏ»Û 45-65 - 

Ø³Ï³Ý³Ë³Õ 39-49 - 

´³ëÏ»ïμáÉ 45-65 42-54 

´»ÛëμáÉ 40-60 - 

âÙ³ñ½í³ÍÝ»ñ 38-52 30-46 

 Àëï Î³Ý³¹³ÛÇ Ù³ñ½ÇãÝ»ñÇ ÙÇáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ, 1981 
 

úñ·³ÝÇ½ÙÇ ³»ñáμ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ ³í»ÉÇ ëïáõÛ· ·Ý³-
Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ßí³ñÏáõÙ »Ý Â²ê-Ç å³Ñ³ÝçíáÕ Ù»Íáõ-
ÃÛáõÝÁ (äÂ²ê) Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ï³ñÇùÇ ¨ ë»éÇ` 

Áëï È.².êÇÝÛ³ÏáíÇ (1987) 
îÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ`  

äÂ²ê-Á (ÙÉ/ñáå/Ï·) = 52 - (0,25 x ï³ñÇù) 

Î³Ý³Ýó Ñ³Ù³ñ` 
äÂ²ê-Á (ÙÉ/ñáå/Ï·) = 44 - (0,20 x ï³ñÇù) 
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Áëï Jones, Campbel-Ç (1982) 
äÂ²ê-Á = 4600 H – 28 A - 620 (1 –X) - 4310, 

H – Ñ³ë³Ï (Ù) 
A – ï³ñÇù(ï³ñÇÝ»ñáí) 
X – ë»é (³ñ³Ï³Ý ë»éÇ ¹»åùáõÙ X = 1,  

   Ç·³Ï³Ý ë»éÇ ¹»åùáõÙ X = 0) 
 

¶Ý³Ñ³ïáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÷³ëï³óÇ Â²ê-Ç ¨ äÂ²ê-Ç 
ïáÏáë³ÛÇÝ Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛ³Ý ÑÇÙ³Ý íñ³ (ï»ë Ñ»ï¨Û³É μ³-
Ý³Ó¨Á ¨ ³ÕÛõë³Ï 19): 

äÂ²ê (%) = (Â²ê / äÂ²ê) x 100 

²ÕÛáõë³Ï19 
²»ñáμ Ñ½áñáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ Áëï äÂ²ê-Ç (%) 

 

 äÂ²ê (%) ²»ñáμ Ñ½áñáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 

 50-60 ó³Íñ 

 61-74 ÙÇçÇÝÇó ó³Íñ 

 75-90 ÙÇçÇÝ 

 91 - 100 ÙÇçÇÝÇó μ³ñÓñ 

 101 μ³ñÓñ 

10.4.2. úñ·³ÝÇ½ÙÇ ³»ñáμ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Í³í³ÉÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ 

úñ·³ÝÇ½ÙÇ ³»ñáμ Ñ½áñáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÇó μ³óÇ 
·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ý³¨ ³»ñáμ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
Í³í³ÉÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñ: ²»ñáμ Í³í³ÉÁ μÝáñáßíáõÙ ¿ 
áñå»ë ÏñÇïÇÏ³Ï³Ý Ñ½áñáõÃÛ³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñ»Éáõ 
ï¨áÕáõÃÛáõÝ: 
  

ÎñÇïÇÏ³Ï³Ý Ñ½áñáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý Ã»ëï 
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²Ûë Ã»ëïÇ Ï³ï³ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ý³Ëûñáù 
(1-2 ûñ ³é³ç) áñáß»É Ù³ñ½ÇÏÇ ³ßË³ï³ÝùÇ ÏñÇïÇÏ³Ï³Ý Ù³-
Ï³ñ¹³ÏÁ Ù³ùëÇÙ³É( ³é³í»É³�áõÛÝ) ÙÇÝã¨ Ññ³Å³ñí»ÉÁ” Ã»ë-
ïÇ ÙÇçáóáí: àõÝ»Ý³Éáí ³Û¹ ïíÛ³ÉÁ Ù³ñ½ÇÏÁ Ï³ñáÕ ¿ Ù³ë-
Ý³Ïó»É ÏñÇïÇÏ³Ï³Ý Ñ½áñáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý Ã»ëï³íáñ-
Ù³ÝÁ: 

Ø³ñ½ÇÏÁ 10-ñáå. Ý³Ë³í³ñÅ³ÝùÇó ¨ 4-ñáå. Ñ³Ý·ëïÇó 
Ñ»ïá ÙÇ³Ý·³ÙÇó Ï³ï³ñáõÙ ¿ ÏñÇïÇÏ³Ï³Ý Ñ½áñáõÃÛ³Ý 
(í»Éá¿ñ·áÙ»ïñÇ íñ³) Ï³Ù ÏñÇïÇÏ³Ï³Ý ³ñ³·áõÃÛ³Ý (ïñ»¹-
ÙÇÉÇ íñ³) ³ßË³ï³Ýù ÙÇÝã¨ Ññ³Å³ñí»ÉÁ: ¶Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ ÏñÇ-
ïÇÏ³Ï³Ý Ñ½áñáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÁ, áñÁ Ï³½ÙáõÙ 
¿ ÙÇçÇÝáõÙ 3.2 ñáå, ÇëÏ ÙÇç³½·³ÛÇÝ Ï³ñ·Ç Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï 
Ñ³ëÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 13 ñáå.: ö³ëïáñ»Ý ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ Ù³ñ½ÇÏÇ 
³»ñáμ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Í³í³ÉÁ: ÎñÇïÇÏ³Ï³Ý Ñ½áñáõ-
ÃÛ³Ý å³Ñå³ÝáõÙÁ ÑëÏíáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ»ï³½áïáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñáí (·³½³³Ý³ÉÇ½, Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ áñáßáõÙ):  

  Î³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇñ³é»É Â²ê-Ç áñáßÙ³Ý ¿ùëåñ»ë-Ù»Ãá¹ Ï³ñ-
×»óí³Í í»Éá¿ñ�áÙ»ïñÇÏ Ã»ëï, Ùß³Ïí³Í ì.È.Î³ñåÙ³ÝÇ ¨ 
Ñ³Ù³Ñ»Õ. ÏáÕÙÇó (1987), áñÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ëÝ»É 
ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ³é³ëï³ÕÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ 2-5 ñáå ÁÝÃ³óùáõÙ 
Ï³ï³ñ»Éáí ·»ñÏñÇïÇÏ³Ï³Ý Ñ½áñáõÃÛ³Ý ³ßË³ï³Ýù:  

¶áÛáõÃáÛõÝ áõÝÇ Ý³¨ ³Ûëå»ë Ïáãí³Í é³Ùå-Ã»ëï, áñÁ 
ÝáõÛÝå»ë ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Â²ê-ÇÝ ³ñ³· Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ë³Ï³ÛÝ 
¹ñ³ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áõÝ»Ý³É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ë³ñù³-
íáñáõÙ: è³Ùå-Ã»ëïáõÙ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ ³í»É³óíáõÙ ¿ ³Ù»Ý 
ñáå» 25-50 íï/ñáå, áñÁ Ñ³Ù³ñÅ»ù ¿ 300-600 ÙÉ ÃÃí³ÍÝÇ 
Ûáõñ³óÙ³ÝÁ 1 ñáå»áõÙ: àñå»ë é³Ùå-Ã»ëïÇ ï³ñμ»ñ³Ï Ï³ñ»-
ÉÇ ¿ ÏÇñ³é»É í»Éá¿ñ·áÙ»ïñÇÏ Ã»ëïÁ Áëï Ð³ñμáñÇ ³ñ³ñá-
Õ³Ï³ñ·Ç (ï»ë ÝÏ³ñ 57): 

Â²ê-Ç áñáßÙ³Ý í»ñÁ ÝÏ³ñ³·ñí³Í Ù»Ãá¹Ý»ñÁ å³ïÏ»-
ñ³óáõÙ »Ý ï³ÉÇë Ù³ñ½ÇÏÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³»ñáμ ³ßË³ïáõÝ³Ïáõ-
ÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: ÀÝ¹ áñáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ßË³ï³ÝùÇ Ù»ç Ý»ñ-
·ñ³í»É μ³í³Ï³Ý Ù»Í Ãíáí ÙÏ³ÝÝ»ñ, áñáÝù Ï³é³ç³óÝ»Ý 
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Ï³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³é³í»É É³ñí³ÍáõÃÛáõÝ 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÁ ÃÃí³ÍÝáí ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ÆëÏ »Ã» ÷áñÓÇ 
Ýå³ï³ÏÝ ¿ Â²ê-Ç áñáßáõÙÁ Ñ³ïáõÏ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ³ß-
Ë³ï³ÝùÇ ¹»åùáõÙ, μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ï»ë³ÏÁ åÇïÇ ÝÙ³Ý»óíÇ 
Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³ÝÁ ¨ ÷áñÓÝ ³Û¹ ¹»åùáõÙ åÇïÇ 
³ÝóÏ³óíÇ Ñ³ïáõÏ` ÃÇ³í³ñÙ³Ý, ÉáÕÇ, Ï³Ù ¹³ÑáõÏ³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉ. 
¿ñ·áÙ»ïñ»ñáí:  

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ³ñï³ë³ÑÙ³ÝÛ³Ý ýÇñÙ³Ý»ñÁ ³ñï³¹ñáõÙ 
»Ý μ³½Ù³åñáýÇÉ³ÛÇÝ áõÝÇÏ³É μ³ñÓñáñ³Ï ë³ñù³íáñáõÙÝ»ñ 
ëåáñïáõÙ ¨ ëåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý ³ëå³ñ»½áõÙ ï³ñμ»ñ 
Ýå³ï³ÏÝ»ñáí ÏÇñ³é»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  

î³ñμ»ñ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ Ñ³ïáõÏ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝÁ Â²ê -Çó ï³ñμ»ñ ¿ (ï»ë ³ÕÛáõë³Ï 20): 

 
²ÕÛáõë³Ï 20 

²ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝÁ ³é³í»É³·áõÛÝ 
³»ñáμ Ñ½áñáõÃÛáõÝÇó (Â²ê-Çó) 

 

Î³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý 
μ³ñÓñ ³ëïÇ×³Ý 

Î³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý 
ÙÇçÇÝ ³ëïÇ×³Ý 

Î³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý 
ó³Íñ ³ëïÇ×³Ý 

ì³½ù (400Ù – 
Ù³ñ³ÃáÝ ) 

È»éÝ³¹³ÑáõÏ.ëåáñï ò³ïÏ»ñ 

Ø³ñ½³Ï³Ý 
ÏáÕÙÝáñáßáõÙ 

ÒÛáõ¹á Ü»ïáõÙÝ»ñ 

ÈáÕ (  100 Ù) Ø³ñ½³Ë³Õ»ñ æñ³ó³ïÏ 
¸³ÑáõÏ³í³½ù ¶»Õ³ë³Ñù Ì³Ýñ³Ù³ñï 
ÂÇ³í³ñáõÃÛáõÝ Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ Ðñ³Ó·áõÃÛáõÝ 
Î³Ýá» Î³Ýá»( ëÉ³ÉáÙ ) ÒÇ³ëåáñï 
Ð»Í³Ýí³í³½ù Â»ÝÇë Ü»ï³Ó·áõÃÛáõÝ 
âÙßÏ³í³½ù ´³¹ÙÇÝïáÝ ²é³·³ëï. ëåáñï 
´éÝóù³Ù³ñï  ´áμëÉ»Û 
ÀÙμß³Ù³ñï  Î»ñÉÇÝ· 
  êåñÇÝï 

Â²ê –Ç áñáßÙ³Ý ÷áñÓÇ Ï³ï³ñÛ³É ×ßïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
³å³Ñáí»É, »Ã» í³½áñ¹Ý»ñÁ Ñ»ï³½áïí»Ý í³½ùÇ Å³Ù³Ý³Ï, 

 

ÃÇ³
ÉáõÙ
÷áñ
·áõÃ

ÃÃí³
Ù³ñ
ï³Û
í³½
ïÇå
éáõÃ
¨ ³ñ

ÜÏ³
 

íáñÙ
ÝáñÙ
Ï³ó
Ï³ó
Ã»ëï
Ù³ñ
ÙÇÏñ

³í³ñáÕÝ»ñÁ ÃÇ³
, ûñÇÝ³Ï, Ï³ñ»
ÓÇ ÁÝÃ³óùõÙ μ

ÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí, ³

10.4.3

àñáß Ñ»ÕÇÝ³
³ÍÝÇ »ÝÃ³³é³
 ÏÇñ³é»É ·³½Ç
ÇÝ” å³ÛÙ³ÝÝ»ñ

½ùáõÙ, ù³ÛÉùáõÙ ¨
å Ùá¹»ÉÝ»ñÁ ã»Ý 
ÃÛáõÝÁ, Ýñ³Ýù Ã»
ñ¹ÛáõÝ³í»ï óáõó

³ñ 58. öáË³¹ñ»

´³ñÓñ Ýí³×
Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³ó
Ù»ñÇÝ: ¸ñ³Ýó 
óí»ÉÇù Ã»ëï³í
óÙ³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ,
ïÇ ÉÇ³ñÅ»ù Ï³
½ÇÏÁ åÇïÇ 1-2 
ñáóÇÏÉ: ´áÉáñ Ã»
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³í³ñÙ³Ý, ÉáÕá
»ÉÇ ¿ áñáß»É Â²
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ
é³Ýó ÷áË»Éáõ ï

3.¸³ßï³ÛÇÝ Ã»

³ÏÝ»ñ ³é³ç³ñ
³í»É³·áõÛÝ ëå³
Ç Ñ³í³ùÙ³Ý ÷
ñáõÙ ³ßË³ï»É
¨ ³ÛÉ Ù³ñ½³Ó¨»
 Ï³ßÏ³Ý¹áõÙ Ù³
»Ã¨ »Ý, Ñ³ñÙ³ñ
ó³ÝÇßÝ»ñ ëï³Ý

»ÉÇ (åáñï³ïÇí)

×áõÙÝ»ñÇ ëåáñï
ó åÇïÇ Ñ³Ù³
Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, Ù³
íáñÙ³Ý Ýå³ï
, åÇïÇ ï³ Çñ 

³ï³ñÙ³Ý Ñ³Ù³
ß³μ³Ãí³ ÁÝÃ³
»ëï»ñÁ åÇïÇ É

áñ¹Ý»ñÁ` ÉáÕ³ÉÇ
ê-Á ïñ»¹ÙÇÉÇ í
Á μ³ñÓñ³óÝ»É Ù
ïñ»¹ÙÇÉÇ Ã»ùáõÃ

»ëï³íáñáõÙÁ

ÏáõÙ »Ý ë³ÑÙ³
³éÙ³Ý áñáßÙ³Ùμ
÷áùñ³Í³í³É ë³

áõ Ñ³Ù³ñ, ûñ.
»ñáõÙ: ê³ñù»ñ
³ñ½ÇÏÇ ß³ñÅáõÙ
ñ ¨ Ù³ïã»ÉÇ û·ï
Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ (ÝÏ

) ·³½³³Ý³ÉÇ½³

ïáõÙ ó³ÝÏ³ó³
å³ï³ëË³ÝÇ Ù
ñ½ÇÏÁ Í³ÝáÃ³
³ÏÇÝ, ËÝ¹ÇñÝ
·ñ³íáñ Ñ³Ù³Ó

³ñ: Â»ëï³íáñá
³óùáõÙ ³ÝóÝÇ μ
ÉÇÝ»Ý ëï³Ý¹³ñ

Çë: ýáõïμá-
íñ³, ë³Ï³ÛÝ 
ÙÇ³ÛÝ ³ñ³-
ÃÛáõÝÁ: 

³Ý³÷³Ïí»É 
μ ¨ ¹ñ³ Ñ³-
³ñù»ñ “¹³ß-
.` ¹³ÑáõÏ³-
ñÇ ÝÙ³Ý³-
ÙÝ»ñÁ, ßÝã³-
ï³·áñÍÙ³Ý 
Ï³ñ 58): 

³ïáñ 

³Í Ã»ëï³-
ÙÇç³½·³ÛÇÝ 
Ý³Éáí ³Ýó-
»ñÇÝ, ³Ýó-
Ó³ÛÝáõÃÛáõÝÁ 
áõÙÇó ³é³ç 
»éÝ³Ã³÷áÕ 

ñïÇ½³óí³Í, 
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ëïáõÛ· ¨ Ñáõë³ÉÇ, å»ïù ¿ ëïáõ·í³Í ÉÇÝÇ ë³ñù³íáñáõÙÝ»ñÇ 
×ß·ñïáõÃÛáõÝÁ: Ø³ñ½ÇãÁ åÇïÇ áõÝ»Ý³ Ù³ñ½ÇãÝ»ñÇ ËáñÑñ¹Ç ¨ 
μÅÇßÏÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó Ý³Ëáñáù Ñ³ëï³ïí³Í Ã»ëï³íáñÙ³Ý 
·ñ³ýÇÏ, áñÇÝ åÇïÇ å³ñï³¹Çñ Ñ»ï¨Ç: 

´³ñÓñ³Ï³ñ· Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ É³μáñ³ïáñ Ã»ëï³íáñáõÙÇó 
1 ß³μ³Ã Ñ»ïá ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ ¹³ßï³ÛÇÝ Ã»ëï³íáñáõÙ, áñÁ 
Ï³ñáÕ ¿ μ³ÕÏ³ó³Í ÉÇÝ»É ÙÇ ù³ÝÇ Ã»ëï»ñÇó, ûñÇÝ³Ï` ýáõï-
μáÉáõÙ ³ñ³·áõÃÛ³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ μÝáñáßáÕ Ã»ëï»ñÁ 
³ÝóÏ³óíáõÙ »Ý ³é³íáïÛ³Ý, ÇëÏ Ñ³ïáõÏ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝÁ 
·Ý³Ñ³ïáÕ Ã»ëï»ñÁ` ³í»ÉÇ áõß, ×³ßÇó Ñ»ïá: 

²»ñáμ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ïáÕ ¹³ßï³ÛÇÝ Ã»ëï»ñÁ Ù»-
Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ùμ ÑÇÙÝí³Í »Ý ³ÛÝ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý áñáßÙ³Ý íñ³, 
áñÁ Ù³ñ½ÇÏÁ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñáõÙ ¿ áñáß³ÏÇ ë³ÑÙ³Ýí³Í Å³Ù³-
Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ: ²Û¹ Ã»ëï»ñÇÝ »Ý í»ñ³μ»ñíáõÙ Î.Îáõå»ñÇ, 
Ù³ùáù³ÛÇÝ ¨ Ûá-Ûá Ã»ëï»ñÁ:  

Î.Îáõå»ñÁ ³é³ç³ñÏ»É ¿ Ý³¨ Çñ Ã»ëïÇ ³í»ÉÇ Ñ»ßï Ï³-
ï³ñíáÕ ï³ñμ»ñ³ÏÁ, áñÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³ÏÇ áñáßÙ³Ý 
íñ³, áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ù³ñ½ÇÏÁ ³ÝóÝáõÙ ¿ áñáß³ÏÇ ë³ÑÙ³Ýí³Í 
ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ:  

Îáõå»ñÇ Ã»ëï 

Ü³Ë³í³ñÅ³ÝùÇó Ñ»ïá Ñ»ï³½áïíáÕÁ Ï³ï³ñáõÙ ¿ 12 
ñáå»³Ýáó í³½ù ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ³é³í»É³·áõÛÝ ³ñ³·áõÃÛ³Ùμ: 
àñáßíáõÙ ¿ ³ÛÝ ³é³í»É³·áõÛÝ í³½ù³ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ, áñÁ 
Ñ³ÕÃ³Ñ³ñíáõÙ ¿ 12 ñáå-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ:  

Îáõå»ñÇ Ã»ëïÁ` Ù³ùëÇÙ³É Ã»ëï ¿ ¨ Ýñ³ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ 
áõ Â²ê-Ç ÙÇç¨ Ñ³ÛïÝ³μ»ñí³Í Ïáñ»ÉÛ³óÇ³Ý Ñ³í³ë³ñ ¿ 0.897, 
ÇÝãÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë Ñ³Ù³ñ»É ³Û¹ Ã»ëïÁ Â²ê-Ç ³ÝáõÕÕ³ÏÇ 
áñáßÙ³Ý Ù»Ãá¹: 

Â»ëïÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ßí³ñÏ»É 
Â²ê-Ç Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ` 

Â²ê (ÙÉ/ñáå/Ï·) = (L — 504,9) / 44,73 

L - ³Ýó³Í í³½ù³ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ (Ù): 
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ÂÇí 20 ³ÕÛáõë³ÏáõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý Â²ê-Ç ¨ 12 ñá-
å»áõÙ ³Ýó³Í í³½ù³ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ : 

 

²ÕÛáõë³Ï 20 

ì³½ù³ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ (Ù) 1600 2000 2400 2800 

 Â²ê (ÙÉ/ñáå/Ï·) 25 33,7 42,5 51,6 

ÂÇí 21 ³ÕÛáõë³ÏáõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ Îáõå»ñÇ Ã»ëïÇ 
·Ý³Ñ³ïáõÙÁ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ Ù³ñ½áÕ Ó¨»ñáõÙ: 

 

²ÕÛáõë³Ï 21 
¶Ý³-

Ñ³ïáõÙ
 

ê»é 

¶»ñ³-
½³Ýó 

ØÇçÇÝÇó 
μ³ñÓñ 

ØÇçÇÝ 
ØÇçÇÝÇó 

ó³Íñ 
ì³ï 

îÕ³Ù³ñ¹. > 3700 Ù 3400-3700 Ù 3100-3399 Ù 2800-3099 Ù < 2800 Ù 

Î³Ý³Ûù > 3000 Ù 2700-3000 Ù 2400-2999 Ù 2100-2399 Ù < 2100 Ù 
 

Îáõå»ñÇ Ã»ëïÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ý³¨ ·Ý³Ñ³ï»É 
Ñ³ïáõÏ ³ÕÛáõë³ÏÝ»ñáí (ï»ë ³ÕÛáõë³Ï 22, 23), áñï»Õ Ñ³ßíÇ 
»Ý ³éÝíáõÙ ï³ñÇùÁ ¨ ë»éÁ: 

²ÕÛáõë³Ï 22 
Îáõå»ñÇ Ã»ëïÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ 

²»ñáμ ÑÝ³‐
ñ³íáñáõ‐
ÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ

î³ñÇù
13-19 20-29 30-39 40-49 50-59 >60 

ì³½ù³ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ, ÏÙ

îÕ³Ù³ñ¹ÇÏ 

Þ³ï í³ï 2,1 1,95 1,9 1,8 1,65 1,4 

ì³ï 2,1-2,2 1,95-2,1 1,9-2,1 1,8-2,0 1,65-1,85 1,4-1,6 

´³í³ñ³ñ 2,2-2,5 2,1-2,4 2,1-2,3 2,0-2,2 1,85-2,1 1,6-1,9 

È³í 2,5-2,75 2,4-2,6 2,3-2,5 2,2-2,45 2,1-2,3 1,9-2,1 

Þ³ï É³í 2,75-3,0 2,6-2,8 2,5-2,7 2,45-2,6 2,3-2,5 2,1-2,4 

¶»ñ³½³Ýó 3,0 2,8 2,7 2,6 2,5 2,4 

Î³Ý³Ûù 

Þ³ï í³ï 1,6 1,55 1,5 1,4 1,35 1,25 
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ì³ï 1,6-1,9 1,55-1,8 1,5-1,7 1,4-1,6 1,35-1,5 1,25-1,35

´³í³ñ³ñ 1,9-2,1 1,8-1,9 1,7-1,9 1,6-1,8 1,5-1,7 1,4-1,55 

È³í 2,1-2,3 1,9-2,1 1,9-2,0 1,8-2,0 1,7-1,9 1,6-1,7 

Þ³ï É³í 2,3-2,4 2,15-2,3 2,1-2,2 2,0-2,1 1,9-2,0 1,55-1,9 

¶»ñ³½³Ýó 2,4 2,3 2,2 2,1 2,0 1,9 

 
²ÕÛáõë³Ï 23 

Îáõå»ñÇ Ã»ëïÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ ÉáÕáõÙ 

 
æñáõÙ ·ïÝí»ÉÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ¿Ý»ñ·³Í³Ëë»ñÇ 50% ³í»-

É³óáõÙ, ù³ÝÇ áñ çñÇ ç»ñÙ³Ñ³Õáñ¹áõÙÁ 25 ³Ý·³Ù ³í»É ¿, ù³Ý 
û¹ÇÝÁ: ÈáÕ³Éáõ Å³Ù³Ý³Ï çñÇ Ù»Í ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
1 Ù ÉáÕ³ï³ñ³ÍùÇ íñ³ Í³ËëíáõÙ ¿ 4 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ ¿Ý»ñ·Ç³, 
ù³Ý ÝáõÛÝ ³ñ³·áõÃÛ³Ùμ ù³ÛÉùÇ Å³Ù³Ý³Ï:  

Ø³ùáù³ÛÇÝ Ã»ëï 

²»ñáμ ÑÝ³‐
ñ³íáñáõ‐
ÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 

î³ñÇù
13-19 20-29 30-39 40-49 50-59 >60 

ÈáÕ³ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ, Ù 
îÕ³Ù³ñ¹ÇÏ 

Þ³ï í³ï 450 350 325 275 225 225 

ì³ï 450-550 350-450 325-400 275-350 225-325 225-275 

´³í³ñ³ñ 550-650 450-550 400-500 350-450 325-400 275-350 

È³í 650-725 550-650 500-600 450-550 400-500 350-450 

Þ³ï É³í 725 650 600 550 500 450 

¶»ñ³½³Ýó       

Î³Ý³Ûù 

Þ³ï í³ï 350 275 225 175 150 150 

ì³ï 350-450 275-350 225-325 175-275 150-225 150-175 

´³í³ñ³ñ 450-550 350-450 325-400 275-350 225-325 175-275 

È³í 550-650 450-550 400-500 350-450 325-400 275-350 

Þ³ï É³í 650 550 500 450 400 350 
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´Ý³ÏãáõÃÛ³Ý ï³ñμ»ñ ËÙμ»ñÇ ¨ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ýÇ½Ç-
Ï³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÁ ëïáõ·»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³é³ç³ñÏí»É 
¿ 20 Ù»ïñ³Ýáó Ù³ùáù³ÛÇÝ Ã»ëïÁ: ²Û¹ Ã»ëïÇ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÁ 
Ï³Û³ÝáõÙ ¿ Ýñ³ÝáõÙ, áñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ»ï³½áï»É ÙÇ³Ý·³ÙÇó ÙÇ 
ËáõÙμ Ù³ñ¹Ï³Ýó: 

Â»ëïÇ ÁÝÃ³óùÁ. Ð»ï³½áïíáÕÁ ³ÝÁÝ¹Ù»ç Ï³ï³ñáõÙ ¿ 
Ù³ùáù³ÛÇÝ í³½ù Çñ³ñÇó 20 Ù Ñ»é³íáñáõÃÛ³Ý íñ³ ·ïÝíáÕ 2 
·Í»ñÇ, Ï³Ù Ë³Õ³Çñ»ñÇ ÙÇç¨: ì³½ùÁ ëÏëíáõÙ ¿ 8,5 ÏÙ/Å³Ù 
³ñ³·áõÃÛ³Ùμ ¨ ³Ù»Ý ñáå» ³ñ³·³ÝáõÙ ¿ 0,5 ÏÙ/Å³Ùáí: 
ì³½ùÇ ³ñ³·áõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï Ã»‐
É³¹ñíáõÙ »Ý ³áõ¹Çá³½¹³Ýß³ÝÝ»ñáí, áñÇ Ñ³Ù³ñ ³Ûë Ã»ëïÁ 
³Ýí³ÝáõÙ »Ý μÇ÷-Ã»ëï (beep-test): Â»ëïÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ 
³í³ñïí³Í, »Ã» Ñ»ï³½áïíáÕÁ 2 ³Ý·³Ù Áëï ³½¹³Ýß³ÝÇ ãÇ 
Ñ³ëóÝáõÙ Ñ³ëÝ»É Ñ³çáñ¹ Ë³Õ³ÇñÇÝ: Â»ëïÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ 
20 Ù»ïñ³Ýáó í³½ù»ñÇ ù³Ý³Ïáí, Ï³Ù Ñ³ÕÃ³Ñ³ñí³Í ÏÇÉá‐
Ù»ïñ»ñáí: 

²Ûë Ã»ëïÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï³É Â²ê-
Ç ³ÝáõÕÕ³ÏÇ ·Ý³Ñ³ï³Ï³Ý Áëï Ñ»ï¨Û³É μ³Ý³Ó¨Ç` 

Â²ê (VO2max) = (5,857 x í»ñçÇÝ í³½ùÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝ) - 
19,458  

Úá-Ûá Ã»ëï»ñ  
 

ÐÇÙù í»ñóÝ»Éáí Ù³ùáù³ÛÇÝ í³½ùÁ ¹³ÝÇ³óÇ ´»Ý·ëμáÝ 
³é³ç³ñÏ»É ¿ Ýáñ, ýáõïμáÉÇ Ñ³Ù³ñ Ñ³ïáõÏ Ã»ëï»ñ, áñáÝù 
ÏáãíáõÙ »Ý Ûá-Ûá Ã»ëï»ñ: ²Û¹ ³Ýí³ÝáõÙÁ ³é³ç³ó»É ¿ ÑÝ³·áõÛÝ 
Ë³Õ³ÉÇùÇ ³Ýí³ÝáõÙÇó, áñÁ Ï³½Ùí³Í ¿ 2 Çñ³ñ Ïå³Í ÙÇ³‐
ÝÙ³Ý ëÏ³í³é³ÏÝ»ñÇó, áñáÝó ³ñ³ÝùáõÙ Ã»É ¿ ÷³Ã³Ãí³Í: 
¶ó»Éáõó Ë³Õ³ÉÇùÁ ÝáñÇó »ï ¿ í»ñ³¹³éÝáõÙ:  

Úá-Ûá Ã»ëï»ñÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ ·Ý³Ñ³ï»É Ù³ñ½ÇÏÇ ÑÝ³‐
ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ ÏñÏÝ»É ÇÝï»ÝëÇí ÇÝï»ñí³É³ÛÇÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (Ûá-Ûá ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý ÇÝï»ñí³É³ÇÝ 
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Ã»ëï) ¨ í»ñ³Ï³Ý·Ýí»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ã»ëïÇó 

Ñ»ïá(Ûá-Ûá í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÇÝï»ñí³É³ÇÝ Ã»ëï: 
êáíáñ³Ï³Ý Ù³ùáùÛÇÝ Ã»ëïÇó ³Ûë Ã»ëï»ñÁ ï³ñμ»ñíáõÙ 

»Ý 5 íñÏ. ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñáí Ï³ï³ñíáÕ í³½ù»ñáí: Ø³ñ½ÇÏÁ 
Áëï ³½¹³Ýß³ÝÝ»ñÇ í³½áõÙ ¿ 20 Ù ¨ í»ñ³¹³éÝáõÙ ¿ Ñ»ï: 
²½¹³Ýß³ÝÝ»ñ ï³Éáõ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ³×áõÙ ¿ ¨ Ù³ñ‐
½ÇÏÁ å»ïù ¿ í³½Ç ³í»ÉÇ áõ ³í»ÉÇ ³ñ³·, áñå»ë½Ç Ñ³ëóÝÇ 
í»ñ³¹³éÝ³É: üÇùëíáõÙ ¿ í»ñçÇÝ í»ñ³¹³ñÓÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ ¨ 
³Ýó³Í ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ: È³í ³ñ¹ÛáõÝù ¿ Ñ³Ù³ñ‐
íáõÙ 2520 – 2880 Ù:  

Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ûá-Ûá Ã»ëïÁ ¹³ñÓ»É ¿ å³ñï³¹Çñ áã ÙÇ³ÛÝ 
Ë³Õ³óáÕÝ»ñÇ, ³ÛÉ Ý³¨ ýáõïμáÉÇ Ùñó³í³ñÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

ÂÇí 24 ³ÕÛáõë³ÏáõÙ ïñí³Í »Ý É³μáñ³ïáñ ¨ Ýñ³Ýó Ñ³‐
Ù³ñÅ»ù ¹³ßï³ÛÇÝ Ã»ëï»ñÁ, áñáÝù ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ³ßË³ïáõ‐
Ý³ÏáõÃÛ³Ý ï³ñμ»ñ μ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  

 
²ÕÛáõë³Ï 24 

²ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ïáÕ É³μáñ³ïáñ ¨ 
¹³ßï³ÛÇÝ Ã»ëï»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛáõÝÁ 

 

òáõó³ÝÇß È³μáñ³ïáñ Ã»ëï ¸³ßï³ÛÇÝ Ã»ëï
²»ñáμ 
Ñ½áñáõÃÛáõÝ 

Â²ê-Ç áñáßáõÙ 
ïñ»¹ÙÇÉ-Ã»ëïáí  

Îáõå»ñÇ 12-ñáå. 
Ã»ëï 

²Ý³»ñáμ 
Ñ½áñáõÃÛáõÝ 

60-í³ñÏÛ³Ý³Ýáó 
ó³ïÏáõÙ³ÛÇÝ Ã»ëï 

ìÇÝ·»ÛÃ-Ã»ëï 

60- Ï³Ù120-íñÏ. 
í³½ù Ù³ùëÇÙ³É 
³ñ³·áõÃÛ³Ùμ, 
Ï³Ù 50 Ù í³½ù 

ØÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅ êï³ïÇÏ ¨ ¹ÇÝ³ÙÇÏ 
áõÅÇ ã³÷áõÙ 

ò³ïÏ »ñÏ³ñáõ‐
ÃÛáõÝ ï»ÕÇó 

ØÏ³Ý³ÛÇÝ 
¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ 

Æ½áÏÇÝ»ïÇÏ Ñá·‐
Ý³ÍáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇß 
(Æ½áÏÇÝ»ïÇÏ “ÙÇÝã¨ 
Ññ³Å³ñí»ÉÁ” ³ßË³-
ï³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ) 

Îù³ÝÇëï»ñÇ ù³‐
Ý³ÏÁ 60 íñÏ-áõÙ 
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Îáõå»ñÇ Ùá¹ÇýÇÏ³óí³Í Ã»ëï 

²Ûë Ã»ëïÇ ï³ñμ»ñ³ÏÁ Ï³Û³ÝáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³ÉáõÙ. Ñ»ï³‐
½áïíáÕÁ ³ÝóÝáõÙ ¿ 1.5 ÙÕáÝ (2414 Ù) í³½ù³ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ, 
ýÇùëíáõÙ ¿ û·ï³·áñÍí³Í Å³Ù³Ý³ÏÁ: ²Ûë Ã»ëïÇ ³é³í»Éáõ‐
ÃÛáõÝÁ ³ÛÝ ¿, áñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É ÙÇ ËáõÙμ Ñ»ï³½áï‐
íáÕÝ»ñÇ Ñ»ï: êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ »Ýù Ã»ëïÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ 
ÙÇÝã¨ 30 ï³ñ»Ï³Ý ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ: 

>16,30 ñáå» - ß³ï í³ï 
16.30 – 14.31 – í³ï 
14.30 – 12.01 - μ³í³ñ³ñ 
12.00 – 10.16 – É³í 
< 10.15 ñáå» - ·»ñ³½³Ýó 

10.5.²Ý³»ñáμ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý Ã»ëï³íáñáõÙÁ 

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ³Ý³»ñáμ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ã»ëï³‐
íáñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³é³ç³ñÏí³Í »Ý ï³ñμ»ñ ï¨áÕáõÃÛ³Ý Ã»ë‐
ï»ñ, áñáÝó ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíáõÙÁ ·ÝáõÙ ¿ ï³ñμ»ñ áõÕÇÝ»ñáí 
(ï»ë ³ÕÛáõë³Ï 25):  

 ²ÕÛáõë³Ï 25 
²é³í»É³·áõÛÝ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñ 

Â»ëï»ñ Î³ñ×³ï¨ 
ØÇçÇÝ 

ï¨áÕáõÃÛ³Ý 
»ñÏ³ñ³ï¨ 

î¨áÕáõÃÛáõÝÁ ≥ 10 íñÏ 30 íñÏ 90 íñÏ 

¾Ý»ñ·³- 
³å³ÑáíáõÙ 

ØÏ³ÝÝ»ñÇ 
²ºü, 
²ºü+Îü 
Ñ³Ù³Ï³ñ·, 
²Ý³»ñáμ 
·ÉÇÏáÉÇ½ 

²Ý³»ñáμ ·ÉÇÏáÉÇ½
(70%),  
²É³Ïï³ï³ÛÇÝ μ³‐
Õ³¹ñ³Ù³ë (15%), 
²»ñáμ μ³Õ³¹ñ³‐
Ù³ë (15%) 

²Ý³»ñáμ μ³Õ³‐
¹ñ³Ù³ë (0%), 
²»ñáμ μ³Õ³‐
¹ñ³Ù³ë 
(50%) 
 

´ÝáõÃ³·ñáõÙÁ Î³ñ×³ï¨ 
³Ý³»ñáμ 
³ñ¹ÛáõÝ³‐
í»ïáõÃÛáõÝ 

ØÇçÇÝ ï¨áÕáõÃÛ³Ý 
³Ý³»ñáμ ³ñ¹Ûáõ‐
Ý³í»ïáõÃÛáõÝ 

ºñÏ³ñ³ï¨ ³‐
Ý³»ñáμ ³ñ¹Ûáõ‐
Ý³í»ïáõÃÛáõÝ 
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10.5.1.Î³ñ×³ï¨ ³Ý³»ñáμ Ã»ëï»ñ 

²Ûë Ã»ëï»ñÁ Ý³Ë³ï»ëí³Í »Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Ù»ç ÁÝ¹‐
·ñÏí³Í ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³É³Ïï³ï³ÛÇÝ (áã Ï³ÃÝ³ÃÃí³ÛÇÝ) ³Ý³»‐
ñáμ áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ¸ñ³Ýó ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 
10 íñÏ. ¿: Â»ëï»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ï³ñ×³ï¨ å³ÛÃáõ‐
óÇÏ áõÅáí ×Ç·: ¸ñ³ ÑÇÙ³Ý íñ³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ áñáß»É “·³·³Ã‐
Ý³Ï»ï³ÛÇÝ” Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ 1 í³ÛñÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ (³é³í»É³‐
·áõÛÝ ³ÏÝÃ³ñÃ³ÛÇÝ Ñ½áñáõÃÛáõÝ):  

Ø³ñ·³ñÇ³ÛÇ Ã»ëïÁ 

Â»ëïÁ ³Ýó ¿ Ï³óíáõÙ ëåñÇÝï»ñ³ÛÇÝ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
áñáßÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí, ³ÛëÇÝùÝ ã³÷íáõÙ ¿ ³ñ³·áõÃÛ³Ý Ù³ù-
ëÇÙáõÙÁ Ï³ñ×³ï¨, μ³Ûó ³é³í»É³·áõÛÝ ³ñ³·áõÃÛ³Ùμ ë³ñÝ Ç 
í»ñ í³½»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

Â»ëïÝ ³ÝóÏ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ë³Ý¹áõÕù 30-
40° Ã»ùáõÃÛ³Ùμ ¨ 175 ÙÙ μ³ñÓñáõÃÛ³Ùμ ³ëïÇ×³ÝÝ»ñáí, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ 2 ýáïá¿É»Ù»Ýï, áñáÝù ÙÇ³óíáõÙ »Ý Å³Ù³Ý³Ï³‐
ã³÷ÇÝ (Ã³ÛÙ»ñÇÝ): 

öáñÓ³ñÏíáÕÁ ·ïÝíáõÙ ¿ ë³Ý¹áõÕùÇó 2 Ù Ñ»é³íáñáõ‐
ÃÛ³Ý íñ³ ¨ ³½¹³Ýß³Ýáí í³½áõÙ ¿ ³é³í»É³·áõÛÝ ³ñ³·áõ‐
ÃÛ³Ùμ ë³Ý¹áõÕùÝ Ç í»ñ 2-³Ï³Ý ³ëïÇ×³Ýáí: üáïá¿É»Ù»ÝïÝ»‐
ñÁ ï»Õ³¹ñí³Í »Ý 8-ñ¹ ¨ 12-ñ¹ ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ íñ³ (ÇÝãÁ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ 4-ñ¹ ¨ 6-ñ¹ ù³ÛÉ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³ÝÁ): 

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ø³ñ·³ñÇ³ÛÇ Ã»ëïÇ ³ÛÉ ï³ñμ»ñ³Ï. 
öáñÓ³ñÏíáÕÁ ·ïÝíáõÙ ¿ ë³Ý¹áõÕùÇó 6 Ù Ñ»é³íáñáõ‐

ÃÛ³Ý íñ³ ¨ ³½¹³Ýß³Ýáí í³½áõÙ ¿ ³é³í»É³·áõÛÝ ³ñ³·áõ‐
ÃÛ³Ùμ ë³Ý¹áõÕùÝ Ç í»ñ 3-³Ï³Ý ³ëïÇ×³Ýáí: üáïá¿É»Ù»Ýï‐
Ý»ñÁ ï»Õ³¹ñí³Í »Ý 3-ñ¹ ¨ 6-ñ¹ ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ íñ³ (ï»ë 
ÝÏ³ñ 59): 

 

íáõÙ

Ý»ñÇ

ÃÛ³Ù
Ã³Ï

Ñ½áñ
óáõÙ
Ù³Ý

ÜÏ³

 
²É³Ïï³ï³Û

Ù ¿ Ñ»ï¨Û³É μ³Ý

W - ³É³Ïï³
 9,8 – Ó·áÕ³
 h – ï³ñ³Í

Ç ÙÇç¨ (Ù) 

 t –Å³Ù³Ý³Ï
 

ê³ñç»ÝÃÇ ó

Â»ëïÁ Çñ»Ý
Ùμ áõÕÕ³Ñ³Û³ó

ÏÇ íñ³ 60íñÏ-Ç Á
ñáõÃÛ³Ý Ù»ÍáõÃÛ
Ù ¿ óÇÏÉÇÏ μÝáõ
³Ï ½³ñ·³óñ³
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³ñ 59. Ø³ñ·³ñÇ

ÛÇÝ Ñ½áñáõÃÛ³Ý 
³Ó¨áí. 

Wൌ ൈࡼ

³ï³ÛÇÝ Ñ½áñáõÃ
³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³ñ³

áõÃÛáõÝÁ (áõÕÕ³

ÏÁ I ¨ II ýáïá¿É»

ó³ïÏ 

ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝá
ó í»ñó³ïÏ, áñÁ
ÁÝÃ³óùáõÙ: êï³
ÛáõÝÁ Ùáï³íáñ
õÛÃÇ ëåñÇÝï»ñ³

³Í ³é³í»É³·áõ

Ç³ÛÇ Ã»ëïÁ 

Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ (W

ൈૢ,ૡൈࢎ
࢚

 
ÃÛáõÝÁ (í³ïï»ñá
³·³óáõÙÁ (Ù/íñÏ

³Ñ³Û³ó) I ¨ II ýá

Ù»ÝïÝ»ñÇ ÙÇç¨ 

áõÙ ¿ ³é³í»É³·
Á Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
³óí³Í “·³·³ÃÝ
³å»ë 5 ³Ý·³Ù
³ÛÇÝ í³ñÅáõÃÛá
õÛÝ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ

 

W) Ñ³ßí³ñÏ‐

áí) 

Ï2) 

áïá¿É»Ù»Ýï‐

(íñÏ): 

·áõÛÝ Ñ½áñáõ‐
ï»Ý½áÑ³ñ‐

Ý³Ï»ï³ÛÇÝ” 
Ù ·»ñ³½³Ý‐
áõÝÝ»ñÇ Å³‐
Á: ò³ïÏ»ñÇ 



 

ù³Ý
·»ï

Ï³Ï
ï³É
áõÅÁ
·Ý³

Ü

ÎñÏ
Ã»ë

·áõÛ
ÃÛáõÝ
Ñ³ï

ÃÛ³Ù
10 í

Ý³ÏÁ ¨ ó³ïÏÇ 
ïÇÏ Ñ½áñáõÃÛ³Ý ·

ì»ñáÑÇßÛ³É 
Çó ¿ñ·áÙ»ïñÇÏ
ÉÇë »Ý Ãí³ÛÇÝ ³
Á, ³ßË³ï³ÝùÇ 

³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ

ÜÏ³ñ 60. Ä³Ù³Ý

 
ÝíáÕ ³é³í»É³
ï»ñ 

Â»ëï³íáñÙ
Ý Ñ½áñáõÃÛ³Ý 
ÝÝ»ñÇ ÏñÏÝáõÃÛ

ïí³ÍÝ»ñÇ ÁÝ¹ÙÇ
Â»ëïÇ ³é³ç

Ùμ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³
í³ÛñÏÛ³Ý ï¨áÕá
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ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Ñ
·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³
Ã»ëï»ñÇ Ñ³Ù³

Ï ë³ñù³íáñáõÙÝ
³ñÅ»ùÝ»ñ ³ñ³·

Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ, ¿
ñ:  

Ý³Ï³ÏÇó ³ñ³·
Ñ³Ù³Ï³ñ·

³·áõÛÝ Ñ½áñáõÃÛ

³Ý Íñ³·ñáí Ý
“ÙÇÝã¨ Ññ³Å³
áõÝÁ, Ñ³Ý·ëïÇ

ÇçáõÙáí: 
çÇÝ ï³ñμ»ñ³Ï

³Ý ÏñÏÝíáÕ Ï³ï
áõÃÛ³Ùμ, 30-³Ï³

ÇÙù »Ý Ñ³Ý¹Çë
³Ù³ñ:  
³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »
Ý»ñ( ï»ë ÝÏ³ñ
·áõÃÛáõÝÁ, ³ñ³·
¿Ý»ñ·³³å³Ñáí

 
³áõÅ³ÛÇÝ Ã»ëï
·»ñ 

Û³Ý μ»éÝí³Íáõ

Ý³Ë³ï»ëíáõÙ 
ñí»ÉÁ” Ï³ñ×³ï
 Ñ³ëï³ïáõÝ Å

ÏÁ` ³é³í»É³·á
ï³ñáõÙ í»Éá¿ñ·
³Ý í³ÛñÏÛ³Ý Ñ³

ë³ÝáõÙ ¿Ý»ñ‐

»Ý Å³Ù³Ý³‐
ñ 60), áñáÝù 
·³óáõÙÝ»ñÁ, 
íáõÙÁ ¨ ³ÛÉÝ 

³íáñÙ³Ý 

ÃÛ³Ùμ 

¿ ³é³í»É³‐
ï¨ í³ñÅáõ‐
Å³Ù³Ý³Ï³‐

áõÛÝ Ñ½áñáõ‐
áÙ»ïñÇ íñ³ 

³Ý·ëïÇ ÁÝ¹‐
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ÙÇçáõÙáí: àñå»ë ³É³Ïï³ï³ÛÇÝ ³Ý³»ñáμ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ‐
Ý»ñÇ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ï³Ï³Ý û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ³é³‐
í»É³·áõÛÝ Ñ½áñáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³ Ï³ï³ñíáÕ ÏñÏÝáõ‐
ÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

Â»ëïÇ »ñÏñáñ¹ ï³ñμ»ñ³ÏÁ` ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ μ»éÝí³Íáõ‐
ÃÛáõÝÁ Ï³½Ùí³Í ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ³×áÕ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, 2 
ñáå»³Ýáó Ñ³Ý·ëïÇ ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñáí: êÏ½μáõÙ Ù³ñ½ÇÏÁ 
ë³ÑáõÝ Ï»ñåáí ³ñ³·³óÝáõÙ ¿ áïÝ³ÏÝ»ñÇ åïï»Éáõ ³ñ³‐
·áõÃÛáõÝÁ, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ÝÇíÇ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ ¹ñíáõÙ ¿ 5-10 
Ï·Ù/åïáõÛï, Ï³Ù 0,8 – 1,6 ÏÇÉáåáÝï (“Monark” í»Éá¿ñ·³ã³÷Ç 
íñ³): ²ÛÝáõÑ»ï¨ Ù³ñ½ÇÏÁ “ëåáõéï” Ññ³Ù³Ýáí, 2-4 í³ÛñÏÛ³Ý 
åïïáõÙ ¿ áïÝ³ÏÁ ³é³í»É³·áõÛÝ ³ñ³·áõÃÛ³Ùμ:  

´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³çáñ¹ ³ëïÇ×³ÝÇÝ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ 
³í»É³óíáõÙ ¿ 5-10 Ï·Ù/åïáõÛï-áí, ¨ ³Û¹å»ë Ñ³çáñ¹ ³ëïÇ‐
×³ÝÝ»ñáõÙ:  

Â»ëï³íáñÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·ñ³Ýó»É Ñ½á‐
ñáõÃÛ³Ý ¨ Ýñ³ μ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ (¹ÇÙ³¹ñáõÃáõÝ, ³ñ³·áõÃÛáõÝ) 
“³ÏÝÃ³ñÃ³ÛÇÝ” óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ: ²Ûë Ï»ñå áñáßíáõÙ »Ý ÙÇ ù³ÝÇ 
·³·³ÃÝ³Ï»ï³ÛÇÝ Ñ½áñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

²ÛëåÇëÇ í»Éá¿ñ·áÙ»ïñÇÏ Ã»ëï»ñáí ëï³óí³Í ³é³‐
í»É³·áõÛÝ Ñ½áñáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 20%-áí ³í»ÉÇ ó³Íñ »Ý, 
ù³Ý Ø³ñ·³ñÇ³ÛÇ Ã»ëïáí, μ³Ûó ¨ ³ÛÝå»ë í»Éá¿ñ·áÙ»ïñÇÏ 
Ã»ëï»ñÁ ³í»ÉÇ íëï³Ñ»ÉÇ »Ý Ù³ñ½ÇÏÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ë‐
ï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»ÉÇë: 

Â»ëïÇ »ññáñ¹ ï³ñμ»ñ³ÏÁ øí»μ»ÏÛ³Ý Ã»ëïÝ ¿: 
Â»ëïÁ Ï³½Ùí³Í ¿ »ñÏáõ 10 í³ÛñÏÛ³Ý³Ýáó ³é³í»É³‐

·áõÛÝ Ñ½áñáõÃÛ³Ùμ í»Éá¿ñ·áÙ»ïñÇÏ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇó: 
´»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ïñíáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ë‐
Ë³Ý (0,09 ÏÇÉáåáÝï 1 Ï· ù³ßÇÝ), áïÝ³ÏÝ»ñÇ åïïÙ³Ý 
³ñ³·áõÃÛáõÝÁ` ³é³í»É³·áõÛÝ: ºñÏáõ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
ÙÇç¨ ïñíáõÙ ¿ 10 ñáå» Ñ³Ý·Çëï: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³ßË³ï³ÝùÁ ¨ 
³ßË³ï³ÝùÇ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ áñáßíáõÙ ¿ í»Éá¿ñ·áÙ»ïñÇÝ Ïóí³Í 
ÙÇÏñáåñáó»ëáñ³ÛÇÝ ï»ËÝÇÏ³ÛÇ ÙÇçáóáí:  
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âÝ³Û³Í ï³ñμ»ñ Ï³ñ×³ï¨ ³Ý³»ñáμ Ã»ëï»ñÁ áõÝ»Ý 
¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ÝáõÛÝ ³ÕμÛáõñÁ, ³ßË³ï³ÝùÇ Ù»ç ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý 
ï³ñμ»ñ ÙÏ³ÝÝ»ñ: ¸ñ³ÝÇó μ³óÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ 
Ý»ÛñáÙáïáñ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ÑÙïáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 

´³óÇ í»Éá¿ñ·áÙ»ïñÇÏ Ã»ëï»ñÇó Ùß³Ïí³Í »Ý ÙÇ ß³ñù 
í³½ù³ÛÇÝ ëåñÇÝï»ñ³ÛÇÝ Ã»ëï»ñ ³ÃÉ»ïÇÏ³ÛÇ, μ»ÛëμáÉÇ, 
μ³ëÏ»ïμáÉÇ ¨ ³ÛÉ Ù³ñ½³Ó¨»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

10.5.2.ØÇç³ÝÏÛ³É ³Ý³»ñáμ Ã»ëï»ñ 

 ²Ûë Ã»ëï»ñÁ ëáíáñ³μ³ñ áõÝ»Ý 20-50 í³ÛñÏÛ³Ý ï¨á‐
ÕáõÃÛáõÝ ¨ Ý³Ë³ï»ëí³Í »Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Ù»ç Ý»ñ·ñ³íí³Í 
ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ï³ÃÝ³ÃÃí³ÛÇÝ (É³Ïï³ï³ÛÇÝ) ³Ý³»ñáμ Ñ½áñáõ‐
ÃÛ³Ý ¨ áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ¸ñ³Ýó ÙÇçáóáí 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ßí³ñÏ»É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³ßË³ï³ÝùÁ, ³é³í»É³·áõÛÝ 
Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ (Ã»ëïÇ ³é³çÇÝ ÙÇ ù³ÝÇ í³ÛñÏÛ³ÝáõÙ), ÙÇçÇÝ 
Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ ¨ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ áõÅ³ëå³é íÇ×³ÏáõÙ, Ï³Ù Ã»ëïÇ 
í»ñçÇÝ í³ÛñÏÛ³ÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: 
 ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÑÇß»É, áñ ²ºü-Ç é»ëÇÝÃ»½Ç ·áñÍÁÝÃ³‐
óáõÙ ·ÉÇÏáÉÇ½Ç (Ï³ÃÝ³ÃÃí³ÛÇÝ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ) ³é³í»É³·áõÛÝ 
Ý»ñ¹ñáõÙÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³é³í»É³·áõÛÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 20-
Çó 35-ñ¹ í³ñÏÛ³ÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ »Õ³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ:  

Î³ïã-Ã»ëï 

 Â»ëïÁ Ý³Ë³ï»ëáõÙ ¿ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ í»Éá¿ñ·áÙ»ïñÇ 
íñ³ 6 ÏÇÉáåáÝï ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ùμ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ 40 í³ÛñÏÛ³ÝÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ½³ñ·³óÝ»É ³é³í»É³·áõÛÝ ³ñ³·áõÃÛáõÝ: ²Ûë Ã»ë-
ïÁ Ó¨³÷áËí»É ¿ ¨ ³ÛÅÙ ÏáãíáõÙ ¿ ìÇÝ·»ÛÃ-Ã»ëï: 

ìÇÝ·»ÛÃ-Ã»ëï 

Â»ëïÁ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ 30 í³ÛñÏÛ³Ý³Ýáó í»Éá‐
¿ñ·áÙ»ïñÇÏ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ ³é³í»É³·áõÛÝ ³ñ³·áõÃÛ³Ùμ ¨ 75 
ÏÇÉáåáÝï ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ùμ(ù³ßÇ 1 Ï·-Ç Ñ³Ù³ñ): öáñÓ³ñÏíáÕÇ 
Ñ³ñÙ³ñáõÙÁ ³ñ³·áõÃÛ³ÝÝ áõ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³ÝÁ ï¨áõÙ ¿ 3 í³Ûñ‐
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ÏÛ³Ý, áñÇÝ Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ 30-í³ÛñÏÛ³Ý³Ýáó ³ßË³ï³ÝùÁ: Ð³ß‐
í³ñÏíáõÙ ¿ ÙÇçÇÝ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ, ³ÛëÇÝùÝ ³ßË³ï³ÝùÇ Ù»Íáõ‐
ÃÛáõÝÁ 30 í³ÛñÏÛ³ÝáõÙ, ·³·³ÃÝ³Ï»ï³ÛÇÝ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ, 
³ÛëÇÝùÝ ³Ù»Ý³μ³ñÓñ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ 5 í³ÛñÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ 
³ÙμáÕç ³ßË³ï³ÝùÇ ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÁ: 

Ø»Ï ñáå»³Ýáó Ã»ëï 

Â»ëïÁ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ ³é³í»É³·áõÛÝ μ»éÝí³‐
ÍáõÃÛ³Ùμ í»Éá¿ñ·áÙ»ïñÇÏ ³ßË³ï³Ýù 7 ÏÇÉáåáÝï ¹ÇÙ³¹ñáõ‐
ÃÛ³Ùμ: â³÷íáõÙ ¿ ³ÝÇíÇ åïáõÛïÝ»ñÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ù³Ý³ÏÁ 
1 ñáå»áõÙ: 

êÏ½μáõÙ 1 ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ý³Ë³í³ñ‐
Å³Ýù 1350 Ï·Ù/ñáå Ñ½áñáõÃÛ³Ùμ (¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ 15 Ï·Ù 
/åïáõÛï, ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ 90 åïáõÛï/ñáå): ²ÛÝáõÑ»ï¨, 1 ñáå» 
Ñ³Ý·ëïÇó Ñ»ïá, Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ù³ùëÇÙ³É Ñ½áñáõÃÛ³Ùμ ¨ ³ñ-
¹»Ý 30 Ï·Ù/åïáõÛï ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ùμ (80 Ï·-Çó ³í»É Ù³ñÙÝÇ 
ù³ßáí Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ) μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ: ²í»ÉÇ ÷áùñ Ù³ñÙ‐
ÝÇ ù³ßÇ ¹»åùáõÙ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ C Ñ³ßí³ñÏíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É 

μ³Ý³Ó¨áí` 

 ൌ
 െ ૡ,  െ քաշը		

 կգմ/պտույտ 
  

´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ(W) Ñ³í³ë³ñ ¿ ¹ÇÙ³¹ñáõ‐
ÃÛ³Ý  (C) ¨ åïáõÛïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ (n) ³ñï³¹ñÛ³ÉÇÝ (W=CXn) ¨ 
Ï³½ÙáõÙ ¿ Ùáï³íáñ³å»ë 2500 – 3200 Ï·Ù/ñáå»: 

 
¸» ´ñÛáõÇÝ — äñ¿íáÛÇ Ñ³ëï³ïáõÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ 

Ã»ëïÁ 

Â»ëïÁ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ í»Éá¿ñ·áÙ»ïñÇÏ μ»éÝí³‐
ÍáõÃÛáõÝ “ÙÇÝã¨ Ññ³Å³ñí»ÉÁ”áïÝ³ÏÝ»ñÇ åïïÙ³Ý 124-128 
åïáõÛï/ñáå ³ñ³·áõÃÛ³Ùμ ¨ ³Ý÷á÷áË Ñ½áñáõÃÛ³Ùμ (400 
í³ïï): 



221 
 

²é³çÇÝ 5 í³ÛñÏÛ³ÝáõÙ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ³í»É³óíáõÙ ¿ 
50-Çó ÙÇÝã¨ 400 í³ïï: àïÝ³ÏÝ»ñÇ åïïÙ³Ý å³Ñ³ÝçíáÕ 
éÇÃÙÇÝ Ñ³ëÝ»Éáõ ³ÝÑñ³Å»ßï Å³Ù³Ý³ÏÁ ÏáãíáõÙ ¿ “áõß³óÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï”, ÇëÏ Ã»ëïÇ ³ÙμáÕç ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ` Ã»ëïÇ ÁÝ¹Ñ³‐
Ýáõñ Å³Ù³Ý³Ï: ²Û¹ ïíÛ³ÉÝ»ñÇó »ÉÝ»Éáí Ñ³ßí³ñÏíáõÙ ¿ Ã»ëïÇ 
ÇÝ¹»ùëÁ. 

Թեստի	ինդեքս ൌ
թեստի	ընդհանուր	ժամանակը

ուշացման	ժամանակը  

²Ûë Ã»ëïÇ Å³Ù³Ý³Ï ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ Ý³¨ áñáß»É Ï³ÃÝ³‐
ÃÃíÇ ù³Ý³ÏÁ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá: Â»ëïÇ ÇÝ¹»ùëáí ¨ 
Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ ù³Ý³Ïáí ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ ³Ý³»ñáμ ¹ÇÙ³óÏáõ‐
ÝáõÃÛáõÝÁ: 

ÎñÏÝíáÕ ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ Ã»ëï 

Æ ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝ ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÙÇ³Ýí³· 
Ï³ï³ñÙ³ÝÁ, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ Ïáõ‐
ï³ÏÙ³Ý ³Ù»Ý³Ù»Í ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ, ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ μ»éÝí³Íáõ‐
ÃÛ³Ý ÏñÏÝ³ÏÇ Ï³ï³ñáõÙÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë Ñ³ëÝ»É Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ 
³Ù»Ý³μ³ñÓñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇÝ, ÃÃí³-ÑÇÙÝ³ÛÇÝ Ñ³í³ë³-
ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ï»Õ³ß³ñÅ»ñÇ ¨ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ 
å³ñïùÇ ³é³í»É³·áõÛÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ: 
 Â»ëï³íáñÙ³Ý Íñ³·ÇñÁ Ý³Ë³ï»ëáõÙ ¿ í»Éá¿ñ·áÙ»ï‐
ñÇÏ 1 ñáå»³Ýáó μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý »é³å³ïÇÏ Ï³Ù ù³é³‐
å³ïÇÏ ÏñÏÝáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ñ³ëóÝáõÙ ¿ ÷áñÓ³ñÏíáÕÇÝ ÉñÇí 
áõÅ³ëå³éáõÃÛ³Ý: ´»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ ïñíáõÙ ¿ 1-³Ï³Ý 
ñáå» Ñ³Ý·Çëï:   

10.5.3. ºñÏ³ñ³ï¨ ³Ý³»ñáμ Ã»ëï»ñ 

²Ûë Ã»ëï»ñÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ·ïÝíáõÙ ¿ 60-120 í³ÛñÏÛ³-
ÝÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñõÙ: ÜÙ³Ý Ã»ëï»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³»ñáμ ¿Ý»ñ·³‐
³å³ÑáíÙ³Ý μ³Õ³¹ñ³Ù³ëÁ ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ ¹³éÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ 
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Ï³ñ¨áñ, ³å³Ñáí»Éáí ¿Ý»ñ·»ïÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇ 60%-Çó ³í»‐
ÉÇÝ:  

60-í³ÛñÏÛ³Ý³Ýáó ó³ïÏáõÙ³ÛÇÝ Ã»ëï 

 Â»ëïÁ Ï³½Ùí³Í ¿ 60 í³ÛñÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³çáñ¹³‐
μ³ñ Ï³ï³ñíáÕ áõÕÕ³Ñ³Û³ó ó³ïÏáõÙÝ»ñÇó: Â»ëïÇ ÁÝ‐
Ã³óùáõÙ “¿ñ·áç³Ù÷” ÏáãíáÕ ¿É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ ë³ñùÁ ã³÷áõÙ ¿ 
Ñ³ñÃ³ÏÇ Ñ»ï ÏáÝï³ÏïÇ ¨ ó³ïÏÇ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ: 
 Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ó³ïÏÇ Ñ³Ù³ñ ÃéÇãùÇ Å³Ù³Ý³ÏÁ 
·áõÙ³ñíáõÙ ¿ 60-í³ÛñÏÛ³Ý³Ýáó Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÇÝ: öáñ‐
Ó³ñÏíáÕÁ åÇïÇ ó³ïÏÇ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï, áõÅ»ñÇ ³é³í»É³·áõÛÝ 
É³ñáõÙáí, ÍÝÏÝ»ñÁ Í³É»Éáí Ñ³Ù³ñÛ³ 90° ¨ ¹Ý»Éáí Ó»éù»ñÁ 
³½¹ñ»ñÇ íñ³, áñå»ë½Ç Ýí³½³·áõÛÝÇ Ñ³ëóíÇ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ ¨ 
ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÁ:  

Ø»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ (íï/Ï·) 
Ñ³ßí³ñÏíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É μ³Ý³Ó¨áí` 

W = 9,8 X tf X 60 

4 n (60- tf) 

 
W - ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ (íï/Ï·)  
9,8 – Ó·áÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³ñ³·³óáõÙ (Ù/íñÏ2) 
tf-μáÉáñ ó³ïÏ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Å³Ù³Ý³ÏÇ ·áõÙ³ñÁ 
n – 60 í³ÛñÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ó³ïÏáõÙÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ 

 
øí»μ»ÏÛ³Ý 90-í³ÛñÏÛ³Ý³Ýáó Ã»ëï 

Â»ëïÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 90 í³ÛñÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ í»Éá¿ñ·á‐
Ù»ïñÇ íñ³ “ÙÇÝã¨ Ññ³Å³ñí»ÉÁ”: ´»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ïñíáõÙ ¿ 
Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý` 5 ÏÇÉáåáÝï/Ï·: êÏ½μÝ³‐
Ï³Ý 20 í³ÛñÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ 130 åïáõÛï/ 
ñáå» ¿, áñÇó Ñ»ïá` ³é³í»É³·áõÛÝ ³ñ³·áõÃÛáõÝ: ²ßË³ï³ÝùÇ 
Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ (íï/Ï·) Ñ³ßí³ñÏíáõÙ ¿ áñå»ë ³Ù»Ý³Ù»Í ³ß‐
Ë³ï³Ýù 5 í³ÛñÏÛ³ÝáõÙ:  
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Î³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É Ý³¨ 120 í³ÛñÏÛ³Ý³Ýáó ³é³í»É³‐
·áõÛÝ í»Éá¿ñ·áÙ»ïñÇÏ Ã»ëï»ñ 5,6 ÏÇÉáåáÝï ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ùμ:  

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ý³¨ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ëåáñï³ÛÇÝ Ã»ëï»ñ 
60-120 í³ÛñÏÛ³Ý ï¨áÕáõÃÛ³Ùμ:  
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¶ÈàõÊ XI. üÆ¼ÆÎ²Î²Ü ²ÞÊ²îàôÜ²ÎàôÂÚàôÜ 

11.1. Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ 

²ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ³ÝÓÇ “³éáÕçáõÃÛáõÝ” Ñ³ëÏ³óáõ-
ÃÛ³Ý μ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇó ¿ ¨ μÝáñáßáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³ÏïÇí 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝ Ï³ï³ñ»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ: Øï³íáñ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ÇÝýáñÙ³-
óÇ³ ÁÝÏ³É»Éáõ, å³Ñå³Ý»Éáõ ¨ í»ñ³Ùß³Ï»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ ¿: 
üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ¹áõ ³ßË³ïáõÝ³Ïáõ-
ÃÛ³Ý ³ñï³ùÇÝ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙÝ ¿:  

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ëïáñ³μ³Å³ÝíáõÙ ¿ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñ³ïáõÏ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý:  

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ μÝáñá-
ßáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É 
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ³ÛëÇÝùÝ Ù³ñ¹áõ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÙμáÕç³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ ¿ : 

Ð³ïáõÏ üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ μÝáñáßáõÙ ¿ 
Ù³ñ¹áõ ³ÛÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ñ³-
Ù³Ï³ñ·»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, áñáÝù ³ÝÙÇç³Ï³-
Ýáñ»Ý Ï³å áõÝ»Ý ïíÛ³É ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ»ï: êåáñïáõÙ, ûñÇ-
Ý³Ï, Ûáõñ³ùÝãÛáõñ Ù³ñ½³Ó¨ÇÝ μÝáñáß ¿ Çñ Ñ³ïáõÏ ³ßË³ïáõ-
Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, áñáí ³å³ÑáííáõÙ »Ý μ³ñÓñ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ:  

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ï³Ë-
í³Í ¿ ÙÇ ß³ñù ûμÛ»ÏïÇí ¨ ëáõμÛ»ÏïÇí ·áñÍáÝÝ»ñÇó: 

úμÛ»ÏïÇí ·áñÍáÝÝ»ñÇ ß³ñùÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ ³ñï³-
ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ·áñÍáÝÝ»ñÁ` û¹Ç ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ (ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ, ËáÝ³íáõÃÛáõÝÁ, û¹Ç ß³ñÅÙ³Ý ³ñ³-
·áõÃÛáõÝÁ), û¹Ç Ù³ùñáõÃÛáõÝÁ, ÃÃí³ÍÝáí Ñ³·»óí³ÍáõÃÛáõÝÁ, 
ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ, ï³ñí³ 
»Õ³Ý³ÏÁ, ûñí³ Å³Ù»ñÁ:  

úμÛ»ÏïÇí ·áñÍáÝÝ»ñÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ Ý³¨ ë»éÁ, ï³-
ñÇùÁ, ·»ÝáïÇåÁ, Ù³ñÙÝ³Ï³½Ùí³ÍùÁ, ³ÝïñáåáÙ»ïñÇÏ ¨ ëá-
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Ù³ïáëÏáåÇÏ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ íÇ-
×³ÏÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

êáõμÛ»ÏïÇí ·áñÍáÝÝ»ñÁ` ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ, ïñ³-
Ù³¹ñáõÃÛáõÝÁ, μÝ³íáñáõÃÛáõÝÁ, Ñá·»Ï³Ý íÇ×³ÏÁ, ³ÝÑ³ïÇ 
ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ ÙáïÇí³óÇ³Ý ³ßË³ï³Ýù Ï³ï³ñ»-
Éáõ Ñ³Ý¹»å Ý³¨ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¨ ÇÝýáñÙ³ïÇí óáõó³ÝÇßÝ»ñ »Ý: 
Àëï Ñ³ÛïÝÇ ýÇ½ÇáÉá· ².².àõËïáÙëÏáõ ëáõμÛ»ÏïÇí ½·³óáõÙ-
Ý»ñÁ ÝáõÛÝå»ë ûμÛ»ÏïÇí »Ý, ÇÝãå»ë ¨ ó³ÝÏ³ó³Í óáõó³-
ÝÇßÝ»ñÁ, ù³ÝÇ áñ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ëáõμÛ»ÏïÇí ½·³óáõÙÁ áñá-
ß³ÏÇ ýÇ½ÇÏáùÇÙÇ³Ï³Ý »ñ¨áõÛÃÇ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙÝ ¿:  

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ù»Í³-
å»ë Ï³Ëí³Í ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ý»ñùÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇó: ¸ñ³Ýó ß³ñ-
ùÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ` ¿Ý»ñ·³³ñï³¹ñÙ³Ý ³»ñáμ ¨ ³Ý³»ñáμ 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ, Í³í³ÉÁ ¨ ¿ý»ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, 
¿Ý»ñ·³³ñï³¹ñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ÝÛ³ñ¹³ÑáõÙáñ³É Ï³ñ·³-
íáñáõÙÁ, ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³Ý, ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³Ï-
ïÇíáõÃÛáõÝÁ ³å³ÑáíáÕ í»·»ï³ïÇí Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ÑÝ³ñ³-
íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

Ø³ñ¹áõ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ÷á÷áËíáõÙ ¿ Ï»Ýë³éÇÃ-
Ù»ñÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý: ²é³íáïÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ ³ßË³ïáõ-
Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ ³×áõÙ ¿, Ñ³ëÝ»Éáí ³é³í»É³-
·áõÛÝÇ 10.00 – 13.00 Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ, Å³ÙÁ 14.00-Çó 
Ñ»ïá ÇçÝáõÙ ¿: Ä³ÙÁ 16.00-17.00-Çó Ñ»ïá ûñ·³ÝÇ½ÙÇ μáÉáñ 
ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ³× ¿ ÝÏ³ïíáõÙ, ÇëÏ Ä³ÙÁ 20.00-Çó Ñ»ïá ï»ÕÇ 
¿ áõÝ»ÝáõÙ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÝÏáõÙ: ²é³í»É ó³Íñ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¹Çï-
íáõÙ ¿ ·Çß»ñí³ Å³ÙÁ 1-Çó ÙÇÝã¨ 5-Á: 

11.2. êåáñï³ÛÇÝ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³å³ÑáíÙ³Ý 
³é³ÑÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

²ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³å³ÑáíáõÙÁ μ³½Ù³ÃÇí ·áñÍáÝ-
Ý»ñÇ ÙÇ³ëÝáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¿: Î³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý 
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Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ μÝáõÛÃÁ ¨ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ, Ù³ñ½³Ó¨Á, Ù³ëÝ³·Ç-
ï³Ï³Ý ÷áñÓÁ, Ù³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, å³ïñ³ëïí³-
ÍáõÃÛáõÝÁ, ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ, íÝ³ë³Ï³ñ ³½¹³ÏÝ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùμ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ²Ûë Ñ³ñóáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
¹»ñ »Ý Ï³ï³ñáõÙ Ï³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, ÙÏ³ÝÝ»-
ñÇ ³ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝÁ: 

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ μ³ñÓ-
ñ³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇó ¿ ¾Ý»ñ·»ïÇÏ Í³Ëë»ñÇ 
ïÝï»ëáõÙÁ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, áñÁ Ó»éù ¿ 
μ»ñíáõÙ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ¨ í»·»ï³ïÇí ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ïááñ¹Ç-
Ý³óÇ³ÛÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý ßÝáñÑÇí: 

î»ËÝÇÏ³ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áã ÉÇ³ñÅ»-
ùáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ß³ñÅÙ³Ý Ù»ç »Ý Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ³í»Éáñ¹ 
ÙÏ³ÝÝ»ñ ¨ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ¿É»Ù»ÝïÝ»ñ, áñáÝó Ñ³ßíÇÝ Ù»Í³ÝáõÙ 
»Ý ¿Ý»ñ·³Í³Ëë»ñÁ: Îááñ¹ÇÝ³óÇ³ÛÇ ¨ ×ß·ñïáõÃÛ³Ý É³í³óáõ-
ÙÁ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ý³¨ í»·»ï³ïÇí ³å³ÑáíÙ³Ý íñ³ Í³ËëíáÕ 
¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ å³Ï³ëáõÙáí, ¹³ í»ñ³μ»ñíáõÙ ¿ ëñïÇ, ßÝã³é³Ï³Ý 
ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÇ íñ³ Í³ËëíáÕ ¿Ý»ñ-
·Ç³ÛÇÝ:  

²ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ³å³ÑáíáÕ μáÉáñ í»ñáÑÇßÛ³É 
·áñÍáÝÝ»ñÁ μÝáñáßáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ, 
Ý»ñáõÅÁ ¨ é»½»ñí³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ:  

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ μÝáñáßáÕ ·áñÍáÝÝ»-
ñÇó Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÁÝ¹·Í»É ³ÛÝ ÑÇÙÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ, áñáÝù ³é³í»É³-
·áõÛÝ ã³÷áí ³å³ÑáíáõÙ »Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ` 
 ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ 

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
 ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³Ý, 
 ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï»Ýë³¿Ý»ñ·»ïÇÏ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
 ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ³å³ÑáíáÕ í»·»ï³ïÇí 

Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
Ï³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³-
ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ), 
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 ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï»ËÝÇÏ³Ý ¨ 
ï³ÏïÇÏ³Ý, 

 Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ ÙáïÇí³óÇ³Ý:  
ì»ñáÝßÛ³É ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ ³ß-

Ë³ï³ÝùÇ μÝáõÛÃÇó, ï»ë³ÏÇó, ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÇó ¨ ï¨á-
ÕáõÃÛáõÝÇó:  

  

´³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ` ïíÛ³É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

³ßË³ï³ÝùÁ ÙÇÝÇÙ³É ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Í³Ëë»ñáí ¨ 
³é³í»É³·áõÛÝ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñáí Ï³ï³ñ»Éáõ 

áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ ¿ 
 

²ÛëåÇëáí, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ μ³ñ¹ 
·áñÍÁÝÃ³ó ¿, áñÁ Ï³Ëí³Í ¿ ï³ñμ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ-
·»ñÇ ÇÝï»·ñáõÙÇó ¨ ÷áË·áñÍáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÇó, áñáÝù Ï³ï³ñ-
íáõÙ »Ý ï³ñμ»ñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ íñ³` ëÏë³ó μçÇçÝ»ñÇó, 
Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇó ¨ í»ñç³óñ³Í ëáóÇ³É³Ï³Ý 
³ëå»ÏïÝ»ñáí: î³ñμ»ñ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ñ³Ù³Ó³Û-
Ý»óí³Í ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ³å³ÑáííáõÙ ¨ Ï³ï³ñ»É³·áñÍíáõÙ 
¿ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç (·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¨Ç) 
Ï³ñ·³íáñáÕ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ùμ, ÇÝãáí ¨ ³å³ÑáííáõÙ ¿ í»·»-
ï³ïÇí ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ñ³ñÙ³ñáõÙÁ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ 
Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: 

11.3. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ëï³ïÇÏ, 
¹ÇÝ³ÙÇÏ Ï³Ù Ë³éÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï 
Ù³ñ¹áõ ³é³í»É³·áõÛÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ 

³ñï³Ñ³ÛïáÕ åáï»ÝóÇ³É áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ ¿ ¨ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ ³ÛÝ 
Í³í³ÉÇÝ, áñÁ Ù³ñ½ÇÏÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³ï³ñ»É »ñÏ³ñ³ï¨ ¨ 
μ³í³Ï³ÝÇÝ μ³ñÓñ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ùμ: 
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 üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ ëåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý ³ëå³ñ»½áõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ï³ñ-
μ»ñ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓ»ñ ¨ Ã»ëï»ñ:  

àñáß³ÏÇ å³ïÏ»ñ³óáõÙ üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³Ïáõ-
ÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ëï³Ý³É ³ÝóÏ³óÝ»Éáí èáõýÛ»-¸ÇùëáÝÇ 
å³ñ½ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓÁ: 

èáõýÛ»-¸ÇùëáÝÇ ÷áñÓ 

öáñÓÇ ÁÝÃ³óùÁ. Ù³ñ½ÇÏÁ Ï³ï³ñáõÙ ¿ 30 Ïù³ÝÇëï 45 
í³ÛñÏÛ³ÝáõÙ: öáñÓÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 3 ³Ý·³Ù Ñ³ßíáõÙ »Ý ³ÝáÃ³-
½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ (Ps)` å³éÏ³Í íÇ×³ÏáõÙ ÷áñÓÇó 
³é³ç (P1) ¨ ÷áñÓÇó Ñ»ïá (í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ³é³çÇÝ ñáå»Ç 
ëÏ½μáõÙ` 15 í³ÛñÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ (P2), ¨ í»ñçáõÙ` 15 í³ÛñÏ-
Û³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ) (P3):  
 

öáñÓÇ 
ÁÝÃ³óùÁ 

öáñÓÇó 
³é³ç öáñÓ 

öáñÓÇó Ñ»ïá (í»ñ³-
Ï³Ý·Ù³Ý ³é³çÇÝ 

ñáå») 
å³éÏ³Í 

Ù»çùÇ 
íñ³ 

30 
Ïù³ÝÇë

ï 
å³éÏ³Í Ù»çùÇ íñ³ 

î¨áÕáõÃÛáõÝÁ 15 íñÏ 45 íñÏ 15 íñÏ 30 íñÏ 15 íñÏ 

òáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 
Ps  Ps  Ps 
P1 P2 P3 

 

²ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ñ³ßí³ñÏáõÙ »Ý Áëï 
μ³Ý³Ó¨Ç, áñáß»Éáí èáõýÛ»Ç ÇÝ¹»ùëÁ, áñÁ Ñ³í³ë³ñ ¿` 

ՌԻ ൌ
۾  ۾  െ۾	 

  
 

èáõýÛ»-¸ÇùëáÝÇ ÷áñÓÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ 
 

èáõýÛ»Ç ÇÝ¹»ùë üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
·Ý³Ñ³ïáõÙ 

< 3 μ³ñÓñ 

4 - 6 É³í 

7- 9 ÙÇçÇÝ 
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10-14 μ³í³ñ³ñ 

> 15 ³Ýμ³í³ñ³ñ 

Î³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ßí³ñÏ»É Ý³¨ èáõýÛ»-¸ÇùëáÝÇ ÇÝ¹»ùëÁ` 

ՌԴԻ ൌ
۾ െ ૠ ࡼ െ ࡼ

  
 

èáõýÛ» - ¸ÇùëáÝÇ 
ÇÝ¹»ùëÇ 

·Ý³Ñ³ïáõÙ 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
·Ý³Ñ³ïáõÙ 

0 – 2,9 É³í 

3 – 6 ÙÇçÇÝ 

6 – 8 μ³í³ñ³ñ 

> 8 ³Ýμ³í³ñ³ñ 

 
 ²í»ÉÇ ëïáõÛ· å³ïÏ»ñ³óáõÙ üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³-
ÏáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ëï³Ý³É ³ÝóÏ³óÝ»Éáí åñÇÙÇïÇí 

ë³ñù»ñáí ÷áñÓ»ñÁ: ¸ñ³Ýù »Ý ëï»÷-Ã»ëï»ñÁ (Ø³ëï»éÇ 
÷áñÓ, Ð³ñí³ñ¹Û³Ý ëï»÷-Ã»ëï), áñáÝó Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
áõÝ»Ý³É åñÇÙÇïÇí ë³ñù` ³ëïÇ×³Ý (ë³Ý¹áõËù):  

Ð³ñí³ñ¹Û³Ý ëï»÷-Ã»ëï  

Ð³ñí³ñ¹Û³Ý ëï»÷-Ã»ëïÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõ-
ÃÛ³Ý áñáßÙ³Ý ¨ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ²Ûë ÷áñÓÇ 
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ μ³í³Ï³ÝÇÝ Ù»Í ¿: ²ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³-
Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 175 ½/ñáå. ¨ ÉÇáíÇÝ ãÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ 
20ñáå. ÁÝÃ³óùáõÙ: ÆÑ³ñÏ» μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ã³÷³íáñáõÙÁ 
áñáß ã³÷áí å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý ¿, Ñ³Ù»Ý³ÛÝ¹»åë Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ùá-
ï³íáñ³å»ë Ñ³ßí³ñÏ»É ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ ¨ ýÇ½Ç-
Ï³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

öáñÓÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ÁÝÃ³óùÁ. 
²ëïÇ×³ÝÇ íñ³ μ³ñÓñ³Ý³É áõ ÇçÝ»É 30 ³Ý·³Ù ñáå»áõÙ, 

Ï³ï³ñ»Éáí 4 ù³ÛÉ ( ï»ë ÝÏ³ñ 61): 

 

ÇëÏ 
×³Ý
(ï»ë
 

Ð

îÕ³

îÕ³

²ÕçÇ

îÕ³

îÕ³

Î³Ý
 

å³Ý
ñáõÝ
Ñ³ï
·ñ³

ÜÏ³ñ 

²ëïÇ×³ÝÇ É³
ËáñáõÃÛáõÝÁ` 35
Ç μ³ñÓñáõÃÛáõÝ
ë ³ÕÛáõë³Ï 26):

Ð³ñí³ñ¹Û³Ý ëï

ê»é 

³Ý»ñ ¨ ³ÕçÇÏÝ»ñ

³Ý»ñ ¨ ³ÕçÇÏÝ»ñ

ÇÏÝ»ñ 

³Ý»ñ 

³Ù³ñ¹ÇÏ 

Ý³Ûù 
 

²ÛÝ ¹»åùáõÙ, 
Ý»É ³ßË³ï³Ýù
Ý³Ï»É ³ÛÝ, ýÇù
ïí³ÍÁ: ²ßË³ï³
³ÝóíáõÙ ¿ ³ÝáÃ
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61. Ð³ñí³ñ¹Û³

ÛÝáõÃÛáõÝÁ å»ïù
5ëÙ: ´»éÝí³ÍáõÃ
ÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ù

ï»÷-Ã»ëïÇ ³Ý

î³ñÇù 
²

μ³

ñ < 8 

ñ 8-11 

12-18 

 

12-18 

> 18 

»Ã» Ñ»ï³½áï
Ç Ýßí³Í ï¨áÕáõ
ùëíáõÙ ¿ Ñ³Ù³
³ÝùÁ ³í³ñï»É
³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë

Ý ëï»÷ - Ã»ëï

ù ¿ ÉÇÝÇ 40 ëÙ-Çó
ÃÛ³Ý ï¨áÕáõÃÛá
³ñ½ÇÏÇ ë»éÇó 

²
ÝóÏ³óÙ³Ý å³ÛÙ
ëïÇ×³ÝÇ 

³ñÓñáõÃÛáõÝ 
(ëÙ) 

î

35,5 

35,5 

40 

45 

50 

43 

íáÕÁ ãÇ Ï³ñáÕ³
õÃÛáõÝÁ ¨ Ññ³Å³

³å³ï³ëË³Ý Å
áõó Ñ»ïá Ýëï³
Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 

 

ó áã å³Ï³ë, 
õÝÁ ¨ ³ëïÇ-
¨ ï³ñÇùÇó 

²ÕÛáõë³Ï 26 
Ù³ÝÝ»ñÁ 

î¨áÕáõÃÛáõÝ 
(ñáå») 

2 

3 

4 

4 

5 

5 

³ÝáõÙ å³Ñ-
³ñíáõÙ ¿ ß³-
Å³Ù³Ý³Ï³-

³Í íÇ×³ÏáõÙ 
í»ñ³Ï³Ý·-
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Ù³Ý 2-ñ¹, 3-ñ¹ ¨ 4-ñ¹ ñáå»Ý»ñÇ ³é³çÇÝ 30íñÏ-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ: 
²Û¹ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ Ñ³ßí³ñÏíáõÙ ¿ Ð³ñí³ñ¹Û³Ý ëï»÷-
Ã»ëïÇ ÇÝ¹»ùëÁ (ÐêÂÆ), áñÇ ³ñÅ»ùÁ μÝáñáßáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ.  

ՀՍԹԻ ൌ
࢚ ൈ 

ሺ	  	  ሻ ൈ  

 

t – ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝ (íñÏ.) 
f1 f2 f3 - ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 2-ñ¹,  3-ñ¹ ¨ 

4-ñ¹ ñáå. (30íñÏ-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ):  
Ð³ßí³ñÏÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É Ý³¨ å³ñ½»óí³Í μ³-

Ý³Ó¨áí. 

ՀՍԹԻ ൌ
࢚ ൈ 
 ൈ ,  

 

f2 – ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 2-ñ¹ ñáå-Ç ³é³çÇÝ 
30íñÏ-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ: 
 Ð³ñí³ñ¹Û³Ý ëï»÷-Ã»ëïÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ïí»É ÃÇí 27,28 ³ÕÛáõë³ÏÝ»ñÇó.  

 

²ÕÛáõë³Ï 27 
Ð³ñí³ñ¹Û³Ý ëï»÷-Ã»ëïÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ 

¶Ý³Ñ³ïáõÙ 
Ð³ñí³ñ¹Û³Ý ëï»÷-Ã»ëïÇ ÇÝ¹»ùëÇ 

Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ 

 ³éáÕç áã 
Ù³ñ½í³Í 

³ÝÓ³Ýó Ùáï 

³óÇÏÉÇÏ 
Ù³ñ½³-
Ó¨»ñáõÙ 

óÇÏÉÇÏ 
Ù³ñ½³-
Ó¨»ñáõÙ 

í³ï < 56 < 61 < 71 

ÙÇçÇÝÇó ó³Íñ 56 - 65 61 - 70 71 - 60 

ÙÇçÇÝ 66 - 70 71 - 60 61 - 90 

ÙÇçÇÝÇó μ³ñÓñ 71 - 60 61 - 90 91 - 100 

É³í 61 - 90 91 - 100 101 - 110 

·»ñ³½³Ýó > 90 > 100 > 110 
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²ÕÛáõë³Ï 28 
Ð³ñí³ñ¹Û³Ý ëï»÷-Ã»ëïÇ ÇÝ¹»ùëÇ Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ 

ï³ñμ»ñ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ 
Ø³ñ½³Ó¨ ÐêÂÆ 

ºñÏ³ñ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý í³½ù 111 

Ð»Í³Ýí³í³½ù 106 

¸³ÑáõÏ³í³½ù 100 

´éÝóù³Ù³ñï 94 

ìáÉ»ÛμáÉ 90 

Î³ñ× ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý í³½ù 86 

ÈáÕ 90 

Ì³Ýñ³Ù³ñï 81 
 

Ð³ñí³ñ¹Û³Ý ëï»÷-Ã»ëïÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ï³ñí³Í 
μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ßí³ñÏ»É Ñ»ï¨Û³É 
μ³Ý³Ó¨áí. 

W = K x h x p x n 

W - μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ (Ï·Ù/ñáå) 
K - ·áñÍ³ÏÇó, áñÁ Ñ³í³ë³ñ ¿ 1,5 
h - ³ëïÇ×³ÝÇ μ³ñÓñáõÃÛáõÝ (Ù) 
p – Ñ»ï³½áïíáÕÇ ù³ßÁ (Ï·) 
n - μ³ñÓñ³Ý³Éáõ ¨ ÇçÝ»Éáõ ù³Ý³ÏÁ 1 ñáå»áõÙ 
 

¶áñÍ³ÏÇó K-Ç Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ μÝáñáßáõÙ ¿ ‘’μ³ó³ë³Ï³Ý‘’ 
³ßË³ï³ÝùÁ (³ëïÇ×³ÝÇó ÇçÝ»ÉÁ), 1,5 ÃÇíÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ 
‘’μ³ó³ë³Ï³Ý‘’ ³ßË³ï³ÝùÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ ¹ñ³Ï³ÝÇ (³ëïÇ×³ÝÇ 
íñ³ μ³ñÓñ³Ý³ÉÁ) 50%-Á: àñáß Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñ ·ïÝáõÙ »Ý, áñ 
‘’μ³ó³ë³Ï³Ý‘’ ³ßË³ï³ÝùÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ ¹ñ³Ï³ÝÇ 25%-Á: 

11.3.1. ì»Éá¿ñ·áÙ»ïñÇÏ ¨ ïñ»¹ÙÇÉ-Ã»ëï»ñ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ã»ëï³íáñÙ³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï ³é³çÝáõÃÛáõÝÁ ïñíáõÙ ¿ ³ÛÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, áñáÝó 
Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ËÇëï ã³÷³μ»ñ»É ¨ áñáÝó Ï³ï³ñÙ³Ý 



 

ÁÝÃ³
Ù³ï
μ³ñ

ù³Ý
Ï³Ù
ï»ë

Ù»Ë

Ñ³ñ
Ù³ñ
Ù³¹
óáí,
¿É»Ï
×Çßï
¹ÇÙ³

íñ³
ÃÛ³Ý

³óùáõÙ ÑÝ³ñ³í
ïÇí ýáõÝÏóÇáÝ³
¹ ë³ñù»ñÇ ëï»

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ý
Ý³Ï³Ï³Ý ·Ý³Ñ³
 í»ÉáÙ³ñ½³ë³
 ÝÏ³ñ 62):  

ÜÏ³ñ
 

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ
³ÝÇÏ³Ï³Ý ¨ ¿É»

Ø»Ë³ÝÇÏ³Ï³
Ù³ñ ¿ ³ÛÝ ï»ë
½Ù³Ý ó³ÝÏ³ó³

¹ñáõÃÛáõÝÁ ÷á÷á
, ÇëÏ ¿É»Ïïñ³Ï
ïñ³Ù³·ÝÇë³Ï³
ï ã³÷³μ»ñáõÙ
³¹ñáõÃÛáõÝÇó ¨ 

ÂÇí 29 ³ÕÛáõ
³ Ï³ï³ñí»ÉÇù ³
Ý ¨ ³ñ³·áõÃÛ³Ý
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íáñ ¿ ·ñ³Ýó»É Ï
³É óáõó³ÝÇßÝ»ñ
ÕÍÙ³Ý ßÝáñÑÇí:
Ç½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË
³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
ñù (Ñ»Í³Ýí³ë³

ñ 62. ì»Éá¿ñ·áÙ»

ÝÇ í»Éá¿ñ�áÙ»ïñ

»Ïïñ³Ï³Ý:  
³Ý í»Éá¿ñ·áÙ»ï

³Ï»ïÇó, áñ ë³
³Í í³Ûñ: ÜÙ³Ý 
áËíáõÙ ¿ Ù»Ë³
Ï³Ý í»Éá¿ñ·áÙ»
³Ý ³ñ·»É³ÏÇ 
Á Ï³Ëí³Í ¿ 2
³ÝÇíÝ»ñÇ åïáõ
õë³ÏÇ ÙÇçáóáí 
³ßË³ï³ÝùÇ Ñ½
Ý):  

Ï³Ù ã³÷»É ³é³
ñÁ: ¸³ ÑÝ³ñ³í
 

Ë³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³
ÏÇñ³éíáõÙ ¿ í»

³ñù) ¨ ïñ»¹ÙÇÉ

»ïñ ¨ ïñ»¹ÙÇÉ 

ñÇ 2 ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

ñÁ (ÑáõÝ. ¾ñ·á-³
³ñùÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï

ïÇåÇ ë³ñù»ñÇ
³ÝÇÏ³Ï³Ý ³ñ·»
»ïñÇÝÁ` ¾É»Ïïñ

ÙÇçáóáí: ´»é
2 Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»
õÛïÝ»ñÇ ³ñ³·áõ
ÁÝïñíáõÙ ¿ í»É

½áñáõÃÛáõÝÁ (Áëï

³í»É ÇÝýáñ-
íáñ ¹³ñÓ³í 

Ý áñáßÙ³Ý ¨ 
»Éá¿ñ·áÙ»ïñ 
É (í³½ùáõÕÇ, 

ï³ñμ»ñ³Ï` 

³ßË³ï³Ýù) 
ï»Õ³÷áË»É 
Ç ³ÝÇíÇ ¹Ç-
»É³ÏÇ ÙÇçá-
ñ³Ï³Ý Ï³Ù 

éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 
ñÇó` ³ÝÇíÇ 
õÃÛáõÝÇó:  
Éá¿ñ·áÙ»ïñÇ 
ï ¹ÇÙ³¹ñáõ-
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²ßË³ï³ÝùÇ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ÙÇ-
³íáñÝ»ñáí` ÏÇÉáåáÝ¹áÙ»ïñáí, Ï³Ù ÏÇÉá·ñ³ÙáÙ»ïñáí 1 ñá-
å»áõÙ (1ÏåÙ/ñáå=1Ï·Ù/ñáå), Ï³Ù í³ï»ñáí (1íï=6Ï·Ù/ñáå ):  

 
²ÕÛáõë³Ï 29 

²ßË³ï³ÝùÇ Ñ½áñáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ §MONARK¦ 
ýÇñÙ³ÛÇ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý í»Éá¿ñ·áÙ»ïñÇ Ñ³Ù³ñ (Ï·Ù/ñáå.) 

³ñ³·áõÃÛáõÝ, 
ÏÙ/Å³Ù

Ï·, 
¹ÇÙ³- 
¹ñáõÃÛáõÝ 

20 25 30 35 40 45 50 55 

1.00 273 341 409 477 545 614 682 750 

1.25 341 426 511 597 682 767 852 938 

1.50 409 511 614 716 818 920 1023 1125 

1.75 477 596 716 835 954 1074 1193 1313 

2.00 545 682 818 954 1091 1227 1364 1500 

2.25 614 767 920 1074 1227 1381 1534 1688 

2.50 682 852 1023 1193 1364 1554 1705 1875 

2.75 750 937 1125 1312 1500 1687 1875 2063 

3.00 818 1022 1227 1432 1636 1841 2046 2250 

3.25 886 1109 1330 1551 1773 1994 2216 2438 

3.50 955 1193 1432 1670 1909 2148 2386 2625 

3.75 1023 1278 1534 1790 2045 2301 2557 2813 

4.00 1091 1363 1636 1909 2189 2454 2727 3000 

4.25 1099 1448 1739 2028 2318 2608 2898 3188 

4.50 1227 1534 1841 2148 2454 2762 3068 3375 

4.75 1295 1619 1943 2267 2591 2915 3239 3563 

5.00 1364 1704 2045 2386 2727 3068 3409 3750 

5.25 1432 1789 2148 2506 2863 3222 3580 3938 

5.50 1500 1874 2250 2625 3000 3375 3750 4125 
åïáõÛï/ñáå. 45.5 56.8 68.2 79.5 90.9 102.3 113.6 125.0 
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àïù»ñÇ ËÝ¹ÇñÝ»ñ áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
ÏÇñ³é»É Ó»éùÇ í»Éá¿ñ·áÙ»ïñ»ñ, ë³Ï³ÛÝ ³Û¹ ¹»åùáõÙ ÝáõÛÝ 
Ñ½áñáõÃÛ³Ý ³ßË³ï³Ýù Ï³ï³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³í»ÉÇ ß³ï ç³Ý-
ù»ñ »Ý ·áñÍ³¹ñíáõÙ: ¸³ Ï³åí³Í ¿ Ó»éù»ñÇ ³í»ÉÇ ÷áùñ ÙÏ³-
Ý³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ Ñ»ï: ²ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ 
ëÇëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ ³í»ÉÇ »Ý μ³ñÓñ³ÝáõÙ, Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ 
³ÝáÃÝ»ñÇ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝå»ë μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿: 

îñ»¹ÙÇÉÁ (í³½ùáõÕÇÝ)` ¹ÇÝ³ÙÇÏ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ Ï³ï³-
ñ»Éáõ ³Ù»Ý³Ñ³ñÙ³ñ Ù³ñ½³ë³ñù»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: îñ»¹ÙÇÉ-Ã»ë-
ï»ñÇ Ï³ï³ñáõÙÁ ß³ï Ñ»ßï ¿, ù³ÝÇ áñ ¹³ μÝ³Ï³Ý ýÇ½Çá-
Éá·Ç³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ ¿ (ù³ÛÉù, í³½ù) ¨ í³½ùÁ μÝáñáß ¿ 
μ³½Ù³½³Ý Ù³ñ½³Ó¨»ñÇÝ: 

îñ»¹ÙÇÉÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ åÇïÇ ÉÇÝÇ 1.8Ù x 0.6Ù áã å³Ï³ë: 
Þ³ï Ý»Õ Ï³Ù Ï³ñ× ïñ»¹ÙÇÉÝ»ñÇ íñ³ ³ÝÑÝ³ñ ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É 
μ³ñÓñ³Ï³ñ· Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ã»ëï³íáñáõÙÁ: îñ»¹ÙÇÉÇ Å³å³í»-
ÝÇ É³ÛÝáõÃÛáõÝÁ ¨ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ åÇïÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»Ý 
Ù³ñ½ÇÏÇ Ù³ñÙÝÇ ã³÷»ñÇÝ ¨ Ýñ³ ù³ÛÉÇ »ñÏ³ñáõÃÛ³ÝÁ:  

´»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ã³÷³μ»ñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÷á-
÷áË»É ë³ñùÇ Å³å³í»ÝÇ ß³ñÅÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ (3.6ÏÙ/ Å³-
ÙÇó ÙÇÝã¨ 32 ÏÙ/Å³Ù) ¨ ë³ñùÇ Ã»ùáõÃÛáõÝÁ (ÙÇÝã¨ 25%): ²Û¹ 
ïíÛ³ÉÝ»ñÇó »ÉÝ»Éáí áñáßíáõÙ ¿ ¿Ý»ñ·³Í³Ëë»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 
ÏÏ³ÉáñÇ³Ý»ñáí, áñÁ μÝáñáßáõÙ ¿ ³ßË³ï³ÝùÇ ÇÝï»ÝëÇíáõ-
ÃÛáõÝÁ: Àëï ÙÇ³íáñÝ»ñÇ ÙÇç³½·³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ßË³ï³Ý-
ùÇ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÏÏ³É/Å³Ù-áí, çááõÉÝ»ñáí 
Ï³Ù í³ï»ñáí (1ÏÏ³É = 4187ç, 1 Ïç = 0,28 íï = 0,239 ÏÏ³É 
/Å³Ù), Ï³Ù Ù»ï³μáÉÇÏ Ñ³Ù³ñÅ»ùáí ( MET-áí): 1 MET = 1,2 
Ï³É/ñáå Ï³Ù 3,5–4,0 ÙÉ/ñáå/Ï· (Áëï ÃÃí³ÍÝÇ ëå³éÙ³Ý Ù³-
Ï³ñ¹³ÏÇ): ÆÝãå»ë í»ñÁ Ýßí»Í, ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ í»-
Éá¿ñ·áÙ»ïñÇ ¹»åùáõÙ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ï·Ù/ñáå-áí Ï³Ù íï-
áí:  

ê³Ï³ÛÝ ïñ»¹ÙÇÉÁ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï»ë³-
Ï»ïÇó áõÝÇ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝ, ù³ÝÇ áñ »Ã» Ñ»ï³½áïíáÕÁ ãÇ 
å³Ñå³ÝáõÙ ù³ÛÉùÇ Ï³Ù í³½ùÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ñ³í³ë³ñ 
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¿ ïñ»¹ÙÇÉÇ Å³å³í»ÝÇ ³ñ³·áõÃÛ³ÝÁ, ³å³ Ý³ ãÇ Ï³ñáÕ³Ý³ 
ß³ñáõÝ³Ï»É ³ßË³ï³ÝùÁ, Ý³ áõÕÕ³ÏÇ ÏÇçÝÇ ïñ»¹ÙÇÉÇó:  

îñ»¹ÙÇÉÇ íñ³ ³ßË³ï»ÉÇë ýáõÝÏóÇáÝ³É óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ 
³é³í»É³·áõÛÝ Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³-
Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, Ãáù³ÛÇÝ û¹³÷áËáõÃÛáõÝÁ ¨ ÃÃí³ÍÝÇ ³é³í»É³-
·áõÛÝ ëå³éáõÙÁ) ÉÇÝáõÙ »Ý ³í»ÉÇ μ³ñÓñ, ù³Ý í»Éá¿ñ·áÙ»ïñÇ 
íñ³ ³ßË³ï»ÉÇë: ¸³ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ áïù»ñÇ ³ñ³· Ñá·-
Ý³ÍáõÃÛ³Ý, »ñ³Ï³ÛÇÝ Ñ»ïÑáëùÇ Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
³í»ÉÇ ùÇã ½³Ý·í³ÍÇ Ý»ñ·ñ³íáõÙáí í»Éá¿ñ·áÙ»ïñÇ íñ³ ³ß-
Ë³ï»ÉÇë: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ ãÇ ËáãÁÝ¹áïáõÙ ³ß-
Ë³ï³ÝùÁ í»Éá¿ñ·áÙ»ïñÇ íñ³, ÇëÏ ïñ»¹ÙÇÉÇ ¹»åùáõÙ ³ß-
Ë³ï³ÝùÁ Ï³åí³Í ¿ ù³ßÇ Ñ»ï: ø³ßÁ å³Ï³ë»óÝ»Éáõó Ñ»ïá 
Ù³ñ½ÇÏÁ Ï³ï³ñáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ùÇã Í³í³ÉÇ ³ßË³ï³Ýù, ïñ»¹-
ÙÇÉÇ ÝáõÛÝ ³ñ³·áõÃÛ³Ý ¨ Ã»ùáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ:  

ì»ñáÝßÛ³É Ù³ñ½³ë³ñù»ñÇ íñ³ ³ßË³ï»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ 
Ñ»ßïáõÃÛ³Ùμ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É ï³ñμ»ñ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ñ»ï³-
½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ` Ñ³ßí»É ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõ-
ÝÁ, ã³÷»É ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, ·ñ³Ýó»É ¿É»Ïïñ³ëñï³-
·ÇñÁ (¾ê¶-Ý), í»ñóÝ»É ³ñÛáõÝÁ, áñáß»É ÃÃí³ÍÝÇ ë³ïáõñ³óÇ³Ý 
¨ ³ÛÉÝ: Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ù³ñ½³ë³ñù»ñÇ ¹ÇëåÉ»ÛÝ»ñÇ íñ³ 
³ñï³óáÉíáõÙ »Ý Ï³ï³ñí³Í ³ßË³ï³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ, 
Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ, ¿Ý»ñ·³Í³Ëë»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ¨ í»ñáÑÇßÛ³É áñáß 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ:  

ì»Éá¿ñ·áÙ»ïñÁ ¨ ïñ»¹ÙÇÉÁ É³ÛÝáñ»Ý »Ý ÏÇñ³éíáõÙ 
ëåáñïáõÙ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³½¹»óáõÃÛáõ-
ÝÁ áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Ø³ëÝ³íáñ³å»ë ¹³ í»ñ³μ»ñíáõÙ 
¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ÃÃí³ÍÝÇ 
³é³í»É³·áõÛÝ ëå³éÙ³Ý (Â²ê) Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ áñáßÙ³ÝÁ:  

²Ûë ë³ñù»ñÁ É³ÛÝ ÏÇñ³éáõÙ »Ý ëï³ó»É Ý³¨ ëñï³μ³-
ÝáõÃÛ³Ý áÉáñïáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÝÏ³ï-
Ù³Ùμ ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛ³Ý (Ñ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý) áñáßÙ³Ý ¨ 
ëñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³ÛïÝ³μ»ñÙ³Ý, ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 
ï³ñμ»ñ³ÏÙ³Ý ¨ μáõÅÙ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ÐÇí³Ý¹Á ù³Û-



 

ÉáõÙ/
Ï³Ý

Õ³Ï
Ýí³
MET

Ù»Í³
Ã³ÛÇ
ëÇÝù
Ý³ Ï

/í³½áõÙ ¿ ß³ñÅí
³óíáõÙ ¿ ¾ê¶-Ç 

ÜÏ³ñ 6

 
îñ»¹ÙÇÉ Ã»ëï

Ï³ñ·áí /åñáïáÏ
³½³·áõÛÝ μ»éÝí
T (1 MET = 1,2 Ï³

Úáõñ³ù³ÝãÛáõ
³Ý³ Ñ³í³ë³ñ³
ÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç
ùÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³
Ï³ÛáõÝ íÇ×³Ï (s
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íáÕ í³½ùáõÕáõ í
ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý

63. îñ»¹ÙÇÉ Ã»ë

ïÁ ³ÝóÏ³óíáõÙ 
ÏáÉáí (ï»ë ³ÕÛá
í³ÍáõÃÛáõÝÇó, 
³É/ñáå Ï³Ù 3,5–
õñ 3 ñáå»Ý Ù»
³ã³÷ Ó¨áí, áñå
Ç Ñ³Ù³å³ï³ë
³Ý Ûáõñ³ù³ÝãÛá

steady state): 

íñ³, ¨ ½áõ·³Ñ»é
Ý ·ñ³ÝóáõÙ (ï»ë

ïÇ ³ÝóÏ³óáõÙ

¿ ´ñÛáõëÇ (R. Bru
áõë³Ï 30): Â»ëï
áñÁ Ñ³í³ë³ñ
–4,0 ÙÉ/ñáå/Ï·): 
»Ï μ»éÝí³ÍáõÃÛ
å»ë½Ç ³å³Ñáí
ëË³Ý ³¹³åï³
áõñ ³ëïÇ×³ÝÇ í

é³μ³ñ Çñ³-
ë ÝÏ³ñ 63):  

uce) ³ñ³ñá-
ïÁ ëÏëíáõÙ ¿ 
 ¿ 1,8–2,0 
 
ÛáõÝÁ åÇïÇ 

ííÇ ëñï³Ýá-
³óÇ³Ý, ³Û-

íñ³ ³é³ç³-
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²ÕÛáõë³Ï 30 
´ñÛáõëÇ ³ñ³ñáÕ³Ï³ñ·Á  

´»éÝí³-
ÍáõÃÛ³Ý 

³ëïÇ×³Ý

Þ³ñÅÙ³Ý 
³ñ³·áõÃÛáõ

Ý, ÏÙ/Å³Ù 

îñ»¹ÙÇÉÇ Ã»ùáõÃÛ³Ý 
³ÝÏÛáõÝ 

´»éÝí³Íáõ-
ÃÛ³Ý ³ëïÇ-
×³ÝÇ ï¨á-
ÕáõÃÛáõÝÁ, 

ñáå 
ïáÏáëáí%

³ëïÇ×³Ýáí
° 

1 2.7 10 5.7 3 

2 4.0 12 6.8 3 

3 5.6 14 8.0 3 

4 6.8 16 9.0 3 

5 8.0 18 10.0 3 

6 8.9 20 11.0 3 

7 9.6 22 12.4 3 

11.3.1.1.ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
áñáßáõÙ 

PWC 170 ÷áñÓÁ 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ áñáß»Éáõ 
¨ ù³Ý³Ï³å»ë ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ëáõμ-

Ù³ùëÇÙ³É (»ÝÃ³³é³í»É³�áõÛÝ) PWC170 ÷áñÓÁ, áñÇ ³Ýí³Ýáõ-
ÙÁ μ³ÕÏ³ó³Í ¿ ³Ý·É»ñ»Ý Physical Working Capacity ( üÇ½Ç-
Ï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ½áñáõÃÛáõÝ) ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛ³Ý ëÏ½μÝ³-
ï³é»ñÇó: ²Ûë ÷áñÓÁ »ñ³ßË³íáñí³Í ¿ ²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý 
Ð³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Î³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÁÝ¹-
Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ, 
ÉÇÝÇ ¹³ ³éáÕç ãÙ³ñ½í³Í Ù³ñ¹ Ï³Ù Ù³ñ½ÇÏ:  

²Ûë ÷áñÓÇ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ` êÛáëïñ³Ý¹Á ¨ ì³ÉáõÝ¹Á 
(1947-48Ã.) Ñ³ÛïÝ³μ»ñ»É »Ý, áñ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ áõÕÇÕ Ñ³Ù»-
Ù³ï³Ï³Ý Ï³å Ï³ï³ñíáÕ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ½áñáõ-
ÃÛ³Ý ¨ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÙÇç¨, ë³Ï³ÛÝ ³Û¹ 
ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÁ Ë³ËïíáõÙ ¿, »ñμ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³-
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×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ ñáå»áõÙ 170 ½³ñÏÁ: Ð³ñÏ ¿ 
Ýß»É Ý³¨, áñ Ï³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ù»Ý³μ³-
ñ»Ýå³ëï ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ëÏëáõÙ ¿ Í³í³Éí»É ëñïÇ ÏÍÏáõÙ-
Ý»ñÇ` ñáå»áõÙ 170 ½³ñÏÇ ¹»åùáõÙ: Üßí³Í »ñÏáõ Ñ³Ý·³-
Ù³ÝùÝ»ñÇó »ÉÝ»Éáí, å³ñ½ ¿ ¹³éÝáõÙ 170 ½³ñÏ/ñáå. Ñ³×³Ë³-
Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ ³Ûë ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓáõÙ: 

ö³ëïáñ»Ý, PWC 170-Á Ñ³í³ë³ñ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³-
ÍáõÃÛ³Ý ³ÛÝ Ñ½áñáõÃÛ³ÝÁ, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³-
Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ ñáå»áõÙ 170 ½³ñÏÇ: PWC 170-Á 
Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ »ÝÃ³³é³í»É³·áõÛÝ (ëáõμÙ³ùëÇÙ³É) ÷áñÓ, áñÁ 
ãÇ å³Ñ³ÝçáõÙ áõÅ»ñÇ ·»ñÉ³ñáõÙ áõ Ñ³ïáõÏ ÑÙïáõÃÛáõÝ ¨ Ï³-
ñáÕ ¿ ÏÇñ³éí»É ÏñÏÝ³ÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 
´³óÇ ³Û¹, Ý³ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë áã ÙÇ³ÛÝ ×ß·ñïáñ»Ý 
ã³÷³íáñ»É ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÉ¨ Ãí³Ï³Ý ³ñ-
Å»ùáí Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ:  

PWC 170 ÷áñÓÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É ³ëïÇ×³ÝÇ, í»Éá¿ñ·á-
Ù»ïñÇ ¨ ïñ»¹ÙÇÉÇ (í³½ùáõÕáõ) ÙÇçáóáí: 

öáñÓÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ÁÝÃ³óùÁ í»Éá¿ñ�áÙ»ïñÇ íñ³. 
Ø³ñ½ÇÏÁ ÝëïáõÙ ¿ í»Éá¿ñ·áÙ»ïñÇ íñ³ ³ÛÝå»ë, áñ áïùÁ 

áïÝ³ÏÇ ëïáñÇÝ ¹ñáõÃÛ³Ùμ ÉÇÝÇ ÙÇ ÷áùñ Í³Éí³Í ÍÝÏ³Ý Ñá-
¹áõÙ: Ü³ Ñ³çáñ¹³μ³ñ Ï³ï³ñáõÙ ¿ 2 ã³÷³íáñí³Í Ñ½áñáõ-
ÃÛ³Ùμ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ 5 ñáå» ï¨áÕáõ-
ÃÛ³Ùμ` 3 ñáå» ÁÝ¹ÙÇçáõÙáí: Ü³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿, áñ ³ÝÇíÇ 
åïáõÛïÝ»ñÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ å³Ñå³ÝíÇ 1 ñáå»áõÙ 60-70 áï-
Ý³ÏáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³ÝáõÙ: 

²é³çÇÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ (N1) ÁÝïñíáõÙ ¿ 
Áëï ù³ßÇ (ï»ë ³ÕÛáõë³Ï 31), ³ÛÝ Ï³ï³ñ»Éáõ í»ñçÇÝ 30 í³Ûñ-
ÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ áñáßíáõÙ ¿ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³-
ÝáõÃÛáõÝÁ, áñÇó Ñ»ïá Ù³ñ½ÇÏÁ 3 ñáå» Ñ³Ý·ëï³ÝáõÙ ¿ ë³ñùÇ 
íñ³ Ýëï³Í: ²ÛÝáõÑ»ï¨ Ï³ï³ñáõÙ ¿ »ñÏñáñ¹ μ»éÝí³Íáõ-
ÃÛáõÝÁ, áñÇ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ (N2) ÁÝïñíáõÙ ¿ ³é³çÇÝ μ»éÝí³-
ÍáõÃÛ³Ý Ñ½áñáõÃÛ³Ý ¨ Ýñ³ í»ñçáõÙ ·ñ³Ýóí³Í ³ÝáÃ³½³ñÏÇ 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÑÇÙ³Ý íñ³ (ï»ë ³ÕÛáõë³Ï 31): ºñÏñáñ¹ 
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μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý í»ñçÇÝ 30 í³ÛñÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÝáõÛÝå»ë 
áñáßíáõÙ ¿ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: 

PWC170-Á Ñ³ßí³ñÏáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É μ³Ý³Ó¨Ç û·ÝáõÃÛ³Ùμ` 

PWC170 = N1 +(N2 - N1) x 170 — f1 

                                                       f2 — f1 

áñï»Õ N1 ¨ N2–1-ÇÝ ¨ 2-ñ¹ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ½áñáõ-
ÃÛáõÝÝ ¿ (Ï·Ù/ñáå), 

f1 ¨ f2 – ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 1-ÇÝ ¨ 2-ñ¹ 
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñçáõÙ (30 íñÏ-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ áñáßí³Í 
³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ μ³½Ù³å³ïÏíáõÙ ¿ 2-áí): 

 
²ÕÛáõë³Ï 31 

Ì³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ PWC 170 ÷áñÓÇ 
Ñ³Ù³ñ 

 
 
 

ø³ßÁ, 
Ï· 

²é³çÇÝ 
μ»éÝí³Íáõ
-ÃÛ³Ý Ñ½á-
ñáõÃÛáõÝÁ 
Ï·Ù/ñáå» 

(N1) 

ºñÏñáñ¹ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ, 
Ï·Ù/ñáå» (N2) 

²ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ³é³çÇÝ 
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá 

90-99 
½³ñÏ/ñáå»

100-109 
½³ñÏ/ñáå»

110-119 
½³ñÏ/ñáå»

120-129 
½³ñÏ/ñáå» 

<55 200 800 700 600 500 

55-59 300 1000 850 700 600 

60-64 400 1200 1000 800 700 

65-69 500 1400 1200 1000 850 

70-74 600 1600 1400 1200 1000 

75-79 700 1800 1600 1400 1200 

80-85 800 1900 1700 1500 1300 

>85 900 2000 1800 1600 1400 

Ï· Ï·Ù/ñáå» Ï·Ù/ñáå» Ï·Ù/ñáå» Ï·Ù/ñáå» Ï·Ù/ñáå» 

 
²ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ×ß·ñÇï ïíÛ³ÉÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ 

Ñ³Ù³ñ ³é³çÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ½áñáõÃÛáõÝ-



241 
 

Ý»ñÁ å»ïù ¿ ×Çßï ÁÝïñí»Ý ¨ Çñ³ñÇó μ³í³Ï³Ý ï³ñμ»ñí»Ý, 
³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÝáõÛÝå»ë åÇïÇ Çñ³-
ñÇó ï³ñμ»ñí»Ý ³éÝí³½Ý 40 ½³ñÏáí ¨ ÇÝãù³Ý Ùáï ÉÇÝÇ ³Ýá-
Ã³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 170-ÇÝ »ñÏñáñ¹ μ»éÝí³Íáõ-
ÃÛ³Ý í»ñçáõÙ, ³ÛÝù³Ý ³í»ÉÇ Ù»Í ÏÉÇÝÇ PWC 170-Ç ³ñÅ»ùÁ: 
Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ ÷áñÓÇó ³é³ç Ï³ï³ñí³Í áñ¨¿ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõ-
ÝÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ PWC 170-Ç Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ: 

 
²ÕÛáõë³Ï 32 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý (PWC170) 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ï³ñμ»ñ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ 

(Áëï ì.È.Î³ñåÙ³ÝÇ) 

Ø³ñ½³Ó¨Á 

üÇÏ³Ï³Ý 
³ßË³ïáõ-

Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 
Ï·Ù/ñáå» 

Ð³ñ³μ»ñ³Ï³Ý 
üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

³ßË³ïáõÝ³-
ÏáõÃÛáõÝÁ 

Ï·Ù/ñáå»/Ï· 
¸³ÑáõÏ³í³½ù 1700 25.7 
âÙßÏ³í³½ù 1710 24.0 
²ÃÉ»ïÇÏ³` ÙÇçÇÝ 
ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñ 

1694 24.2 

Ð»Í³Ýí³í³½ù 1670 22.6 
ÂÇ³í³ñáõÃÛáõÝ 1619 21.2 
Ø³ñ½³Ï³Ý ù³ÛÉù 1548 22.5 
æñ³·Ý¹³Ï 1637 19.1 
ÐÝ·³Ù³ñï 1594 21.7 
´³ëÏ»ïμáÉ 1625 18.7 
üáõïμáÉ 1523 21.7 
ÀÙμß³Ù³ñï 1370 18.6 
´éÝóù³Ù³ñï 1360 20.2 
Â»ÝÇë 1260 18.4 
æñ³ó³ïÏ 1195 17.7 
Ì³Ýñ³Ù³ñï 1148 15.2 
Ø³ñ½³Ï³Ý Ù³ñÙ-
Ý³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ 

1044 16.5 
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ø³ßÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ PWC170-Ç Ù»ÍáõÃÛ³Ý íñ³ μ³ó³é»-
Éáõ Ñ³Ù³ñ, ³í»ÉÇ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ áñáß»É Ñ³ñ³μ»ñ³Ï³Ý 
PWC170-Ý (1 Ï· ù³ßÇ Ñ³Ù³ñ), áñÁ ³í»ÉÇ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ 
û·ï³·áñÍ»É Ñ³Ù»Ù³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÇÝãå»ë ï³ñμ»ñ Ù³ñ-

½³Ó¨»ñáõÙ ï»Õ ³ÕÛáõë³Ï 32 áõ ï³ñμ»ñ ù³ß³ÛÇÝ Ï³ñ·»-

ñáõÙ, ³ÛÝå»ë ¿É ÝáõÛÝ Ù³ñ½ÇÏÇ Ùáï å³ïñ³ëïÙ³Ý óÇÏÉÇ 
ï³ñμ»ñ Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÝ»ñáõÙ: 

âÙ³ñ½í³Í »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇ Ùáï PWC170-Á ï³ï³ÝíáõÙ 
¿ 700-1100, ÇëÏ Ï³Ý³Ýó Ùáï` 450-750 Ï·Ù/ñáå», Ñ³ñ³μ»ñ³-
Ï³Ý PWC170-Á Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³μ³ñ` 15.5 ¨ 10.5 Ï·Ù 
/ñáå»/Ï·: Ø³ñ½í³Í ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï PWC170-Ç ÙÇçÇÝ Ù»-
ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³í³ë³ñ ¿ 1520, Ï³Ý³Ýó Ùáï` 780 Ï·Ù/ñáå»: Ð³-
ñ³μ»ñ³Ï³Ý PWC170-Ý Ù³ñ½í³Í ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï Ñ³ëÝáõÙ 
¿ 30 Ï·Ù/ñáå»/Ï·: ØÇçÇÝÇó μ³ñÓñ ï³ñÇùáõÙ ¨ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
Ùáï Ï³ñ»ÉÇ ¿ áñáß»É PWC150-Ç Ï³Ù PWC130-Ç ³ñÅ»ùÝ»ñÁ: 

Üáí³ÏÇÇ Ã»ëï 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
Ý³¨ ·Ý³Ñ³ï»É Ù³ùëÇÙ³É Ã»ëï»ñáí, ûñÇÝ³Ïª Üáí³ÏÇÇ Ã»ëïÇ 
ÙÇçáóáí: ²Û¹ Ã»ëïÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³ÏÇ áñáßáõÙÁ, 
áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ»ï³½áïíáÕÁ Ç íÇ×³ÏÇ ¿ Ï³ï³ñ»É ³ëïÇ-
×³Ý³μ³ñ ³×áÕ Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ: 

öáñÓÇ ÁÝÃ³óùÁ. Ù³ñ½ÇÏÁ Ï³ï³ñáõÙ ¿ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ 
í»Éá¿ñ·áÙ»ïñÇ íñ³` »É³Ï»ï³ÛÇÝ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ Ñ³í³ë³ñ ¿ 1 
íï/Ï· (1 íï= 6 Ï·Ù/ñáå.), Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 2 ñáå»áõÙ Í³Ýñ³-
μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ ³í»É³ÝáõÙ ¿ 1 íï/Ï·-áí ÙÇÝã¨ 
Ù³ñ½ÇÏÁ Ññ³Å³ñíÇ ß³ñáõÝ³Ï»É ³ßË³ï³ÝùÁ: ²Û¹ å³ÑÇÝ 
Ù³ñ½ÇÏÇ ÃÃí³ÍÝÇ ëå³éáõÙÁ Ùáï»ÝáõÙ ¿ Â²ê-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ:  

¸ÇÝ³ÙÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ßË³ï³ÝùÇ 
ï¨áÕáõÃÛ³Ý »ñÏ³ñáõÙÁ Ï³Ù Ï³ñ×³óáõÙÁ ÏíÏ³ÛÇ Ù³ñ½ÇÏÇ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É å³ïñ³ëï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 
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11.3.1. 2.Ð³ïáõÏ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
áñáßáõÙ 

àñáß Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ PWC170 Ã»ëïÇ û·ÝáõÃÛ³Ùμ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
áñáß»É Ý³¨ Ñ³ïáõÏ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ûñÇÝ³Ï í³½ùáõÙ, 
¹³ÑáõÏ³í³½ùáõÙ, ÉáÕáõÙ, ãÙßÏ³í³½ùáõÙ, ÃÇ³í³ñáõÃÛáõÝáõÙ, 
Í³Ýñ³Ù³ñïáõÙ ¨ ³ÛÉÝ: ²Û¹ ¹»åùáõÙ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ ÷áñÓÇ 
ÁÝÃ³ó³Ï³ñ·Á ¨ Ñ³ßí³ñÏÁ, ÇëÏ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ÁÝïñíáõÙ ¿ 
Áëï Ù³ñ½³Ó¨Ç` ûñÇÝ³Ï, áñáß³ÏÇ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý í³½ù, ÉáÕ 
(³ßË³ï³ÝùÇ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ³ñ³·áõÃÛ³Ùμ), 
Ï³Ù Í³Ýñ³ÓáÕÇ μ³ñÓñ³óáõÙ (³ßË³ï³ÝùÇ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ ³ñ-
ï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ï·Ù/ñáå., Ï³Ù í³ï»ñáí), Ñ³ßíÇ ¿ ³éÝíáõÙ 
Í³Ýñ³ÓáÕÇ ù³ßÁ, μ³ñÓñ³óÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, Í³Ýñ³Ù³ñïÇÏÇ 
ù³ßÁ ¨ Ñ³ë³ÏÁ: 

 ì³½áñ¹Ý»ñÇ PWC170(V)-Ç áñáßáõÙÁ. ³é³çÇÝ μ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÁ` 800 Ù í³½ù³ï³ñ³óáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÁ å»ïù ¿ ³ÝóÝ»É 
÷áùñ ³ñ³·áõÃÛ³Ùμ` 100Ù 30 í³ÛñÏÛ³ÝáõÙ: ì³½ùÁ í»ñç³ó-
Ý»Éáõ å³ÑÇÝ, 5 í³ÛñÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ßí»É 
³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ²ÛÝáõÑ»ï¨ 5 ñáå» Ñ³Ý-
·Áëï³Ý³Éáõó Ñ»ïá Ï³ï³ñíáõÙ ¿ »ñÏñáñ¹ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ` 
1200Ù í³½ù ³í»ÉÇ μ³ñÓñ ³ñ³·áõÃÛ³Ùμ` 100Ù 20 í³ÛñÏÛ³-
ÝáõÙ: ì»ñç³óÝ»Éáõ å³ÑÇÝ 5 í³ÛñÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÝáñÇó 
Ñ³ßíáõÙ »Ý ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ì³½ù³ï³-
ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ å³Ñå³Ý»É Ñ³í³ë³ñ 
³ñ³·áõÃÛáõÝÁ: 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ` PWC170(V)-Ý Ñ³ß-
í³ñÏáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É μ³Ý³Ó¨áí. 

ሻ܄۱ૠሺ܅۾ ൌ ܄  ሺ܄ െ ሻ܄ ൈ ૠିࢌ
ࢌିࢌ

Ù/íñÏ. 

áñï»Õ` V1 ¨ V2 – 1-ÇÝ ¨ 2-ñ¹ í³½ù»ñÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÝ»ñÝ 
»Ý (Ù/íñÏ.), 
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f1 ¨ f2 – ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 1-ÇÝ ¨ 2-ñ¹ 
í³½ù»ñÇ í»ñçáõÙ (5 íñÏ-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ áñáßí³Í ³ÝáÃ³½³ñÏÇ 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ μ³½Ù³å³ïÏíáõÙ ¿ 12-áí): 

²Û¹ Ó¨áí Ñ³ßí³ñÏí³Í PWC170(V)-Ç Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ ï³ï³Ý-
íáõÙ ¿ 2.5 - 5 Ù/íñÏ-Ç ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ: úñÇÝ³Ï` Ù³ñÙÝ³Ù³ñ-
½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ³ÛÝ Ùáï»ÝáõÙ ¿ 2.5 Ù/íñÏ-Ç, ÇëÏ í³½áñ¹Ý»ñÇ 
Ùáï` 5 Ù/íñÏ-Ç: Î³Ý³Ýó Ùáï PWC170(V)-Ç Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ 20 
ïáÏáëáí å³Ï³ë ¿ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ïíÛ³ÉÝ»ñÇó: 

ÈáÕáñ¹Ý»ñÇ Ùáï ³é³çÇÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ` 200Ù ÉáÕ³-
ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÝ ¿` 50Ù 50 í³ÛñÏÛ³ÝáõÙ, 
ÇëÏ »ñÏñáñ¹Á` 300 Ù ÉáÕ³ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÝ 
¿` 50Ù 40 í³ÛñÏÛ³ÝáõÙ: ÀÝ¹ÙÇçáõÙÁ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ 
ï¨áõÙ ¿ 5 ñáå»: ÈáÕÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³½³ï á×áí, áñáíÑ»ï¨ 
ÙÛáõë á×»ñÁ å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý ï³ñμ»ñ ³ñ³·áõÃÛáõÝÝ»ñ: ´³ñÓ-
ñ³Ï³ñ· ÉáÕáñ¹Ý»ñÇ Ùáï PWC170(V)-Ý Ñ³í³ë³ñ ¿ ÉÇÝáõÙ 1.35-
1.45 Ù/íñÏ.: 

¸³ÑáõÏáñ¹Ý»ñÇ Ùáï ³é³çÇÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ` 700-
900Ù í³½ù³ï³ñ³óáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÝ ¿`100Ù 25-35 
í³ÛñÏÛ³ÝáõÙ, ÇëÏ »ñÏñáñ¹Á` 1100-1600Ù í³½ù³ï³ñ³-
ÍáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ Ù»Í ¿` 100Ù 15-20 
í³ÛñÏÛ³ÝáõÙ: ´»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ï¨áõÙ »Ý 4-5 ñáå», ÇëÏ 
ÁÝ¹ÙÇçáõÙÁ` 5 ñáå»: ¸³ÑáõÏ³í³½ùÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ý³Ëûñáù 
å³ïñ³ëïí³Í 200-300 Ù ßñç³·ÇÍ áõÝ»óáÕ ßñç³Ý³Ó¨ 
¹³ÑáõÏ³Ñ»ïùáí, áñÁ åÇïÇ ·ïÝíÇ Ñ³ñÃ í³ÛñáõÙ ¨ 
å³ßïå³Ýí³Í ÉÇÝÇ ù³Ùáõó:  

Ì³Ýñáñ¹Ý»ñÇ Ùáï ³é³çÇÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ` 9 ³Ý·³Ù 
Í³Ýñ³ÓáÕÇ μ³ñÓñ³óáõÙÝ ¿ (Ïù³ÝÇëïáí, ÏñÍùÇÝ ¹Ý»Éáí, áñÁ 
ÑñÙ³Ý í³ñÅáõÃÛ³Ý ¿É»Ù»ÝïÝ ¿): Ì³Ýñ³ÓáÕÇ ù³ßÁ åÇïÇ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝÇ Ù³ñ½ÇÏÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ³ñ¹ÛáõÝùÇ 30-
40% - ÇÝ ÑñáõÙ ÑÝ³ñùáõÙ: ºñÏñáñ¹ Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³-
Ù³Ý³Ï Í³Ýñ³ÓáÕÇ ù³ßÁ åÇïÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝÇ Ù³ñ½ÇÏÇ 
³é³í»É³·áõÛÝ ³ñ¹ÛáõÝùÇ 70-80%-ÇÝ: ²é³çÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹ 
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ï¨áõÙ »Ý 3-³Ï³Ý ñáå», 3 ñáå» ÁÝ¹-
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ÙÇçáõÙáí: Ì³Ýñ³ÓáÕÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ μ³ñÓñ³óáõÙÁ ï¨áõÙ ¿ 20 
íñÏ (μ³ñÓñ³óÝ»É-Çç»óÝ»ÉÁ` 3-5 íñÏ., ÁÝ¹ÙÇçáõÙÁ μ³ñÓ-
ñ³óáõÙÝ»ñÇ ÙÇç¨` 15-17 íñÏ.): 

PWC170 –Á Ñ³ßí³ñÏíáõÙ ¿ ÁÝ¹áõÝí³Í μ³Ý³Ó¨áí  

ሻ܄۱ૠሺ܅۾ ൌ ۼ  ሺۼ െ ሻۼ ൈ ૠିࢌ
ࢌିࢌ

Ï·Ù/ñáå. 

ë³Ï³ÛÝ 1-ÇÝ ¨ 2-ñ¹ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ 
Ï·Ù/ñáå-áí (N1 ¨ N2) ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ý³Ëûñáù ³é³ÝÓÇÝ Ñ³ß-
í³ñÏ»É. 

N = Kp [(M x g x h) + (Mo x g x 0.25L)] 
Kp = 5.1 + (1 - Mk / 120) 

Kp - ·áñÍ³ÏÇó,  
M – Í³Ýñ³ÓáÕÇ ù³ßÁ (Ï·), 
Mo – Í³Ýñ³Ù³ñïÇÏÇ ù³ßÁ (Ï·), 
Mk– Í³Ýñ³Ù³ñïÇÏÇ ù³ß³ÛÇÝ Ï³ñ·Á (Ï·), 
g - Í³ÝñáõÃÛ³Ý áõÅÇ ³ñ³·³óáõÙ = 8 Ù/íñÏ2, 
h – Í³Ýñ³ÓáÕÇ μ³ñÓñ³óÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ (Ù), 
L - Í³Ýñ³Ù³ñïÇÏÇ Ñ³ë³ÏÁ (Ù) : 
Ì³Ýñ³Ù³ñïÇÏÝ»ñÇ Ñ³ïáõÏ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ÙÇçÇÝ 

Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³í³ë³ñ ¿ 1313.4 ± 34.4 Ï·Ù/ñáå, ï³ï³Ýí»Éáí 
643 – 2683 Ï·Ù/ñáå. ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ, Ï³Ëí³Í Ù³ñ½ÇÏÇ Ù³ñÙ-
ÝÇ ã³÷»ñÇó: 
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âàððàð¸ ´²ÄÆÜ 
Ø²ð¼àôØÜºðÆ ¨ ØðòàôØÜºðÆ ´ÄÞÎ²Î²Ü 

ìºð²ÐêÎàÔàôÂÚàôÜÀ 

¶ÉáõË XII. ´ÄÞÎ²Ø²ÜÎ²ì²ðÄ²Î²Ü ÐêÎàÔàôÂÚàôÜ 

 12.1. ´ÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý 
μáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ 

 ò³ÝÏ³ó³Í Ù³ñ½ãÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ Çñ ë³ÝÇÝ μ³ñÓñ³-
·áõÛÝ Ù³ñ½³íÇ×³ÏÇÝ Ñ³ëóÝ»ÉÁ: ²Û¹ Ýå³ï³ÏÇÝ Ñ³ëÝ»Éáõ ×³-
Ý³å³ñÑÇÝ Ï³ñ¨áñ ¹»ñ ¿ Ë³ÕáõÙ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å óáõ-
ó³μ»ñ³Í é³óÇáÝ³É Ùáï»óáõÙÁ, áñÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ³Ù»Ý Ù³ñ-
½áõÙ³ÛÇÝ Íñ³·ñÇ Ùßï³Ï³Ý ûμÛ»ÏïÇí ·Ý³Ñ³ïáõÙ: ²Û¹åÇëÇ 
Ùáï»óáõÙÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë Ï³ñ·³íáñ»É Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ É³ñí³-
ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ Ýå³ëï»É ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ûåïÇÙ³É é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ 
¹ñë¨áñÙ³ÝÁ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óÇ Å³Ù³Ý³Ï: àñù³Ýáí 
μ³ñÓñ ¿ Ù³ñ½ãÇ μÅßÏ³Ï³Ý ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ¨ ë»ñï ¿ 
Ï³åÁ Ù³ñ½ãÇ ¨ μÅßÏÇ ÙÇç¨, ³ÛÝù³Ý ³í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ 
Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ¨ Ù³ñ½³Ï³Ý Ï³ï³ñ»ÉáõÃÛ³ÝÁ Ï³ñ»-
ÉÇ ¿ Ñ³ëÝ»É ³é³Ýó ³éáÕçáõÃÛ³ÝÁ íÝ³ë Ñ³ëóÝ»Éáõ: 

²Û¹ Ñ³ñóáõÙ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ×Çßï Ï³½Ù³Ï»ñå-
í³Í μÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ, áñÁ μÅßÏ³Ï³Ý 
í»ñ³ÑëÏÙ³Ý Ï³ñ¨áñ ûÕ³ÏÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ: ´ÅßÏ³-
Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ Ï³-
Û³ÝáõÙ ¿ Ýñ³ÝáõÙ, áñ μÅßÏ³Ï³Ý Ï³μÇÝ»ïáõÙ Ï³ï³ñí³Í Ù³ñ-
½ÇÏÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙÁ ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É 
å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ Ù³ñ½Ù³Ý 
í³ÛñáõÙ: Þ³ï Ï³ñ¨áñ ¿ Ý³¨ ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ, áñ Ù³ñ½áõÙ³-
ÛÇÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³μ»ñí»É 
Ý³¨ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ã³ùÝí³Í ß»ÕáõÙÝ»ñÁ: 

´ÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ 
Çñ³Ï³Ý³óíáÕ μÅßÏÇ ¨ Ù³ñ½ãÇ/Ù³ÝÏ³í³ñÅÇ Ñ³Ù³ï»Õ ³ß-
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Ë³ï³ÝùÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ù³ñ½ãÇÝ ÑëÏ»Éáõ Ù³ñ-
½³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
íñ³ å³ñ³åÙáõÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ Ýñ³ÝÇó Ñ»ïá, û·Ý»É Ù³ñ½-
ãÇÝ Ëáõë³÷»É “Ïáõñáñ»Ý” ³ßË³ï»Éáõ ï³ñμ»ñ³ÏÇó: ´ÅßÏ³-
Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ý³¨ áõëáõÙÝ³-
Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý³óÙ³ÝÁ ¨ Ï³ï³ñ»-
É³·áñÍÙ³ÝÁ:  

´ÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÝ¹Çñ-
Ý»ñÝ »Ý` 
1. Ù³ñ½³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ, Ï³½Ù³Ï»ñå-

Ù³Ý, é»ÅÇÙÇ ¨ ÙÇçáóÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ,  
2. ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý áõëáõÙ-

Ý³ëÇñáõÙ, 
3. Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ óÇÏÉÇ ï³ñμ»ñ ÷áõÉ»ñáõÙ Ù³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý 

³ëïÇ×³ÝÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ,  
4. Ù³ñ½ÇÏÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 

·Ý³Ñ³ïáõÙ, 
5. Ù³ñ½ÇÏÇ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ 

μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ, 
6. μÅßÏ³Ï³Ý, Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ¨ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ 

ÁÝïñáõÃÛáõÝ ¨ ¹ñ³Ýó ³½¹»óáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ: 
 ²Ûë μáÉáñ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍáõÙÁ Í³é³ÛáõÙ ¿ μÅßÏ³Ù³Ý-
Ï³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý �ÉË³íáñ Ýå³ï³ÏÇÝ` áÕç Ù³ñ-
½áõÙ³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³é³í³ñÙ³Ý Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³ÝÁ: 

´ÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³é-
íáÕ Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ñ»ï³½áïÙ³Ý ËÝ¹Çñ-
Ý»ñÇó, ÇëÏ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ μ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ 
·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ñ»ï³½áï»É Ù³ñ½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÙÇ ù³ÝÇ 
ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ:  
 ´ÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ 
ÏÇñ³éíáÕ μÅßÏ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ß³ñùÇÝ »Ý å³ï-
Ï³ÝáõÙ` ëáõμÛ»ÏïÇí ½·³óáÕáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ, Ñá·Ý³-
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ÍáõÃÛ³Ý ³ñï³ùÇÝ Ýß³ÝÝ»ñÇ ¹ÇïáõÙÁ, ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ ¨ 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý, 
Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ, Ãáù»ñÇ Ï»Ýë³Ï³Ý ï³ñáÕáõÃÛ³Ý, Ý»ñßÝãÙ³Ý ¨ 
³ñï³ßÝãÙ³Ý Ñ½áñáõÃÛ³Ý áñáßáõÙÁ: ÎÇñ³éíáõÙ »Ý Ý³¨ 
ûñÃáëï³ïÇÏ ÷áñÓÁ, èáÙμ»ñ·Ç ÷áñÓÁ, ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¨ 
Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ³ñÛ³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ, ¿É»Ïïñ³-
ëñï³·ñáõÃÛáõÝÁ, ÙÇáïáÝáÙ»ïñÇ³Ý ¨ ³ÛÉ ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ù»-
Ãá¹Ý»ñ: ´ÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï»Ý-
ë³ùÇÙÇ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó ³é³í»É Ï³ñ¨áñ ¾ Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ ¨ 
ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ËïáõÃÛ³Ý áñáßáõÙÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç:  

12. 2. ´ÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý 
Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý Ó¨»ñÁ 

 ´ÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ 
¿ 3 Ó¨áí` ûå»ñ³ïÇí, ÁÝÃ³óÇÏ ¨ ÷áõÉ³ÛÇÝ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùμ: 

1. úå»ñ³ïÇí ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ  
úå»ñ³ïÇí ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï áõëáõÙÝ³ëÇñíáõÙ ¿ 

Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Ññ³ï³å ¥³ÝÙÇç³Ï³Ý¤ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ½ÇÏÇ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: 

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý å³ñ³åÙáõÝùÇó 
³é³ç, Ýñ³ ï³ñμ»ñ Ù³ë»ñÇó, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÙμáÕç å³ñ³å-
ÙáõÝùÇó Ñ»ïá, Ï³Ù ³é³ÝÓÇÝ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá: ²Ûë-
åÇëáí ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ å³ñ³åÙáõÝùÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ, ÇÝï»ÝëÇ-
íáõÃÛáõÝÁ: ºÃ» Ù»Ï ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ 2-3 å³-
ñ³åÙáõÝù, ³å³ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ³é³-
íáïÛ³Ý ¨ »ñ»ÏáÛ³Ý:  

ä³ñ³åÙáõÝùÇ ³ÙμáÕç³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»-
Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý Ý³¨ å³ñ³å-
ÙáõÝùÇó ³é³ç ¨ Ñ»ïá` 20-30 ñáå» ³Ýó, Ï³Ù ³ÙμáÕç å³ñ³å-
ÙáõÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ:  
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ï»ë
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Ü
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³ËóÇÏÇ, ï»É»
³·áõÛÝ ï»ËÝáÉá

ÜÏ³ñ 64.Ø³ñ¹á

Qualisys Ñ³Ù
Ù³ïáí Ï³ï³ñ»
»Ù³ïÇÏ ·Ý³Ñ³
ÃÛáõÝÝ»ñ: 
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Ý³¨ ÙÇ ß³ñù ³
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Ý»ñÇ ¨ ³ÛÉ 
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êñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
×ÝßÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ áñáßíáõÙ ¿ Ý³¨ ³ßË³ï³ÝùÇ 
ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ ¨ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ ³ñÅ»ùÁ: ²Ûëå»ë ûñÇÝ³Ï, 
³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³í»É³óáõÙ ÙÇÝã¨ 100-130 
½/ñáå. ¨ ëÇëïáÉÇÏ ×ÝßÙ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙ ÙÇÝã¨ 130-140 ÙÙ ë.ë. 
ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ó³Íñ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 
²ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ 140-170 ½/ñáå. ¨ 
ëÇëïáÉÇÏ ×ÝßÙ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙÁ ÙÇÝã¨ 150-170 ÙÙ ë.ë. 
μÝáñáßáõÙ ¿ μ³ñÓñ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ: ²ÝáÃ³-
½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ 180-200 ½/ñáå. ¨ ëÇëïáÉÇÏ 
×ÝßÙ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙÁ ÙÇÝã¨ 180-200 ÙÙ ë.ë. μÝáñáßáõÙ ¿ 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

ºíë Ù»Ï ûñÇÝ³Ï. »Ã» ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõ-
ÝÁ ³ÃÉ»ïÇÏ³ÛÇ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý Ó¨»ñáõÙ ãÇ ·»ñ³½³ÝóáõÙ 
170 ½/ñáå., ³å³ ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý ïÇåÁ ³»ñáμ ¿, »Ã» 170-
190 ½/ñáå., ³å³ ³»ñáμ-³Ý³»ñáμ ¿, ÇëÏ 190 ½/ñáå.μ³ñÓñ Ñ³-
×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ëÏëáõÙ ¿ ·»ñ³Ïßñ»É ¿Ý»ñ·³³å³-
ÑáíÙ³Ý ³Ý³»ñáμ ïÇåÁ: 

 ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ áñáß»É Ý³¨ å³ñ³åÙáõÝùÇ ËïáõÃÛáõÝÁ` 
μáõÝ ³ßË³ï³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ý ¨ å³ñ³åÙáõÝùÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
ï¨áÕáõÃÛ³Ý Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÁ: 

Պարապմունքի	խտութ. ൌ
բուն	աշխ.տևող. րոպ. 

պարապմունքի	տևող. րոպ.  ൈ %	

 
ä³ñ³åÙáõÝùÇ ÙÇçÇÝ ËïáõÃÛáõÝÁ Ñ³í³ë³ñ ¿ 60-70%, 

ó³Íñ ËïáõÃÛáõÝÁ – 40-50%, ÇëÏ 80-90% Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ß³ï 
μ³ñÓñ ËïáõÃÛáõÝ: 

 2. ÀÝÃ³óÇÏ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ  

¶»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý áñáß³ÏÇ Ýß³ÝÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³ÛïÙ³Ý, 
³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ ³ÝÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÏñÏÝ»É Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇó 6, 
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24, 48 Å³Ù, Ï³Ù ÙÇ ³é Å³Ù³Ý³Ï Ñ»ïá, ³ÛëÇÝùÝ áõëáõÙÝ³-
ëÇñ»É å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇó ³é³ç³ó³Í Ñ»ï³Ó�í³Í Ù³ñ½áõ-

Ù³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÁÝÃ³óÇÏ 
ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ, áñÇ ÙÇçáóáí ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý 
ßñç³ÝÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ É³ñí³Í Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ÙÇÏñáóÇÏÉ»ñÇó 
Ñ»ïá:  

ÀÝÃ³óÇÏ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ μÅßÏ³Ù³ÝÏ³-
í³ñÅ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É Ý³¨ ÙÇ 
ù³ÝÇ ûñ ³é³íáïÛ³Ý (Ï³Ù ³é³íáïÛ³Ý ¨ »ñ»ÏáÛ³Ý), Ï³Ù 
ÙÇÏñáóÇÏÉÇ ëÏ½μáõÙ ¨ í»ñçáõÙ:  

úå»ñ³ïÇí ¨ ÁÝÃ³óÇÏ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Çñ³Ï³-
Ý³óÝ»É ó³ÝÏ³ó³Í Å³Ù³Ý³Ï Ù³ñ½ãÇ ¨ Ù³ñ½³¹³ÑÉÇ×Ç /Ù³ñ-
½³¹åñáóÇ μÅßÏÇ û·ÝáõÃÛ³Ùμ:  

 3. öáõÉ³ÛÇÝ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ  

 öáõÉ³ÛÇÝ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï áõëáõÙÝ³ëÇñíáõÙ ¿ ÙÇ 
ß³ñù Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Ïáõï³Ïí³Í ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: Ð»ï³½áïáõÙÁ 
Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ý³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý ÷áõÉÇ ëÏ½μáõÙ ¨ í»ñçáõÙ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ Ý³Ë³Ùñó³Ïó³Ï³Ý ÷áõÉÇ í»ñçáõÙ` Ù³ñ½Ù³Ý ·áõ-
Ù³ñ³ÛÇÝ ÉÇ³Ï³ï³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáõ Ýå³-
ï³Ïáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ áñáß»Éáõ, Ã» ÇÝãù³Ýáí »Ý ÉáõÍí³Í ³Û¹ 
÷áõÉÇ ³éç¨ ¹ñí³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ: 

ÖÇßï ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ 
Ï³½Ù³Ï»ñåíáõÙ ¿ 1-2 Ñ³Ý·ëïÇ ûñ»ñÇó Ñ»ïá ³é³íáïÛ³Ý Å³-
Ù»ñÇÝ, áñå»ë½Ç μ³ó³éíÇ Ý³Ëáñ¹ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³Íáõ-
ÃÛ³Ý ³ÝÙÇç³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: ²Û¹ ûñÁ 
ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ Ï³ï³ñ»É ÝáõÛÝÇëÏ ³é³íáïÛ³Ý Ù³ñÙÝ³-
Ù³ñ½áõÃÛáõÝ: ²Ûë ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ Ëáñ³óí³Í, Ù³ë-
Ý³ÏóáõÙ »Ý ¨° μÅÇßÏÝ»ñ, ¨° Ñá·»μ³ÝÝ»ñ, ¨° Ù³ÝÏ³í³ñÅÝ»ñ: 
êïáõ·íáõÙ »Ý Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
ï»ËÝÇÏ³ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý í³ñå»ïáõÃÛáõÝÁ, ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ-
×³ÏÁ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñ³ïáõÏ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõ-
ÝÁ, Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ: 

254 
 

12. 3. ´ÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
ÏÇñ³éíáÕ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ ÷áñÓ»ñÁ 

´ÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ 
ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ý³¨, ³Ûëå»ë Ïáãí³Í, §Éñ³óáõóÇã¦ ¨ §ÏñÏÝ³ÏÇ¦ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ ÷áñÓ»ñ: 

 12.3.1. Èñ³óáõóÇã ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ 
÷áñÓ»ñÁ  

Èñ³óáõóÇã μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ ÷áñÓ»ñÁ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý 
Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²é³-
í»É Ñ³×³Ë û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ 
÷áñÓ»ñÁ` í³½ù, ù³ÛÉù, Ïù³ÝÇëï, ëï»÷-Ã»ëï ¨ ³ÛÉÝ, ë³Ï³ÛÝ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ×ß·ñÇï ã³÷³íáñáõÙÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
ëï³Ý³É ÙÇ³ÛÝ í»Éá¿ñ·áÙ»ïñÇ Ï³Ù ïñ»¹ÙÇÉÇ û·ÝáõÃÛ³Ùμ: 

î³ñμ»ñáõÙ »Ý »ñÏáõ ïÇåÇ ÷áñÓ»ñ` Éñ³óáõóÇã ëï³Ý-
¹³ñï ¨ Éñ³óáõóÇã Ñ³ïáõÏ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ ÷áñÓ»ñ: 

12.3.1.1. Èñ³óáõóÇã ëï³Ý¹³ñï μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ 
÷áñÓ»ñ 

Èñ³óáõóÇã ëï³Ý¹³ñï μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ ÷áñÓ»ñÇ Å³-
Ù³Ý³Ï Ù³ñ½ÇÏÁ Ù³ñ½áõÙÇó ³é³ç ¨ Ù³ñ½áõÙÇó 20 ñáå» Ñ»ïá 
Ï³ï³ñáõÙ ¿ áñ¨¿, ÙÇ¨ÝáõÛÝ ëï³Ý¹³ñï ã³÷³íáñí³Í, ýáõÝÏ-
óÇáÝ³É ÷áñÓ: úñÇÝ³Ï` Ù³ñ½áõÙÇó ³é³ç Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É 
Ø³ñïÇÝ»Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓÁ (20 Ïù³ÝÇëï 30 íñÏ-Ç ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ), áñÇó Ñ»ïá ³ÝÙÇç³å»ë 10 íñÏ-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³ßíáõÙ »Ý 
³ÝáÃ³½³ñÏÁ: ÜáñÙ³É é»³ÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ Ñ³×³Ë³ÝáõÙ ¿ 
60-80 % ¨ í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ 3-ñ¹ ñáå»ÇÝ: ÜáõÛÝ ÷áñÓÁ ÏñÏÝáõÙ 
»Ý Ý³¨ Ù³ñ½áõÙÇó 20 ñáå» Ñ»ïá: ºÃ» ëï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ 
ã»Ý ÷á÷áËíáõÙ, ³å³ å³ñ³åÙáõÝùÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³ñ-
íáõÙ ¿ ÉñÇí μ³í³ñ³ñ: ²ÝáÃ³½³ñÏÇ ³é³í»É Ñ³×³Ë³óÙ³Ý, 
ßÝã³ñ·»ÉáõÃÛ³Ý, Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý, í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛ³Ý 
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»ñÏ³ñ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ å³ñ³åÙáõÝùÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇ íñ³ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ³Ýμ³í³ñ³ñ:  

²Ûë ÷áñÓÁ Ï³ï³ñ»ÉÇë ¹ÇïíáõÙ ¿ 3 ïÇåÇ é»³ÏóÇ³` 
1. Ø³ñ½ÇÏÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ ÙÝáõÙ ¿ ³Ý÷á÷áË, 

³ÛëÇÝùÝ, ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ÙÝáõÙ »Ý ³Ý÷á÷áË I ¨ II μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
Ï³ï³ñ»ÉÇë: 

2. Ø³ñ½ÇÏÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ í³ï³ÝáõÙ ¿, ³é³-
ç³ÝáõÙ ¿ §ÙÏñ³ïÇ ý»ÝáÙ»Ý¦` ³ÝáÃ³½³ñÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ 
»ñÏñáñ¹ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá ½·³ÉÇáñ»Ý Ù»Í ¿ ½³ñÏ»-
ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÛ³Ý Ñ³Ù»Ù³ï: ²Ûë ïÇåÇ é»³Ï-
óÇ³Ý Ï³åí³Í ¿ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý Ï³Ù áã μ³í³ñ³ñ Ù³ñ½í³-
ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï: 

3. Ø³ñ½ÇÏÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ ³é³í»É í³ï³óáõÙ` 
³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ïÇåÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñ (ÑÇå»ñïáÝÇÏ, ¹Çëïá-
ÝÇÏ, ³ëÃ»ÝÇÏ): ²Ûë ïÇåÇ é»³ÏóÇ³Ý Ï³åí³Í ¿ ·»ñÑá·Ý³-
ÍáõÃÛ³Ý Ï³Ù ³Ýμ³í³ñ³ñ Ù³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï: 

ö³ëïáñ»Ý, ³Ûë ÷áñÓÇ ßÝáñÑÇí �Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ Ù³ñ½ÇÏÇ 
³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ μ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá: 

ÎñÏÝ»Éáí ³Û¹ ÷áñÓÁ ÙÇÏñáóÇÏÉÇ ï³ñμ»ñ ûñ»ñÇÝ Ï³ñ»ÉÇ 
¿ ·Ý³Ñ³ï»É Ù³ñ½ÇÏÇ Ù³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: 

12.3.1.2. Èñ³óáõóÇã Ñ³ïáõÏ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ ÷áñÓ»ñ 

Èñ³óáõóÇã Ñ³ïáõÏ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ ÷áñÓÇ Å³Ù³Ý³Ï 
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ý³Ë³í³ñÅ³ÝùÇó Ñ»ïá ¨ å³-
ñ³åÙáõÝùÇó Ñ»ïá: Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇÝ ³é³ç³ñÏíáÕ μ»éÝí³Íáõ-
ÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ Ñ³ïáõÏ ïíÛ³É Ù³ñ½³Ó¨Ç Ñ³Ù³ñ: úñÇ-
Ý³Ï` Ý³Ë³í³ñÅ³ÝùÇó Ñ»ïá ÙÇçÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý í³½áñ¹Á 
Ï³ï³ñáõÙ ¿ 150 Ù í³½ù, áñÁ ÏñÏÝáõÙ ¿ å³ñ³åÙáõÝùÇó Ñ»ïá: 
¶Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý ³ÝáÃ³½³ñÏÇ áõ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ í³½ùÇó Ñ»ïá ¨ Ñ³ïáõÏ 
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³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ (2 í³½ù»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ 

ÑÇÙ³Ý íñ³) :  
²Ûë ÷áñÓ»ñÁ Ï³ï³ñ»ÉÇë ï³ñμ»ñáõÙ »Ý 4 ïÇåÇ é»³Ï-

óÇ³` 
1. Ð³ïáõÏ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ÙÝáõÙ ¿ ³Ý÷á÷áË, 

Ï³Ù ³×áõÙ ¿ 2-ñ¹ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñ»ÉÇë, ³ÝáÃ³½³ñÏÇ 
áõ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ÙÝáõÙ »Ý ³Ý÷á÷áË: 

2. Ð³ïáõÏ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ÙÝáõÙ ¿ ³Ý÷á÷áË 2-
ñ¹ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñ»ÉÇë, ë³Ï³ÛÝ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ áõ 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ í³ï³ÝáõÙ »Ý: 

3. Ð³ïáõÏ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ýí³½áõÙ ¿ 2-ñ¹ 
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñ»ÉÇë, μ³Ûó ³ÝáÃ³½³ñÏÇ áõ ½³ñÏ»-
ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ÙÝáõÙ »Ý ³Ý÷á÷áË: 

4. Ð³ïáõÏ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ýí³½áõÙ ¿ 2-ñ¹ 
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñ»ÉÇë, ³ÝáÃ³½³ñÏÇ áõ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
×ÝßÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý ³ïÇåÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ³é³-
ç³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 

 12.3.2.ÎñÏÝ³ÏÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ 
÷áñÓ»ñ  

ÎñÏÝ³ÏÇ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ ÷áñÓÇ û·ÝáõÃÛ³Ýμ ·Ý³Ñ³ï-
íáõÙ ¿ Ñ³ïáõÏ Ù³ñ½í³ÍáõÃÛáõÝÁ: öáñÓÁ Ý³Ë³ï»ëáõÙ ¿ ïíÛ³É 
Ù³ñ½³Ó¨Ç Ñ³Ù³ñ Ñ³ïáõÏ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÏñÏÝ³ÏÇ Ï³-
ï³ñáõÙ` ÑÝ³ñ³íáñ ³é³í»É³·áõÛÝ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ùμ ¨ ÑÝ³-

ñ³íáñÇÝ ã³÷ ÷áùñ ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñáí (ï»ë ³ÕÛáõë³Ï 32:  
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²ÕÛáõë³Ï 32 
Ð³ïáõÏ Ù³ñ½í³ÍáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ïáÕ ÏñÏÝ³ÏÇ 

μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ûñÇÝ³ÏÝ»ñ 
 

Ø
³

ñ½
³

Ó¨
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»é
Ýí

³
Í
áõ

Ã
Ûá

õÝ
-

Ý»
ñÇ

 û
ñÇ

Ý³
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Î
ñÏ
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ñÇ

 
ù

³
Ý³
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À
Ý¹

ÙÇ
çá

õÙ
Ý»

ñÇ
 

ï
¨

áÕ
áõ

Ã
Ûá

õÝ
Á,

 ñ
áå

. 

²ÃÉ»ïÇÏ³ 
Î³ñ× ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý 
í³½ù 
ØÇçÇÝ 
ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý í³½ù
ºñÏ³ñ 
ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý í³½ù
Ø³ñ³ÃáÝÛ³Ý í³½ù 
Ø³ñ½³Ï³Ý ù³ÛÉù 
Ü»ïáõÙÝ»ñ 
ò³ïÏ»ñ 

 
ì³½ù 50 Ù 
 
ì³½ù 100 Ù 
 
ì³½ù 400 Ù 
 
ì³½ù 3000 Ù 
ø³ÛÉù 3000 Ù 
Ü»ïáõÙÝ»ñÇ ë»ñÇ³Ý»ñ 
(Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñáõÙ 3-5) 
ò³ïÏ»ñÇ ë»ñÇ³Ý»ñ 
(Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñáõÙ 3) 

 
4-5 
 
4-5 
3-4 
2-3 
2-3 
3 
3 

 
3-4 
3-5 
5-8 
5-8 
5-6 
5-6 
5-6 

ÈáÕ 
Î³ñ× ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý 
ØÇçÇÝ ï³ñ³ÍáõÃ. 

 
ÈáÕ 50 Ù 
ÈáÕ 200 Ù 

 
3-4 
3-4 

 
3-5 
3-5 

Ð»Í³Ýí³í³½ù 
ïñ»Ï 
Ë×áõÕÇ 

 
Ð»Í³Ýí³í³½ù 200 Ù 
Ð»Í³Ýí³í³½ù 3000 Ù 

 
4-5 
4-5 

 
3-5 
5-8 

´éÝóù³Ù³ñï  Ù³ñï 3 ñáå» 3 2-3 

ÀÙμß³Ù³ñï 
 

ÊñïíÇÉ³ÏÇ Ý»ïáõÙÝ»ñ 
³ñï³ÏáñáõÙÝ»ñáí, 

 
2 

2-3 
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ê³Ùμá, ÓÛáõ¹á 30íñÏ. 
êï³Ý¹³ñï 6 ï»ËÝÇ-
Ï³Ï³Ý ÑÝ³ñùÝ»ñ 2 ³Ý-
·³Ù ³ÝÁÝ¹Ù»ç 

 
 
2 
 

üáõïμáÉ ì³½ù 3 ë»ñÇ³Ûáí 
5x30Ù ³é³í»É³·áõÛÝ 
³ñ³·áõÃÛ³Ùμ  

3 3 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ ä³ñï³¹Çñ ëïáõ·Çã 
í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ 

3 3-5 

Ò¨³íáñ ãÙßÏ³ë³Ñù ä³ñï³¹Çñ Íñ³·Çñ 3 3-5 

Ì³Ýñ³Ù³ñï Ì³Ýñ³ÓáÕÇ μ³ñÓñ³-
óáõÙ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ μ»é-
ÝÁí³ÍáõÃÛ³Ý 75-80% 
ã³÷áí 

3-4 3-4 

 
öáñÓÇ ÁÝÃ³óùÁ. Ù³ñ½ÇÏÁ ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù Ï³ï³ñáõÙ ¿ 

ÙÇ¨ÝáõÛÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ (Çñ Ù³ñ½³Ó¨ÇÝ μÝáñáß) 3 - 8 ñáå» 
¹³¹³ñÝ»ñáí, áñáÝó ÁÝÃ³óùáõÙ ·ñ³ÝóíáõÙ »Ý ÷áñÓÇ ³ñ¹-
ÛáõÝùÝ»ñÁ ¨ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ: úñÇ-
Ý³Ï, ëåñÇÝï»ñÁ Ý³Ë³í³ñÅ³ÝùÇó Ñ»ïá 5 ³Ý·³Ù Ï³ï³ñáõÙ 
¿ ÝáõÛÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ` 30 Ù í³½ù, 4-³Ï³Ý ñáå» ¹³¹³ñ-
Ý»ñáí: Ø³ñ½ÇãÁ ·ñ³ÝóáõÙ ¿ í³½ù»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ, ÇëÏ 
μÅÇßÏÁ` ¹³¹³ñÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ·ñ³ÝóáõÙ ¿ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ ¨ 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ: 

 ÂÇí 33 ³ÕÛáõë³ÏáõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ÷áñÓÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»-
ñÁ. ³ÝáÃ³½³ñÏÇ ¨ ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý »É³Ï»ï³ÛÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, 
Ý³Ë³í³ñÅ³ÝùÇó Ñ»ïá ëï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ¨ ëåñÇÝï»-
ñ³ÛÇÝ í³½ùÇó Ñ»ïá í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý 1-ÇÝ, 2-ñ¹ ¨ 3-ñ¹ ñáå»-
Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ·ñ³Ýóí³Í ³ÝáÃ³½³ñÏÇ ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
×ÝßÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ: 

 
²ÕÛáõë³Ï 33 

ÎñÏÝ³ÏÇ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ ÷áñÓ 
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´»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ 
²ñ¹ÛáõÝù 

(íñÏ.) 
²ÝáÃ³½³ñÏ

(½/ñáå.) 
¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
×ÝßáõÙ (ÙÙ.ë.ë.) 

Ý³Ë³í³ñÅ. ³é³ç _ 
 

70 105/ 60 

Ý³Ë³í³ñÅ. Ñ»ïá 
_ 75 115/ 60 

1-ÇÝ μ»éÝí³ÍáõÃ. 
3.7 136 – 106 – 84

150/ 50 – 145/ 
50 – 130/ 55 

2-ñ¹ - “ - “ - 
3,6 138 – 108 – 86

155/ 45 – 145/ 
45 – 130/ 50 

3-ñ¹ - “ - “ - 
3,6 139 – 104 – 85

150/ 40 – 140/ 
45 – 125/ 55 

4-ñ¹ - “ - “ - 
3,5 138 – 108 – 86

150/ 45 – 140/ 
45 – 125/ 55 

5-ñ¹ - “ - “ - 
3,6 136 – 104 – 84

145/ 45 – 135/ 
50 – 125/ 55 

 
öáñÓÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ëï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ïáõÙ »Ý 

Ù³ñ½ÇÏÇ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ÇëÏ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ ¨ ³ñÛ³Ý 
×ÝßÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ù³ñ½ÇÏÇ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõ-
ÝÁ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùμ: ´³ñÓñ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáõÙ »Ý ÷áñÓÇ Ï³ÛáõÝ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ μáÉáñ ÏñÏÝáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ÇëÏ ó³Íñ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ` 
ó³Íñ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ, Ï³Ù óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ í³ï³óáõÙÁ: 

´³ñÓñ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáõÙ ¿ ÝáñÙá-
ïáÝÇÏ é»³ÏóÇ³Ý ÷áñÓ»ñÇó Ñ»ïá ¨ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ áõ ×ÝßÙ³Ý 
ÝáõÛÝ é»³ÏóÇ³Ý ³Ù»Ý ÏñÏÝáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá: 

ò³Íñ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáõÙ »Ý ³ïÇ-
åÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ, ³ÝáÃ³½³ñÏÇ ¨ ×ÝßÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ í³-
ï³óáõÙÁ ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá: 

ÆÝãå»ë »ñ¨áõÙ ¿ ÃÇí 33 ³ÕÛáõë³ÏÇó, Ù³ñ½ÇÏÇ ³ñ¹ÛáõÝù-
Ý»ñÁ μ³ñÓñ »Ý ¨ Ñ³Ù³ñÛ³ ã»Ý ÷á÷áËíáõÙ. Ñ³ñÙ³ñíáÕ³-
Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ (Áëï ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ïíÛ³ÉÝ»ñÇ) 
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μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ý¹»å` É³í, í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ` ³ñ³·: º½ñ³-
Ï³óáõÃÛáõÝ` Ñ³ïáõÏ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï:  

´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý μÝáõÛÃÁ ¨ ÇÝï»ñí³ÉÝ»ñÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáÉáñ ÷áõÉ»ñáõÙ (³ÝóáõÙ³ÛÇÝ, Ý³Ë³-
å³ïñ³ëï³Ï³Ý, ÙñóáõÙ³ÛÇÝ) ³Ù»Ý Ù³ñ½ÇÏÇ Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ 
ÉÇÝ»Ý ³Ý÷á÷áË, áñå»ë½Ç ×Çßï ·Ý³Ñ³ïíÇ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ 
·áñÍÁÝÃ³óÁ ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ:  

ºÃ» ³Ûë ÷áñÓÁ ÏñÏÝíÇ ï³ñí³ Ù»ç ÙÇ ù³ÙÇ ³Ý·³Ù, ³-
å³ Ñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí ÑÝ³ñ³íáñ ÏÉÇÝÇ ·Ý³Ñ³ï»É 
Ñ³ïáõÏ Ù³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

Ì³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ ÏñÏÝ³ÏÇ μ»éÝí³-
ÍáõÃÛ³Ùμ ÷áñÓ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ëí³Í ¿ ÏáÝÏñ»ï Ù³ñ½³Ó¨Çó 
¨ Ýñ³ÝÇó, Ã» áñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý Ñ³ßíÇ 
³éÝí»Éáõ Ñ³ïáõÏ Ù³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ×Çßï ·Ý³-
Ñ³ï³Ï³ÝÁ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ: úñÇÝ³Ï, ëï³Û»ñÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
Ýí³½³·áõÛÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ 800 Ù ¿, ÙÇçÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý 
í³½áñ¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ 150 Ù ¿, ÁÙμÇßÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ËñïíÇÉ³ÏÇ Ý»-
ïáõÙÝ»ñÝ »Ý 30 íñÏ. ÁÝÃ³óùáõÙ, Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝáõÙ Ñ³-
ïáõÏ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñáõÙÝ ¿:  

üáõïμáÉáõÙ ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ Ï³ï³ñ»É 3 ë»ñÇ³Ûáí 5x30Ù 
³é³í»É³·áõÛÝ ³ñ³·áõÃÛ³Ùμ í³½ù, ÇëÏ í»ñ³¹³ñÓÁ ¹»åÇ 
Ù»ÏÝ³ñÏ³ÛÇÝ Ï»ï` ¹³Ý¹³Õ í³½ùáí: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ í³½ùÇó 
Ñ»ïá Ñ³Ý·ÇëïÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 20-30 íñÏ., ÇëÏ ë»ñÇ³Ý»ñÇ ÙÇç¨ 
Ñ³Ý·ëïÇ ÇÝï»ñí³ÉÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ï³½Ù»Ý 3-3.5 ñáå»: öáñÓÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³ßíáõÙ »Ý ³ÝáÃ³½³ñÏÁ ¨ ã³÷áõÙ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
×ÝßáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ í³½ùÇ ³ñ¹ÛáõÝùÁ: ´³-
í³ñ³ñ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ³ÛÝ é»³ÏóÇ³Ý, »ñμ Ù³ñ½ÇÏÁ ³Ù»Ý 
ë»ñÇ³Ý Ï³ï³ñáõÙ ¿ ÝáõÛÝ ³ñ³·áõÃÛ³Ùμ áõ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ùμ, 
ÇëÏ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ×ÝßÙ³Ý ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ ã»Ý ï³ñμ»ñíáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ë»ñÇ³ÛÇó Ñ»ïá: 
²Ýμ³í³ñ³ñ é»³ÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ í³ï³ÝáõÙ »Ý í³½ùÇ 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ, Ñ³×³Ë³ÝáõÙ ¿ ³ÝáÃ³½³ñÏÁ ¨ μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ: 
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ÎÇñ³éíáÕ Ã»ëï»ñÁ å»ïù ¿ ÉÇÝ»Ý ËÇëï ã³÷³íáñí³Í, 
ÙÇ³ÝÙ³Ý ¨ ëï³Ý¹³ñïÇ½³ïí³Í, áñáíÑ»ï¨ ÙÇ³ÛÝ ³Û¹ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³Ù»Ù³ï»É ëï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÝ 
ÇÝãå»ë ï³ñμ»ñ ³ÝÓ³Ýó Ùáï, ³ÛÝå»ë ¿É ÙÇ¨ÝáõÛÝ ³ÝÓÇ Ùáï 
ï³ñμ»ñ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ÷áõÉ»ñáõÙ ³ÝóÏ³óíáÕ å³ñμ»ñ³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï:    

12.4.àõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý Ñ³í³ùÝ»ñÇ μÅßÏ³Ï³Ý 
³å³ÑáíáõÙÁ 

´³ñÓñ³Ï³ñ· Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ å³ïñ³ëïÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³-
óáõÙ Ï³ñ¨áñ ¹»ñ »Ý Ë³ÕáõÙ áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý Ñ³í³ùÝ»ñÁ: 
î³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÝóÏ³óíáÕ ³Û¹ Ñ³í³ùÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, 
ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÝóÏ³óÙ³Ý í³ÛñÁ Ï³Ëí³Í »Ý å³ïñ³ëïÙ³Ý 
÷áõÉÇó ¨ Ù³ñ½³Ó¨Ç Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó: ²Û¹ Ñ³í³ùÝ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñ¨áñ ¿ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ μÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý 
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ³ÝóÏ³óáõÙÁ: 

àõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý Ñ³í³ùÝ»ñÇ μÅßÏ³Ï³Ý ³å³Ñáí-
Ù³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÝ »Ý`  

 ÙÇ³ÛÝ ·áñÍÝ³Ï³Ýáñ»Ý ³éáÕç Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ù³ëÝ³Ï-
óáõÃÛ³Ý ³å³ÑáíáõÙÁ, 

 Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ï»Õ³íáñÙ³Ý, ëÝÝ¹Ç ¨ Ù³ñ½Ù³Ý í³Ûñ»ñÇ 
ë³ÝÇï³ñ³-Ñ³Ù³×³ñ³Ï³μ³Ý³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý 
ë³ÑÙ³ÝáõÙÁ, 

 Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ûñí³ é»ÅÇÙÇ ë³ÑÙ³ÝáõÙÁ ¨ Ýñ³ Ï³-
ï³ñÙ³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ, 

 ÁÝÃ³óÇÏ μÅßÏ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý ³ÝóÏ³óáõÙÁ, Ý³Ë³-
³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý ¨ ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ûï-
Ý³μ»ñáõÙÁ,  

 Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ μÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý 
³ÝóÏ³óáõÙÁ ¨ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ý¹»å 
³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³¹³åï³óÇ³ÛÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ,  
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 Ù³ñ½³Ï³Ý íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ÙÇçáó³-
éáõÙÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óáõÙÁ, 

 Ñ³í³ùÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ μÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛ³Ý Ï³½-
Ù³Ï»ñåáõÙÁ ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ÙÇ-
çáóÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ: 

 àõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý Ñ³í³ùÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³Ý·ëïÇ 
¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³ÝóÏ³óíáÕ ûñ-
·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ù³ÉÇñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³-
ï»Éáõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³-
ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

àõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý Ñ³í³ùÝ»ñÇ μÅßÏ³Ï³Ý ³å³Ñáíáõ-
ÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý μ³ñ»É³íÙ³ÝÁ ¨ ýÇ-
½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ:  

 

     

²ÛëåÇëáí, μÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ 
Ýå³ëïáõÙ ¿ áÕç Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³é³í³ñÙ³Ý Ï³-
ï³ñ»É³·áñÍÙ³ÝÁ: ´ÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ÁÝ-
Ã³óùáõÙ ëï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ û·ÝáõÙ »Ý Ù³ñ½ÇãÝ»ñÇÝ Ù³ñ-
½áõÙ³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óÁ Ï³ï³ñ»É³·áñÍ»Éáõ ¨ ³ÝÑ³ï³Ï³-
Ý³óÝ»Éáõ Ñ³ñóáõÙ, Ñ»ï¨»Éáí ÇÝãå»ë Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ñ³ïáõÏ ³ß-
Ë³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, ³ÛÝå»ë ¿É 
ýáõÝÏóÇáÝ³É å³ïñ³ë³ï³Ï³ÝáõÃÛ³ÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ýñ³Ýó 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ï³ÝË³·áõß³ÏÙ³ÝÁ ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·»ñÉ³ñí³-
ÍáõÃÛ³Ý í³Õ³Å³Ù Ñ³ÛïÝ³μ»ñÙ³ÝÁ:  
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¶ÈàõÊ XIII. ØðòàôØÜºðÆ ´ÄÞÎ²Î²Ü ²ä²ÐàìàôØÀ 

13.1. ØñóáõÙÝ»ñÇ μÅßÏ³Ï³Ý ³å³ÑáíÙ³Ý 
Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ 

ØñóáõÙÝ»ñÇÝ Ù³ëÝ³Ïó»ÉÁ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇÝ Ý»ñ-
Ï³Û³óÝáõÙ ¿ ·»ñ³·áõÛÝ å³Ñ³ÝçÝ»ñ: ²Û¹ å³ï×³éáí ÙñóáõÙ-
Ý»ñÇ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý å³ßï-
å³ÝáõÃÛáõÝÁ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿:  

ØñóáõÙÝ»ñÇ μÅßÏ³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÙÁ μ³ÕÏ³ó³Í ¿ Ý³-
Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý ÷áõÉÇó, ÙñóáõÙÝ»ñÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý ëå³-
ë³ñÏáõÙÇó ¨ ³Ù÷á÷Çã ÷áõÉÇó:  

´ÅßÏ³Ï³Ý ³å³ÑáíÙ³Ý Ý³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý 

÷áõÉÁ ëÏëíáõÙ ¿ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Ù»ÏÝ³ñÏÇó ³é³ç ï³ñμ»ñ 
Å³ÙÏ»ïÝ»ñáõÙ (³éÝí³½Ý 3 ûñ ³é³ç` ÷áùñ ÙñóáõÙÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ ¨ ³éÝí³½Ý 2 ï³ñÇ ³é³ç` Ù»Í ÙñóáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ): 
ØñóáõÙÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÇãÝ»ñÁ Ñ³Ûï »Ý Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ³éáÕ-
ç³å³Ñ³Ï³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇÝ, áñáÝù ³å³-
Ñáí»Éáõ »Ý ïíÛ³É ÙñóáõÙÝ»ñÇ μÅßÏ³Ï³Ý ëå³ë³ñÏáõÙÁ: Ð³ÛïÁ 
å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ÙñóÙ³Ý Ï³ÝáÝ³Ï³ñ·Á, ³ÛëÇÝùÝ, ³ÝóÏ³óÙ³Ý 
Å³ÙÏ»ïÁ, ï»ÕÁ, Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, Ï³½ÙÁ, ï³ñÇùÁ, 
Ýñ³Ýó Ù³ñ½³Ï³Ý áñ³Ï³íáñáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ 
³åñ»Éáõ ¨ ëÝí»Éáõ í³ÛñÁ: 

Ø»Í ÙñóáõÙÝ»ñÁ ³å³ÑáííáõÙ »Ý ï³ñμ»ñ Ù³ëÝ³·Ç-
ïáõÃÛ³Ý μÅÇßÏÝ»ñÇ ³é³ÝÓÝ³ËÙμÇ ÏáÕÙÇó, áñÁ Õ»Ï³í³ñáõÙ ¿ 
·ÉË³íáñ μÅÇßÏÁ: Ü³ ÁÝ¹·ñÏíáõÙ ¿ Ùñó³í³ñ³Ï³Ý ÏáÉ»·Ç³ÛÇ 
Ï³½ÙáõÙ, áñå»ë ·ÉË³íáñ Ùñó³í³ñÇ ï»Õ³Ï³É: Üñ³ Çñ³-
í³ëáõÃÛ³Ý ï³Ï »Ý Ý³¨ ÙÇçÇÝ (μáõÅ³Ï, μáõÅùáõÛñ, É³μáñ³Ýï, 
Ù»ñëáÕ, Ù»Ãá¹Çëï) ¨ Ïñïë»ñ (ë³ÝÇï³ñ) μáõÅ³Ï³Ý ³ÝÓ-
Ý³Ï³½ÙÁ ¨ ë³ÝÇï³ñ³Ï³Ý ÷áË³¹ñ³ÙÇçáóÝ»ñÁ:  

´ÅßÏ³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ ¨ Ñ³ïÏ³å»ë ·ÉË³íáñ μÅßÏÇ 
å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»ç ¿ ÙïÝáõÙ ÙñóáõÙÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý 
í³ÛñÇ Ñ»ï Í³ÝáÃ³Ý³ÉÁ ¨ Ñ»ï³½áï»ÉÁ ³ÛÝ ï»ë³Ï»ïÇó, áñ 
¹ñ³Ýù åÇïÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»Ý ÙñóáõÙÝ»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-
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ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ` Ù³ñ½³Ï³éáõÛóÝ»ñÇ, í³½ùáõÕÇÝ»ñÇ, Ù³ñ½³-
·áõÛùÇ ë³ÝÇï³ñ³-ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
ÙñóáõÙÝ»ñÝ ³ÝóÏ³óíáÕ í³ÛñÇ, Ñ³Ý¹»ñÓ³ñ³ÝÝ»ñÇ, óÝóáõÕÝ»-
ñÇ, μ³ÕÝÇùÝ»ñÇ, ½áõ·³ñ³ÝÝ»ñÇ ë³ÝÇï³ñ³-Ñ³Ù³×³ñ³Ï³-
μ³Ý³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇÝ:  

êïáõ·íáõÙ ¿ Ý³¨ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ ËÙ»Éáõ çñáí ³å³Ñáí-
í³ÍáõÃÛáõÝÁ, Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ËÙ»Éáõ ¨ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý çñÇ ë³-
ÝÇï³ñ³-ùÇÙÇ³Ï³Ý ¨ μ³Ïï»ñÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³Ý³ÉÇ½:  

ì»ñÁ Ýßí³Í μáÉáñ ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÁ ³Ýó »Ý Ï³óíáõÙ ë³-
ÝÇï³ñ³-Ñ³Ù³×³ñ³Ï³μ³Ý³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛ³Ý Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ, 
áñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùμ ÙÇçáóÝ»ñ »Ý Ó»éÝ³ñÏíáõÙ Ñ³ÛïÝ³μ»ñí³Í 
Ã»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ í»ñ³óÝ»Éáõ áõÕÕáõÃÛ³Ùμ: ²ßË³ï³ÝùÇ ³Ûë 
Ñ³ïí³ÍÁ å»ïù ¿ ³í³ñïíÇ ÙñóáõÙÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý í³ÛñÇ 
ß³Ñ³·áñÍÙ³ÝÁ å³ïñ³ëï ÉÇÝ»Éáõ, ³ÛÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ Ù³ëÇÝ 
³ÏïÇ ëïáñ³·ñáõÃÛ³Ùμ:  

Ü³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ Ñ³ïáõÏ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ 
åÇïÇ ¹³ñÓíÇ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ³åñ»Éáõ ï»ÕÇ ë³ÝÇï³ñ³-ÑÇ-
·Ç»ÝÇÏ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÇ íñ³, ³ÛÝï»Õ å»ïù 
¿ ÉÇÝ»Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³ñÙ³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ Ù³ñ½ÇÏÇ å³ï-
ñ³ëïÙ³Ý ¨ Ñ³Ý·ëïÇ Ñ³Ù³ñ, Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí Ù³ñ½³Ó¨Á:  

Ð³ïáõÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ëÝÝ¹Ç Ï»ï»ñÇ Ñ»ï³½áïáõ-
ÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ûñ³μ³ÅÝÇ, ëÝÝ¹Ç é»ÅÇÙÇ, íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ û·-
ï³·áñÍÙ³Ý, Ï»ñ³Ïñ³ó³ÝÏÇ Ù³ëÇÝ Ý³Ëûñáù å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³ÍáõÃÛáõÝÁ, Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí Ù³ñ½³Ó¨Ç ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõ-
ÃÛáõÝÁ:  

Ð»ï³½áïÙ³Ý »Ý »ÝÃ³Ï³ Ý³¨ Ù³ñ½³Ï³éáõÛóÝ»ñÇ 
μÅßÏ³Ï³Ý Ï»ï»ñÁ: Î³ñ¨áñ ¿ ëïáõ·»É ¹ñ³Ýó Ñ³·»óí³Íáõ-
ÃÛáõÝÁ ë³ñù³íáñáõÙÝ»ñáí, ·áñÍÇùÝ»ñáí, íÇñ³Ï³å³Ï³Ý ¨ 
³ÛÉ ³ÝÑñ³Å»ßï ÝÛáõÃ»ñáí ¨ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñáí` ³ÝÑñ³Å»ßï 
μÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝ Ï³½Ù³Ï»ñå»Éáõ Ýå³ï³Ïáí:  

²ÛÝáõÑ»ï¨ Ï³½ÙíáõÙ ¿ μÅßÏ³Ï³Ý ëå³ë³ñÏÙ³Ý åÉ³ÝÁ: 
²é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ μÅßÏ³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ μ³ß-
ËáõÙ Áëï μÅßÏ³Ï³Ý μñÇ·³¹Ý»ñÇ ¨ Ï³½ÙíáõÙ ¿ ³ßË³ï³Ý-
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ù³ÛÇÝ ·ñ³ýÇÏ Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ÙñóáõÙÝ»ñÇ “ËïáõÃÛáõÝÁ” ¨ 
Ýñ³Ýó ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ: ÊÝ¹ÇñÁ Ýñ³ÝáõÙ ¿, áñ μáÉáñ 
Ù³ñ½³Ó¨»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ μ³Å³Ý»É ÙÇ ù³ÝÇ ËÙμÇ, Ï³Ëí³Í ³ÛÝ 
μ³ÝÇó, Ã» ³Ù»Ý ËÙμÇ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ ÇÝãù³Ýáí »Ý »ÝÃ³Ï³ 
íÝ³ëí³Íù ëï³Ý³Éáõ éÇëÏÇ, Ï³Ù ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ íÝ³-
ë³Ï³ñ ³ÛÉ íÇ×³ÏÝ»ñÇ (ï»ë ³ÕÛáõë³Ï 34): 

ìÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 
áõÝÇ Ý³¨ Ù³ñ½³ë³ñù»ñÇ, Ñ³·áõëïÇ ¨ å³ßïå³Ý³Ï³Ý 
ÑÝ³ñùÝ»ñÇ íÇ×³ÏÁ: èÇëÏÇ ³ëïÇ×³ÝÇó Ï³Ëí³Í ÁÝïñíáõÙ ¿ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý μÅßÏ³Ï³Ý μñÇ·³¹Ç Ï³½ÙÁ ¨ ë³ÝÇï³ñ³-
Ï³Ý ÷áË³¹ñ³ÙÇçáóÁ: èÇëÏÇ ³ÝÝß³Ý ³ëïÇ×³Ý áõÝ»óáÕ Ù³ñ-
½³Ó¨»ñáõÙ (ûñÇÝ³Ï` Ý»ï³Ó·áõÃÛáõÝÁ, ·Ý¹³ÛÇÝ áõ ëï»Ý¹³ÛÇÝ 
Ññ³Ó·áõÃÛáõÝÁ, ëÇÝùñáÝ ÉáÕÁ, ë»Õ³ÝÇ Ã»ÝÇëÁ) μ³í³Ï³Ý ¿ 1-2 
μÅÇßÏÝ»ñÇ ¨ ßï³å û·ÝáõÃÛ³Ý Ù»ù»Ý³ÛÇ Ý»ñÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: 

²Ù»ÝÇó ³í»ÉÇ ë³ñù³íáñáõÙÝ»ñáí ³å³Ñáíí³Í åÇïÇ 
ÉÇÝÇ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý μÅßÏ³Ï³Ý Ï»ïÁ, áñÇ μÅßÏ³Ï³Ý ³é³ÝÓ-
Ý³ËÙμáõÙ ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý Ã»ñ³å¨ïÝ»ñ, íÝ³ëí³Íù³μ³ÝÝ»ñ, 
é»³ÝÇÙ³ïáÉá·Ý»ñ, ÝÛ³ñ¹³μ³ÝÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ: ²Ûëï»Õ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
å³ïñ³ëï»É Ù³Ñ×³Ï³ÉÝ»ñ, áñáÝó ù³Ý³ÏÁ Ï³Ëí³Í ÏÉÇÝÇ 
ëå³ëí»ÉÇù ¹»åù»ñÇó: ¸ñ³ÝÇó μ³óÇ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÙÇ ù³ÝÇ 
ÑÇí³Ý¹³ÝáóÝ»ñÇ Ñ»ï å³ÛÙ³Ý³íáñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, áõñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
ï»Õ³÷áË»É Éáõñç íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ ëï³ó³Í Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇÝ:  

ØñóáõÙÝ»ñÇ μÅßÏ³Ï³Ý ëå³ë³ñÏÙ³Ý åÉ³Ýáí Ý³Ë³-
ï»ëíáõÙ ¿ Ý³¨ ëå³ë³ñÏÙ³Ý Ó¨»ñÇ ¨ Ï³ÝáÝ³Ï³ñ·Ç Ù³ëÇÝ 
ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý å³ïñ³ëïáõÙÁ: 

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÑÇß»É, áñ μÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛ³Ý óáõó³μ»-
ñáõÙÁ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ áã ÙÇ³ÛÝ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇÝ, ³ÛÉ¨ Ù³ñ-
½ÇãÝ»ñÇÝ ¨ Ñ³Ý¹Çë³ï»ëÇÝ: Ð³ïáõÏ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓíáõÙ 
ÙñóáõÙÝ»ñÇ μ³óÙ³Ý ¨ ÷³ÏÙ³Ý ³ñ³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, áñï»Õ 
å»ïù ¿ ·ïÝíÇ μÅßÏ³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ ³ÝÑñ³Å»ßï ù³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝ ¨ ë³ÝÇï³ñ³Ï³Ý ÷áË³¹ñ³ÙÇçáóÝ»ñ:  

 

²ÕÛáõë³Ï 34 
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Ø³ñ½³Ó¨»ñÇ μ³ßËáõÙÁ Áëï éÇëÏÇ ³ëïÇ×³ÝÇ 
´³ñÓñ ³ëïÇ×³ÝÇ éÇëÏÇ 
Ù³ñ½³Ó¨»ñ ¨ ÙñóáõÙÝ»ñ 

ØÇçÇÝ ³ëïÇ×³ÝÇ éÇëÏÇ 
Ù³ñ½³Ó¨»ñ ¨ ÙñóáõÙÝ»ñ 

²ÃÉ»ïÇÏ³ (Ù³ñ³ÃáÝÛ³Ý í³½ù, 
Ù³ñ½³Ï³Ý ù³ÛÉù 20 ¨ 50 ÏÙ, Óá-
Õ³ó³ïÏ) 

²ÃÉ»ïÇÏ³ÛÇ ³ÛÉ Ó¨»ñ 

ÒÛáõ¹á 
¸³ÑáõÏ³í³½ù 

´éÝóù³Ù³ñï 

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ÑÝ·³Ù³ñï 
(ÓÇ³ëåáñïÇ ÙñóáõÙÝ»ñ) 

Î³Ýá»-ÃÇ³í³ñáõÙ 

æñ³ó³ïÏ ´³¹ÙÇÝïáÝ 

Ò¨³íáñ ãÙßÏ³ë³Ñù, ãÙßÏ³í³½ù, 
ßáñï-ïñ»Ï, ÉáÝ·-ïñ»Ï 

²Ï³¹»ÙÇ³Ï³Ý ÃÇ³í³ñáõÙ 

Î³Ýá»-ÃÇ³í³ñáõÙ (ëÉ³ÉáÙ) ´»ÛëμáÉ 

¸³ÑáõÏ³ÛÇÝ ëåáñï (É»éÝ³¹³-
ÑáõÏ³ÛÇÝ, ýñÇëï³ÛÉ, ó³ïÏ»ñ) 

´³ëÏ»ïμáÉ 

Ð»Í³Ýí³ëåáñï 
êáýïμáÉ 

Â»ùí³Ý¹á 

ÒÇ³ëåáñï 
´Ç³ÃÉáÝ 

ºé³Ù³ñï 

êáõë»ñ³Ù³ñï 
Â»ÝÇë 

æñ³·Ý¹³Ï 

Ø³Ï³Ý³Ë³Õ ´áμëÉ»Û ¨ ë³ÑÝ³Ï³ÛÇÝ 
ëåáñï Ì³Ýñ³Ù³ñï 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ 
²é³·³ëï³ÛÇÝ ëåáñï 

ÀÙμß³Ù³ñï 

Ð³Ý¹μáÉ 
ìáÉ»ÛμáÉ 

î³÷ûÕ³Ïáí ÑáÏÏ»Û 

 
ØñóáõÙÝ»ñÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý ëå³ë³ñÏáõÙÁ ëÏëíáõÙ ¿ 

Ù³Ý¹³ï³ÛÇÝ Ñ³ÝÓÝ³ÅáÕáíÇ ³ßË³ï³Ýùáí: Ø³Ý¹³ï³ÛÇÝ 
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Ñ³ÝÓÝ³ÅáÕáíÇ μÅÇßÏÝ»ñÁ ëïáõ·áõÙ »Ý Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ 
ÙñóáõÙÝ»ñÇÝ ÃáõÛÉïíáõÃÛ³Ý ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÁ` ¹ñ³Ýó Ó¨³Ï»ñå-
Ù³Ý ×ß·ñïáõÃÛáõÝÁ, ÁÝ¹áõÝí³Í Ó¨»ñÇ ¨ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇ Ñ³Ù³-
å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ (³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëåáñï³ÛÇÝ μÅßÏÇ »½ñ³-
Ï³óáõÃÛáõÝÁ, ¨ μÅßÏ³Ï³Ý ÑÇÙÝ³ñÏÇ ÏÝÇùÁ), Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
Ù³ëÝ³ÏóÇ ï³ñÇùÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ ïíÛ³É ÙñóÙ³ÝÁ 
¨ Ù³ñ½³Ó¨ÇÝ: ØÇ³ÛÝ ¹ñ³ÝÇó Ñ»ïá Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇÝ ÃáõÛÉ ¿ 
ïñíáõÙ Ù³ëÝ³Ïó»É íÇ×³Ï³Ñ³ÝáõÃÛ³ÝÁ ¨ ·ñ³Ýóí»É Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³Ý ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÇ Ù»ç: ØñóáõÙÝ»ñÇÝ Ù³ëÝ³Ïó»Éáõ 
ÃáõÛÉïíáõÃÛ³Ý ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÁ å³ÑíáõÙ »Ý ÙÇÝã¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇ 
í»ñçÁ: 

Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ ÙñóáõÙÝ»ñÇó ³é³ç Éñ³óáõóÇã ùÝÝáõÃÛ³Ý 

»Ý »ÝÃ³ñÏíáõÙ Ù³ñ³ÃáÝÛ³Ý í³½ùÇ, μ³½ÙûñÛ³ Ñ»Í³ÝÁí³-
í³½ùÇ, »ñÏ³ñ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÉáÕÇ ¨ ³ÛÉ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÁ, 
áñáÝó ûñ·³ÝÇ½ÙÇÝ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ »Ý μ³ñÓñ å³Ñ³ÝçÝ»ñ: 
æñ³ÛÇÝ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Éñ³óáõóÇã ³ñï³ùÇÝ 
½ÝÝáõÙ` Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ μ³ó³é»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 
²ÛÝåÇëÇ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ, ÇÝãåÇëÇù »Ý μéÝóù³Ù³ñïÁ ¨ 
ÁÙμß³Ù³ñïÁ μÅßÏ³Ï³Ý ½ÝÝáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ïßéí»Éáõ Å³-
Ù³Ý³Ï:  

ØñóáõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ μÅÇßÏÝ»ñÁ Ñ»ï¨áõÙ »Ý Ù³ëÝ³-
ÏÇóÝ»ñÇ ³éáÕçáõÃÛ³ÝÁ ¨ ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛ³ÝÁ:Î³ñ¨áñ Ýß³-
Ý³ÏáõÃÛáõÝ »Ý ëï³ÝáõÙ Ùñë³ÍáõÃÛ³Ý, ³ÕÇù³ÛÇÝ, í³ñ³ÏÇã ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ: Î³ñ¨áñ ¿ Éñ³óáõóÇã μÅßÏ³-
Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ï³ñ»É Ù³ñ½ÇÏÇ Ñ³Ù³ñ ³Ýëáíáñ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ÙñóáõÙÝ»ñ ³ÝóÏ³óÝ»ÉÇë (μ³ñÓñ É»éÝ³ÛÇÝ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñ, ßá·, óáõñï ¨ ³ÛÉÝ):  

êåáñï³ÛÇÝ ÙñóáõÙÝ»ñÁ ëå³ë³ñÏáÕ μáÉáñ å³ï³ëË³-
Ý³ïáõ μáõÅ³ßË³ïáÕÝ»ñÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÇÙ³Ý³É ï³ñμ»ñ 
Ù³ñ½³Ó¨»ñÇ ÙñóáõÙ³ÛÇÝ Ï³ÝáÝÝ»ñÁ: ²Ûëå»ë, ûñÇÝ³Ï` éÇÝ-
·áõÙ μéÝóù³Ù³ñïÇÏÇÝ μÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛ³Ý óáõó³μ»ñ»ÉÁ 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÙÇ³ÛÝ éÇÝ·áõÙ ·ïÝíáÕ Ùñó³í³ñÇ ÃáõÛÉïíáõ-
ÃÛ³Ùμ: Ø³ñ½³Ë³Õ»ñáõÙ μÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝÁ ÃáõÛÉ ¿ ïñíáõÙ 

268 
 

ÙÇ³ÛÝ ÃÇÙÇ μÅßÏÇÝ, ÇëÏ ÁÙμß³Ù³ñïÇÏÝ»ñÇ ¨ μéÝóù³Ù³ñ-
ïÇÏÝ»ñÇ Ù»Ý³Ù³ñïÇ Å³Ù³Ý³Ï` ÙÇ³ÛÝ ÙñóáõÙÝ»ñÇ å³ßïá-
Ý³Ï³Ý μÅßÏÇÝ: Ø³ñ³ÃáÝÛ³Ý í³½ùÇ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
Ù³ñ³ÃáÝóáõÝ óáõó³μ»ñí³Í ó³ÝÏ³ó³Í û·ÝáõÃÛáõÝ, ÝáõÛÝÇëÏ 
³Ù»Ý³Ù³ñ¹³ëÇñ³Ï³Ý Ýå³ï³Ïáí, áñÁ óáõÛó ÏïñíÇ ¹Çë-
ï³ÝóÇ³ÛÇ íñ³, μ»ñáõÙ ¿ Ù³ñ½ÇÏÇ áñ³Ï³½ñÏÙ³ÝÁ: ÀÝ¹ áñáõÙ, 
Ù³ñ³ÃáÝ³ÛÝ í³½ùÇ, Ù³ñ½³Ï³Ý ù³ÛÉùÇ, ¹³ÑáõÏ³í³½ùÇ, Ñ»-
Í³Ýí³í³½ùÇ, ³íïá- ¨ Ùáïáëåáñï Ù³ñ½³Ó¨»ñÇ ÙñóáõÙÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï Ù»ÏÝ³ñÏÇ ¨ í»ñçÝ³ñÏÇ Ùáï ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý 
μÅßÏ³Ï³Ý Ï»ï»ñ, ïñ³ëë³ÛÇ ³Ù»Ý³μ³ñ¹ ¨ íï³Ý·³íáñ 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ` ß³ñÅ³Ï³Ý μÅßÏ³Ï³Ý ¨ ëÝÝ¹Ç Ï»ï»ñ: Øñó³ñ-
ß³íÝ áõÕ»ÏóáõÙ »Ý ë³ÝÇï³ñ³Ï³Ý Ù»ù»Ý³Ý»ñ, ÇÝãå»ë ß³-
ñ³ëÛ³Ý ëÏ½μáõÙ, ³ÛÝå»ë ¿É Ù»çï»ÕáõÙ ¨ í»ñçáõÙ: 

´ÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ¿ ïñíáõÙ »ÉÝ»Éáí Ï»Ýë³Ï³Ý 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó: ØñóáõÙÝ»ñÇ ·ÉË³íáñ μÅÇßÏÁ ï»Õ»Ï³óíáõÙ ¿ 
ÑáëåÇï³É³óÙ³Ý μáÉáñ ¹»åù»ñÇ Ù³ëÇÝ, ÇëÏ Ý³ Çñ Ñ»ñÃÇÝ 
½»ÏáõóáõÙ ¿ ³Û¹ Ù³ëÇÝ Ùñó³í³ñ³ÛÇÝ ÏáÉ»·Ç³ÛÇÝ:  

²ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñμ ÙñóáõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ç Ñ³Ûï »Ý 
·³ÉÇë ·»ñμ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ï³Ù ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ, ÇÝã-
å»ë Ý³¨ »Õ³Ý³ÏÇ ÏïñáõÏ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, áñÁ Ï³ñáÕ 
¿ íï³Ý·»É Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ (ÙññÇÏ, ÷áÃáñÇÏ, ï»-
Õ³ï³ñ³÷ ³ÝÓñ¨, áõÅ»Õ ù³ÙÇ, ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ ÏïñáõÏ ÷á-
÷áËáõÙ) μÅÇßÏÁ Çñ³íáõÝù áõÝÇ ÙñóáõÙÁ ³ñ·»É»Éáõ Ï³Ù ³ÛÉ 
Å³Ù³Ý³Ï ï»Õ³÷áË»Éáõ, áñÇ Ù³ëÇÝ Ï³½ÙáõÙ ¿ ³Ïï ¨ å³ß-
ïáÝ³å»ë ½»ÏáõóáõÙ ¿ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ù³ñïáõÕ³ñáõÃÛ³ÝÁ ¨ 
Ùñó³í³ñ³ÛÇÝ ÏáÉ»·Ç³ÛÇÝ: 

ØñóáõÙÝ»ñÇ ³Ù÷á÷Çã ÷áõÉáõÙ μÅßÏ³Ï³Ý 
ëå³ë³ñÏÙ³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ Ñ³Ýñ³·áõÙ³ñÇ »Ý μ»ñíáõÙ, 
Ï³½ÙíáõÙ ¿ Ñ³ßí»ïíáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñí³Í ³ßË³ï³ÝùÇ Ù³ëÇÝ, 
áñÁ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ ¿ ·ÉË³íáñ Ùñó³í³ñÇÝ: ÀÝ¹ áñáõÙ ïñíáõÙ 
»Ý ³é³ç³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ Ñ»ï³·³ 
ÙñóáõÙÝ»ñÇ μÅßÏ³Ï³Ý ëå³ë³ñÏÙ³Ý áñ³ÏÁ É³í³óÝ»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí: 
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´ÅÇßÏÝ Çñ³íáõÝù áõÝÇ Ù³ñ½ÇÏÇÝ ³ñ�»É»É Ñ»ï³�³ 
Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝÇó »Ã»` 

 Ù³ñ½ÇÏÁ ëï³ó»É ¿ íÝ³ëí³Íù, 

 Ñ³ÛïÝ³μ»ñí»É ¿ áñ¨¿ ëáõñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, 

 Ù³ëÝ³ÏóÇ ï³ñÇùÁ ãÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ÝáñÙ³-
ïÇíÝ»ñÇÝ, 

 ³éÏ³ ¿ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ¨ å³ï³ÝÇÝ»ñÇ ù³ßÇ ³ñÑ»ë-
ï³Ï³Ý Çç»óáõÙ, 

 Ù³ñ½ÇÏÝ ÁÝ¹áõÝ»É ¿ ¹áåÇÝ�: 

13.2.Ä³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ ³¹³åï³óÇ³ÛÇ 
ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

úÉÇÙåÇ³Ï³Ý Ë³Õ»ñÇ ¨ ³ßË³ñÑÇ ³é³çÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÙñóáõÙÝ»ñÇ ³ÝóÏ³ó-
Ù³Ý í³ÛñÁ, Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ ·áïÇÝ»ñÇ ¨ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ï»Ýë³-
éÇÃÙ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í: ²Û¹ ï»ë³Ï»ïÇó ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ Ý³Ëûñáù ÷áË»É Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ, Ñ³Ý·ëïÇ ¨ ùÝ»Éáõ 
Å³Ù»ñÁ: 

Ø»ÏÝáõÙ ¹»åÇ ³ñ¨Ùáõïù  

²ñ¨Ùáõïù Ù»ÏÝ»Éáõó 7-10 ûñ ³é³ç ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÷áË»É 
ûñí³ é»ÅÇÙÁ 1 Å³Ù ³é³ç, ³ÛëÇÝùÝ 1 Å³Ù ßáõï í»ñÏ»Ý³É, 1 
Å³Ù ßáõï å³ñ³å»É, 1 Å³Ù ßáõï ùÝ»É: Ø»ÏÝ»Éáõó 4-5 ûñ ³é³ç 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÷áË»É ûñí³ é»ÅÇÙÁ ¨ë 1 Å³Ùáí ³é³ç, ³ÛÝáõ-
Ñ»ï¨ 2-3 ûñ ³é³ç ÝáñÇó 1 Å³Ùáí: Î³ñ¨áñ ¿ Ý³¨ Ù»ÏÝ»Éáõ ûñÁ 
¨ Ñ³ëÝ»Éáõ ³é³çÇÝ ûñÁ:  

êåÇï³ÏáõóÝ»ñáí Ñ³ñáõëï ëÝáõÝ¹Á ËÃ³ÝÇã ³½¹»óáõ-
ÃÛáõÝ ¿ ÃáÕÝáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ ¨ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ÁÝ¹áõ-
Ý»É ³ÛÝ ³é³íáïÛ³Ý ¨ ×³ßÇÝ, ÇëÏ »ñ»ÏáÛ³Ý ÁÝ¹áõÝ»É ³Í-
Ë³çñ»ñáí ÉÇ ëÝáõÝ¹:  

 ²ñ¨Ùáõïù Ù»ÏÝ»Éáõó ³é³ç ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÁÝ¹áõÝ»É 
ëåÇï³ÏáõóÝ»ñáí Ñ³ñáõëï ëÝáõÝ¹, ÃéÇãùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ` ãùÝ»É, 
ß³ï ãáõï»É ¨ ß³ï Ñ»ÕáõÏÝ»ñ ãËÙ»É, ãû·ï³·áñÍ»É Ïáý»ÇÝ 
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å³ñáõÝ³ÏáÕ ËÙÇãùÝ»ñ: î»Õ Ñ³ëÝ»Éáõó 2-3 Å³Ù Ñ»ïá Ýå³-
ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É ÷áùñ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ å³ñ³å-
ÙáõÝù: øÝ»Éáõó 1-1.5 Å³Ù ³é³ç Ï³½Ù³Ï»ñåíáÕ ÁÝÃñÇùÁ 
åÇïÇ ÉÇÝÇ Ã»Ã¨ ¨ å³ñáõÝ³ÏÇ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ ³ÍË³çñ»ñ: 
øÝ»Éáõó ³é³ç óáõóí³Í »Ý ï³ù³óÝáÕ Éá·³Ýù, Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ 
Ù»ñëáõÙ ¨ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý åñáó»¹áõñ³Ý»ñ: 

²ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ Ó¨»ñÇ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñÁ ³í»ÉÇ ³ñ³· 
»Ý »ÝÃ³ñÏíáõÙ ³¹³åï³óÇ³ÛÇ, ù³Ý ëï³Û»ñÝ»ñÁ, μ³ñ¹ 
Ïááñ¹ÇÝ³óÇáÝ Ó¨»ñÇ, Ù³ñ½³Ë³Õ»ñÇ ¨ Ù»Ý³Ù³ñï³ÛÇÝ Ó¨»ñÇ 
Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñÁ: 

öáñÓí³Í Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ, áñáÝù áõÝ»Ý ï³ñμ»ñ Ù³Ûñó³-
Ù³ùÝ»ñáõÙ ³ÝóÏ³óíáÕ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Ù»Í ÷áñÓ 30-40%-áí 
³í»ÉÇ ßáõï »Ý Ñ³ñÙ³ñíáõÙ, ù³Ý »ñÇï³ë³ñ¹ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ: 

Ø»ÏÝáõÙ ¹»åÇ ³ñ¨»Éù 

²ñ¨»Éù Ù»ÏÝ»Éáõó 7 ûñ ³é³ç ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÷áË»É ûñí³ 
é»ÅÇÙÁ, ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ ï»Õ³÷áË»Éáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ 
1,2,3 Å³Ù áõß: ºñ»ÏáÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ ¥22.00-24.00) óáõóí³Í »Ý 
ÇÝï»ÝëÇí, ¿ÙáóÇáÝ³É μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ,Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ 
¿ ³Û¹ Å³Ù»ñÇÝ ùÝÝ³ñÏ»É ÙñóáõÙ³ÛÇÙ ï»ËÝÇÏ³ÛÇ ¨ ï³ÏïÇ-
Ï³ÛÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³ÝóÏ³óÝ»É Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý 
åñáó»¹áõñ³Ý»ñ: 

Ø»ÏÝ»Éáõó Ù»Ï ß³μ³Ã ³é³ç ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ññ³Å³ñí»É 
³é³íáïí³ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇó ¥07.00-09.00), ³í»ÉÇ áõß í»ñÏ»Ý³É 
¨ Ý³Ë³×³ß»É, å³Ï³ë»óÝ»É μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Í³í³ÉÁ ¨ ÇÝï»Ý-
ëÇíáõÃÛáõÝÁ ûñí³ ³é³çÇÝ Ï»ëáõÙ: ØñóÙ³Ý í³Ûñ Ñ³ëÝ»Éáõó 
Ñ»ïá ³é³çÇÝ 2 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ÁÝÏ-
ÝáõÙ ¿ 30-40%-áí, 3-ñ¹ ûñÁ ÏÇëáí ã³÷ μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ¨ 4-ñ¹ 
ûñí³ÝÇó í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿: 

îáõÝ í»ñ³¹³éÝ³Éáõó Ñ»ïá Ù³ñ½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³¹³å-
ï³óÇ³Ý ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ³ñ³· ¨ Ï³ñáÕ ¿ ³Ý·³Ù ³í³ñï-
í»É 1-3 ûñáõÙ, ûñí³ é»ÅÇÙÁ Ñ³Ï³é³Ï Ó¨áí ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ 
÷áË»Éáí, Ñ³ñÙ³ñ»óÝ»Éáí ëáíáñ³Ï³ÝÇÝ: 
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êïáñ¨ μ»ñí³Í ÃÇí 35 ³ÕÛáõë³ÏáõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ËáñÑáõñ¹Ý»ñ: 

²ÕÛáõë³Ï 35 
ÊáñÑáõñ¹Ý»ñ Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ ³¹³åï³óÇ³ÛÇ í»ñ³μ»ñÛ³É 

ÂéÇãùÇ 
áõÕÕáõÃÛáõÝÁ 

Ù»ÏÝáõÙ Å³Ù³ÝáõÙ 
ÙñóÙ³Ý 

í³Ûñ 

øÝ»ÉÁ ÇÝùÝ³-
ÃÇéáõÙ 

²é³çÇÝ 
ûñí³ Ù³ñ-
½áõÙÝ»ñÁ 

²ñ¨»Éù »ñ»ÏáÛ³Ý ³é³íáïÛ³Ý å³ñï³¹Çñ ó»ñ»ÏÁ ¨ 
³é³íáïÛ³Ý

²ñ¨Ùáõïù ³é³íáïÛ³Ý-
ó»ñ»ÏÁ 

»ñ»ÏáÛ³Ý ËáñÑáõñ¹ ãÇ 
ïñíáõÙ 

»ñ»ÏáÛ³Ý 

13.3.¸áåÇÝ· ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ 

²ñ¹³ñ Ë³ÕÇ, Ñ³ñ·³ÝùÇ ¨ Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛ³Ý íñ³ 
ÑÇÙÝí³Í ëåáñïÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ áñå»ë ÅáÕáíáõñ¹Ý»ñÇ Ù»ñÓ»ó-
Ù³Ý, Ë³Õ³ÕáõÃÛ³Ý ¨ μ³ñ»Ï³ÙáõÃÛ³Ý Ñ³ëï³ïÙ³Ý áõ ³Ù-
ñ³åÝ¹Ù³Ý ÙÇçáó: ²ñ¹Ç å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, »ñμ Ñ³ÕÃ³Ý³Ï ï³-
ñ³Í Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ, Ýñ³Ýó Ù³ñ½ÇãÝ»ñÁ ¨ Õ»Ï³í³ñÝ»ñÁ 
í³Û»ÉáõÙ »Ý Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ñ³ñ·³ÝùÝ áõ ë»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
ëï³ÝáõÙ »Ý ëáóÇ³É³Ï³Ý ¨ ÝÛáõÃ³Ï³Ý μ³ñÇùÝ»ñ, ³Ù»Ý ·Ýáí 
Ñ³ÕÃ»Éáõ Ó·ïáõÙÁ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ¹³éÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ó³ÛïáõÝ:  

ê³Ï³ÛÝ μ³ñÓñ³·áõÛÝ ëåáñï³ÛÇÝ Ýí³×áõÙÝ»ñÇÝ Ñ³ë-
Ý»ÉÁ μÝ³Ï³Ý ×³Ý³å³ñÑáí ï³ñ»óï³ñÇ ¹³éÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ 
¹Åí³ñ ¨, ó³íáù, ³Û¹ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¹áåÇÝ·Ý»ñÇ û·ï³·áñ-
ÍáõÙÁ ³í»ÉÇ ¿ Í³í³ÉíáõÙ, ãÝ³Û³Í ³ñ·»ÉùÝ»ñÇ ¨ ¹áåÇÝ· ÑëÏá-
ÕáõÃÛ³Ý áõÅ»Õ³óÙ³ÝÁ: ¸áåÇÝ·Ý»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ëåáñïáõÙ 
³Ù»Ý³ëáõñ ¨ ¹Åí³ñ åñáμÉ»ÙÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿ ¹³ñÓ»É (ï»ë 
ì.´.²é³ù»ÉÛ³Ý, ².².Ð³ñáõÃÛáõÝÛ³Ý, 2009)8: 

13.3.1.¸áåÇÝ·Ç û·ï³·áñÍÙ³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝÁ 

                                                 
8 ì.´.²é³ù»ÉÛ³Ý, ².².Ð³ñáõÃÛáõÝÛ³Ý. Ð³Ï³¹áåÇÝ·³ÛÇÝ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ. 
ºñ¨³Ý, 2009, 242 ¿ç 
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¸áåÇÝ·Á - ¹³ ÝÛáõÃ ¿ Ï³Ù ÙÇçáó, áñÁ ³ñÑ»ëï³Ï³Ýáñ»Ý 
áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ·áñ-
ÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ:  

¸áåÇÝ·Ç û·ï³·áñÍÙ³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝÁ ·ÝáõÙ ¿ ¹³ñ»ñÇ 
ËáñùÁ: Ø³ñ¹ÇÏ û·ï³·áñÍ»É »Ý ï³ñμ»ñ μáõë³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñ 
Çñ»Ýó ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ μ³ñÓñ³ó-
Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ ¨ Ï»Ýó³ÕáõÙ, ¨ ³ßË³ï³ÝùáõÙ, ¨ ÏñáÝ³Ï³Ý 
Í»ë»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¨ áñëÇ Å³Ù³Ý³Ï, ¨ Ù³ñï»ñáõÙ, ¨ ï³ñμ»ñ 
ï»ë³ÏÇ ÙñóáõÙÝ»ñáõÙ, Ñ³Ù³ñ»Éáí ¹³ ëáíáñ³Ï³Ý »ñ¨áõÛÃ: 

¸áåÇÝ· μ³éÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Í³·áõÙ ¿ §¹áå¦ ÏáãíáÕ 
ËÃ³ÝÇã Ñ»ÕáõÏÇó, áñÁ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ñ Ñ³ñ³í³ýñÇÏÛ³Ý 
ó»Õ»ñáõÙ: ²Û¹ï»ÕÇó ³é³ç³ó³í §dope¦ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÁ, áñÝ 
³Ý·É»ñ»ÝáõÙ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ ÃÙñ³ÝÛáõÃ ï³É: 

êåáñï³ÛÇÝ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹áåÇÝ·Ç ³ÏÝÑ³Ûï 
ÏÇñ³éÙ³Ý ¹»åù ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù ÝÏ³ñ³·ñí»É ¿ 1863Ã., ÇëÏ 
1866Ã. ·ñ³Ýóí»É ¿ ¹áåÇÝ·Ç ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³çÇÝ 
Ù³Ñ³óáõ ¹»åùÁ åñáý»ëÇáÝ³É Ñ»Í³Ýí³ëåáñïáõÙ, 1896 Ã.` 
ÉáÕáñ¹Ý»ñÇ ÙñóáõÙÝ»ñáõÙ: 

¸áåÇÝ·Ý»ñÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý åñáμÉ»ÙÁ ³í»ÉÇ ó³ÛïáõÝ 
¹³ñÓ³í, »ñμ 1960Ã. ÐéáÙáõÙ úÉÇÙåÇ³Ï³Ý Ë³Õ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
Ù³Ñ³ó³í ¹³ÝÇ³óÇ Ñ»Í³Ýíáñ¹ Ú»Ýë»ÝÁ: ¸áåÇÝ·Ý»ñÇ 
É³ÛÝ³ï³ñ³Í û·ï³·áñÍáõÙÁ ÝÏ³ïí»ó 1964 Ã. îáÏÇáÇ úÉÇÙ-
åÇ³¹³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï, ÇÝãÁ Ñ³Ý·»óñ»ó 1967 Ã. μÅßÏ³Ï³Ý Ñ³ÝÓ-
Ý³ÅáÕáíÇ ëï»ÕÍÙ³ÝÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ËÃ³ÝáÕ 
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ³ñ·»É»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ê³Ï³ÛÝ 
Ù³Ñ³óáõ ¹»åù»ñÁ ¹³éÝáõÙ ¿ÇÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë: ØÇ³ÛÝ 1975-Çó 
ÙÇÝã¨ 1980Ã. ï³ñμ»ñ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ, ³ÙμáÕç ³ßË³ñÑáõÙ 
·ñ³Ýóí»É ¿ 200-Çó ³í»ÉÇ Ù³Ñí³Ý ¹»åù»ñ Ï³åí³Í ¹áåÇÝ·Ç 
ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ»ï: Ø³ÑÁ íñ³ ¿ñ ·³ÉÇë ÇÝãå»ë ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³-
Ù³Ý³Ï, ³ÛÝå»ë ¿É Ýñ³ÝóÇó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá, Ï³Ù Ñ»ï³-
·³ÛáõÙ ï³ÝÁ, ÑÇí³Ý¹³ÝáóáõÙ ¨ Ñ³í³ùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

¸áåÇÝ·Ý»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ μáõÅÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ëï»ÕÍ-
í³Í ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ »Ý, áñáÝó μáõÅÇã ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ³å³Ñáí-
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íáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý §Ã»ñ³å¨ïÇÏ¦ ÏáãíáÕ ¹»Õ³ã³-
÷»ñáí: úñ·³ÝÇ½ÙÇ áñáß³ÏÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ íñ³ μ³ñ»ñ³ñ 
³½¹»óáõÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí, ³Û¹ ¹»Õ³ÝÛáõÃ»ñÁ ÙïÝáõÙ »Ý ëåáñïÇ 
³ëå³ñ»½, ë³Ï³ÛÝ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý §Ã»ñ³å¨ïÇÏÇó¦ ÙÇ 
ù³ÝÇ ³Ý·³Ù μ³ñÓñ ¹»Õ³ã³÷»ñáí, ÇÝãÁ ¨ ¹³ñÓÝáõÙ ¿ Ýñ³Ýó 
¹áåÇÝ·` íï³Ý·³íáñ ÝÛáõÃ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ù³ñ:  

¸áåÇÝ·Á ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñ` 

 ³ñÑ»ëï³Ï³Ýáñ»Ý ËÃ³ÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·áñÍáõ-
Ý»áõÃÛáõÝÁ, 

 ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ ¨ ·»ñë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç ¿ μ»ñáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ áã 
ËÝ³ÛáÕ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝ, 

 ³é³ç³óÝáõÙ ¾ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ å³ß³ñÝ»ñÇ ëå³éáõÙ, Ñ»-
ï³·³ÛáõÙ Çç»óÝ»Éáí ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, 

 áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ ¨ 
»ñÏ³ñ³óÝáõÙ í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ, 

 Ýå³ëïáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³ÝÁ, Ý³Ë³-
³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý ¨ ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
³é³ç³óÙ³ÝÁ, 

 Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ù³Ñí³Ý å³ï×³é ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ÙñóáõÙ-
Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, Ï³Ù ¹ñ³Ýó ³ÝóÏ³óáõÙÇó Ñ»ïá: 

¸áåÇÝ·³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ 
ËÇëï ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ¿ ¨ Ï³Ëí³Í ¿ ï³ñÇùÇó, ³éáÕç³Ï³Ý 
íÇ×³ÏÇó, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇó, ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇó ¨ ³ÛÉÝ: Î³åí³Í 
Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý áÉáñïÇ ¨ Ý»ñ½³ïÇã ·»ÕÓ»ñÇ μ³ñÓñ ³ÏïÇ-
íáõÃÛ³Ý Ñ»ï, Ñ³ïÏ³å»ë å³ï³ÝÇÝ»ñÇ Ùáï, “ÇÝùÝ³μáõÅáõÙÁ” 
¹áåÇÝ·Ý»ñáí ëåáñïáõÙ ß³ï íï³Ý·³íáñ ¿: 

Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý Ý³¨ Ï»ÕÍ ¹áåÇÝ·³ÛÇÝ 
åñ»å³ñ³ïÝ»ñ, áñáÝó å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ãÇ Ñ³Ù³å³ï³ë-
Ë³ÝáõÙ åÇï³ÏÇÝ, ¨ Ï³ñáÕ ¿ ÃáÕÝ»É ïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ: 
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¸áåÇÝ·Ý»ñÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ ï³ñ³Íí³Í ¿ ¨ Ù³ëë³Û³Ï³Ý 
ëåáñïáõÙ ¨ Ù³ñ½³Ï³Ý Å³Ù³ÝóÇ áñáß μÝ³·³í³éÝ»ñáõÙ: ¸á-
åÇÝ·Á ÙÇ ÏáÕÙÇó ³ñÑ»ëï³Ï³Ýáñ»Ý μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ³ßË³-
ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ÇëÏ ÙÛáõë ÏáÕÙÇó í»ñ³óÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
μÝ³Ï³Ý å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ, ëï»ÕÍ»Éáí å³ÛÙ³Ý-
Ý»ñ Í³Ýñ ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

¸áåÇÝ·Ý»ñÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ¨ μ³ó³ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ Ïáõï³ÏíáõÙ »Ý ³ÝÝÏ³ï Ó¨áí Ù³ñ½ÇÏÇ ¨ 
Ù³ñ½ãÇ Ñ³Ù³ñ ¨ ·³ÉÇë ¿ ÙÇ å³Ñ, »ñμ ù³Ý³ÏÁ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ 
áñ³ÏÇ: ²Û¹ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³ÕÃ³Ý³ÏÝ»ñÇ 
μ»ñÏñ³ÝùÁ ÏáñóÝáõÙ ¿ Çñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

Ø³ÝÏ³í³ñÅÝ»ñÁ, Ù³ñ½ÇãÝ»ñÁ ¨ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ å»ïù ¿ 
ù³ç ·Çï³Ïó»Ý ¹áåÇÝ·Ý»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ, 
ÇÙ³Ý³Ý, Ã» áñ ÝÛáõÃ»ñÝ »Ý ¹³ë³Ï³ñ·íáõÙ áñå»ë ¹áåÇÝ·, 
ÇÝãåÇëÇÝ »Ý ¹áåÇÝ·-ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ë½μáõÝùÝ»ñÁ, ¹ñ³ ³Ýó-
Ï³óÙ³Ý ï»ËÝÇÏ³Ý ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Çñ³í³μ³Ý³Ï³Ý 
ã³÷áñáßÇãÝ»ñÁ: 

13.3.2.¸áåÇÝ· ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ 

²é³çÇÝ ³Ý·³Ù ÁÝïñáíÇ ¹áåÇÝ·-ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñ-
í»É ¿ 1968Ã. Ø»ùëÇÏ³ÛáõÙ úÉÇåÇ³Ï³Ý Ë³Õ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ÇëÏ 
1972 Ãí³Ï³ÝÇÝ ØÛáõÝÑ»ÝáõÙ ³ÛÝ ¹³ñÓ³í å³ñï³¹Çñ μáÉáñ 
úÉÇÙåÇ³Ï³Ý Ë³Õ»ñÇ ¨ Ëáßáñ ÙÇç³½·³ÛÇÝ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Ñ³-
Ù³ñ: ØúÎ-Ç μÅßÏ³Ï³Ý Ïá¹»ùëÁ, áñÁ Ý³Ë³ï»ëáõÙ ¿ ¹áåÇÝ·-
Ý»ñÇ ³ñ·»ÉáõÙÁ ëåáñïáõÙ, ÁÝ¹áõÝí»É ¿ 1994Ã.: Èá½³ÝÝáõÙ 
1999 Ã. ÁÝ¹áõÝí³Í úÉÇÙåÇ³Ï³Ý ß³ñÅÙ³Ý Ñ³Ï³¹áåÇÝ·³ÛÇÝ 
Ïá¹»ùëÁ áõÅÇ Ù»ç ¿ Ùï»É 2000Ã., ÇëÏ 2003Ã. Îáå»ÝÑ³·»ÝáõÙ 
ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ó»É ëåáñïáõÙ ¹áåÇÝ·-ÑëÏáÕáõÃÛ³ÝÁ ÝíÇñí³Í 
ÙÇç³½·³ÛÇÝ ÏáÝý»ñ³Ýë, áñÝ ÁÝ¹áõÝ»É ¿ Ð³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Ñ³-
Ï³¹áåÇÝ·³ÛÇÝ Ïá¹»ùëÁ: ²ÛÝ ÑÇÙù ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ëåáñïáõÙ 
¹áåÇÝ·Ç û·ï³·áñÍÙ³Ý ¹»Ù å³Ûù³ñÇ Ñ³Ù³ñ:  
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ØÇç³½·³ÛÇÝ ûÉÇÙåÇ³Ï³Ý ÏáÙÇï»Ý (ØúÎ), ÙÇç³½·³ÛÇÝ 
¨ ³½·³ÛÇÝ ëåáñï³ÛÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³ñ·»ÉáõÙ »Ý 
¹áåÇÝ·Ý»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ, ù³ÝÇ áñ ¹³` 

 μ³ó³éáõÙ ¿ ëåáñïÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÏ½μáõÝùÝ»ñÁ, Ýñ³ 
μ³ñáÛ³Ï³Ý ¨ ¿ÃÇÏ³Ï³Ý ÑÇÙù»ñÁ. ëåáñïÁ åÇïÇ ÉÇÝÇ 
³½ÝÇí ¨ Ù³ùáõñ, 

 ëåáñïáõÙ ëï»ÕÍáõÙ ¿ å³Ûù³ñÇ ³ÝÑ³í³ë³ñ å³Û-
Ù³ÝÝ»ñ, 

 ëåáñïÁ ëÏëáõÙ ¿ ÏáñóÝ»É Çñ Ññ³åáõñÇã áõÅÁ Ñ³ë³-
ñ³Ï³ÛÝáõÃÛ³Ý ³ãùáõÙ, 

 ÏáñÍ³Ý³ñ³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ ·áñÍáõÙ Ù³ñ½ÇÏÇ ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇ íñ³, Ñ³ïÏ³å»ë å³ï³ÝÇ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ¨ 
Ï³Ý³Ýó:  

ØñóáõÙÝ»ñÇó ³é³ç μáÉáñ Ù³ëÝ³ÏÇó-»ñÏñÝ»ñÇÝ áõÕ³ñÏ-
íáõÙ ¿ ¹áåÇÝ·Ý»ñÇ óáõó³ÏÁ, ÝßíáõÙ ¿ Ñ³Ï³¹áåÇÝ·³ÛÇÝ 
Ñ³ÝÓÝ³ÅáÕáíÇ Ï³½ÙÁ ¨ ¹áåÇÝ·-ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³ó³Ï³ñ·Á: 
Ð³ÝÓÝ³ÅáÕáíÇ Ï³½ÙÇ Ù»ç ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý ¹»Õ³μ³ÝÝ»ñ, Ï»Ý-
ë³ùÇÙÇÏáëÝ»ñ, Å³é³Ý·³μ³ÝÝ»ñ (·»Ý»ïÇÏÝ»ñ), Ý»ñ½³ï³-
μ³ÝÝ»ñ (¿Ý¹áÏñÇÝáÉá·Ý»ñ), ³ÛÉ ÏÉÇÝÇóÇëï μÅÇßÏÝ»ñ, ¹³-
ï³Ï³Ý ÷áñÓ³·»ïÝ»ñ ¨ Çñ³í³μ³ÝÝ»ñ:  

¸áåÇÝ·Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ áñáßáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý, Ù»½Ç ¨ ÃùÇ 
Ù»ç ØúÎ-Ç ÏáÕÙÇó ÉÇ³½áñí³Í É³μáñ³ïáñÇ³Ý»ñáõÙ:  

Ø³ñ½ÇÏÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ áñ³Ï»É áñå»ë ¹áåÇÝ· ÁÝ¹áõÝ³Í ³ÛÝ 
¹»åùáõÙ, »ñμ ÁÝ¹áõÝ³Í ÝÛáõÃÁ ûμÛ»ÏïÇíáñ»Ý áñáßíáõÙ ¿ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ í»ñÁ Ýßí³Í Ñ»ÕáõÏ ÙÇç³í³ÛñáõÙ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
Ù»½áõÙ: ¸áåÇÝ·-ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý »Ý »ÝÃ³ñÏíáõÙ 1–4 ï»Õ»ñ ½μ³-
Õ»óñ³Í Ùñó³Ý³Ï³ÏÇñÝ»ñÁ, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ Éñ³óáõóÇã 
ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ íÇ×³Ï³Ñ³ÝáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí: Ø³ñ½³Ë³Õ»ñáõÙ ¨ 
³ÛÉ ÃÇÙ³ÛÇÝ ÙñóáõÙÝ»ñáõÙ ¹áåÇÝ·-ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý »Ý »ÝÃ³ñÏ-
íáõÙ íÇ×³Ï³Ñ³ÝáõÃÛ³Ùμ ÁÝïñí³Í Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ: ¸áåÇÝ·-
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ¿ »ÝÃ³ñÏíáõÙ Ý³¨ ó³ÝÏ³ó³Í Ù³ñ½ÇÏ, áñÁ ·»ñ³-
½³Ýó»É Ï³Ù ÏñÏÝ»É ¿ Ù³Ûñó³Ù³ù³ÛÇÝ Ï³Ù Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ 
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é»Ïáñ¹Á, ÇëÏ Ý»ñÏ³ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñáõÙ`ó³ÝÏ³ó³Í Ù³ñ½ÇÏ 
ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇó ¹áõñë: 

¸áåÇÝ· ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³ó³Ï³ñ·Á Çñ Ù»ç Ý»ñ³éáõÙ 
¿ 8 Ñ³çáñ¹³Ï³Ý ÷áõÉ»ñ` Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝ, Ù³ñ½ÇÏÇ 
ÏáÕÙÇó Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÇ Éñ³óáõÙ, 
íëï³Ñí³Í ³ÝÓÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝ, Ù»½Ç ÝÙáõßÇ í»ñóÝ»ÉÁ, 
ÝÙáõßÝ»ñÇ Ý³Ë³å³ïñ³ëïáõÙÁ ¨ áõÕ»ÏóáÕ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÇ 
å³ïñ³ëïáõÙÁ ï»Õ³÷áËÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, É³μáñ³ïáñ ³Ý³ÉÇ½Ç 
³ÝóÏ³óáõÙ ¨ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ù»ÏÝ³μ³ÝáõÃÛáõÝ: ²Ûë ÷áõÉ»ñÁ ¨ 
Ýñ³Ýó í³ñ»É³Ï³ñ·Á Ëëïáñ»Ý å³Ñå³ÝíáõÙ »Ý ³Ù»Ý ³Ý·³Ù 
ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ ³ÝóÏ³óÝ»ÉÇë: Ø»½Ç ÝÙáõßÇ ³Ý³ÉÇ½Ç Ï³ï³ñáõÙÁ 
Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ É³μáñ³ïáñÇ³Ý»ñáõÙ, áñáÝù 
Ñ³í³ï³ñÙ³·ñí³Í »Ý ØúÎ- Ç ÏáÕÙÇó: ÎÇñ³éíáÕ 
ýÇ½ÇÏ³ùÇÙÇ³Ï³Ý ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ß³ï ½·³ÛáõÝ 
»Ý ¨ ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³μ»ñ»É ³Ý·³Ù ß³μ³ÃÝ»ñ ¨ 
³ÙÇëÝ»ñ ³é³ç û·ï³·áñÍí³Í ¹áåÇÝ·³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÁ ¨ Ýñ³Ýó 
Ù»Ã³μáÉÇïÝ»ñÁ (ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñÁ):  

  îáõ·³Ýù³ÛÇÝ å³ïÅ³ÙÇçáóÝ»ñÁ 

´ÅßÏ³Ï³Ý Ïá¹»ùëÇ Ï³ÝáÝ³Ï³ñ·»ñÇ Ë³ËïÙ³Ý ¹»å-
ùáõÙ ÏÇÇñ³éíáõÙ »Ý ïáõ·³Ýù³ÛÇÝ å³ïÅ³ÙÇçáóÝ»ñ, áñáÝù 
ß³ñ³¹ñí³Í »Ý Ïá¹»ùëÇ 9 Ñá¹í³ÍÝ»ñáõÙ: 
 ²ÛÝ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ, áñáÝó Ùáï Ñ³ëï³ïí»É ¿ ¹áåÇÝ·Ç 
ÁÝ¹áõÝáõÙÁ, »ÝÃ³ñÏíáõÙ »Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý å³ïÅ³ÙÇçáóÇ 
¨ áñ³Ï³½ñÏíáõÙ »Ý (6 ³Ùëáí, 2 ï³ñáí, óÙ³Ñ): ²Û¹ ¹»åùáõÙ 
ßÝáñÑí³Í Ù»¹³ÉÝ»ñÁ, ßù³Ýß³ÝÝ»ñÁ ¨ å³ïíá·ñ»ñÁ åÇïÇ 
í»ñ³¹³ñÓí»Ý ØúÎ-Ç ·áñÍÏáÙÇÝ: ºÃ» ¹áåÇÝ·³ÛÇÝ Ë³ËïáõÙÁ 
Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ ¿ ÃÇÙÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇó áñ¨¿ Ù»ÏÇ Ùáï, ³å³ ³Û¹ 
ÃÇÙÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ å³ñïí³Í: ä³ïÅ³ÙÇçáóÝ»ñÇ »Ý »ÝÃ³ñÏ-
íáõÙ Ý³¨ Ù³ñ½ÇãÝ»ñÁ, μÅÇßÏÝ»ñÁ ¨ Ù»Ý»ç»ñÝ»ñÁ:  

Ðá¹í³ÍÝ»ñáõÙ Ýßí³Í »Ý Å³Ù³Ý³Ï³íáñ ¨ Ùßï³Ï³Ý 
Ñ»é³óáõÙÝ»ñÇ, áñ³Ï³½ñÏáõÙÝ»ñÇ å³ï×³éÝ»ñÁ ¨ Å³ÙÏ»ïÝ»-
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ñÁ ³é³çÇÝ ¨ ÏñÏÝ³ÏÇ Ë³ËïáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: àñ³Ï³½ñÏáõÙ-
Ý»ñÇ Å³ÙÏ»ïÝ»ñÁ Ï³Ëí³Í »Ý Ý³¨ ¹áåÇÝ·Ç μÝáõÛÃÇó, ³Ý³μá-
ÉÇÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ³Ù»Ý³ËÇëï å³ïÅ³ÙÇ-
çáóÝ»ñ: 

àñ³Ï³½ñÏÙ³Ý Å³ÙÏ»ïÝ ³ÝóÝ»Éáõó Ñ»ïá, ÙñóáõÙÝ»ñÇÝ 
Ù³ëÝ³Ïó»ÉÁ í»ñ³Ï³Ý·Ý»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, Ù³ñ½ÇÏÁ Ý³Ë ¨ 
³é³ç åÇïÇ ³ÝóÝÇ Ã»ëï³íáñáõÙ ÙñóáõÙÝ»ñÇó ¹áõñë:  

¸áåÇÝ·³ÛÇÝ Ë³ËïáõÙ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ Ý³¨ ãÝ»ñÏ³Û³Ý³ÉÁ 
Ï³Ù ¹áåÇÝ·-ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÇó Ññ³Å³ñí»ÉÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ñ-
·»Éí³Í ÝÛáõÃ»ñÇ í³×³éùÁ ¨ ï³ñ³ÍáõÙÁ: ØúÎ-Ç μÅßÏ³Ï³Ý 
Ïá¹»ùëáõÙ Ï³Ý Ï³ÝáÝ³Ï³ñ·»ñ áñáÝù μáÕáù³ñÏ»Éáõ Çñ³-
íáõÝù »Ý ï³ÉÇë áñáß³ÏÇ áñáßáõÙÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ: 

âÝ³Û³Í, áñ ëåáñïáõÙ Ù»Í ï³ñ³ÍáõÙ »Ý ·ï»É ÏáÙ»ñ-
óÇáÝ ëÏ½μáõÝùÝ»ñÁ, Ñ³Ï³¹áåÇÝ·³ÛÇÝ å³Ûù³ñÁ ³ÝÑñ³Å»ßï 
ÙÇçáó ¿ ¨ åÇïÇ ¹³éÝ³ ³ÙμáÕç ³ßË³ñÑÇ úÉÇÙåÇ³Ï³Ý ß³ñÅ-
Ù³ÝÁ Ù³ëÝ³ÏóáÕ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇ é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝ, 
ù³ÝÇ áñ ¹áåÇÝ·Ý»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ Éáõñç íÝ³ëáõÙ ¿ ³éáÕçáõ-
ÃÛ³ÝÁ ¨ ÏÛ³ÝùÇÝ, Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ¨ »ñÏñÝ»ñÇ ³ñÅ³Ý³å³ïíáõ-
ÃÛ³ÝÁ, ëåáñïÇ ·áÛ³ï¨Ù³ÝÁ ¨ ûÉÇÙåÇ½ÙÇ í»Ñ ·³Õ³÷³ñÝ»-
ñÇÝ: ²ßË³ñÑÇ μÅÇßÏÝ»ñÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ëñï³μ³ÝÝ»ñÁ 
Éáõñç Ùï³Ñá·í³Í »Ý Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛ³Ý ¹»å-
ù»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ³×áí, Ù³Ý³í³Ý¹ å³ï³ÝÇÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áñÇ 
å³ï×³éÝ»ñÇó ¿ Ý³¨ ¹áåÇÝ·Ý»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ: 

 

13.4.²ñ·»Éí³Í ÝÛáõÃ»ñÇ óáõó³Ï 

²ñ·»Éí³Í ÝÛáõÃ»ñÇ (¹áåÇÝ·Ý»ñÇ) ³é³çÇÝ óáõó³ÏÁ 
Ï³½Ùí»É ¿ 1950-³Ï³Ý Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇÝ ¨ ÙÇÝã ³Ûëûñ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï 
í»ñ³Ý³ÛíáõÙ ¨ Éñ³óíáõÙ ¿: êï»ÕÍíáõÙ »Ý »Õ³Í ÝÛáõÃ»ñÇ μ³½-
Ù³ÃÇí ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñ, Ýáñ ³í»ÉÇ áõÅ»Õ ³½¹áÕ ï³ñμ»ñ³ÏÝ»ñ ¨ 
Ñ³ïáõÏ §¹áåÇÝ·³ÛÇÝ¦ Ýå³ï³ÏÝ»ñáí Ùß³Ïí³Í ÝÛáõÃ»ñ ¨ 
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Ù»Ãá¹Ý»ñ: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ ¹áåÇÝ·³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý å³-
ñáõÝ³Ïí»É Ý³¨ åáÉÇíÇï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ¨ Ï»Ýë³³ÏïÇí Ñ³í»ÉáõÙ-
Ý»ñÇ Ù»ç: ²Ûëûñí³ ¹ñáõÃÛ³Ùμ ØúÎ-Ç μÅßÏ³Ï³Ý Ñ³ÝÓÝ³-
ÅáÕáíÇ Ï³ÝáÝ³¹ñáõÃÛ³Ùμ ³ñ·»Éí³Í ÝÛáõÃ»ñÇ óáõó³ÏÁ å³-
ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 10 Ñ³½³ñÇó ³í»ÉÇ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ ¨ ÙÇçáóÝ»ñ: 
ØÇç³½·³ÛÇñÝ ëåáñï³ÛÇÝ ý»¹»ñ³óÇ³Ý»ñÇó ß³ï»ñÁ áõÝ»Ý 
¹áåÇÝ·³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñÇ Çñ»Ýó ë»÷³Ï³Ý óáõó³ÏÝ»ñÁ, áñáÝù 
ØúÎ-Ç óáõó³ÏÇó μ³óÇ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ ÝÛáõÃ»ñ` 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ù³ñ½³Ó¨Ç ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ:  

êïáñ¨ μ»ñí³Í, ²ßË³ñÑÇ Ñ³Ï³¹áåÇÝ·³ÛÇÝ ·áñÍ³Ï³-
ÉáõÃÛ³Ý (WADA) ÏáÕÙÇó Ñ³ëï³ïí³Í 2015 Ãí³Ï³ÝÇ óáõ-
ó³ÏáõÙ, ³é³ÝÓÇÝ Ýßí³Í »Ý ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¨ ÙÇçÙñóáõ-
Ù³ÛÇÝ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ ³ñ·»Éí³Í ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ (S0 
– S5) ¨ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ (M1 – M3), ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ñ³í»Éí³Í »Ý ÙÇ³ÛÝ 
ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ñ·»Éí³ÍÝ»ñÁ (S6 – S9) ¨ ³é³ÝÓÇÝ 
Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ ³ñ·»Éí³Í ÝÛáõÃ»ñÁ (P1 – P2):  

ØñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¨ ÙÇçÙñóáõÙ³ÛÇÝ Å³Ù³Ý³Ï³-
Ñ³ïí³ÍáõÙ Ùßï³å»ë ³ñ·»Éí³Í ÝÛáõÃ»ñ. 

S0. âÐ²êî²îì²Ì ÜÚàôÂºð ºì ØºÂà¸Üºð 
Øßï³å»ë ³ñ·»Éí³Í ¿ ó³ÝÏ³ó³Í ¹»ÕÁ Ï³Ù ÝÛáõÃÁ, áñÁ 

ÁÝ¹·ñÏí³Í ã¿ óáõó³ÏÇ ³ÛÉ μ³ÅÇÝÝ»ñáõÙ, ·ñ³Ýóí³Í ã¿ áñ¨¿ 
Ï³é³í³ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó Ï³ñ·³íáñáÕ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 
Ù³ñÙÝÇ ÏáÕÙÇó ¨ Ñ³ëï³ïí³Í ã¿ Ù³ñ¹áõ μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
¥³ÛëÇÝùÝ` ¹»ÕÁ ¹»é ·ïÝíáõÙ ¿ Ý³Ë³ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ï³Ù ÏÉÇÝÇ-
Ï³Ï³Ý ÷áñÓ³ùÝÝáõÃÛ³Ý ÷áõÉáõÙ): 

 
S1. ²Ü²´àÈÆÎ ÜÚàôÂºð 
²Ý³μáÉÇÏ ëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ` ï»ëïáëï»ñáÝ ÑáñÙáÝÇÝ Ñ³-

Ù³ñÅ»ù ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ »Ý, áñáÝù áõÝ»Ý ³Ý³μáÉÇÏ ¨ ³Ý¹ñá·»Ý 
³½¹»óáõÃÛáõÝ: 

²Ý³μáÉÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ 
ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ½³Ý·í³ÍÇ Ù»Í³óáõÙ Ç Ñ³ßÇí ëåÇ-
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ï³Ïáõó³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý áõÅ»Õ³óÙ³Ý ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ 
áñáß ÝÛáõÃ»ñÇ áõ çñÇ å³Ñå³ÝÙ³Ý: 

²Ý³μáÉÇÏ ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ Ïñ×³ïáõÙ ¿ í»ñ³-
Ï³Ý·Ù³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ÇÝï»ÝëÇí ¨ ï¨³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ 
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá: ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë ÇÝï»ÝëÇí Ù³ñ-
½áõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ÏïÇí³ÝáõÙ ¿ Ï³ï³μáÉÇ½ÙÁ` ëåÇï³-
ÏáõóÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛáõÙÁ ¨ ¹áõñë μ»ñáõÙÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ¨ ³Û¹ ýáÝÇ 
íñ³ ³Ý³μáÉÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ï³Ï³ï³μáÉÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ÝÛáõÃ³-
÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý íñ³ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ¹ÇÙ³Ý³É Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ 
³×áÕ Í³í³ÉÝ»ñÇÝ ¨ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³ÝÁ: 

î»ëïáëï»ñáÝÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ áõÅ³ÛÇÝ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Ñ»ï 
½áõ·ÁÝÃ³ó ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ Ù»-
Í³óáõÙ ¨ ×³ñåÇ ù³Ý³ÏÇ å³Ï³ë»óáõÙ: ØÏ³Ý³Ã»É»ñÇ ·»ñ³×Ç 
Ñ»ï Ù»Ïï»Õ ³í»É³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ μçç³ÏáñÇ½Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, 
ë³Ï³ÛÝ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ó³ÝóÁ ãÇ ³×áõÙ, ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ëÝáõóáõÙÁ ãÇ 
áõÅ»Õ³ÝáõÙ: ²Ý³μáÉÇÏÝ»ñÇ É³ÛÝ ÏÇñ³éáõÙÁ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý 
Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ Ï³åí³Í ¿ Ý³¨ ³ÛÝ μ³ÝÇ Ñ»ï, áñ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý »ñÏ³ñ ¹ÇÙ³Ý³É μ»éÝí³ÍáõÃáÛõÝÝ»ñÇÝ, Ýñ³Ýó Ùáï 
å³Ï³ëáõÙ »Ý ó³í»ñÁ Ñá¹»ñáõÙ, ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ áõ çÉ»ñáõÙ 
Ýí³½áõÙ ¿ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó 
áëÏñ³ÍáõÍÇ íñ³ ³Ý³μáÉÇÏÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
³í»É³ÝáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÙÁ, μ³ñÓñ³óÝ»Éáí 
ÃÃí³ÍÇÝ ï»Õ³÷áËáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ:  

²Ý³μáÉÇÏÝ»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ û·ï³·áñÍÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
³é³ç »Ý ·³ÉÇë Ñá¹»ñÇ, çÉ»ñÇ áõ Ï³å³ÝÝ»ñÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ ¨ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ù³ÝÇ áñ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ Ù»Í³óÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ñá¹»ñÇ ¨ áëÏñ»ñÇ íñ³ 
³ÝÑ³Ù³ã³÷ ¿ μ³ßËíáõÙ, μ³óÇ ¹ñ³ÝÇó ·»ñ³×³Í ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ 
ß³ï³ÝáõÙ ¿ É³Ïï³ïÇ ù³Ý³ÏÁ ¨ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÁ ³í»ÉÇ ßáõï »Ý 
íÝ³ëíáõÙ:  

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ³ñÛáõ-
Ý³ÑáëáõÃÛ³Ùμ ÁÝÃ³óáÕ ÃáõÃùÇ ³é³ç³óÙ³ëÝ ¹»åù»ñÁ: ¸ñ³-
ÝÇó μ³óÇ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹Ç, ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ, 
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»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ, í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙÁ, μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ó³Íñ 
ËïáõÃÛ³Ý ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ(§í³ï¦ ËáÉ»ëï»ñÇÝ) ¨ 
ÇçÝáõÙ ¿ μ³ñÓñ ËïáõÃÛ³Ý ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ (§É³í¦ 
ËáÉ»ëï»ñÇÝ) ³ñÛ³Ý Ù»ç, íï³Ý·Ç »ÝÃ³ñÏ»Éáí ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: ²Ý³μáÉÇÏÝ»ñÁ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý Ý³¨ Ï³Ëí³-
ÍáõÃÛ³Ý íÇ×³Ï ¨ ¹»åñ»ëÇ³Ý»ñ: 

²Ý³μáÉÇÏÝ»ñÇÝ Ñ³ïáõÏ ¿ ³·ñ»ëÇíáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙÁ, 
¹³ ÙÇ ÏáÕÙÇó μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ Ù³ñ½³Ï³Ý á·ÇÝ, μ³Ûó ÙÛáõë 
ÏáÕÙÇó` ³é³ç³óÝáõÙ Ñá·»Ï³Ý μ³ó³ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ 
¹³Å³ÝáõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÙÝ»ñáí: 

 êï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ³Ý¹ñá�»Ý (³Ûñ³ÍÇÝ, andros - ïÕ³Ù³ñ¹) 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³åí³Í ¿ ÑáñÙáÝ³É ¨ ë»é³Ï³Ý áÉáñïÝ»ñÇ 
Ñ»ï` ³ñ·»É³ÏíáõÙ »Ý ³ñ³Ï³Ý ë»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ ¨ ÑÇåáýÇ½Ç 
ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ: îÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï Ýí³½áõÙ ¿ μÝ³Ï³Ý ï»ë-
ïáëï»ñáÝÇ ³ñï³½³ïáõÙÁ, Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ß³·³Ý³Ï³·»ÕÓÁ, 
÷áùñ³ÝáõÙ »Ý ³ÙáñÓÇÝ»ñÁ, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ í³Õ³Å³Ù Ù³½³-
Ã³÷áõÃÛáõÝ, Ù»Í³ÝáõÙ »Ý ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý »Ý-
Ã³ñÏí»É ã³ñáñ³Ï ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: Î³Ý³Ýó Ùáï ³Ý³μáÉÇÏ 
ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ³Ý¹ñá·»Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ 
Ó³ÛÝÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ùμ, ¹»ÙùÇ Ù³½³Ï³ÉáõÙáí ¨ ·ÉËÇ Ù³½³-
Ã³÷áõÃÛ³Ùμ, ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÇ ÷áùñ³óáõÙáí, ³ñ·³Ý¹Ç »ï½³ñ-
·³óáõÙáí: ²Û¹ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ íï³Ý·³íáñ »Ý ãμ»ñáõ-
ÃÛ³Ùμ, ÇëÏ ÑÕÇÝ»ñÇ Ùáï` åïÕÇ Ù³Ñáí: ä³ï³ÝÇÝ»ñÇ Ùáï 
ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³×Ç ËÇëï ¹³Ý¹³ÕáõÙ, ÏáñÛ³ÏÝ»ñÇ ¨ å½áõÏ-
Ý»ñÇ ï³ñ³ÍáõÙ ³ÙμáÕç Ù³ñÙÝáí:  

²Ûë ËÙμÇ Ù»ç »Ý ÙïÝáõÙ` . 
1.²Ý³μáÉÇÏ ³Ý¹ñá�»Ý ëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ 
 ². ²ñï³ÍÇÝ (¿Ï½á·»Ý), Ï³Ù ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ³Ý³μáÉÇÏ 

³Ý¹ñá·»Ý ëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ - ³Ý¹ñáëï»Ý¹ÇáÉÁ, ¹³Ý³½áÉÁ, Ù»ÃÇÉ-
ï»ëïáëï»ñáÝÁ, Ý³Ý¹ñáÉáÝÁ, åñÇÙáμáÉ³ÝÁ, åñáëï³Ýá½áÉÁ, 
ëï³Ý³½áÉáÉÁ ¨ ÙÇ ß³ñù ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³éáõóí³Íùáí Ï³Ù 
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Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ ÝÙ³Ý³ïÇå ÝÛáõÃ»ñ, ûñÇÝ³Ï` 
é»ï³μáÉÇÉÁ ¨ ³ÛÉÝ:  

´. Ü»ñ³ÍÇÝ (¿Ý¹á·»Ý) Ï³Ù μÝ³Ï³Ý ³Ý³μáÉÇÏ ³Ý¹ñá·»Ý 
ëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ ¹»Õ³ÝÛáõÃÇ Ó¨áí – ï»ëïáëï»ñáÝÁ, ¹ÇÑÇ¹ñá-
ï»ëïáëï»ñáÝÁ, ¿åÇï»ëïáëï»ñáÝÁ ¨ ³ÛÉ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
Ù»Ã³μáÉÇïÝ»ñÁ ¨ Ç½áÙ»ñÝ»ñÁ: 

2. ²ÛÉ ³Ý³μáÉÇÏ ÝÛáõÃ»ñÁ – ÏÉ»Ýμáõï»ñáÉ, ³Ý¹ñá·»Ý ÁÝ-
Ï³ÉÇãÝ»ñÇ ÁÝïñáÕ³Ï³Ý Ó¨³÷áËÇãÝ»ñ (SARMs), ïÇμáÉáÝ, 
½»ñ³ÝáÉ, ½ÇÉå³ï»ñáÉ: 

î»ëïáëï»ñáÝÁ - ³Ý¹ñá·»Ý ÑáñÙáÝ ¿, áñÁ ³ñï³¹ñíáõÙ ¿ 
ë»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñáõÙ ¨ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨áõÙ: î»ëïáëï»ñá-
ÝÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ μ»ñáõÙ ¿ Ýñ³ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³í»É³óÙ³ÝÁ, áñÇ 
Ñ»ï¨³Ýùáí ï»ëïáëï»ñáÝÇ ¨ Ýñ³ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ã³μáÉÇïÇ` 
¿åÇï»ëïáëï»ñáÝÇ Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÁ (î/º ·áñÍ³ÏÇó) ³×áõÙ ¿ 
¨ Ï³½ÙáõÙ 6-Çó μ³ñÓñ ÃÇí: ê³ Çñ Ñ»ñÃÇÝ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É 
Ý»ñ½³ïÇã Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ, 
ù³ÝÇ áñ μÝ³Ï³Ý ï»ëïáëï»ñáÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½-
ÙáõÙ ³ñ·»É³ÏíáõÙ ¿: ²ÛëåÇëáí, »Ã» ï»ëïáëï»ñáÝ /¿åÇï»ë-
ïáëï»ñáÝ Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÁ  Ù»½Ç ÝÙáõßáõÙ ·»ñ³½³ÝóáõÙ  ¿  
6-Á, ³å³ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿, áñ ³Û¹ Ù³ñ½ÇÏÁ û·ï³·áñÍ»É ¿ ³ñ·»É-
í³Í ¹»Õ³ÙÇçáó: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ É³í Ù³ñ½³íÇ×³ÏáõÙ ·ïÝíáÕ 
Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ³Û¹ Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³μ³ñ Ï³½ÙáõÙ ¿ 
1-3: 

¿åÇï»ëïáëï»ñáÝÁ û·ï³·áñÍáõÙ »Ý î/º ·áñÍ³ÏÇóÁ 
Ñ³í³ë³ñ³Ïßé»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ºÃ» ¿åÇï»ëïáëï»ñáÝÇ ù³Ý³ÏÁ 
Ù»½Ç ÝÙáõßáõÙ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ μÝ³Ï³Ý 200 Ý·/ÙÉ-Á, ³å³ 
Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿, áñ Ù³ñ½ÇÏÁ û·ï³·áñÍ»É ¿ ³Ý¹ñá·»Ý ³Ý³μáÉÇÏ 
ëï»ñáÇ¹Ý»ñ: 

S2. äºäîÆ¸ ÐàðØàÜÜºð 
1. ¾ñÇÃñáåá»ïÇÝ - »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ ³ñï³¹ñíáÕ ³Ûë μÝ³-

Ï³Ý ÑáñÙáÝÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ³ñ³· ³í»É³óÝáõÙ ¿ áëÏñ³-
ÍáõÍáõÙ ³ñï³¹ñíáÕ ³ñÛ³Ý Ï³ñÙÇñ ·Ý¹ÇÏÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, 
μ³ñÓñ³óÝ»Éáí ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ê³Ï³ÛÝ 
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¾ñÇÃñáåá»ïÇÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ μÝ³Ï³Ý 
³ñï³¹ñÙ³Ý åñáó»ëÇ Ë³ËïáõÙ: ´³ó³ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ 
³ñÛ³Ý Ù³ÍáõóÇÏáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙÝ ¿ (Ñ»Ù³ïáÏñÇïÇ μ³ñÓ-
ñ³óáõÙ), áñÁ ÃñáÙμá½Ç ³é³ç³óÙ³Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝ ¿ Ñ³Ý¹Ç-
ë³ÝáõÙ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ ¨ áõÕ»ÕÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÇÝëáõÉïÇ 
³éáõÙáí: ¸ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ Ù³ÍáõóÇÏáõÃÛ³Ý 
μ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ý³¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ çñ³½ñÏáõÙÁ: 

²Ûë ËÙμÇ Ù»ç »Ý ÙïÝáõÙ Ý³¨ ¹³ñμ»åá»ïÇÝÁ, Ñ»Ù³ïÇ¹Á 
¨ ³ÛÉÝ: 

2. ÊáñÇáÝÇÏ ·áÝ³¹áïñáåÇÝ (³ñï³¹ñíáõÙ ¿ åÉ³ó»Ý-
ï³ÛáõÙ) ¨ ÉÛáõï»ÇÝÇ½³óÝáÕ ÑáñÙáÝ (³ñï³¹ñíáõÙ ¿ ÑÇåá-
ýÇ½áõÙ): ²Û¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ ËÃ³ÝáõÙ »Ý ï»ëïáëï»ñáÝÇ ³ñ-
ï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï: 

3. ÎáñïÇÏáïñáåÇÝ (³¹ñ»ÝáÏáñïÇÏáïñáå ÑáñÙáÝ) – 
³ñï³¹ñíáõÙ ¿ ÑÇåáýÇ½áõÙ, ËÃ³ÝáõÙ ¿ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ñáñ-
ÙáÝÝ»ñÇ ³ñï³½³ïáõÙÁ, Ñ³ïÏ³å»ë ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñá-
Ç¹Ý»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³Ý¹ñá·»Ý ÑáñÙáÝÝ»ñÇ: ²Ûë ÑáñÙáÝÁ áõÅ»-
Õ³óÝáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, ³é³ç³óÝáõÙ ¿Ûýá-
ñÇ³ÛÇ ½·³óáõÙ: ÎáñïÇÏáïñáåÇÝÁ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ×³ñå»ñÇ ¨ 
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ·ÉÇÏá·»ÝÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ: 

4. êáÙ³ïáïñáåÇÝ (³×Ç ÑáñÙáÝ) – ÑÇåáýÇ½áõÙ ³ñ-
ï³¹ñíáÕ ³Ûë ÑáñÙáÝÁ ËÃ³ÝáõÙ ¿ ³×Á, Ýå³ëïáõÙ ¿ ëåÇï³-
ÏáõóÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½ÇÝ ¨ ×³ñå»ñÇ ×»ÕùÙ³ÝÁ: Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÁ 
û·ï³·áñÍáõÙ »Ý ³×Ç ÑáñÙáÝÁ Ýñ³ ³Ý³μáÉÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñ, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¨ áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ 
³×ÇÝ, ë³Ï³ÛÝ Ýñ³ û·ï³·áñÍáõÙÁ ß³ï íï³Ý·³íáñ ¿, ù³ÝÇ 
áñ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ`ß³ù³ñ³Ëï, 
Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ïÇ³, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ëÃñ»ëÝ»ñ, ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³-
Ý»ñ, ³ÏñáÙ»·³ÉÇ³ ¨ ³ÛÉÝ: 

²ñ·»Éí³Í »Ý Ý³¨ ó³ÝÏ³ó³Í ³×Ç ·áñÍáÝÝ»ñÁ, áñáÝù 
³½¹áõÙ »Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ, çÉ»ñÇ Ï³Ù ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ³×Ç Ï³Ù 
ù³Ûù³ÛÙ³Ý íñ³, ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ Ïáõï³ÏáõÙ, É³-
í³óÝáõÙ »Ý ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ é»·»Ý»ñ³óÇ³Ý, ¹ñ³Ýù »Ý` ýÇμñá-
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μÉ³ëïÝ»ñÇ, Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ, ³ñÛ³Ý ³ÝáÃÝ»ñÇ ÑÛáõëí³ÍùÇ, 
Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ³×Ç ·áñÍáÝÝ»ñÁ:  

´³óÇ S2 ËÙμÇ í»ñáÑÇßÛ³É ÝÛáõÃ»ñÇó ³ñ·»Éí³Í »Ý Ý³¨ 
ÙÇ ß³ñù ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³éáõóí³Íùáí Ï³Ù ¹»Õ³μ³Ý³Ï³Ý ³½-
¹»óáõÃÛ³Ùμ ÝÙ³Ý³ïÇå ÝÛáõÃ»ñ: 

S3.´ºî²-2 ²¶àÜÆêîÜºð  
´»ï³-2 ³·áÝÇëïÝ»ñÁ áõÝ»Ý ³Ý³μáÉÇÏ ¨ ËÃ³ÝÇã ³½-

¹»óáõÃÛáõÝ: ²Ûë ËÙμÇ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇÝ å³ïÏ³ÝáÕ ë³Éμáõï³-
ÙáÉÁ, ýáñÙ»ï»ñáÉÁ ¨ ë³ÉÙ»ï»ñáÉÁ Ù³ñ½ÇÏÁ ÇÝÑ³ÉÛ³óÇ³ÛÇ 
Ó¨áí Ï³ñáÕ ¿ û·ï³·áñÍ»É μñáÝËÇ³É ³ëÃÙ³ÛÇ μáõÅÙ³Ý Ñ³-
Ù³ñ: ²Û¹ ¹»åùáõÙ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ “´áõÅÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ³ñ-
·»Éí³Í ¹»Õ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý ÃáõÛÉïíáõÃÛáõÝÁ”, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
û·ï³·áñÍí³Í ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ËïáõÃÛáõÝÁ Ù»½áõÙ ãå»ïù ¿ 
·»ñ³½³ÝóÇ ÃáõÛÉïí³Í ë³ÑÙ³ÝÁ:  

´»ï³-2 ³·áÝÇëïÝ»ñÇ μ³ó³ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
Ñ»ï¨Û³ÉÝ »Ýª ÝÛ³ñ¹³ó³Í íÇ×³Ï, Ó»éù»ñÇ ¹áÕ, ³ñ³·³ëÁñ-
ïáõÃÛáõÝ ¨ ëñïË÷áó, ·ÉË³ó³í, ëñïË³éÝáó, ùñïÝ³ñ-
ï³¹ñáõÃÛáõÝ:  

 
 
 
S4. ÐàðØàÜÜºðÆ ²Üî²¶àÜÆêîÜºð ¨ Øà¸àôÈÚ²îàðÜºð 
 1.²ñáÙ³ï³½³ÛÇ ÇÝÑÇμÇïáñÝ»ñ (³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ)` 

³Ý³ëïñá½áÉ, É»ïñá½áÉ, ¿ùë»Ù»ëï³Ý, ï»ëïáÉ³ÏïáÝ ¨ ³ÛÉÝ: 
2. ¾ëïñá·»Ý ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ ë»É»ÏïÇí Ùá¹áõÉÛ³ïáñÝ»ñ 

(÷á÷áËÇãÝ»ñ )` ï³ÙáùëÇý»Ý, é³ÉáùëÇý»Ý, ïáñ»ÙÇý»Ý: 
3. ²ÛÉ Ñ³Ï³¿ëïñá·»Ý ÝÛáõÃ»ñ` ÏÉáÙÇý»Ý, óÇÏÉáý»ÝÇÉ, 

ýáõÉí»ëïñ³Ýï:  
4. ØÇáëï³ïÇÝÇ ýáõÝÏóÇ³Ý í»ñ³÷áËáÕ ÝÛáõÃ»ñ` ÙÇáë-

ï³ïÇÝÇ ÇÝÑÇμÇïáñÝ»ñ: 
5. Ø»Ã³μáÉÇ½ÙÇ Ùá¹áõÉÛ³ïáñÝ»ñ` ÇÝëáõÉÇÝ, ïñÇÙ»ï³-

½Ç¹ÇÝ ¨ ³ÛÉÝ: 
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²Ûë ËÙμÇ ¹»Õ³ÝÛáõÃ»ñÁ áõÝ»Ý Ñ³Ï³¿ëïñá·»Ý ³½¹»óáõ-
ÃÛáõÝ (¾ëïñá·»ÝÝ»ñÁ` Ç·³ÍÇÝÝ»ñÁ - Ç·³Ï³Ý ë»é³Ï³Ý Ñáñ-
ÙáÝÝ»ñ »Ý): îÕ³Ù³ñ¹ÇÏ û·ï³·áñÍáõÙ »Ý ³Û¹ åñ»å³ñ³ïÝ»-
ñÁ ³Ý³μáÉÇÏÝ»ñÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÇ Ù»Í³óáõÙÁ 
Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ¹ñ³Ýó û·ï³·áñÍáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ý³¨ 
ï»ëïáëï»ñáÝÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óÙ³ÝÁ ¨ ×³ñåÇ å³Ï³ë»ó-
Ù³ÝÁ:  

Ð³Ï³¿ëïñá·»Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ Ï³Ý³Ýó Ùáï ³ñ·»É³-
ÏáõÙ »Ý ¿ëïñá·»ÝÇ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÁ ¨ ³Û¹ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ß³ñáõ-
Ý³ÏíáÕ ï»ëïáëï»ñáÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ 
Ù³ëÏáõÉÇÝ³óáõÙ (³ñ³Ï³Ý³óáõÙ): ²Û¹ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý ³é³ç³óÝ»É »ñ³ÏÝ»ñÇ ÃñáÙμá¿ÙμáÉÇÏ μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 
ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÁÝ¹áõÝáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ï×³é ¹³éÝ³É 
μÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÍÝí»ÉáõÝ: î³ÙáùëÇý»ÝÁ, 
ÏÉáÙÇý»ÝÁ ¨ ³ÛÉÝ - ³ñ·»Éí³Í »Ý ÙÇ³ÛÝ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ:  

 ÆÝëáõÉÇÝÁ ³ñï³¹ñíáõÙ ¿ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓáõÙ, 
μ³óÇ Ñ³ÛïÝÇ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó ÇÝëáõÉÇÝÁ ËÃ³-
ÝáõÙ ¿ å»åïÇ¹Ý»ñÇ (ÑÇåáýÇ½Ç ÑáñÙáÝÝ»ñÇ) ëÇÝÃ»½Á, å³Ï³-
ë»óÝáõÙ ¿ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ, ³í»É³óÝáõÙ ¿ ·ÉÇ-
Ïá·»ÝÇ å³ß³ñÝ»ñÁ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ, ÷³ëïáñ»Ý áõÝÇ ³Ý³μáÉÇÏ 
³½¹»óáõÃÛáõÝ: Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÁ û·ï³·áñÍáõÙ »Ý ÇÝëáõÉÇÝÁ ûñ·³-
ÝÇ½ÙáõÙ ×³ñåÇ å³Ï³ë»óÙ³Ý ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ Ù»Í³ó-
Ù³Ý Ñ³Ù³ñ:  

 
S5. ØÆ¼²ØàôÔÜºð ¨ øàÔ²ðÎàÔ ÜÚàôÂºð 
ØÇ½³ÙáõÕÝ»ñÁ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ûñ·³ÝÇ½-

ÙÇó ³í»Éáñ¹ çáõñÁ ¹áõñë ÙÕ»Éáõ ¨ ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ Ï³ñ·³íá-
ñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ê³Ï³ÛÝ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ ¹ñ³Ýù ëáíáñ³μ³ñ 
û·ï³·áñÍáõÙ »Ý ù³ßÁ å³Ï³ë»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²Ûë ¹»Õ»ñÇ 
û·ï³·áñÍáõÙÁ ³Û¹ Ýå³ï³Ïáí ß³ï íï³Ý·³íáñ ¿, ù³ÝÇ áñ 
ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñÁ ÙÇ³Ý·³ÙÇó å³Ï³ë»óÝáõÙ »Ý Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ, 
áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ßáÏ³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñ çñ³½ñÏÝ³Ý ¨ ³ñ-
Û³Ý ×ÝßÙ³Ý ³ñ³· Çç»óÙ³Ý å³ï×³éáí: ØÛáõë ÏáÕÙÇó ¹ñ³Ýó 
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û·ï³·áñÍáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÏïñáõÏ Çç»óÝ»É áñáß ³ñ·»Éí³Í ¹»-
Õ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ Ù»½Ç Ù»ç: 

²Ûë ËáõÙμÁ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿. ³ÙÇÉáñÇ¹, ùÉáñï³ÉÇ¹áÝ, ýáõñá-
ë»ÙÇ¹, É³½ÇÏë, ÇÝ¹³å³ÙÇ¹, ëåÇñáÝáÉ³ÏïáÝ, ÑÇ¹ñáùÉáñ-
ÃÇ³½Ç¹, ïñÇ³Ùï»ñ»Ý ¨ ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³éáõóí³Íùáí Ï³Ù ý³ñ-
Ù³Ï³Éá·Ç³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ ÝÙ³Ý³ïÇå ¹»Õ»ñ:  

²Ûë ¹»Õ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ μ»ñáõÙ ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý·-
í³ÍÇ Ù»Í³óÙ³ÝÁ, ³í»É³óÝáõÙ ¿ áõÅÁ, ³·ñ»ëÇíáõÃÛáõÝÁ, ³ñ³-
·³óÝáõÙ ¿ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ: ê³Ï³ÛÝ Ù»Í ù³Ý³Ïáí û·ï³·áñ-
ÍáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç íÝ³ëÙ³ÝÁ, ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ ¨ Ý»ñ½³ïÇã Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç ÃáõÉ³óÙ³ÝÁ: ØÇ½³ÃÃíÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ý-
ùáí Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É åá¹³·ñ³ÛÇ Ýáå³Ý»ñ: 

øáÕ³ñÏáÕ ÝÛáõÃ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ë³Ý·³ñ»É Ù»½Ç ÝÙáõß-
Ý»ñáõÙ ¹áåÇÝ·Ý»ñÇ Ñ³ÛïÝ³μ»ñÙ³ÝÁ: ¸ñ³Ýó ß³ñùÇÝ »Ý å³ï-
Ï³ÝáõÙ ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñÁ, åñáμ»Ý»óÇ¹Á, ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ Í³í³-
ÉÁ Ù»Í³óÝáÕ ÝÛáõÃ»ñÁ ¨ ³ÛÉ Ñ³Ù³ñÅ»ù ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ 
ÝÛáõÃ»ñÁ: 

ØÇ½³ÙáõÕÝ»ñÁ ß³ï³óÝáõÙ »Ý Ù»½Ç ù³Ý³ÏÁ ¨ ³ñ·»Éí³Í 
¹»Õ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³μ»ñáõÙÁ ¹Åí³ñ³ÝáõÙ ¿: ¸ñ³ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë áñá-
ßáõÙ »Ý Ù»½Ç ï»ë³Ï³ñ³ñ ÏßÇéÁ, »Ã» Ý³ ß³ï ó³Íñ ¿, ³å³ 
áñáß Å³Ù³Ý³Ï Ñ»ïá ÏñÏÝáõÙ »Ý ëïáõ·áõÙÁ:  

äñáμ»Ý»óÇ¹ ¹»ÕÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ³ñ·»É³ÏáõÙ ¿ ó³ÝÏ³-
ó³Í ¹»ÕÇ ¹áõñë ÙÕáõÙÁ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇó ¨ ¹áåÇÝ·Ç ù³Ý³ÏÁ Ù»½Ç 
ÝÙáõßÝ»ñáõÙ Ýí³½áõÙ ¿: 

²ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ Í³í³ÉÁ Ù»Í³óÝáÕ ÝÛáõÃ»ñÁ ß³ï³ó-
ÝáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ù³Ý³ÏÁ Ç Ñ³ßÇí åÉ³½Ù³ÛÇ: ²Û¹ ß³ñùÇÝ å³ï-
Ï³ÝáõÙ »Ý Ñ»Ù³ó»ÉÁ, ·»Éáýáõ½ÇÝÁ, ³ÉμáõÙ»ùëÁ ¨ Ñ»ëå³ÝÁ: 
²ÉμáõÙÇÝÇ, ¹»ùëïñ³ÝÇ, Ù³ÝÝÇïáÉÇ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñÙáõÍáõÙÁ 
ÝáõÛÝå»ë ß³ï³óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³Ý: 
 

ØñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ñ·»Éí³Í ÝÛáõÃ»ñ 
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Æ ÉñáõÙÝ í»ñáÑÇßÛ³É S0- S5 ËÙμ»ñÇ, ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
³ñ·»Éí³Í »Ý Ý³¨ Ñ»ï¨Û³É ÝÛáõÃ»ñÁ 

S6. ÊÂ²ÜÆâÜºð 
³. àã ëå»óÇýÇÏ ËÃ³ÝÇãÝ»ñ - ³Ùý»ï³ÙÇÝ, μ»Ý½ÇÉåÇå»-

ñ³½ÇÝ, μñáÙ³Ýï³Ý, ý»ÝÏ³ÙÇÝ, Ù»½áÏ³ñμ, Ùá¹³ýÇÝÇÉ, Ï³ñ-
ý»¹áÝ (ý»ÝÇÉåÇñ³ó»ï³Ù), ÏáÏ³ÇÝ ¨ ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³éáõóí³Í-
ùáí Ï³Ù Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ ÝÙ³Ý³ïÇå ÝÛáõÃ»ñ: 

μ. êå»óÇýÇÏ ËÃ³ÝÇãÝ»ñ - Ï³ïÇÝ**, ¿ý»¹ñÇÝ***, åë¨¹á-
¿ý»¹ñÇÝ***, ¿åÇÝ»ýñÇÝ (³¹ñ»Ý³ÉÇÝ)****, ¿ï³ÙÇí³Ý, å»ÙáÉÇÝ, 
ëïñÇËÝÇÝ ¨ ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³éáõóí³Íùáí Ï³Ù Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý 
³Õ¹»óáõÃÛ³Ùμ ÝÙ³Ý³ïÇå ÝÛáõÃ»ñ: 

** Î³ïÇÝÁ ³ñ·»Éí³Í ¿, »ñμ Ýñ³ ËïáõÃÛáõÝÁ Ù»½áõÙ 
·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 5 ÙÏ·/ÙÉ, 

***¿ý»¹ñÇÝÁ ¨ Ù»ÃÇÉ¿ý»¹ñÇÝÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý ³ñ·»Éí³Í, 
»ñμ Ýñ³ ËïáõÃÛáõÝÁ Ù»½áõÙ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 10 ÙÏ·/ÙÉ, 

***åë¨¹á¿ý»¹ñÇÝÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ³ñ·»Éí³Í, »ñμ Ýñ³ 
ËïáõÃÛáõÝÁ Ù»½áõÙ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 150 ÙÏ·/ÙÉ, 

****¿åÇÝ»ýñÇÝÇ (³¹ñ»Ý³ÉÇÝ) ï»Õ³ÛÇÝ û·ï³·áñÍáõÙÁ 
(³ÝáÃ³ë»ÕÙÇã ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÁ ÙïÝáõÙ ¿ 
ùÃÇ, ³ãù»ñÇ Ï³ÃÇÉÝ»ñÇ μ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»ç) Ï³Ù ÙÇ³Å³Ù³-
Ý³Ï û·ï³·áñÍáõÙÁ ó³í³½ñÏáÕ ÝÛáõÃ»ñÇ Ñ»ï ³ñ·»Éí³Í ã¿:  

²Ûë ËÙμÇ ¹»Õ»ñÁ ³ÏïÇí³óÝáõÙ »Ý Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ-
¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ�Á, μ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, 
å³ÛÃáõóÇÏ áõÅÁ, ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, í»ñ³óÝáõÙ »Ý Ñá·Ý³-
ÍáõÃÛáõÝÁ, ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇÝ Ù³ëÝ³Ïó»É ÙñóáõÙÝ»-
ñÇÝ Çñ»Ýó ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³: ²Ùý»ï³ÙÇÝÁ ¨ Ùá¹³ýÇÝÇÉÁ û·ï³·áñÍíáõÙ 
»Ý Ý³ñÏáÉ»åëÇ³ÛÇ μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

¸ñ³ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ ËÃ³ÝÇãÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 
μ»ñ»É ¹»Õ»ñÇó Ï³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý, ³é³ç³óÝ»É áõÅ»Õ ·ÉË³ó³í, 
·ÉË³åïáõÛï, ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙ, ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÇ 
³ñ³·³óáõÙ ¨ éÇÃÙÇ Ë³ËïáõÙ, ó³í»ñ ëñïÇ ßñç³ÝáõÙ, ÙÏ³Ý-
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Ý»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý çÕ³Ó·áõÙ, Ó»éù»ñÇ ¹áÕ, áõÕ»Õ³ÛÇÝ ³ñÛáõ-
Ý³½»ÕáõÙÝ»ñ, ¹Ûáõñ³·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ, ùÝÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, ÝÛ³ñ-
¹³ÛÇÝ ¨ Ñá·»Ï³Ý ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ:  

Ð»ï¨Û³É ËÃ³ÝÇãÝ»ñÁ Ý»ñ³éí³Í »Ý 2015Ã. 
ØáÝÇÃáñÇÝ�Ç Íñ³�ñáõÙ`  

Ïáý»ÇÝ, μáõåñáåÇáÝ, ý»ÝÇÉ¿ýñÇÝ, ý»ÝÇÉåñáå³ÝáÉ³-
ÙÇÝ, åÇåñ³¹áÉ, ëÇÝ»ýñÇÝ: ¸ñ³Ýù ã»Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ ³ñ�»Éí³Í 
ÝÛáõÃ»ñ: 

Îáý»ÇÝÁ áõÝÇ ÙÇ ß³ñù ¹ñ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ.  
- ³ÝïÇûùëÇ¹³Ýï ³½¹»óáõÃÛáõÝ, ³ÛëÇÝùÝ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ 

ú2-Ç ÃÃí»óÝáÕ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãÁ å³Ï³ë»óÝáõÙ ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
ÑÛáõëí³óùÇ íÝ³ëÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ëïÇ×³ÝÁ, 

- ÂÃí³ÍÝÇ ¹»ýÇóÇïÇ ¹»åùáõÙ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ßÝã»Éáõ 
Å³Ù³Ý³Ï ÏÉ³ÝíáÕ ú2-Ç Í³í³ÉÁ,  

-Ýí³½»óÝáõÙ ¿ óñïÇó, ïáùëÇÝÝ»ñÇó ¨ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇó ³é³ç³ó³Í μñáÝËáëå³ëïÇÏ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ , Ù³ëÝ³íá-
ñ³å»ë ³ëÃÙ³ïÇÏÝ»ñÇ Ùáï,  

- áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ·ÉÇÏá·»ÝÇ ¨ ×³ñå»ñÇ ëå³-
éáõÙÁ, Ýå³ëï»Éáí ÝÇÑ³ñ»óÙ³ÝÁ: 

Îáý»ÇÝÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ßË³ïáõÝ³Ïáõ-
ÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 30-120 ñáå» ï¨áÕáõÃÛ³Ùμ 
³ßË³ï³ÝùÇ ¹»åùáõÙ, ³ÛÝ É³í³óÝáõÙ ¿ Ï»ÝïñáÝ³óáõÙÁ, 
å³Ï³ë»óÝáõÙ ¿ Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ, μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ½·áÝáõÃÛáõÝÁ, 
ÃáÕÝáõÙ ¿ ¹ñ³Ï³Ý Ñá·»ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ: 

ê³Ï³ÛÝ Ñ³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ Ïáý»ÇÝÇ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³é-
Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ý³¨ μ³ó³ë³Ï³Ý 
³½¹»óáõÃÛáõÝ` ³ñ³·³ëñïáõÃÛáõÝ, ëñïË÷áó, ¹áÕ, ³ÝÑ³Ý-
·ÁëïáõÃÛáõÝ, ï³·Ý³å, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝ, ëï³ÙáùëÇ 
ÃÃí³ÛÝáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙ, ³ÛÝ í³ï³óÝáõÙ ¿ Ý³¨ ß³ñÅáõÙÝ»-
ñÇ ï»ËÝÇÏ³Ý ¨ ×ß·ñïáõÃÛáõÝÁ, Ë³Ã³ñáõÙ ¿ ùÝ³Í ¨ ³ñÃáõÝ 
íÇ×³ÏÇ ÝáñÙ³É Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÁ: Îáý»ÇÝÁ ß³ï³óÝáõÙ ¿ ÙÇ-
½³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ¨ Ýå³ëïáõÙ ¿ çñ³½ñÏÙ³ÝÁ: 
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Îáý»ÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ Ù»½Ç ÝÙáõßÇ Ù»ç ãå»ïù ¿ ·»ñ³½³ÝóÇ 
12ÙÏ·/ÙÉ-Çó, áñÁ Ñ³í³ë³ñ ¿ 8 μ³Å³Ï ëáõñ×Ç ÁÝ¹áõÝÙ³ÝÁ 
ÙÇ³Ý·³ÙÇó:  

êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ Ïáý»ÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ áñáß 
ËÙÇãùÝ»ñáõÙ 

ËÙÇãù (Ù»Ï ÁÝ¹áõÝáõÙ ) Ïáý»ÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ Ù·-áí 

ëáõñ× 
Ã»Û 

ÏáÉ³ 

100-150 
30-45 
45-65 

 
Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ ÏáÏ³ÇÝÁ, Ñ³Ý¹Çë³Ý³Éáí ËÃ³ÝÇã, ÙÇ-

ç³½·³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí ³ñ·»Éí³Í ÃÙñ³ÝÛáõÃ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ, 
Ýñ³ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ×³ï¨ ¿, ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ïñ³-
Ù³¹ñáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙáí áõ ¿ÛýáñÇ³Ûáí ¨ ÙÇÝÇÙ³É ³½¹»óáõ-
ÃÛáõÝ ¿ ÃáÕÝáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý íñ³: 

S7. ÂØð²ÜÚàôÂºð 
²Ûë ¹»Õ»ñÁ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý áñå»ë áõÅ»Õ ó³-

í³½ñÏÇãÝ»ñ, ë³Ï³ÛÝ ó³í³½ñÏáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ÙÇ ÏáÕÙÇó 
û·ÝáõÙ ¿ Ù³ñ½ÇÏÇÝ, μ³Ûó ÙÛáõë ÏáÕÙÇó Ýå³ëïáõÙ ¿ »Õ³Í ¨ 
Ã³ñÙ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Ëáñ³óÙ³ÝÁ: ÂÙñ³¹»Õ»ñÁ, ÉÇÝ»Éáí 
ûåÇáõÙÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñ, ÃáõÝ³íáñ ³Õ¹»óáõÃÛáõÝ »Ý ÃáÕÝáõÙ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³. Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³ÛÇ ¨ áõß³¹ñáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝ³ó-
Ù³Ý Ïáñáõëï, ³ãùÇ μμÇ Ý»Õ³óáõÙ, ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÇ ¨ ßÝã³-
éáõÃÛ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙ, ùÝÏáïáõÃÛáõÝ, ëÇñïË³éÝáó, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
Ï³ñÍñ³óáõÙ: ¸ñ³Ýù ³é³ç³óÝáõÙ »Ý Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝ, ýÇ½Ç-
Ï³Ï³Ý ¨ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ¹»åñ»ëÇ³Ý»ñ, μ³Ûó ãáõÝ»Ý ýÇ½Ç-
Ï³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ μ³ñÓñ³óÝáÕ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ: 

²Ûë ËÙμÇ Ù»ç ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý ÙáñýÇÝÁ, Ñ»ñáÇÝÁ (¹Ç³Ùáñ-
ýÇÝ), ý»Ýï³ÝÇÉÁ ¨ Ýñ³ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÁ, μáõåñ»ÝáñýÇÝÁ, 
¹»ùëïñáÙáñ³ÙÇ¹Á, ûÙÝáåáÝÁ, Ïá¹»ÇÝÁ ¨ ³ÛÉ ÃÙñ³ÝÛáõÃ»ñ: 

S8.Î²Ü²´ÆÜàÆ¸Üºð 
Î³Ý³μÇÝáÇ¹Ý»ñÇ ËÙμÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ Ï³Ý³μÇëÁ, 

Ñ³ßÇßÝ áõ Ù³ñÇËáõ³Ý³Ý ¨ ëÇÝÃ»ïÇÏ Ï³Ý³μÇÝáÇ¹Ý»ñÁ, áñáÝù 
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å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý “Spice” (JWH018, JWH073, HU-210): ²Ûë ÝÛáõ-
Ã»ñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý ³åûñÇÝÇ û·ï³·áñÍíáÕ Ñ³Ýñ³Ñ³Ûï 
ÃÙñ³ÝÛáõÃ»ñ: Üñ³Ýù Ýí³½»óÝáõÙ »Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ³½¹áõÙ 
»Ý Ñá·»ß³ñÍÇã áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³, ÷á÷áËáõÙ »Ý Å³Ù³-
Ý³ÏÇ ½·³óáõÙÁ, Ýí³½»óÝáõÙ »Ý Ï»ÝïñáÝ³óáõÙÁ, ³é³ç³óÝáõÙ 
»Ý ãÙï³Íí³Í ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ: Üñ³Ýó Ñá·»³ÏïÇí »ý»ÏïÁ 
ï¨áõÙ ¿ 4-6 Å³Ù: Ø³ñÇËáõ³Ý³Ý μ³ó³ë³Ï³Ý ¿ ³½¹áõÙ é»³Ï-
óÇ³ÛÇ ³ñ³·áõÃÛ³Ý, ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³ÛÇ ¨ ÁÝÏ³ÉÙ³Ý 
×ß·ñïáõÃÛ³Ý íñ³: ²é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ åñáμÉ»Ù ¿ ³é³ç³óÝáõÙ 
ß³ñÅ³éÇÃÝ»ñÇ μ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ` ³Ýï³ñμ»ñáõÃÛáõÝÁ (³å³-
ÃÇ³Ý), Ù»Í Ó·ïáõÙÝ»ñÇ ¨ ÷³é³ëÇñ³Ï³Ý Ùï³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
μ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï Ý³Ë³·Í»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý 
³ÝÏ³ñáÕáõÃÛáõÝÁ:  

S9.¶ÈÚàôÎàÎàðîÆÎàêîºðàÆ¸Üºð  

¶ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨Ç 
ÑáñÙáÝÝ»ñ »Ý, û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý áñå»ë Ñ³Ï³μáñμáùÇã ¨ ó³-
í³½ñÏáÕ ÙÇçáóÝ»ñ ÏáÉ³·»Ý³ÛÇÝ ¨ é¨Ù³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, μñáÝËÇ³É ³ëÃÙ³ÛÇ μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, áõÝ»Ý 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ñ³Ï³³É»ñ·ÇÏ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ:  

²Ûë ËÙμÇ Ù»ç ÙïÝáõÙ »Ý` åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÁ, ÏáñïÇ½áÝÁ, 
¹»ùë³Ù»ï³½áÝÁ, ïñÇ³ÙóÇÝáÉáÝÁ ¨ Ýñ³Ýó ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÁ: 
²Ûë ÑáñÙáÝÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ μÝ³Ï³Ý 

³Ý³μáÉÇÏ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñÙ³Ý ³ñ³·³óáõÙ ¨ Ñ³Ù³ñíáõÙ 
¿ Ñ³Ù³ñÅ»ù ï»ëïáëï»ñáÝÇ ¨ ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ û·ï³-
·áñÍÙ³ÝÁ: Üñ³Ýó μÝáñáß ¿ áõÅ»Õ Ï³ï³μáÉÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ` 
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¨ ×³ñå³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛáõÙ: ²é³ç³ó³Í 
ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ¨ ×³ñå»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³ÏïÇí³ÝáõÙ ¿ ·ÉÛáõ-
Ïá½Ç ëÇÝÃ»½Á, ÇÝãÁ ½·³ÉÇáñ»Ý μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ¹ÇÙ³óÏáõ-
ÝáõÃÛáõÝÁ: ê³Ï³ÛÝ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ áõÝ»Ý Ý³¨ 
μ³ó³ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ` ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ûëï»áåáñá½, 
ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ÃáõÉ³óáõÙ, Ù³ñÙÝÇ ³×Ç ¹³Ý¹³ÕáõÙ 
¨ í³Õ³Å³Ù ³í³ñï, ³ÝÑ³Ý·Çëï íÇ×³Ï, Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³-
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ñáõÙÝ»ñ, ¿ÛýáñÇ³, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÇÙáõÝÇï»ïÇ ÃáõÉ³óáõÙ (¹³é-
ÝáõÙ »Ý ß³ï ½·³ÛáõÝ ï³ñμ»ñ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ):  

²ñ·»Éí³Í ¿ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ 
ËÙ»Éáõ Ó¨áí, ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¨ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ ¨ 
áõÕÇÕ ³ÕÇù³ÛÇÝ ×³Ý³å³ñÑáí: ÀÝ¹áõÝÙ³Ý ³ÛÉ Ó¨»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
(Ý»ñ-, ³ñï³-, ßáõñçÑá¹³ÛÇÝ, ¿åÇ¹áõñ³É, Ý»ñÙ³ßÏ³ÛÇÝ, ÇÝÑ³-
É³óÇáÝ) å»ïù ¿ áõÝ»Ý³É “´áõÅÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ³ñ·»Éí³Í 
¹»Õ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý ÃáõÛÉïíáõÃÛáõÝÁ”: î»Õ³ÛÇÝ û·ï³·áñÍ-
Ù³Ý (³Ï³ÝçÇ, ÏáÏáñ¹Ç, Ù³ßÏÇ, ÉÝ¹»ñÇ, ùÃÇ, ³ãùÇ) Ñ³Ù³ñ 
Ý³Ë³ï»ëí³Í åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ ³ñ·»Éí³Í ã»Ý: 

²é³ÝÓÇÝ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ ³ñ·»Éí³Í ÝÛáõÃ»ñ 

P1. ²ÈÎàÐàÈ (¾Â²ÜàÈ) 
àñáß Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ñ·»Éí³Í ¿ 

Ý³¨ ³ÉÏáÑáÉÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ: ²Û¹ Ù³ñ½³Ó¨»ñÝ »Ý` ³¿ñá-
Ý³íïÇÏ³, Ý»ï³Ó·áõÃÛáõÝ, ³íïáÙáμÇÉ³ÛÇÝ ëåáñï, μááõÉÇÝ·, 
Ï³ñ³ï», ÃÇ³í³ñáõÃÛáõÝ, Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ÑÝ·³Ù³ñï, Ùá-
ïáóÇÏÉ³ÛÇÝ ëåáñï:  

 
 
P2. ´»ï³-å³ß³ñÇãÝ»ñ  
²Ûë åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ ³ñ·»ÉíáõÙ »Ý ÇÝãå»ë í»ñáÑÇßÛ³É 

ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ³ÛÝå»ë ¿É ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ Ù³ñ½³Ó¨»ñÇ 
ÙñóáõÙÝ»ñáõÙ: ²Û¹ Ù³ñ½³Ó¨»ñÝ »Ý` μÇÉÇ³ñ¹, μáμëÉ»Û, μñÇç, 
ß³ËÙ³ï, Ï»ñÉÇÝ·, ·áÉý, Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ, Ññ³Ó·áõÃÛáõÝ, 
ÁÙμß³Ù³ñï, ¹³ÑáõÏ³ÛÇÝ ëåáñï, Ý»é³ñÛ³É ëÝááõμáñ¹ÇÝ·, 
ýñÇëï³ÛÉ, ¹³ÑáõÏ³ó³ïÏ, ³é³·³ëï³ÛÇÝ ëåáñï: ²Ûë Ù³ñ-
½³Ó¨»ñáõÙ áñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ó»éù»ñÇ Ï³ÛáõÝ ¹ÇñùÁ ¨ 
×ß·ñïáõÃÛáõÝÁ, ù³ÝÇ áñ ³Û¹ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ í»ñ³óÝáõÙ »Ý 
ï³·Ý³åÁ ¨ Ó»éù»ñÇ ¹áÕÁ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó ÃÇñ³ËÇÝ ×ß·ñÇï 
Ïñ³Ï»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿, »Ã» Ïñ³ÏáóÁ Ï³-
ï³ñíáõÙ ¿ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ ³ñ³ÝùáõÙ: ø³ÝÇ áñ ëñïÇ Ûáõ-
ñ³ù³ÝãÛáõñ ÏÍÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ù³ñÙÇÝÁ ß³ñÅíáõÙ ¿, ³å³ ³Û¹ 
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ãÝãÇÝ ß³ñÅáõÙÝ ³Ý·³Ù ³½¹áõÙ ¿ ÃÇñ³ËÇÝ ×ß·ñÇï Ïñ³Ï»Éáõ 
íñ³: ´»ï³-å³ß³ñÇãÝ»ñÁ ¹³Ý¹³Õ»óÝáõÙ »Ý ëñïÇ ³ßË³ï³Ý-
ùÁ ¨ Ññ³ÓÇ·Á ³í»ÉÇ ß³ï Å³Ù³Ý³Ï ¿ ëï³ÝáõÙ ×Çßï Ýß³Ý 
³éÝ»Éáõ ¨ ×ß·ñÇï Ïñ³Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

²Ûë ËÙμÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ` åñáåñ³Ý³ÉáÉÁ, ³ï»ÝáÉáÉÁ, 
μÇëáåñáÉáÉÁ, Ï³ñí»¹ÇÉáÉÁ, Ù»ïáåñáÉáÉÁ, ëáï³ÉáÉÁ ¨ ³ÛÉÝ:  

´»ï³-å³ß³ñÇãÝ»ñÇ μ³ó³ë³Ï³Ý ÏáÕÙ»ñÝ »Ý` ¹³Ý¹³-
Õ³ëñïáõÃÛáõÝÁ (μñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³), ëñïÇ ñáå»³Ï³Ý Å³í³ÉÇ Ù»-
Í³óÙ³Ý μ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³-
Ù³Ý³Ï, ³ÝùÝáõÃÛáõÝÁ, ÁÝÏ×í³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ μñáÝËÝ»ñÇ Ý»Õ³-
óáõÙÁ: ¸ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ ³Ûë ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ 
ã»Ý û·ï³·áñÍíáõÙ, ù³ÝÇ áñ Ýí³½»óÝ»Éáí ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ, ëñïÇ ñáå»³Ï³Ý Í³-
í³ÉÁ ¨ ÃÃí³ÍÝÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ëå³éáõÙÁ, Ï³ñáÕ »Ý í³-
ï³óÝ»É ëåáñï³ÛÇÝ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ: 
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ØñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¨ ÙÇçÙñóáõÙ³ÛÇÝ 
Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ ³ñ·»Éí³Í Ù»Ãá¹Ý»ñ 

M 1. ²ðÚ²Ü Î²Ø Üð² ´²Ô²¸ðÆâÜºðÆ Üºð²ðÎàôØ  
1.²ñÛ³Ý ¹áåÇÝ·` ë»÷³Ï³Ý Ï³Ù ¹áÝáñ³Ï³Ý ³ñÛ³Ý Ï³Ù 

³ñÛ³Ý μ³Õ³¹ñÇã Ù³ëÝÇÏÝ»ñÇ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñÙáõÍáõÙ: ²Ûë 
Ù»Ãá¹Á û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ, 
ù³ÝÇ áñ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ï³ñ³ÍíáÕ ÃÃí³ÍÝÇ Í³-
í³ÉÁ: ê³Ï³ÛÝ ¹³ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É íï³Ý·³íáñ ³É»ñ·ÇÏ 
é»³ÏóÇ³Ý»ñ, μ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝ, ³ñÛ³Ý ÃñáÙμ»ñÇ ³é³ç³-
óáõÙ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÇ Ë³ËïáõÙ: Þ³ï ¹»åù»ñáõÙ ãÇ 
μ³ó³éíáõÙ Ñ»å³ïÇïáí Ï³Ù ÒÆ²Ð-áí í³ñ³Ïí»Éáõ íï³Ý·Á: 

2.ÂÃí³ÍÝÇ ÏÉ³ÝáõÙÁ, ï»Õ³÷áËáõÙÁ ¨ ÷áË³¹ñÙ³Ý ³ñ-
Ñ»ëï³Ï³Ý ËÃ³ÝáõÙÁ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñáí` Ùá¹ÇýÇ-
Ï³óí³Í Ñ»Ùá·ÉáμÇÝ, å»ñýÉÛáõáùÇÙÇÏ³ïÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ (PFCs, 
HbOCs, LEHs, RSR13), áñáÝù Ù»Í³óÝáõÙ »Ý ÃÃí³ÍÝÇ Í³í³ÉÁ 
³ñÛ³Ý Ù»ç: 

3. ²ñÛ³Ý Ï³Ù ³ñÛ³Ý μçÇçÝ»ñÇó ëï³óí³Í ó³ÝÏ³ó³Í 
ÝÛáõÃ»ñÇ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙ Ï³Ù Ù³ÝÇåáõÉÛ³óÇ³:  

 
M 2.øÆØÆ²Î²Ü ºì üÆ¼ÆÎ²Î²Ü Ø²ÜÆäàôÈÚ²òÆ²Üºð 
1.ØúÎ-Á ³ñ·»ÉáõÙ ¿ ï³ñμ»ñ ï»ë³ÏÇ Ï»ÕÍÇùÝ»ñ, Ï³å-

í³Í Ù»½Ç ÝÙáõßÝ»ñÇ Ñ³í³ùÙ³Ý, ÷á÷áËÙ³Ý Ñ»ï ¨ Ï³ï»ï»-
ñáí ë»÷³Ï³Ý Ù»½Ç ÷áË³ñ»Ý Ù³ùáõñ Ù»½Ç Ý»ñÙáõÍáõÙÁ: 

2. ØúÎ-Á ³ñ·»ÉáõÙ ¿ μáÉáñ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÁ 
ÙñóáõÙÝ»ñÇó 6 Å³Ù ³é³ç, μ³óÇ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý, ³ÝÑ»-
ï³Ó·»ÉÇ û·ÝáõÃÛ³Ý ¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï ³ÝÑñ³Å»ßï ¹»åù»ñÇó: 

ØñóáõÙÝ»ñÇó ¹áõñë ¹áåÇÝ�-ëïáõ�áõÙÁ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ 
Å³Ù³Ý³Ï Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ÷áñÓ³ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñ ËÃ³ÝÇãÝ»ñÇ, 
³Ý³μáÉÇÏ ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ, ³ñ�»Éí³Í ÑáñÙáÝÝ»ñÇ, μñáÙ³Ý-
ï³ÝÇ, ¿åÇï»ëïáëï»ñáÝÇ ¨ åñáμ»Ý¹ÇóÇ¹Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 
í»ñ³μ»ñÛ³É:  

M 3. ¶ºÜ²ÚÆÜ ¸àäÆÜ¶ 
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1. ÜáõÏÉ»ÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ ¨ Ýñ³Ýó Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ Ý»ñ³ñÏáõÙ-
Ý»ñ,  

2. ÜáñÙ³É Ï³Ù ·»Ý»ïÇÏáñ»Ý Ùá¹ÇýÇÏ³óí³Í μçÇçÝ»ñÇ 
û·ï³·áñÍáõÙÁ:  

¶»Ý³ÛÇÝ ¹áåÇÝ·Á Ý³Ë³ï»ëáõÙ ¿ ·»Ý³ÛÇÝ ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝó ßÝáñÑÇí ëï»ÕÍíáõÙ »Ý ëáõå»ñÙ³ñ½ÇÏÝ»ñ` 
ûÅïí³Í ³í»ÉÇ Ù»Í áõÅáí, ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ùμ ¨ ³ñ³·áõÃÛ³Ùμ: 
¶»Ý»ïÇÏ ÝÛáõÃÁ Ï³ñáÕ ¿ Ý»ñ³ñÏí»É ³ÝÙÇç³å»ë ûñ·³ÝÇ Ù»ç 
Ï³Ù Ý»ñÙáõÍí»É ³¿ñá½áÉÇ Ó¨áí Ãáù»ñÇ ÙÇçáóáí ï³ñ³Íí»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí: ²Û¹ ÝÛáõÃ»ñÇó Ýßí³Í »Ý GW 1516 ¨ AICAR-Á: 

13.4. ê»é³Ï³Ý å³ïÏ³Ý»ÉáõÃÛ³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ 

ê»é³Ï³Ý å³ïÏ³Ý»ÉáõÃÛ³Ý ëïáõ·Ù³Ý å³Ñ³ÝçÁ Ù³ñ-
½áõÑÇÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³é³ç³ó»É ¿ 60-³Ï³Ý Ãí»ñÇ ëÏ½μÇÝ, »ñμ 
Ï³ëÏ³Í ³é³ç³ó³í, Ã» Ï³Ý³Ýó ëåáñï³ÛÇÝ ÙñóáõÙÝ»ñáõÙ 
Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý Ñ»ñÙ³ýñá¹ÇïÝ»ñ: ²Û¹ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñÇó 
ëÏëí³Í, Ï³Ý³Ûù` úÉÇÙåÇ³Ï³Ý Ë³Õ»ñÇ, ³ßË³ñÑÇ ¨ ºíñáå³-
ÛÇ ã»ÙåÇáÝ³ïÝ»ñÇÝ Ù³ëÝ³ÏóáÕ Ù³ñ½áõÑÇÝ»ñÁ, ³ÝóÝáõÙ »Ý 
ë»é³Ï³Ý å³ïÏ³Ý»ÉáõÃÛ³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ (ë»ùë-ÑëÏáÕáõ-
ÃÛáõÝ): Ð»ñÙ³ýñá¹ÇïÇ½ÙÇ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñáí ³ÝÑ³ïÝ»ñÁ 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ »Ý ëåáñïáõÙ Çñ»Ýó ³Ýëáíáñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³éáí:  

Ð»ñÙ³ýñá¹Çï ³Ýí³ÝáõÙÁ í»ñóí³Í ¿ ÑáõÝ³Ï³Ý ³é³ë-
å»ÉÝ»ñÇó: ²Û¹å»ë ¿ÇÝ ÏáãáõÙ Ð»ñÙ»ë ³ëïÍá ¨ ²ýñá¹Çï³ 
³ëïí³ÍáõÑáõ ³ñï³Ï³ñ· ·»Õ»óÇÏ áñ¹áõÝ: ²ëïí³ÍÝ»ñÁ ÙÇ³-
ÓáõÉ»óÇÝ Ð»ñÙ³ýñá¹ÇïÇÝ Çñ Ïñùáï áõ ³ÝÑáõÛë ëÇñ³Ñ³ñí³Í 
Ñ³í»ñÅ³Ñ³ñëÇ Ñ»ï ¨ ëï»ÕÍ»óÇÝ »ñÏë»é Ù»Ï ³ÝÓ: 

îÕ³Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³ñ³Ï³Ý ë»é³Ï³Ý ÑáñÙáÝ-
Ý»ñÁ (³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÁ) ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý ë»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñáõÙ ¨ 
Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ: ÎÝáç ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ç·³Ï³Ý ë»é³Ï³Ý Ñáñ-
ÙáÝÝ»ñÇ Ý»ñ½³ïí»Éáõó μ³óÇ, Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ ¨ Óí³ñ³Ý-
Ý»ñáõÙ ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý Ý³¨ ³ñ³Ï³Ý ë»é³Ï³Ý ÑáñÙáÝÝ»ñ, 
μ³Ûó ½·³ÉÇ ùÇã ù³Ý³Ïáí:	
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î»ëïáëï»ñáÝÇ ù³Ý³ÏÁ ÏÝáç ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 
ïÕ³Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ý»ñ½³ïíáÕ ï»ëïáëï»ñáÝÇ 1/10 
Ù³ëÁ: î»ëïáëï»ñáÝÇ ßÝáñÑÇí ÝáñÙ³É³ÝáõÙ ¿ ¨ ïÕ³Ù³ñ¹áõ ¨ 
ÏÝáç ûñ·³ÝÇ½ÙÇ μáÉáñ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÁ: 

Ð»ñÙ³ýñá¹ÇïÇ½ÙÇ ¹»åùáõÙ ³ñ³Ï³Ý ÑáñÙáÝÇ ù³Ý³ÏÁ 
ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ μ³í³Ï³ÝÇÝ ß³ï ¿ ÉÇÝáõÙ ¨ ¹³ ³½¹áõÙ ¿ ë»-
é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ï³éáõóí³ÍùÇ, »ñÏñáñ¹³Ï³Ý ë»é³Ï³Ý 
Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù³ñ¹áõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñá·»Ï³Ý 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³:  

ÆÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿, »ñ»Ë³ÛÇ ë»éÁ ÍÝí»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï áñáß-
íáõÙ ¿ ³ñï³ùÇÝ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³, áñÁ ÙÇßï 
ã¿, áñ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ë»éÇÝ: ê»é³Ï³Ý 
³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ Ñ³í³ùÇ 
Ë³ËïÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí (Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ë»é³Ï³Ý ùñáÙáëáÙ-
Ý»ñÇ), ÇÝãå»ë Ý³¨ ë³ÕÙÝ³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ, Ï³Ù 
ë»é³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý μÝ³ÍÇÝ ß»ÕáõÙÝ»ñÇ å³ï×³éáí:  

øñáÙáëáÙÝ»ñÇ Ñ³í³ùÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí 
³ËïáñáßáõÙÁ μ³í³Ï³Ý ³ßË³ï³ï³ñ ¿, ³Û¹ å³ï×³éáí 
ëåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý Ù»ç Ý»ñ¹ñí»É ¿ ë»é³Ï³Ý ùñáÙ³ïÇÝÇ 
áñáßÙ³Ý Ù»Ãá¹Á: Î³Ý³¹³óÇ ·ÇïÝ³Ï³Ý Ø.´³ññÁ ëáÙ³ïÇÏ 
μçÇçÝ»ñÇ ÏáñÇ½Ý»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³μ»ñ»É ¿ Ùáõ· ·áõÛÝáí Ý»ñÏíáÕ 
·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù Ïáãí»óÇÝ ´³ññÇ Ù³ñÙÝÇÏÝ»ñ, Ï³Ù 
ë»é³Ï³Ý ùñáÙ³ïÇÝ: Ð³ëï³ïí»É ¿, áñ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ ³Ý-
ÙÇç³Ï³Ý Ï³å ë»é³Ï³Ý ùñáÙáëáÙÝ»ñÇ íÇ×³ÏÇ ¨ ëáÙ³ïÇÏ 
μçÇçÝ»ñáõÙ ë»é³Ï³Ý ùñáÙ³ïÇÝÇ ù³Ý³ÏÇ ÙÇç¨: Î³Ý³Ýó Ùáï 
ë»é³Ï³Ý ùñáÙ³ïÇÝÁ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ μçÇçÝ»ñÇ 
Ù»Í Ù³ëáõÙ, ÇëÏ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï ³Û¹åÇëÇ μçÇçÝ»ñÇ 
ù³Ý³ÏÁ 5%-Á ãÇ ·»ñ³½³ÝóáõÙ: ²Ûë ÷³ëïÇ íñ³ ¿ ÑÇÙÝí³Í 
ë»é³Ï³Ý å³ïÏ³Ý»ÉáõÃÛ³Ý áñáßáõÙÁ:  

ê»ùë-í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ³ÝóÏ³óÙ³Ý Ù»Ãá¹Á å³ñ½ ¿ ¨ 
¹Åí³ñ ã¿ Ù³ñ½áõÑÇÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ´»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ³ÛïÇ ßñç³ÝÇ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇó í»ñóíáõÙ ¿ ù»ñáõÏ ¨ áñáßíáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý 
ùñáÙ³ïÇÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ μçÇçÝ»ñÇ ïáÏáë³ÛÇÝ Ñ³ñ³μ»-
ñáõÃÛáõÝÁ: ÜáõÛÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ áñáß»É Ý³¨ Ù³½³ñÙ³ïáõÙ: 
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ê»ùë-í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÇ ¹»åùáõÙ 
Ù³ñ½áõÑáõÝ ïñíáõÙ ¿ ë»ñïÇýÇÏ³ï (Ñ³í³ëï³·Çñ), áñÁ áõÅÇ 
Ù»ç ¿ Ýñ³ Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³ÙμáÕç ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ 
Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ ¿ μáÉáñ ÙÇç³½·³ÛÇÝ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ²ÛÝ 
Ù³ñ½áõÑÇÝ»ñÁ, áñáÝù ³ñ¹»Ý áõÝ»Ý Ç·³Ï³Ý ë»éÇÝ å³ïÏ³Ý»-
Éáõ ë»ñïÇýÇÏ³ï, áñÁ ïñí³Í ¿ ØúÎ-Ç μÅßÏ³Ï³Ý Ñ³ÝÓÝ³Åá-
ÕáíÇ ÏáÕÙÇó, ³½³ïíáõÙ »Ý Ñ»ï³·³ ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇó: 

ê»ùë-í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ³Ýó-
Ï³óÝ»É ëåáñïáí ½μ³Õí»Éáõ í³Õ ßñç³ÝáõÙ, ³ÛÝ Ñá·»Ï³Ý 
óÝóáõÙÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É Ñ»ï³-
·³ÛáõÙ, »Ã» Ñ³ÝÓÝ³ÅáÕáíÁ ³ñ·»ÉÇ ëåáñï³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõ-
ÃÛáõÝÁ:  

Ä³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ í»ñ³μ»ñÙáõÝùÁ ë»ùë-í»ñ³ÑëÏá-
ÕáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùμ ÷áËí»É ¿: ²Ûëå»ë, ûñÇÝ³Ï` 1991Ã.IAAF-Á 
(³ÃÉ»ïÇÏ³ÛÇ ý»¹»ñ³óÇ³ÛÇ ÙÇç³½·³ÛÇÝ ÙÇáõÃÛáõÝ) Ññ³Å³ñ-
í»É ¿ ë»é³Ï³Ý ùñáÙ³ïÇÝÇ áñáßÙ³Ý Ã»ëïÇó ¨ ³é³ç³ñ-
ÏáõÃÛáõÝ ¿ ³ñ»É, áñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ (ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ ¨ 
Ï³Ý³Ûù) ÙÇÝã¨ ÙÇç³½·³ÛÇÝ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Ù³ëÝ³Ïó»ÉÁ ³ÝóÝáõÙ 
»Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½ÝÝáõÙ: ²ÛëåÇëáí, ë»é³Ï³Ý å³ï-
Ï³Ý»ÉáõÃÛ³Ý Ñ³ñó»ñÁ í×éíáõÙ »Ý μÝ³ÏáõÃÛ³Ý »ñÏñáõÙ:  

1992Ã. IAAF-Ý áñáßáõÙ ¿ Ï³Û³óñ»É ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ ÙÇç³½-
·³ÛÇÝ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É Éñ³óáõóÇã 
½ÝÝáõÙ, »Ã» Ï³ëÏ³Í ¿ ³é³ç³ÝáõÙ ë»é³Ï³Ý å³ïÏ³Ý»ÉáõÃÛ³Ý 
í»ñ³μ»ñÛ³É, ù³ÝÇ áñ »Õ»É »Ý Ù³ñ½áõÑÇÝ»ñÇ ÷á÷áËÙ³Ý ¹»å-
ù»ñ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñáí: 

ê³Ï³ÛÝ Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí ³é³ÛÅÙ í»ñç-
Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛáõÝ ãÏ³ ¨ ë»ùë-í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ñ³ñ-
óáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ »Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ:  
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ÐÆÜ¶ºðàð¸ ´²ÄÆÜ 

üÆ¼ÆÎ²Î²Ü  ²ÞÊ²îàôÜ²ÎàôÂÚ²Ü 
ìºð²Î²Ü¶ÜØ²Ü ´ÄÞÎ²Î²Ü ØÆæàòÜºðÀ 

¶ÈàõÊ XIV. üÆ¼ÆÎ²Î²Ü ²ÞÊ²îàôÜ²ÎàôÂÚ²Ü 
ìºð²Î²Ü¶ÜàôØÀ 

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ëåáñïÇ ³×áÕ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñá·»μ³Ý³-
Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ Ù»Í áõß³¹ñáõÃÛáõÝ 
¨ ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝ Ù³ñ½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³¹³åï³óÇáÝ ÑÝ³-
ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³Ñå³Ý»Éáõ ¨ ÁÝ¹É³ÛÝ»Éáõ Ñ³ñóáõÙ:  

êåáñïáí å³ñ³å»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ Ù»Í μ»éÝí³Íáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ ÙÇ ß³ñù 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ` å³Ï³ëáõÙ »Ý ¿Ý»ñ·»ïÇÏ, Ï³éáõóáÕ³Ï³Ý, 
ý»ñÙ»Ýï³ïÇí ÝÛáõÃ»ñÁ, íÇï³ÙÇÝÝ»ñÁ, ÙÇÏñá¿É»Ù»ÝïÝ»ñÁ, 
Ýñ³Ýó å³ß³ñÝ»ñÁ, ÷á÷áËíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÃÃí³ÑÇÙÝ³ÛÇÝ 
Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ, Ïáõï³ÏíáõÙ »Ý ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ïáõ-
ÃÛ³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñÁ: ²Û¹ ³Ù»ÝÁ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý 
½·³óáõÙ ¨ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙ:  

ÂÇí 36 ³ÕÛáõë³ÏáõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ³ÛÝ ·áñÍáÝÝ»ñÁ, 
áñáÝù Ýå³ëïáõÙ »Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³ÝÁ 
¨ ³ÝÏÙ³ÝÁ:  

²ñ³· ÁÝÃ³óáÕ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ³í»É³ó-
Ý»É Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ  μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ Í³í³ÉÁ, ÇëÏ Ã»ñÇ í»ñ³-
Ï³Ý·ÝÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ë³ËïíáõÙ »Ý ³¹³åï³óÇáÝ ·áñÍÁÝÃ³ó-
Ý»ñÁ ¨ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ:  
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²ÕÛáõë³Ï 36 
²ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇ 

¹³ë³Ï³ñ·áõÙ 
¶áñÍáÝÝ»ñ Ø»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ 

Ð»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 
³å³ñ³ïÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ 
 

ØÏ³ÝÝ»ñÇ ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
Ýí³½áõÙ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ¨ 
·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ý-
ùáí 

Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý ¨ Í³Ûñ³Ù³-
ë³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
ÁÝÏ×áõÙ  
Þ³ñÅáõÙÝ»ñÇ ³ñ³·áõÃÛ³Ý 
¹³Ý¹³ÕáõÙ 

Þ³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý ³-
ñ³·áõÃÛ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙ 

 Ü»ñ½³ïÇã Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ý-
μ³í³ñ³ñ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝ  

ÜÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ¹Çë-
μ³É³Ýë (³ÍË³çñ»ñÇ, ëåÇ-
ï³ÏáõóÝ»ñÇ, ×³ñå»ñÇ, ÇÙáõ-
Ýá·ÉáμáõÉÇÝÝ»ñÇ, çñÇ, Ñ³Ýù³-
ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ ¨ ³ÛÉÝ ) 

êñï³ÙÏ³ÝÇ 
ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ 

²ñÛ³Ý ÑáëùÇ Ýí³½áõÙ, ÃÃí³Í-
ÝÇ ¨ ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ ï»Õ³-
÷áËÙ³Ý í³ï³óáõÙ 

ÞÝã³é³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ 
Ýí³½áõÙ 

ÂÃí³ÍÝÇ å³Ï³ë ³ñÛ³Ý ¨ 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ù»ç 

ØÇÏñáßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý 
Ë³Ã³ñáõÙ  

²ßË³ïáÕ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ñÛ³Ý 
Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý í³ï³óáõÙ, 
ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ÑÇåûùëÇ³ 

²ñÛ³Ý Ù³ÍáõóÇÏáõÃÛ³Ý μ³ñÓ-
ñ³óáõÙ ¨ Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý 
áõÅ»Õ³óáõÙ 

²ñÛ³Ý ÑáëùÇ ³é³í»É ¹³Ý¹³-
ÕáõÙ ÙÇÏñáÃñáÙμ»ñÇ ³é³ç³-
óáõÙáí 

ÂÃí³ÑÇÙÝ³ÛÇÝ Ñ³í³ë³ñ³-
ÏßéáõÃÛ³Ý Ã»ùáõÙ ¹»åÇ ÃÃí³-
ÛÇÝ ÙÇç³í³Ûñ 

²óÇ¹á½  
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ØÏ³ÝÝ»ñÇ ¿Ý»ñ·³³å³Ñáí-
Ù³Ý Ýí³½áõÙ 

¶ÉÇÏá·»ÝÇ, ²ºü-Ç, È-Ï³ñÝÇ-
ïÇÝÇ, ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ, åñáï»ÇÝ-
Ý»ñÇ å³Ï³ë 

ìÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ, ÙÇÏñá¿É»Ù»Ýï-
Ý»ñÇ, Ñ³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ, çñÇ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É ³Ýμ³í³ñ³ñáõ-
ÃÛáõÝ 

ìÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ, ÙÇÏñá¿É»Ù»Ýï-
Ý»ñÇ, Ñ³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ, çñÇ 
ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ ³é³í»É 
Ýí³½áõÙ Ù³ñ³ÃáÝÛ³Ý Ùñó³-
ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 

²ßË³ïáÕ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ μçç³ÛÇÝ 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×áõÙ 

ÞÝã³é³Ï³Ý ßÕÃ³ÛáõÙ ¿É»Ï-
ïñáÝÝ»ñÇ ï»Õ³÷áËÙ³Ý ¨ 
²ºü-Ç ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ã³ñáõÙ  

²½³ï é³¹ÇÏ³ÉÝ»ñÇ ·áÛ³ó-
Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ³ÏïÇ-
í³óáõÙ ·»ñμ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ 

¶»ñûùëÇ¹Ý»ñÇ, ïáùëÇÏ ÝÛáõ-
Ã»ñÇ ·áÛ³óáõÙ, Ï»Ýë³¿Ý»ñ·»-
ïÇÏ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ë³Ã³-
ñáõÙ 

 ´çç³ÛÇÝ ¨ ÑáõÙáñ³É ÇÙáõÝÇ-
ï»ïÇ ÃáõÉ³óáõÙ 

ÆÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»-
ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ 

ÈÛ³ñ¹Ç, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ ûñ-
·³ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýí³-
½áõÙ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»-
ï¨³Ýùáí 

ÈÛ³ñ¹Ç ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³-
ÝÇß, ÉÛ³ñ¹Ç Ù»Í³óáõÙ, »ñÇ-
Ï³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³-
ñáõÙ ¨ ³ÛÉÝ 

¸»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ (¹áåÇÝ·Ý»-
ñÇ) ³ÝÑÇÙÝ ÁÝ¹áõÝáõÙ 

´³ó³ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ (ïáùëÇÏ, Ç-
ñ³ñ Ñ³Ï³½¹áÕ, Çñ³ñ ËÃ³-
ÝáÕ) 

àã Ñ³í³ë³ñ³Ïßéí³Í, áã é³-
óÇáÝ³É ëÝáõÝ¹ 

êåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ, ³ÍË³çñ»-
ñÇ, ×³ñå»ñÇ Ñ³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõ-
Ã»ñÇ, íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ¹Çëμ³-
É³Ýë 

 è.¸.ê»ÛýáõÉÉ³ ( 1999 Ã.) 
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ÆÝãå»ë »ñ¨áõÙ ¿ ³ÕÛáõë³ÏÇó ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³ÝÏ-
Ù³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ ¨ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ μ³½Ù³ÃÇí »Ý, áõëïÇ ûñ-
·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ 
·áñÍáÝ ¿ ÇÝãå»ë ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý, ³ÛÝ-
å»ë ¿É Ñ»ï³·³ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ²Ûë 
å³ñ³·³ÛáõÙ μÅÇßÏÝ»ñÇ ËÝ¹ÇñÝ ¿ Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõ-
ÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¹³ñÓÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ û·Ý»É ûñ·³ÝÇ½-
ÙÇÝ ßáõï í»ñ³Ï³Ý·Ýí»É, Ï³ÝË³ñ·»É»É ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ 
å³Ñå³Ý»É ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ:  

 

ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ËÝ¹ÇñÁ ÝáõÛÝù³Ý Ï³ñ¨áñ ¿, ÇÝãù³Ý μáõÝ 
Ù³ñ½áõÙÁ, ù³Ý½Ç ³ÝÑÝ³ñ ¿ Ñ³ëÝ»É μ³ñÓñ³·áõÛÝ 

Ýí³×áõÙÝ»ñÇ ÙÇ³ÛÝ ÇÝï»ÝëÇí ¨ Í³í³ÉáõÝ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ 
ßÝáñÑÇí 

ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ³ñ³·³óáõÙÁ Ù³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿ 

 

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É, áñ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ ÁÝÃ³-
ÝáõÙ ¿ ³ÝÑ³í³ë³ñ³ã³÷` ëÏ½μáõÙ ³ñ³·, ÇëÏ Ñ»ïá ³í»ÉÇ 
¹³Ý¹³Õ, μ³óÇ ¹ñ³ÝÇó ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ 
áõÝÇ ÷áõÉ³ÛÇÝ μÝáõÛÃ` ó³Íñ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ÷áõÉ, ³ß-
Ë³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÷áõÉ, ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
·»ñí»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÷áõÉ ¨ í»ñ³¹³ñÓ ëÏ½μÝ³Ï³Ý Ù³Ï³ñ-
¹³ÏÇÝ: 

14.1.üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Á 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÙÇ-
çáóÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Ù³ñ½³Ó¨áí, Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ¨ 
ÙñóáõÙÝ»ñÇ μÝáõÛÃáí, ï¨áÕáõÃÛ³Ùμ, ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ùμ: ¸ÇÙ³ó-
ÏáõÝáõÃÛ³Ý Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ Ï³ñ¨áñ ¿ Ï³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ Ñ³-
Ù³Ï³ñ·Ç ¨ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ í»ñ³-
Ï³Ý·ÝáõÙÁ, áñáÝù ³å³ÑáíáõÙ »Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ 
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Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ ¨ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ: ²ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ 
³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ í»ñ³Ï³Ý·Ý»É ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
³å³ñ³ïÁ, ÇëÏ μ³ñ¹ Ïááñ¹ÇÝ³óÇáÝ Ó¨»ñáõÙ Ï³ñ¨áñ »Ý 
ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ×ßï·ñïáõÃÛáõÝÁ, Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³Ý ¨ ÎÜÐ-Ç áõ 
í»ñÉáõÍÇãÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÁ: 

ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ åÇïÇ ÏÇñ³éí»Ý Ù³ñ½áõÙ-
Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¨ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇó Ñ»ïá, Ñ³ïÏ³å»ë Ù³ñ-
½áõÙÝ»ñÇ ÇÝï»ÝëÇí óÇÏÉ»ñÇó Ñ»ïá, Ýáñ μ³ñ¹ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ÙñóáõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ Ñ»ïá, 
ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý ¨ Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ ·áïÇÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï, ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 
²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É Ù³ñ½ÇÏÇ ï³ñÇùÁ, Ýñ³ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ-
¹³ÏÁ: 

ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ý áõÝÇ ÏáÙåÉ»ùë³ÛÇÝ μÝáõÛÃ 
¨ Ï³½Ùí³Í ¿ 3 ËáõÙμ ÙÇçáóÝ»ñÇó` Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý, Ñá·»-

μ³Ý³Ï³Ý, μÅßÏ³Ï³Ý, ù³Ý½Ç ÙÇ³ÛÝ ³Ûë Ùáï»óÙ³Ý ßÝáñÑÇí 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ í»ñ³óÝ»É ³ÛÝ μáÉáñ ·áñÍáÝÝ»ñÁ, áñáÝù Ýí³½»óÝáõÙ 
¨ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ »Ý Ù³ñ½ÇÏÇ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ ÑÇÙ-
Ý³Ï³ÝÝ »Ý ëåáñïáõÙ, ù³ÝÇ áñ ³Ù»Ý³μÝ³Ï³ÝÝ »Ý Ù³ñ½ÇÏÇ 
Ñ³Ù³ñ, Ýñ³Ýù Ï³åí³Í »Ý Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óÇ ×Çßï ¨ 
·ñ³·»ï Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý Ñ»ï` μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ 
Ñ³Ý·ëïÇ é³óÇáÝ³É ½áõ·³ÏóáõÙ, ³ßË³ï³ÝùÇ ¨ í»ñ³-
Ï³Ý·Ù³Ý ÷áõÉ»ñÇ ×Çßï Ñ³ñ³μ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝ, Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ, 
ÙÇÏñá- ¨ Ù³ÏñáóÇÏÉ»ñÇ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ×Çßï μ³ßËáõÙ, 
í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý Ñ³í³ùÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙ ¨ ³ÛÉ 
μ³½Ù³ÃÇí ËÝ¹ÇñÝ»ñ:  

ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ 
»Ý Ù³ñ½ÇÏÇ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý áõ Ñá·»Ï³Ý Ï³-
ÛáõÝáõÃÛ³Ý ¨ íëï³ÑáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³ÝÁ ï³ñμ»ñ Ñá·»-
ÑÇ·Ç»ÝÇÏ ¨ Ñá·»Ï³ñ·³íáñÇã Ù»Ãá¹Ý»ñáí: 
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ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý μÅßÏ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý, åÉ³ëïÇÏ ¨ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ å³ß³ñÝ»ñÇ, 
í»·»ï³ïÇí ¨ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ÙÛáõë Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ßáõï³÷áõÛÃ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³ÝÁ, 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇ ³ñ³· ³ñï³Ñ³ÝÙ³ÝÁ: 

êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý ³ëå³ñ»½áõÙ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 
í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ Ù»Í Ñ³Ù³ÉÇñ, áñÁ ³½¹»Éáí 
Ù³ñ½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³ñ¨áñ ýáõÝÏóÇáÝ³É ûÕ³ÏÝ»ñÇ íñ³ 
Ýå³ëïáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÇÝ` ëåáñï³ÛÇÝ ³ßË³ïáõ-
Ý³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³ÝÁ, å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ ¨ μ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ: 

ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý μÅßÏ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ μ³ßËíáõÙ »Ý 
Ñ»ï¨Û³É ËÙμ»ñÇ`  

 ÈÇ³ñÅ»ù ëÝáõÝ¹ 
 üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñ 
 ̧ »Õ³ÙÇçáóÝ»ñ: 
ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ å»ïù ¿ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³½-

¹»Ý ³ÛÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ íñ³, áñáÝù ·ÉË³íáñ ¹»ñ »Ý Ï³ï³ñáõÙ 
Ñ³ïáõÏ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ½³ñ·³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, μ³Ûó 
ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ »Ý ³ñ·»É³Ï»É ³ÛÝ: ²ÛëåÇëáí` ¹ÇÙ³óÏáõ-
ÝáõÃÛáõÝ ½³ñ·³óÝáÕ Ó¨»ñáõÙ ¹³ Ï³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ý ¿ ¨ Ï»Ýë³¿Ý»ñ·»ïÇÏ³Ý, ÇëÏ μ³ñ¹ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý 
×ß·ñÇï Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³ å³Ñ³ÝçáÕ Ó¨»ñáõÙ` Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý 
ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ¨ ½·³Û³ñ³ÝÝ»ñÁ, ³ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ 
Ó¨»ñáõÙ` ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÁ: 

 ²ÝÑñ³ñÅ»ßï ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É Ý³¨, áñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá í»·»ï³ïÇí ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ Ùá-
ï»ÝáõÙ »Ý »É³Ï»ï³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ áã ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï 
(Ñ»ï»ñáËñáÝ Ó¨áí), ³ÛëÇÝùÝ ï³ñμ»ñ ûñ·³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ  ¨ 
Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÝ áõÝ»Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý 
ï³ñμ»ñ Å³ÙÏ»ïÝ»ñ  (ï»ë ³ÕÛáõë³Ï 37):  
  

302 
 

²ÕÛáõë³Ï 37 
Î»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý 

Å³ÙÏ»ïÝ»ñÁ 

¶áñÍÁÝÃ³ó 
ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý 

Å³ÙÏ»ï 

ÂÃí³ÍÝÇ å³ß³ñÝ»ñÇ í»ñ³-
Ï³Ý·ÝáõÙ 

10 - 15 íñÏ. 

ØÏ³ÝÝ»ñÇ ³É³Ïï³ï ³Ý³»-
ñáμ é»½»ñíÝ»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·-
ÝáõÙ 

2 - 5 ñáå. 

²É³Ïï³ï³ÛÇÝ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ 
å³ñïùÇ Ñ³ïáõóáõÙ  

3 - 5 ñáå. 

Î³ÃÝ³ÃÃíÇ í»ñ³óáõÙ  0.5 - 1.5 Å³Ù 

ØÏ³Ý³ÛÇÝ ·ÉÇÏá·»ÝÇ å³ß³ñ-
Ý»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ  

12 - 48 Å³Ù 

ÈÛ³ñ¹Ç ·ÉÇÏá·»ÝÇ å³ß³ñ-
Ý»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ 

12 - 48 Å³Ù 

ü»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ ¨ Ï³éáõóí³Í-
ù³ÛÇÝ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ëÇÝ-
Ã»½Ç áõÅ»Õ³óáõÙ 

12 - 72 Å³Ù 

 Ü.Æ.ìáÉÏáí ( 2000Ã.) 
 
ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ ½·áõßáñ»Ý å»ïù ¿ ÏÇñ³é»É 

å³ï³Ý»Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë` ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõ-
Ý³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ, »ñμ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ß³ï ½·³ÛáõÝ ¿, ÷á÷áË³-
Ï³Ý ¨ ³ÝÏ³ÛáõÝ: 

ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»-
ïáõÃÛáõÝÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·Ý³Ñ³ï»É, Ñ³Ù»Ù³ï»Éáí ëï³óí³Í 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ »É³Ï»ï³ÛÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ»ï: 

 

14.2. øÝÇ Ï³ñ·³íáñáõÙÁ 
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øÝÇ Ï³ñ·³íáñáõÙÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý 
Ï³ñ¨áñ ÙÇçáóÝ»ñÇó Ù»ÏÁ, ùÝ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï ëï»ÕÍíáõÙ »Ý 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ í»ñ³Ï³Ý·Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
³Ù»Ý³Ýå³ëï³íáñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ:  

øáõÝÁ Ï»Ýë³Ï³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ ¿` Ù³ñ¹áõ ÏÛ³ÝùÇ 
Ù»Ï »ññáñ¹Á ³ÝóÝáõÙ ¿ ³Ù»ÝûñÛ³ å³ñμ»ñ³μ³ñ ³é³ç³óáÕ 
ùÝÇ íÇ×³ÏáõÙ: øáõÝÁ Ï³ñ¨áñ ¿ ÇÝãå»ë Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ-
¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, í»ñÉáõÍÇãÝ»ñÇ, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ, ³ÛÝå»ë ¿É ¹»ïáùëÇÏ³óÇáÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: Ð³ï-
Ï³å»ë ¹³ í»ñ³μ»ñíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇÝ, áñáÝó ³ñÛ³Ý Ù³-
ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ ½·³ÉÇáñ»Ý Ýí³½áõÙ ¿ É³ñí³Í ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ß-
Ë³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï, ÇëÏ ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹ÇñùáõÙ ùÝ»Éáõ Å³-
Ù³Ý³Ï í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿, ãÝ³Û³Í áñ ùÝ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï å³-
Ï³ëáõÙ ¿ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ ¨ ÝÛáõÃ³-
÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ:  

øÝ³Í Å³Ù³Ý³Ï Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ ÇçÝáõÙ ¿, ßÝã³-
éáõÃÛáõÝÁ ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿, ¹³éÝáõÙ Ñ³Ù³ã³÷, ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿ 
ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÁ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ ÇçÝáõÙ, ÙÏ³ÝÝ»ñÁ 
ÃáõÉ³ÝáõÙ »Ý, Ïáõï³ÏíáõÙ »Ý é»·»Ý»ñ³ïÇí ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ¨ 
¿Ý»ñ·»ïÇÏ ÝÛáõÃ»ñÇ å³ß³ñÝ»ñÁ:  

 

øáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ μÝ³Ï³ÝáÝ íÇ×³ÏÁ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ 
³Ù»Ý³é³óÇáÝ³É ÙÇçáóÝ ¿ 

 

ê³Ï³ÛÝ Ù³ñ¹ÏáõÃÛ³Ý Ï»ëÁ μ³í³ñ³ñí³Í ã¿ ùÝ»Éáõ áñ³-
Ïáí ¨ ù³Ý³Ïáí: ²ÝùÝáõÃÛáõÝÁ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³-
Ù³Ï³ñ·Ç ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë³ÏÇ ³ñï³Ñ³Ûïáõ-
ÃÛáõÝÝ ¿, ¨ å»ïù ¿ Ï³ñáÕ³Ý³É Ï³½Ù³Ï»ñå»É ÉÇ³ñÅ»ù ùáõÝÁ: 
øÝÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ áõÝÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý μÝáõÛÃ ¨ Ñ³×³Ë Ï³å-
í³Í ¿ ï³ñÇùÇó: Þ³ï»ñÇÝ μ³í³Ï³Ý ¿ 7-8 Å³ÙÛ³ ùáõÝÁ, ÙÛáõë-
Ý»ñÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 9 Å³Ù, ÇëÏ áÙ³Ýù μ³í³ñ³ñíáõÙ »Ý 5 
Å³Ùáí: ²í»ÉÇ Ï³ñ¨áñ ¿ ùÝ»Éáõ Ý³Ëáñ¹áÕ ¨ ùÝ»Éáõ μáõÝ 
ÙÇç³í³ÛñÁ: Ê³Ý·³ñáÕ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÝ»ñÇó »Ý` Ïáõßï áõï»ÉÁ, 
ß³ï ÙÇñ· áõ μ³Ýç³ñ»Õ»Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÛáõÃ»ñ û·ï³·áñÍ»ÉÁ, 
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áñáÝù ÙÇ½³ÙáõÕ ¨ ³ÕÇùÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÁ ÃáõÉ³óÝáÕ ³½¹»-
óáõÃÛáõÝ »Ý ÃáÕÝáõÙ:  

äñáý»ëÇáÝ³É Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ ùÝáõÙ »Ý 10-12 Å³Ù, ÇëÏ 
ÙñóáõÙÝ»ñÇ Ï³Ù ß³ï ÇÝï»ÝëÇí Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ûñ»ñÇÝ Éñ³-
óáõóÇã ùÝáõÙ »Ý ÙñóáõÙÇó Ï³Ù Ù³ñ½áõÙÇó ³é³ç ¨ Ñ»ïá: ºÃ» 
Ù³ñ½ÇÏÁ Ó·ïáõÙ ¿ Ñ³ëÝ»É ¹ñ³Ï³Ý ¨ μ³ñÓñ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ 
å»ïù ¿ Éáõñç Ùáï»Ý³ ùÝÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ñ³ñóÇÝ: 

øÝÇ é»ÅÇÙÇ Ë³ËïÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ù³ñ½ÇÏÇ ÝÛáõÃ³÷á-
Ë³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 30%-áí Ýí³½áõÙ ¿: ¸ñ³ Ñ»ï¨³Ýùáí ¹³Ý¹³-
ÕáõÙ »Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ ¨ ëáíáñ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³-
ï³ñáõÙÁ ¹Åí³ñ³ÝáõÙ ¿: ²å³óáõóí³Í ¿, áñ ÉÇ³ñÅ»ù ùÝÇ ¹»å-
ùáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍÙ³Ý ¨ Ù»ÏÝ³ñÏ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³-
Ý»ñÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ, áõß³¹ñáõÃÛ³Ý ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý ¨ ß³ñ-
ÅáõÙÝ»ñÇ ×ß·ñïáõÃÛáõÝÁ:  
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¶ÈàõÊ XV. ÈÆ²ðÄºø êÜàõÜ¸ 

Ø³ñ½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ μ³í³ñ³-
ñ»Éáõ ¨ Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÁ å³Ñå³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ù³Ý³ÏÇ ¨ áñ³ÏÇ ëÝáõÝ¹ (ï»ë Ø.ì.ÖßÙ³-
ñÇïÛ³Ý, 2009)9 : ¾Ý»ñ·Ç³ÛÇ Í³ËëÇ ¨ í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý ÝáñÙ³É 
Ñ³Ù³ã³÷ Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ù³ñ½ÇÏÇ ³ßË³ïáõÝ³Ïáõ-
ÃÛáõÝÁ ûåïÇÙ³É ¿, ÇëÏ ³Û¹ Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛ³Ý Ë³ËïÙ³Ý 
¹»åùáõÙ` ÇçÝáõÙ ¿: 

ÆÝãå»ë »ñ¨áõÙ ¿ ÃÇí 38 ³ÕÛáõë³ÏÇó Ù³ñ½³Ï³Ý μ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ½·³ÉÇ ã³÷áí Ù»Í³óÝáõÙ »Ý ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ Í³ËëÁ 
(ãÙ³ñ½í³Í Ù³ñ¹áõ Ñ³Ù³ñ ³ÛÝ Ï³½ÙáÙ ¿ 2200-2500 ÏÏ³É):
  

 ²ÕÛáõë³Ï 38 
¾Ý»ñ·³Í³Ëë»ñÁ ï³ñμ»ñ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ 

Ø³ñ½³Ó¨»ñ/Ø³ñÙÝÇ ù³ß 
¾Ý»ñ·Ç³ÛÇ 

ûñ³Ï³Ý Í³ËëÁ 
(ÏÏ³É) 

²ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ Ó¨»ñ / 65 - 75 Ï· 4200 - 6200 

Ø³ñ½³Ë³Õ»ñ / 70 - 75 Ï· 5200 - 5800 

¸ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý Ó¨»ñ / 65 – 80 Ï· 5100 - 6100 

Ø»Ý³å³Ûù³ñ³ÛÇÝ Ó¨»ñ / 75 Ï· 5800 

àõÅ³ÛÇÝ Ó¨»ñ / 80 – 90 Ï· 6600 - 7000 

 R.Donath, K.Schuler  
 
´³ñÓñ³·áõÛÝ Ýí³×áõÙÝ»ñÇ ëåáñïáõÙ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 

ëÝáõÝ¹Á åÇïÇ ÉÇÝÇ Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³ñ¨áñ ¨ ³Ýμ³-
Å³Ý»ÉÇ Ù³ëÁ, åÇïÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝÇ Ù³ñ½³Ó¨Ç ¨ Ù³ñ-
½áõÙ³ÛÇÝ óÇÏÉÇ ÷áõÉ»ñÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ: ÖÇßï ëÝí»Éáõ ßÝáñÑÇí 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ñ³·³óÝ»É ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ áõ Ïáõï³Ï»É 

                                                 
9 Ø.ì.ÖßÙ³ñÇïÛ³Ý. êÝÝ¹Ç ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ñ³ñó»ñÁ ëåáñïáõÙ. 
ºñ¨³Ý, 2009. 
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Ýñ³ å³ß³ñÝ»ñÁ: ´Ý³Ï³Ü ëÝáõÝ¹Á ãÇ Ï³ñáÕ ÷áË³ñÇÝí»É áã 
ÙÇ ¹»Õ³ÙÇçáóáí, Ï³Ù íÇï³ÙÇÝ³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïáí áõ ëÝÝ¹³-
ÛÇÝ Ñ³í»ÉáõÙáí: ¸ñ³Ýù Ë³ÕáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ û·ÝáÕ ¨ Ï³ñ·³-
íáñáÕ ¹»ñ:  

êÝÝ¹Ç ÉÇ³ñÅ»ù (é³óÇáÝ³É) Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ å³Ñå³ÝáÕ 
Ù³ñ½ÇÏÁ áõÝ³Ï ¿`  

 ÉÇáíÇÝ Ï³ï³ñ»É ³ÙμáÕç Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ Íñ³·ñÇ å³-
Ñ³ÝçÝ»ñÁ, 

 óáõó³μ»ñ»É Ï³ÛáõÝ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ ÙñóáõÙÝ»ñáõÙ, 

 å³Ñå³Ý»É Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝ³óÙ³Ý ¨ å³ï-
ñ³ëï³Ï³ÙáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï, 

 Ñ³ëÝ»É ³é³í»É³·áõÛÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ 
Ï³ï³ñ»ÉÇáõÃÛ³Ý, 

 ¹ÇÙ³Ï³Û»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ñ³· 
í»ñ³Ï³Ý·Ýí»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÇó ¨ íÝ³ëí³ÍùÇó: 

 Ø»Í μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñáí ÁÝÃ³óáÕ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ áõ 
ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï å»ïù ¿ 5-10%-áí ³í»É³óÝ»É ëÝÝ¹Ç 
Ï³ÉáñÇ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ 0,5-1 ÉÇïñáí Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ:  

15.1. êÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý 
·áñÍÁÝÃ³óáõÙ 

êÝÝ¹Ç Ù»ç å³ñáõÝ³ÏíáÕ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ, ³ÍË³çñ»ñÁ 
¨ ×³ñå»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï³Ù ¿Ý»ñ�»ïÇÏ ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÝ »Ý: 

êåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ¹»ñÁ í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ 
³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ Ï³ñ¨áñ ¿ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ï³-
éáõóí³ÍùÇ å³Ñå³ÝÙ³Ý ¨ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ï»ë³Ï»ïÇó: 
êåÇï³ÏáõóÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ý³¨ Ñ»Ùá·ÉáμÇÝÇ, ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ, 
ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, ÇëÏ 
Ýñ³ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ ³å³ÑáíÙ³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý »ñÏñáñ¹³Ï³Ý ¿: 
êåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ³ÝÑñ³Å»ßï 
¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ÙÇ³ÛÝ 5-10%-Á: 
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êÝáõÝ¹Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ñëï³óÝ»É ÉÇ³ñÅ»ù ëåÇï³-
ÏáõóÝ»ñáí, áñáÝù å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ³Ý÷áË³ñÇÝ»ÉÇ ³ÙÇÝ³-
ÃÃáõÝ»ñ ¨ ÉÇåáåñáï»ÇÝÝ»ñ: ²»ñáμ Ù³ñ½³Ó¨»ñáí å³ñ³åáÕ 
Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ûñ³Ï³Ý 1.2-1.6 ·/Ï·, ÇëÏ ³ñ³·³-
áõÅ³ÛÇÝ Ó¨»ñáí ½μ³ÕíáÕÝ»ñÇÝ` 1.4-1.8 ·/Ï· ëåÇï³Ïáõó: 

êåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ¹»ÑÇ¹ñ³-
ï³óÇ³ÛÇ` çñ³½ñÏÙ³ÝÁ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³ÏïÇí³ó-
Ù³Ý ¨ Ù»½Ç ù³Ý³ÏÇ ß³ï³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ¸³ Ýå³ëïáõÙ ¿ 
Ý³¨ ûëï»áåáñá½Ç ³é³ç³óÙ³ÝÁ (Ï³ÉóÇáõÙÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý 
áõÅ»Õ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí): êåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ 
Ýå³ëïáõÙ ¿ Ý³¨ ×³ñåÇ Ïáõï³ÏÙ³ÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ: 

²ÍË³çñ»ñÁ Ñ³Ý¹Çë³Ý³Éáí ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Õμ-
Ûáõñ, Ï³ñ¨áñ »Ý μáÉáñ óÇÏÉÇÏ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë ¹Ç-
Ù³óÏáõÝáõÃÛ³Ý Ó¨»ñáõÙ ¨ ³Ý³»ñáμ-³»ñáμ ¿Ý»ñ·³³å³Ñáí-
Ù³Ùμ ÁÝÃ³óáÕ ³ÛÉ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ: ²ÍË³çñ»ñÁ ³å³ÑáíáõÙ »Ý 
·ÉÇÏá·»ÝÇ å³ß³ñÝ»ñÁ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ ¨ ÉÛ³ñ¹áõÙ, Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 
»Ý ·ÉËáõÕ»ÕÇ ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý ÙÇ³Ï ³ÕμÛáõñÁ, ³ÍË³çñ»-
ñÁ Ñ»ßï³óÝáõÙ »Ý ×³ñå»ñÇ ¨ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ³ÛñáõÙÁ: ²Í-
Ë³çñ»ñÇ å³ß³ñÝ»ñÁ ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë û·ï³·áñÍ»É ¿Ý»ñ·Ç³Ý 
ÑÇåûùëÇ³ÛÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, Ýå³ëï»Éáí ²ºü-Ç é»ëÇÝÃ»½Ç 
áõÅ»Õ³óÙ³ÝÁ ¨ ³óÇ¹á½Ç (ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÃÃí³ÛÝ³óÙ³Ý) å³Ï³-
ë»óÙ³ÝÁ: 

¶ÉÇÏá·»ÝÇ å³ß³ñÝ»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 
Ï³Ëí³Í ¿ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ï»ë³Ï»ïÇó ¨ Ù³ñ½ÇÏÇ íÇ×³ÏÇó: 
úñÇÝ³Ï, ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ·ÉÇÏá·»ÝÇ 
å³ß³ñÝ»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ùáï 48 
Å³Ù: ¶ÉÇÏá·»ÝÇ é»ëÇÝÃ»½Á Ë³ËïíáõÙ ¿ Ý³¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ íÝ³ë-
í³ÍùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ¨ ³Û¹ ¹»åùáõÙ íÝ³ëí³ÍùÇ ³å³ùÇÝÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·ÉÛáõÏá½Ç μ³í³Ï³ÝÇÝ ù³Ý³Ï: ì»ñá-
ÝßÛ³É ¹»åù»ñáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³í»É³óÝ»É ³ÍË³çñ»ñ å³-
ñáõÝ³ÏáÕ ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝáõÙÁ, ë³Ï³ÛÝ Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí å³ñ½ ¨ 
μ³ñ¹ ³ÍË³çñ»ñÇ áñáß ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ä³ñ½ ³Í-
Ë³çñ»ñÁ (·ÉÛáõÏá½, ë³Ë³ñá½) ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝáõÙÇó Ñ»ïá ß³ï 
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³ñ³· »Ý ³ÝóÝáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç ¨ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É 
·»ñß³ù³ñ³ÛÝáõÃÛáõÝ, Ñ»ï¨³μ³ñ ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Á »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ³ÍË³çñ»ñÇ ³í»É-
óáõÏÁ í»ñ³÷áËíáõÙ ¿ ×³ñå»ñÇ: ´³ñ¹ ³ÍË³çñ»ñÁ (ûëÉ³Ý) 
ù³Ûù³ÛíáõÙ »Ý ³í»ÉÇ ¹³Ý¹³Õ ¨ ·ÉÛáõÏá½Ç ù³Ý³ÏÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç 
ß³ï³ÝáõÙ ¿ ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ ¨ ³í»ÉÇ ùÇã ¿ ³½¹áõÙ ×³ñå»ñÇ 
ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óÙ³Ý íñ³: 

ØÏ³Ý³ÛÇÝ ·ÉÇÏá·»ÝÇ å³ß³ñÝ»ñÁ ³é³í»É³·áõÛÝ 
Ñ½áñáõÃÛ³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ »Ý Í³Ëëí»É 
1 Å³Ùí³ ÇÝï»ÝëÇí Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ²Û¹ å³ï×³éáí, 
í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý Ñ³ñóáõÙ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
·ÉÇÏá·»ÝÇ é»ëÇÝÃ»½Ç ³ñ³·³óáõÙÁ, áñÇ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
ÁÝ¹áõÝ»É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ëÝáõÝ¹ ³ÝÙÇç³å»ë μ»éÝí³Íáõ-
ÃÛáõÝÁ ³í³ñï»Éáõó Ñ»ïá, ûñÇÝ³Ï` 50 · ·ÉÛáõÏá½ ³Ù»Ý 2 Å³ÙÁ 
Ù»Ï:  

¸ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ Ï³ï³ñ»É 
§³ÍË³çñ³ÛÇÝ Ñ³·»óáõÙ¦. ÙñóáõÙÝ»ñÇó 3-4 ûñ ³é³ç Ù³ñ½áõÙ-
Ý»ñÇ å³Ï³ë»óÙ³Ý Ñ»ï Ù»Ïï»Õ å»ïù ¿ ß³ï³óÝ»É ³Í-
Ë³çñ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ, Ñ³ëóÝ»Éáí ûñ³μ³ÅÝáõÙ ÙÇÝã¨ 70-
80-% (7-10 ·/Ï· ûñ³Ï³Ý): §²ÍË³çñ³ÛÇÝ Ñ³·»óáõÙ¦ Ï³ï³ñ»-
ÉÇë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³í»É³óÝ»É çñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ` ûñ³Ï³Ý 
ÙÇÝã¨ 1 É: ²ÛÅÙ ·ïÝáõÙ »Ý, áñ ³Û¹ ³ñ³ñáÕáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
³ÝóÏ³óÝ»É ÙñóáõÙÝ»ñÇó 24 Å³Ù ³é³ç: ²ÍË³çñ³ÛÇÝ Ñ³·»óáõ-
ÙÁ ½·³ÉÇáñ»Ý ß³ï³óÝáõÙ ¿ ·ÉÇÏá·»ÝÇ å³ß³ñÁ ÉÛ³ñ¹áõÙ ¨ 
Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ ¿ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ ³é³ç³óáõÙÁ ÙñóáõÙÝ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ:  

Ö³ñå»ñÇ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ ³ñÅ»ùÁ μ³ñÓñ ¿, ë³Ï³ÛÝ Ûáõñ³-
óáõÙÁ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ, ù³Ý ³ÍË³çñ»ñÇÝÁ ¨ ëåÇï³-
ÏáõóÝ»ñÇÝÁ: ¸ñ³Ýù ÉÇáíÇÝ ã»Ý Ý»ñÍÍíáõÙ μ³ñ³Ï ³ÕÇÝ»ñÇó 
ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó ³éÝí³½Ý 4 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, ¹ñ³Ýáí 
ÇëÏ ¹³Ý¹³Õ»óÝ»Éáí ³ÍË³çñ»ñÇ ¨ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ý»ñÍÍáõ-
ÙÁ: ²Û¹ å³ï×³éáí ×³ñåÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ëåáñïáõÙ åÇïÇ 
ÉÇÝÇ ã³÷³íáñ: ²ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ ¨ Ù»Ý³å³Ûù³ñ³ÛÇÝ Ó¨»ñáõÙ 
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Ö³ñåÇ ù³Ý³ÏÁ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ûñ³μ³ÅÝáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 30-36 %, 
ÇëÏ óÇÏÉÇÏ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ` 27%: ê³Ï³ÛÝ ·»ñ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ 
å³Ñ³ÝçáÕ Ó¨»ñáõÙ ×³ñå»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿: 
ØñóáõÙÇó Ñ»ïá ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ËáñÑáõñ¹ ¿ 
ïñíáõÙ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ÁÝ¹áõÝ»É Ö³ñå»ñ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ³Í-
Ë³çñ»ñ: Ö³ñå»ñÁ áõÝ»Ý Ý³¨ Ï³ñ¨áñ Ï³éáõóáÕ³Ï³Ý Ýß³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝ` ÙïÝáõÙ »Ý μçÇçÝ»ñÇ ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ, Ù³ëÝ³íá-
ñ³å»ë ÝÛ³ñ¹ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ Ï³½ÙÇ Ù»ç, ÇÝãå»ë Ý³¨ ûñ·³Ý-
Ý»ñÇ (ûñ.»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ) å³ïÛ³ÝÇ ¨ »ÝÃ³Ù³ßÏÇ Ï³½ÙÇ Ù»ç, Ï³-
ï³ñ»Éáí å³ßïå³Ý³Ï³Ý ¨ ç»ñÙ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ýáõÝÏóÇ³-
Ý»ñ:  

Ö³ñåÇ ù³Ý³ÏÁ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ¨ Ù³ñ½áõÑÇÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½-
ÙáõÙ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 3-15%-Ç ¨ 12-25%-Ç ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ñ³Ù³-
å³ï³ëË³Ý³μ³ñ: 

Ö³ñå»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÁ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ù³ñ½³Ï³Ý 
Ýí³×áõÙÝ»ñÇ ³ÝÏáõÙ, ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å, »ñÏ³ñ³ï¨ ³å³ùÇÝáõÙ íÝ³ëí³Íù-
Ý»ñÇó Ñ»ïá, ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ Ï³Ý³Ýó Ùáï: 

ìÇï³ÙÇÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÁ ¾Ý»ñ·»ïÇÏ ³ñÅ»ù 
ãáõÝ»Ý ¨ Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý Éñ³óáõóÇã Ï³Ù Ï³ñ�³íáñÇã ëÝÝ¹³-

ÝÛáõÃ»ñ: ÜáõÛÝÁ í»ñ³μ»ñíáõÙ ¿ çñÇÝ: 
ìÇï³ÙÇÝÝ»ñÁ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ Í³Ëëí»Éáí üÇ½Ç-

Ï³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý Ï³ñÇù 
áõÝ»Ý ÇÝãå»ë ëÝÝ¹Ç, ³ÛÝå»ë ¿É íÇï³ÙÇÝ³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ï-
Ý»ñÇ ÙÇçáóáí: ¸³ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ýñ³Ýáí, áñ íÇï³ÙÇÝ-
Ý»ñÁ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ã»Ý ëÇÝÃ»½íáõÙ, μ³Ûó áõÝ»Ý ³Ý÷áË³-
ñÇÝ»ÉÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: ìÇï³ÙÇÝÝ»ñÁ ûÅïí³Í »Ý Ñ½áñ Ï»Ý-
ë³μ³Ý³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùμ, Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý μáÉáñ Ï»Ý-
ë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ¨ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇÝ, ³ÏïÇí³ó-
ÝáõÙ »Ý ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ¨ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, ËÃ³-
ÝáõÙ »Ý ûùëÇ¹³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ, μ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý ûñ-
·³ÝÇ½ÙÇ é»³ÏïÇí³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:  
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Ð³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÁ` Ù³Ïñá- ¨ ÙÇÏñá¿É»Ù»ÝïÝ»ñÁ Ï³ñ¨áñ 
¹»ñ »Ý Ë³ÕáõÙ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: Üñ³Ýù Ï³ñ·³-
íáñáõÙ »Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ, ·ÉËáõÕ»ÕÇ, ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÝÛáõÃ³÷áË³-
Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñáõÙ, 
Ýå³ëïáõÙ »Ý ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ûáõñ³óÙ³ÝÁ, ÃÃí³ÍÝÇ ï»Õ³-
÷áËÙ³ÝÁ, ³ï³ÙÝ»ñÇ ¨ áëÏñ»ñÇ ³Ùñ³åÝ¹Ù³ÝÁ, ³å³ÑáíáõÙ 
»Ý ÃÃí³ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ¨ çñ³ÛÇÝ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ: Ü³ïñÇáõ-
ÙÇ, Ï³ÉÇáõÙÇ ¨ ùÉáñÇ ÇáÝÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Õ»ñÝ »Ý, áñáÝù ûñ-
·³ÝÇ½ÙÁ ÏáñóÝáõÙ ¿ ùñïÇÝùÇ ÙÇçáóáí: Üñ³Ýó ÏáñáõëïÁ í»-
ñ³Ï³Ý·Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ ËáñÑáõñ¹ »Ý ïñíáõÙ ëåáñï³ÛÇÝ ÁÙå»-
ÉÇùÝ»ñ Ñ³Ýù³ÛÇÝ ³Õ»ñáí, Ï³Ù Ñ³Ýù³ÛÇÝ çñ»ñ ( ³é³Ýó ·³½Ç) 
¨ Ùñ·»ñ: 

ì»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý Ýå³ï³Ïáí û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ý³¨ 
Éñ³óáõóÇã Ù³ñ½³Ï³Ý ëÝáõÝ¹` ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ¨ ëåÇï³Ïáõ-
ó³³ÍË³çñ³ÛÇÝ, ³ÍË³çñ³ÛÇÝ ¨ Ñ³Ýù³³ÍË³çñ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏ-
Ý»ñ, íÇï³ÙÇÝ³ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ÏáÏï»ÛÉÝ»ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ë³é-

Ýáõñ¹Ý»ñ ·»ÛÝ»ñÝ»ñ, ³Ý·É. gain-³í»É³óáõÙ, áñáÝù å³ñáõÝ³-

ÏáõÙ »Ý ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ, ³ÍË³çñ»ñ ¨ áã Ñ³·»ó³Í ×³ñ-
å³ÃÃáõÝ»ñ: Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý Ý³¨ Ñ³ïáõÏ 
ëåáñï³ÛÇÝ ßáÏáÉ³¹Ý»ñ, Ï³ñÏ³Ý¹³ÏÝ»ñ, Ù³ñÙ»É³¹Ý»ñ, Ñ³-
ïáõÏ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ëÝÝ¹³ÛÇÝ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñ` ßï³ñÏ-åñáï»-
ÇÝ, åñáï»ÇÝ-ëåáñï, Ï³Ù Ï»Ýë³ÏïÇí ëÝÝ¹³ÛÇÝ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñ` 
¿ÉïáÝ, ýÇïáïáÝ, ëåÇéáõÉÇÝ³, ïáåÇÝ³Ùμáõñ ¨ ³ÛÉÝ:   

êåáñï³ÛÇÝ ÁÙå»ÉÇùÝ»ñÇó »Ý` Ù³ñ³ïáÝÇÏÁ, éÇå»ñáÉÁ, 
³ëïñá¿Ý»ñ·»ïÇÏÁ, ¹ÇÝíÇï³ÉÁ: ²ÍË³çñ³ÛÇÝ ëåáñï³ÛÇÝ 
ÁÙå»ÉÇùÝ»ñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý 4-8% ³ÍË³çñ»ñ, ³ñ³· ¹áõñë 
»Ý ·³ÉÇë ëï³ÙáùëÇó ¨ ³ñ³· Ý»ñÍÍíáõÙ ³ÕÇÝ»ñáõÙ: ²Í-
Ë³çñ»ñÇ 8%-Çó μ³ñÓñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý 
³é³ç³Ý³É ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 

êåáñï³ÛÇÝ ÁÙå»ÉÇùÝ»ñÁ Ñ³×³Ë å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ëá¹³ 

(Ý³ïñÇáõÙÇ μÇÏ³ñμáÝ³ïÇ Ï³Ù óÇïñ³ïÇ Ó¨áí) 10-30 ÙÙáÉ/É 
ÝáñÙ³É Ñ³Ù³ñíáÕ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ: êá¹³Ý û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ 
áñå»ë μáõý»ñ Ï³ÃÝ³ÃÃáõÝ ã»½áù³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ³ÛÝ Çç»ó-
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ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ PH-Á: úñÇÝ³Ï` ³Ý³»ñáμ μ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï (800 Ù í³½ù, 200 Ù ÉáÕ, Ñ»Í³Ýí³í³½ù 
í»Éáïñ»ÏáõÙ) ïñíáÕ ëá¹³ÛÇ ù³Ý³ÏÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 150-300 Ù· 1 
Ï· ù³ßÇÝ: ¸³ ÏñÏÝ³ÏÇáñ»Ý É³í³óÝáõÙ ¿ Ù³ùëÇÙ³É 
ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ×³ï¨ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï: ê³Ï³ÛÝ ³Û¹ ù³Ý³ÏÇ ëá¹³ÛÇ û·ï³·áñÍáõÙÇó 
Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` ÷ù³ÝÏ, ëñïË³éÝáó, 
ÝáËÏ³Ýù, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ çÕ³Ó·áõÙÝ»ñ, ÉáõÛÍ: ²Û¹ å³ï×³éáí 
Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ ëïÇåí³Í »Ý ÉÇÝáõÙ Ñ»é³Ý³É ÙñóáõÙÝ»ñÇó:   

15.2. æñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 

æáõñÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 60%-Çó ³í»ÉÇÝ: 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ 1 Ï·-áõÙ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ 2-4 
³Ý·³Ù ³í»ÉÇ çáõñ, ù³Ý Ñ³ëáõÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï: úñ·³ÝÇ½-
ÙáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáÕ çñÇ 1/2 ·ïÝíáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ, 1/8` 
ÏÙ³ËùáõÙ, 1/20` ³ñÛ³Ý Ù»ç: ÆÝãù³Ý ß³ï ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ×³ñ-
å³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÁ, ³Û¹ù³Ý ùÇã ¿ çñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ:  

æáõñÁ Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ çñ³³Õ³ÛÇÝ Ñ³í³ë³ñ³Ïßéáõ-
ÃÛáõÝÁ, å³Ñå³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÁ ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³-
μ³ñ` ëñïÇ Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ Í³í³ÉÁ, Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ç»ñ-
Ù³ëïÇ×³ÝÁ ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí, ³å³ÑáíáõÙ ¿ Ù³ñ-
½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÃáõÝ³½»ñÍáõÙÁ (¹»ïáùëÇÏ³óÇ³Ý)` ÇÝãå»ë 
ÙÇ½³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ³ÏïÇí³óÙ³Ý ßÝáñÑÇí, ³ÛÝå»ë ¿É Ýå³ë-
ï»Éáí ³ÕÇÝ»ñÇ Ù³ùñÙ³ÝÁ (ï»ë ÝÏ³ñ 66):  

úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ çñÇ ÝáñÙ³É Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ å³Ñå³ÝáõÙÁ 
Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñ: æñÇ ÏáñáõëïÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ¨ ßÝã³éáõ-
ÃÛ³Ý ÙÇçáóáí: ø³ßÇ å³Ï³ëáõÙÁ 0.5 Ï·-áí Ñ³Ù³å³ï³ë-
Ë³ÝáõÙ ¿ 378 ÙÉ çñÇ ÏáñëïÇÝ:  

ÆÝï»ÝëÇí ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ ¹»åùáõÙ, ûñÇÝ³Ï 
Ù³ñ³ÃáÝÛ³Ý í³½ùÇ Å³Ù³Ý³Ï, μ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïñ×³ÝÇ ¨ 
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çáõñ: æñÇ Ûáõñ³óÙ³Ý ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³-
ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³í³ë³ñ ¿ 10-15 ÙÉ/Ï· 1 Å³Ùí³ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ: Ø³ñ½áõÙÇó Ñ»ïá å³Ñ³ÝçíáÕ çñÇ ù³Ý³ÏÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
Ñ³ßí³ñÏ»É. 1 Ï· “Ïáñóñ³Í” ù³ßÇÝ` 1É çáõñ, ·áõÙ³ñ³Í 250-
500ÙÉ (Ù»½áí Ïáñóñ³Í Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ÷áËÑ³ïáõóÙ³Ý Ñ³Ù³ñ): 
ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÁÝ¹áõÝí³Í çñÇ 60% Ï³½ÙáõÙ 
»Ý ÁÙå»ÉÇùÝ»ñÁ, 30%` ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÁ, 10%  (150-250ÙÉ ûñ³-
Ï³Ý) ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ μçÇçÝ»ñáõÙ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³-
ÏáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí (ï»ë ÝÏ³ñ 66): Þ³ï Ï³ñ¨áñ ¿ Ù³ùáõñ 
çñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ, ë³Ï³ÛÝ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ýå³ï³Ï³-
Ñ³ñÙ³ñ ¿ 100 ÙÉ çñÇÝ ³í»É³óÝ»É 4-8· ³ÍË³çáõñ (·ÉÛáõÏá½):  

15.3.êÝÝ¹Ç é»ÅÇÙÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ï³ñ»Ï³Ý óÇÏÉÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 

ì»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á åÇïÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝÇ 
ï³ñí³ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ óÇÏÉÇ ÷áõÉ»ñÇÝ:  

Ü³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý ÷áõÉ 
êÝáõÝ¹Á ³Ûë ÷áõÉáõÙ åÇïÇ Ñ³ñáõëï ÉÇÝÇ ³ÍË³çñ»ñáí ¨ 

ãÑ³·»ó³Í ×³ñå»ñáí, ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ` ëáíáñ³Ï³Ý: 
Î³ñ»ÉÇ ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É Ñ³·»óáõÙ ³ÍË³çñ»ñáí ³ÝÙÇç³å»ë 
Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ä³ñï³¹Çñ ¿ ëÝÝ¹Ç Ù»ç Ã³ñÙ Ùñ·Ç, 
μ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇ, ÑÛáõÃ»ñÇ ¨ Ï»Ýë³³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÇ ³éÏ³Ûáõ-
ÃÛáõÝÁ: Ø³ñ½ÇÏÇ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ 2-3 Ï·-Çó ³í»É ãåÇïÇ ·»ñ³-
½³ÝóÇ Çñ ÝáñÙ³É ù³ßÁ:  

ÐÇÙÝ³Ï³Ý (μ³½³ÛÇÝ) ÷áõÉ 
êÝÝ¹Ç áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝÁ ³Ûë ßñç³ÝáõÙ ëåÇï³Ïáõó³-

³ÍË³çñ³ÛÇÝ ¿: êåÇï³ÏáõóÁ åÇïÇ ÉÇÝÇ ÉÇ³ñÅ»ù, Ýñ³ Ñ³í»É-
Û³É ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ãåÇïÇ ·»ñ³½³ÝóÇ 25-40 · ûñ³Ï³Ý (Ù³ùáõñ 
åñáï»ÇÝÇ ÇÙ³ëïáí):  

 
Ü³Ë³Ùñó³Ïó³Ï³Ý ÷áõÉ 
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êÝáõÝ¹Á ³Ûë ÷áõÉáõÙ ³é³í»É³å»ë ³ÍË³çñ³ÛÇÝ ¿ ýñáõÏ-
ïá½Ç ·»ñ³ÏßéáõÙáí: Î³ï³ñáõÙ »Ý ³ÍË³çñ³ÛÇÝ Ñ³·»óáõÙ` 
Ý³Ë å³Ï³ë»óÝáõÙ »Ý ³ÍË³çñ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, Ñ³ëóÝ»Éáí Ýí³-
½³·áõÛÝÇ ÙñóáõÙÝ»ñÇó 5 ûñ ³é³ç, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ³í»É³óÝáõÙ, 
Ñ³ëóÝ»Éáí ³é³í»É³·áõÛÝÇ ÙñóáõÙÝ»ñÇ ³é³çÇÝ ûñÁ:  

Øñó³Ïó³Ï³Ý ÷áõÉ  
êÝáõÝ¹Á ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ù³ñ-

½³Ó¨áí: Î³ñ× ï¨áÕáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ù³ñ½³Ó¨»ñÇ ëÝáõÝ¹Á 
ÙñóáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ãáõÝÇ, ÇÑ³ñÏ» 
Ý³Ë³ÙñóáõÙ³ÛÇÝ ëÝÝ¹Ç Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ å³Ñå³Ý»Éáõ ¹»å-
ùáõÙ: ÆëÏ ³»ñáμ Ù³ñ½³Ó¨»ñÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñ¨áñ ¿ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ¨ 
³ÍË³çñ»ñÇ ×Çßï û·ï³·áñÍáõÙÁ ÙñóáõÙÝ»ñÇó ³é³ç ¨ Ñ»ïá: 

ì»ñ³Ï³Ý�Ù³Ý ÷áõÉ 
²Ûë ÷áõÉÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ ¿` í»ñ³Ï³Ý·Ý»É ³ÍË³çñ»-

ñÇ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ å³ß³ñÝ»ñÁ ( ³ñÛ³Ý ·ÉÛáõÏá½Á, ÉÛ³ñ¹Ç ¨ ÙÏ³Ý-
Ý»ñÇ ·ÉÇÏá·»ÝÁ), Éñ³óÝ»É Ñ»ÕáõÏÇ ¨ Ñ³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ Ïá-
ñáõëïÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ëÝÝ¹Ç ÙÇçáóáí “í»ñ³Ýáñá·»É” ýÇ½ÇÏ³-
Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí íÝ³ëí³Í ÑÛáõë-
í³ÍùÝ»ñÁ:  

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý μÝ³Ï³ÝáÝ 
μ³ñÓñ³óÙ³Ý ¨ Ñ»ïÙ³ñ½áõÙ³ÛÇÝ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý μÝ³Ï³ÝáÝ 

³ñ³·³óÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÝ »Ý` 
 Ñ»ÕáõÏÇ ¨ Ñ³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ ÏáñëïÇ Éñ³óáõÙ 
 Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ëÝáõÝ¹ 
 ÉÇ³ñÅ»ù ùáõÝ ( 8-10 Å³ÙÇó áã å³Ï³ë) 
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¶ÈàõÊ XVI. ìºð²Î²Ü¶ÜØ²Ü üÆ¼ÆÎ²Î²Ü 
ØÆæàòÜºðÀ 

ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ ÑÇÙÝí³Í »Ý 
μÝ³Ï³Ý (û¹, çáõñ, ³ñ¨) ¨ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ( ¿É»Ïïñ³Ï³Ý Ñá-
ë³Ýù, Ù³·ÝÇë³Ï³Ý ¹³ßï, ³Ý¹ñ³Ó³ÛÝ, Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ï³-
ï³ÝáõÙÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ) ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý 
íñ³: 

ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ÏÇñ³éíáÕ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù»-
Ãá¹Ý»ñÇ ß³ñùÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ` 

- ·áñÍÇù³ÛÇÝ üÇ½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý,  
- ç»ñÙ³μáõÅáõÃÛáõÝÁ,  
- ³ñ¨³û¹³μáõÅáõÃÛáõÝÁ,  
- çñ³μáõÅáõÃÛáõÝÁ,  
- μ³ÉÝ»áÃ»ñ³åÇ³Ý,  
- ÏÉÇÙ³Ý,  
- ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý, 
- Ù»ñëáõÙÁ: 
üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ ËÃ³ÝáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏ-

óÇáÝ³É Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ, é»·»Ý»ñ³ïÇí ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ, 
Ñ³Ý·ëï³óÝáõÙ »Ý ó³íÁ, μ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³Ýáõ-
ÃÛáõÝÁ ¨ ÇÙáõÝÇï»ïÁ:  

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ ³½¹áõÙ »Ý 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ù³ßÏÇ ÙÇçáóáí, áñÁ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ ç»ñÙ³Ï³ñ-
·³íáñÙ³Ý, ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ý-
Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇÝ: Ø³ßÏÁ Ñ³ñáõëï ¿ ³ñÛ³Ý áõ ³íß³ÛÇÝ 
³ÝáÃÝ»ñáí ¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ í»ñç³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñáí, áñáÝù ÁÝ-
Ï³ÉáõÙ »Ý Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý, ç»ñÙ³ÛÇÝ, ßáß³÷»ÉÇùÇ ¨ ³ÛÉ ·ñ·Çé-
Ý»ñ, áõëïÇ é»ýÉ»Ïïáñ ×³Ý³å³ñÑáí ÷á÷áËíáõÙ ¿ ³ÝáÃÝ»ñÇ 
ïáÝáõëÁ, ³ñÛ³Ý μ³ßËáõÙÁ, Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç ¨ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÁ: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ áõÝ»Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ ï»Õ³ÛÇÝ ³½-
¹»óáõÃÛáõÝ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇÝ »Ý å³ïÏ³-
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ÝáõÙ ÏÉÇÙ³Ý, Éá·³ÝùÝ»ñÁ, óÝóáõÕÝ»ñÁ, ³Ý¹ñ³Ù³Ýáõß³-
Ï³·áõÛÝ (áõÉïñ³Ù³Ýáõß³Ï³·áõÛÝ) ¨ »ÝÃ³Ï³ñÙÇñ (ÇÝýñ³Ï³ñ-
ÙÇñ) ×³é³·³ÛÃÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ, áñáÝù ³é³ç³óÝáõÙ »Ý áã ëå»óÇ-
ýÇÏ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ùñ³åÝ¹áÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝ: Ð³ñÙ³ñáõÙÁ ÁÝ¹-
Ñ³Ýáõñ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ³Ý¹»å ¹³Ý¹³Õ ¿ ÁÝÃ³ÝáõÙ:  

î»Õ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ, ûñ½ÇÝ³Ï` ¿É»Ïïñ³-
ËÃ³ÝáõÙÁ (¿Ï»Ïïñ³ëïÇÙáõÉÛ³óÇ³), ë»·Ù»Ýï³ñ Ù»ñëáõÙÁ, 
Ï³Ù»ñ³ÛÇÝ Éá·³ÝùÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ, í»ñ³óÝáõÙ »Ý ³é³ÝÓÇÝ ÙÏ³Ý-
Ý»ñÇ ¨ ÙÏ³Ý³ËÙμ»ñÇ Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ, É³í³óÝáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý 
ï»Õ³ÛÇÝ Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ: ²ÛÝáõÑ³Ý¹»ñÓ, Ýñ³Ýù é»ýÉ»Ïïáñ 
Ï»ñåáí ÃáÕÝáõÙ »Ý ¨ áñáß³ÏÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, áõëïÇ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ ï»Õ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
ÏÇñ³é»É é³óÇáÝ³É Ó¨áí: 

Î³ñ¨áñ ¿ Ý³¨ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É û·ï³·áñÍíáÕ ÙÇçáóÝ»ñÇ 
ã³÷³ù³Ý³ÏÁ, Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛáõÝÁ ¨ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ 
½áõ·³ÏóáõÙÁ (ûñÇÝ³Ï` ³ÝÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ ¿ ç»ñÙ³ÛÇÝ μáõÅ³ñ³ñá-
ÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ½áí³óÝáÕ óÝóáõÕÇ ½áõ·³ÏóáõÙÁ): ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Ý³¨ å³Ñå³Ý»É í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý μáõÅ³ñ³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
×Çßï Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ²Ûëå»ë, »ñÏáõ μáõÅ³ñ³ñáÕáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³é³çÇÝÁ åÇïÇ ÉÇÝÇ áñå»ë 
Ý³Ë³å³ïñ³ëïáõÙ »ñÏñáñ¹Ç Ñ³Ù³ñ, ûñÇÝ³Ï` Ù»ñëáõÙ, Ñ»ïá 
¿É»Ïïñáýáñ»½, Ï³Ù å³ñ³ýÇÝ, Ñ»ïá ³Ý¹ñ³Ó³ÛÝ: ²Û¹åÇëÇ 
Ùáï»óáõÙÁ ï³ÉÇë ¿ É³í³·áõÛÝ ³ñ¹ÛáõÝù, ù³Ý½Ç ï³ù³óÝáÕ 
μáõÅ³ñ³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ É³í³óÝáõÙ »Ý ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó 
ï³ñμ»ñ ³½¹³ÏÝ»ñÇ ÁÝÏ³ÉáõÙÁ ¨ Ñ³Õáñ¹áõÙÁ: 

úñí³ Ù»ç 2 ³Ý·³Ùí³ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³é³çÇÝÇó 
Ñ»ïá Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ ÏÇñ³é»É ï»Õ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ý μáõÅ³-
ñ³ñáÕáõÃÛáõÝ (ûñÇÝ³Ï` ï»Õ³ÛÇÝ Ù»ñëáõÙ, ¿É»Ïïñ³ËÃ³ÝáõÙ ), 
ÇëÏ »ñÏñáñ¹ Ù³ñ½áõÙÇó Ñ»ïá` ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³½¹»óáõÃÛ³Ý μáõ-
Å³ñ³ñáÕáõÃÛáõÝ (ûñÇÝ³Ï` Éá·³Ýù, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù»ñëáõÙ):  

ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Å³Ù³Ý³Ï ³é Å³Ù³Ý³Ï ÷á÷áË»É 
ÏÇñ³éíáÕ ÙÇçáóÝ»ñÁ, áñå»ë½Ç ã³é³ç³Ý³ ÁÝï»É³óáõÙ ÝáõÛÝ 
³½¹³ÏÇ Ñ³Ý¹»å: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É 



 

Ù³ñ
Ý»ñÁ
ÙÁ Ï
³ßË
àñáß
ÍÍÙμ
ë³á
ñ³ï
å»ï

ù»ñÇ
ÍáõÃ
¿Ï»Ï
(áõÉï
ñ³å

ÏÇñ³
Ïáí,
í»ñ³

16

½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½
Á: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, á
Ï³ñáÕ ¿ μ³ó³ë
Ë³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõ
ß μ³ÉÝ»áÉá·Ç³Ï
μ³çñ³ÍÝ³ÛÇÝ ¨
õÝ³Ý áõ ßá·»μ³

ïáñ ¨ ç»ñÙ³Ï³ñ
ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»

16.1.¶áñÍÇù³

¶áñÍÇù³ÛÇÝ ý
Ç ÙÇçáóáí Ó¨³÷
ÃÛ³Ý íñ³: ¶áñÍ
Ïïñ³μáõÅáõÃÛáõÝ
ïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ) 
åÇ³), É³½»ñ³ÛÇÝ

¶áñÍÇù³ÛÇÝ ý
³éíáõÙ ¿ Ñ»Ý³ß
, Ýå³ëï»Éáí 
³Ï³Ý·ÝÙ³ÝÁ: 

6.1.1. ¾É»Ïïñ³μ
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½ÙÇ ³ÝÑ³ï³Ï³
áñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

ë³μ³ñ ³½¹»É Ù³
õÝÁ ¨ ûñ·³ÝÇ½
Ï³Ý μáõÅ³ñ³ñ

¨ ÑÇå»ñï»ñÙÇÏ 
³ÕÝÇùÁ Í³Ýñ³

ñ·³íáñÙ³Ý Ñ³Ù
»É, Ý³Ù³Ý³í³Ý¹

³ÛÇÝ ýÇ½ÇáÃ»ñ

ýÇ½ÇáÃ»ñ³åÇ³
÷áËí³Í üÇ½ÇÏ
ÍÇù³ÛÇÝ üÇ½ÇáÃ
ÝÁ ¨ Ù³·ÝÇë³μ
Ã»ñ³åÇ³Ý, Éá

Ý ×³é³·³ÛÃáõÙÁ

ýÇ½ÇáÃ»ñ³åÇ³
³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å
Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ³

 

μáõÅáõÃÛáõÝÁ ¨

³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ
·áñÍáÝÝ»ñÇ ëË
³ñ½ÇÏÝ»ñÇ íñ³
½ÙÇ ÑÝ³ñ³íáñ
áÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (
Éá·³ÝùÝ»ñÁ), Ç

³μ»éÝáõÙ »Ý Ï³
³Ï³ñ·»ñÁ ¨ ¹³
¹ ÙñóáõÙÝ»ñÇó ³

ñ³å¨ïÇÏ Ù»Ã

Ý ÑÇÙÝí³Í ¿ Ñ³
Ï³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ
Ã»ñ³å¨ïÇÏ Ù»Ã
μáõÅáõÃÛáõÝÁ, ³Ý
áõë³μáõÅáõÃÛáõÝ
Á:  

³Ý ëåáñïáõÙ ÑÇ
å³ñ³ïÇ μáõÅÙ³
³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃ

¨ Ù³·ÝÇë³μáõÅ

³ïÏáõÃÛáõÝ-
³É ÏÇñ³éáõ-

³, Çç»óÝ»Éáí 
áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
(é³¹áÝ³ÛÇÝ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ 

³ñ¹Çáé»ëåÇ-
³ ³Ýå³ÛÙ³Ý 
³é³ç: 

Ãá¹Ý»ñ 

³ïáõÏ ë³ñ-
»ñÇ Ý»ñ·áñ-
Ãá¹Ý»ñÝ »Ý` 
Ý¹ñÓ³ÛÝ³ÛÇÝ 
Á (ýáïáÃ»-

ÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
³Ý Ýå³ï³-
ÃÛ³Ý ³ñ³· 

ÅáõÃÛáõÝÁ 

 

Ñ³×
Ý³¨
ÅÇã 

»Ý` ¿
μáõÅ
ýáñ»
μáõÅ
¹áõÏ
³ÉÇù

¾É»Ï
Éáí 
ÝáõÙ
ÍáõÃ
Ñá·Ý
·³í
í»·»
å³Ï
μ³ñ
ëÃñ»
ÑÇÙÝ
³Ýù
Ïáõñ

Ýáõë
³Ýó
Ý»ñÇ
í³Í
»Ý Ñ
ïñá

¾É»Ïïñ³μáõÅá
×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý
¨ ¿Ï»Ïïñ³Ï³Ý ¨
¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã 

¾Ï»Ïïñ³μáõÅ
¿É»Ïïñ³Ï³Ý ùá
ÅáõÃÛáõÝÁ, ¿É»Ïï
»½Á, ýñ³ÝÏÉÇÝ³

ÅáõÃÛáõÝÁ (¹Ç³Ã
ÏïáÃ»ñÙÇ³), ³
ù³ÛÇÝ μáõÅáõÙÁ: 

êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û
• ¾É»Ïïñ³Ï³

ïñ³Ï³Ý Ñáë³
ÎÜÐ-Ç Ï»Õ¨Ç í

Ù ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
ÃÛáõÝÁ, í»ñ³
Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ, ó³
íáñáõÙ ¿ áõÕ»ÕÇ 
»ï³ïÇí ýáõ
Ï³ë»óÝáõÙ ¿ 
Óñ³óÝáõÙ ¿ Ï³
»ëÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å
Ý³Ï³ÝáõÙ ·»ñ
ùÝáõÃÛ³Ý ¹»åùá
ñë³ÛÇÝ μáõÅáõÙ Ù

• ²ÙåÉÇåáõÉëμ

ëáÇ¹³É-Ùá¹áõÉ³í
óÏ³óÝ»É Ù³ñ½áõÙ
Ç Ï³Ù Ë³Õ³Ï»ë
Í Ñáë³ÝùÝ»ñÁ ã·
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ 
ýÇÏ ³½¹»óáõÃÛ
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áõÃÛáõÝÁ ¨ Ù³�
Ý ¨ É³ñí³ÍáõÃ
¨ Ù³·ÝÇë³Ï³Ý 
Ýå³ï³Ïáí:  

ÅáõÃÛ³Ý ¨ Ù³�Ý
õÝÁ, ¹Ç³¹ÇÝ³Ù³
ñ³ËÃ³ÝáõÙÁ, ·

³óáõÙÁ, ¹³ñëáÝí
Ã»ñÙÇ³), ÇÝ¹áõÏ
³Ý¹ñμ³ñÓñÑ³×³
  
Û³óÝáõÙ »Ýù Ãí³

³Ý ùáõÝÁ - 
³ÝùÁ ³½¹»-
íñ³ ÃáõÉ³ó-

·»ñÉ³ñí³-
³óÝáõÙ ¿ 
³í»ñÁ, Ï³ñ-
ëÝáõóáõÙÁ ¨ 
ÝÏóÇ³Ý»ñÁ, û

Ý³Ë³Ù»ÏÝ³ñ
ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ýÇ
: ²Ûë μáõÅ³ñ³ñá

ñÑá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý 
áõÙ, ËáñÑáõñ¹ 
Ùñó³Ïó³Ï³Ý ÷á
μáõÅáõÃÛáõÝÁ (ó³
íáñí³Í Ñáë³Ýù
ÙÝ»ñÇ ¨ ÙñóáõÙÝ
ë»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï)
·ñ·é»Éáí Ù³ßÏÁ
ËáñùÁ ¨ ³é³ç
ÛáõÝ, μ³ñ»É³íá

�ÝÇë³μáõÅáõÃÛáõ
ÃÛ³Ý Ñáë³ÝùÝ»
¹³ßï»ñÇ ÏÇñ³

ÝÇë³μáõÅáõÃÛ³Ý
³μáõÅáõÃÛáõÝÁ, ³
³Éí³ÝÇ½³óÇ³Ý
í³É³óáõÙÁ, ¿É»Ï
Ïï³ç»ñÙ³μáõÅá
³Ë³ÛÇÝ μáõÅáõ

³ñÏ³ÍÝ»ñÇó ÙÇ 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ
ñÏ³ÛÇÝ ·ñ·éí
½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñá·
áÕáõÃÛáõÝÁ û·ï³

Ñ»ï¨³Ýùáí 
¿ ïñíáõÙ ³ÝóÏ
áõÉÇ »ñÏñáñ¹ Ï»ë

³Íñ Ñ³×³Ë³Ï³
ùÝ»ñ) ËáñÑáõñ¹
Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ
): êÇÝáõëáÇ¹³É-
Á Ñ»ßïáõÃÛ³Ùμ 
ç³óÝáõÙ »Ý ó³
áõÙ »Ý ³ñÛ³Ý 

õÝÁ ï³ñμ»ñ 
»ñÇ, ÇÝãå»ë 

³éáõÙÝ ¿ μáõ-

Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÝ 
³ÙåÉÇåáõÉë-
Ý ¨ ¿É»Ïïñ³-
Ïïñ³ç»ñÙ³-
áõÃÛáõÝÁ (ÇÝ-
õÙÁ, ÙÇÏñá-

ù³ÝÇëÁ:  

áÙ»áëï³½Á, 
í³ÍáõÃÛáõÝÁ, 
·»Ñáõ½³Ï³Ý 
³·áñÍíáõÙ ¿ 
³é³ç³ó³Í 

Ï³óÝ»É Ý³¨ 
ëáõÙ: 

³ÝáõÃÛ³Ý ëÇ-
¹ ¿ ïñíáõÙ 
 (ÁÝ¹ÙÇçáõÙ-
Ùá¹áõÉ³íáñ-
ï³ñ³ÍíáõÙ 
í³½ñÏáÕ áõ 
ßñç³Ý³éáõ-



 

ÃÛáõÝ
ÙÏ³

Ýå³
Ýñ³
Ù³Ý
Ï³ó
ñÁ ³
ï³·
ÃÛáõÝ
Ùáï
¹³Ù

¿ Ù³
Çñ μ

»Ý û
Ïáõï
Ñ»ï

ÝÁ ÑÛáõëí³ÍùÝ»
Ý³Ã»É»ñÇ Ï³éá

• ¾É»Ïïñ³Ë
³ëïáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ
Ýó ½³Ý·í³ÍÇ ³
Á: Î³ÝË³ñ·»ÉÇ

óÝ»É Ý³Ë³Ùñó³
³é³ç³óÝáõÙ »Ý
·³ ÃáõÉ³óÙ³Ùμ
ÝÁ, ÃáõÉ³óÝáõÙ »
 óáõóí³Í ¿ ³

ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ

³ßÏÇ ï³Ï Ñ»Ýó í
ÝáõÛÃáí Ùáï ¿ Ù³

• ¾É»Ïïñ³ýáñ

ûñ·³ÝÇ½Ù ¿É»Ïï
ï³ÏíáõÙ »Ý Ù³
¨ ³ëïÇ×³Ý³μ³
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»ñáõÙ ¨ ûñ·³Ý
õóí³ÍùÁ ¨ ýáõÝ

ËÃ³ÝáõÙÁ (¿É»Ï
»ñÇ ÝÛáõÃ³÷áË
³í»É³óÙ³ÝÁ, ³
Çã Ýå³ï³ÏÝ»ñá

³Ïó³Ï³Ý ÷áõÉáõ
Ý ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ 

μ, É³í³óÝáõÙ »
»Ý ó³í»ñÁ: ¾É»Ï
³ÝóÏ³óÝ»É íÝ³
ñ³ïÇ ³ñ³· í»

å»ë Ý³¨ Ñ³ñ
Ý¨ñ³É·Ç³ÛÇ 
ñá½Ç ¹»åùáõ
í³Ï³Ý ³ñ¹
³Ýß³ñÅ³óÙ³

ÙÏ³ÝÝ»ñ
Ù³Ý Ï³
å»ë Ý³¨
áõÅ³ÛÇÝ 
Ï³Ý·ÝÙ³

Ü»ñ
ËÃ³ÝáõÙ
íáõÙ ¿ Ýñ

íÝ³ëí³Í Ù³ëáõ
³ñ¹áõ Ï»Ýë³Ñáë
ñ»½Ç ßÝáñÑÇí ¹

ïñ³Ï³Ý Ñáë³Ýù
ßÏáõÙ, »ÝÃ³Ù³ß
³ñ ³ÝóÝáõÙ »Ý

ÝÝ»ñáõÙ, í»ñ³Ï
ÏóÇ³Ý: 
Ïïñ³ÙÏ³Ý³ëï
³Ý³ÏáõÃÛ³Ý áõÅ
íßÇ ¨ ³ñÛ³Ý Ñá

áí ËáñÑáõñ¹ ¿ ï
õÙ: ¾É»Ïïñ³Ï³Ý
åñÏáõÙ³ÛÇÝ ÏÍ

Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÏÍ
ïñ³ËÃ³ÝáõÙÁ 

³ëí³ÍùÝ»ñÇó Ñ
»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ñ
ñÃ³Ã³ÃáõÃÛ³Ý, 
¨ áÕÝ³ß³ñÇ û

õÙ: ¾É»Ïïñ³ËÃ
¹ÛáõÝ³í»ï ¿ í
³Ý ¹»åùáõÙ 

Ç ½³Ý·í³ÍÇ ¨ 
ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ

¨ é»³μÇÉÇï³óÇá
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ

³Ý Ñ³Ù³ñ:  
ñÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ
ÙÁ ëáíáñ³Ï³ÝÇ
³Ýáí, áñ ¿É»Ïïñ
Ù, Ýñ³Ýáí ³ÝóÝ
ë³ÝùÝ»ñÇÝ:  
»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ 

ùÇ ÙÇçáóáí: ¸»Õ
ßÏáõÙ ¨ ÙÏ³ÝÝ»
 ³ñÛ³Ý Ù»ç: Ø

³Ý·ÝáõÙ »Ý 

ÇÙáõÉÛ³óÇ³) 
Å»Õ³óÙ³ÝÁ, 
áëùÇ É³í³ó-
ïñíáõÙ ³Ýó-
Ý ÇÙåáõÉëÝ»-
ÍÏáõÙÝ»ñ Ñ»-
ÍÏáÕ³Ï³Ýáõ-
Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 
Ñ»ïá ÝÛ³ñ-
Ñ³Ù³ñ, ÇÝã-
ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ 

ûëï»áËáÝ¹-
³ÝáõÙÁ μ³-

í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ 
³é³ç³óáÕ 

áõÅÇ Ýí³½-
Ñ³Ù³ñ, ÇÝã-
áÝ ßñç³ÝáõÙ 

Ý»ñÇ í»ñ³-

Ý ¿É»Ïïñ³-
Çó ï³ñμ»ñ-
ñá¹Á ÙïÝáõÙ 
ÝáÕ Ñáë³ÝùÁ 

Ý»ñÙáõÍíáõÙ 
Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ 

ñáõÙ, ³ÛÝáõ-
³ñ½ÇÏÝ»ñÇÝ 
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óáõóí³Í ¿ Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý, ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý 
μ³ñÓñ³óÙ³Ý ¨ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇó í»ñ³Ï³Ý·Ýí»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï:  

• ØÇÏñá³ÉÇù³ÛÇÝ μáõÅáõÙ - ³Ûë μáõÅ³ñ³ñáÕáõÃÛ³Ý Å³-
Ù³Ý³Ï ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ¿É»Ïïñ³Ù³·ÝÇë³Ï³Ý ¹³ßï»ñ, áñáÝù 
áõÝ»Ý ·»ñμ³ñÓñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý` ë³ÝïÇÙ»ïñ³ÛÇÝ ¨ 
¹»óÇÙ»ïñ³ÛÇÝ ³ÉÇùÝ»ñ: ØÇÏñá³ÉÇùÝ»ñÁ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 
û·ï³·áñÍ»É ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá, 
Ýñ³Ýù μ³ñ»ñ³ñ »Ý ³½¹áõÙ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ Ý»ñ½³ïÇã, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý íñ³: ê³ÝïÇÙ»ïñ³ÛÇÝ ³ÉÇù-
Ý»ñÝ áõÝ»Ý ó³í³½ñÏáÕ ¨ Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, ¹»-

óÇÙ»ïñ³ÛÇÝ ³ÉÇùÝ»ñÝ ³ñ³·³óÝáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõ-
ÃÛáõÝÁ, μ³ñÓñ³óÝáõÙ μçç³Ã³Õ³ÝÃÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, 
áõÅ»Õ³óÝáõÙ é»·»Ý»ñ³óÇ³ÛÇ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ:  

16.1.2.²Ý¹ñÓ³ÛÝ³ÛÇÝ (áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ) Ã»ñ³åÇ³ 

• ²Ý¹ñÓ³ÛÝ³ÛÇÝ μáõÅáõÙ - ²Ý¹ñ³Ó³ÛÝÁ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ù»-
Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý (ËáñÁ ÙÇç³í³Ûñ»ñÇ ÙÇÏñáÙ»ñëáõÙ) ¨ ýÇ½ÇÏáùÇ-
ÙÇ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ (Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ¨ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³-
ÏáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ³ÏïÇí³óáõÙ): ²Ý¹ñ³Ó³ÛÝÁ ³½¹»Éáí 
ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ í»ñç³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ó³í³-
ÙáùÇã ¨ ëå³½ÙáÉÇïÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ: Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ 
¿ ïñíáõÙ ÏÇñ³é»É ýáõñáõÝÏáõÉÛá½Ý»ñÇ, ÙÇÏñáíÝ³ëÝ³ÍùÝ»ñÇ, 
Ñá¹³ó³í»ñÇ ¨ ³ñÃñá½Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

• üáÝáýáñ»½Á - ¹³ ³Ý¹ñ³Ó³ÛÝÇ ¨ ýáñ»½Ç Ñ³Ù³ÏóáõÙÝ 
¿, áñÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ Ý»ñÙáõÍáõÙÁ áõÉïñ³Ó³ÛÝÇ 
ÙÇçáóáí ¨ ¹³ñÓÝáõÙ ¿ ³Ý¹ñÓ³ÛÝ³ÛÇÝ μáõÅáõÙÁ ³í»ÉÇ ³ñ¹-
ÛáõÝ³í»ï: 
  



 

Ñ»ëï
Ë³ñ

³Ýó
Ý»ñá

å³ß
³½¹
ã»Ý Ã

Ã³÷
³½¹
Ù³ñ
áõÅ»
ÝÁ: ²
¨ Ýå

16.1.3. Èáõë

Èáõë³μáõÅáõÃÛ
ï³Ï³Ý ×³é³·
ñ·»ÉÇã Ýå³ï³Ï

²ñÑ»ëï³Ï³Ý 
óÏ³óÝ»É Ñ³ïáõ
áõÙ: 

Ýá

¿ 

Û³
Ù»
ï
Ýå
ý
íá
Ý»

ßïå³ÝáÕ³Ï³Ýá
¹»óáõÃÛáõÝ: ²Ý¹
Ã³÷³ÝóáõÙ Ù³ß

• ºÝÃ³Ï³ñÙÇ

÷³Ýó»Éáí Ù³ßÏ
¹»óáõÃÛáõÝ, áñÇ 
ÙÝÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

»Õ³ÝáõÙ ¨ ³ÏïÇ
²Û¹ ³Ù»ÝÁ ³é³

å³ëïáõÙ  ¿ ÑÛáõ
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ë³μáõÅáõÃÛáõÝ

ÛáõÝÁ` ³ñ¨Ç Éáõ
³ÛÃÇãÝ»ñÇ ÏÇñ³

ÏÝ»ñáí:  
×³é³·³ÛÃáõÙÝ

õÏ` ýáï³ñÇáõÙ 

• ²Ý¹ñ³Ù³
áõß³Ï³�áõÛÝ) ×

ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ 
³Ý Ù³ï³Ï³ñ³ñ
»ÝïÝ»ñÁ, ³í»É

ïÇíáõÃÛáõÝ áõÝ
å³ëïáõÙ ¿ íÇ
áëýáñÇ ¨ Ï³Éó
áñáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹
»áõÃÛáõÝÁ, μ³ñ
áõÃÛáõÝÁ ¨ ÇÙáõÝ
ñ³Ù³Ýáõß³Ï³·
ßÏÇ Ù»ç (ÙÇ³ÛÝ 1
Çñ (ÇÝýñ³Ï³ñÙ

Ç Ù»ç (1-5 ëÙ-á
Ñ»ï¨³Ýùáí μ

ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ
Çí³ÝáõÙ ¿ ï»Õ³

³ç³óÝáõÙ ¿ Ñ³Ï³
õëí³ÍùÝ»ñÇ é»·

 

 

Ý (ýáïáÃ»ñ³å

õë³ÛÇÝ ¿Ý»ñ·Ç³
³éáõÙÝ ¿ μáõÅÇ

Ý»ñÁ Ýå³ï³Ï
ÏáãíáÕ ³é³Ý

³Ýáõß³Ï³�áõÛÝ 
×³é³�³ÛÃáõÙÁ 

ëÝáõóáõÙÁ` É³í
ñáõÙÁ, ³ÏïÇí³ó
É³óÝáõÙ ¿ Ï»Ýë
»óáÕ ÝÛáõÃ»ñÇ
ï³ÙÇÝ D-Ç ³é
ÇáõÙÇ Ûáõñ³óÙ³
³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ
ñÓñ³óÝáõÙ ¿ 
ÝÇï»ïÁ, áõÝÇ Ù³
·áõÛÝ ×³é³·³ÛÃ
1-2 ÙÙ-áí):  
ÙÇñ) ×³é³�³ÛÃ

áí) ÃáÕÝáõÙ »Ý 
μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 
Á, É³ÛÝ³ÝáõÙ »Ý

³ÛÇÝ ÝÛáõÃ³÷áË
³μáñμáù³ÛÇÝ ³

·»Ý»ñ³óÇ³ÛÇÝ: 

åÇ³)  

³ÛÇ Ï³Ù ³ñ-
ã Ï³Ù Ï³Ý-

³Ñ³ñÙ³ñ ¿ 
ÝÓÝ³ë»ÝÛ³Ï-

(áõÉïñ³Ù³-
μ³ñ»É³íáõÙ 

í³óÝ»Éáí ³ñ-

óÝáõÙ ¿ ý»ñ-
ë³Ï³Ý ³Ï-
Ç ù³Ý³ÏÁ, 
é³ç³óÙ³ÝÁ, 

³ÝÁ, Ï³ñ·³-
ñ·Ç ·áñÍáõ-

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
³Ýñ»³ëå³Ý 
ÃÝ»ñÁ ËáñÁ 

ÃÝ»ñÁ ËáñÁ 
ï³ù³óÝáÕ 
ï»Õ³ÛÇÝ ¨ 

Ý ³ÝáÃÝ»ñÁ, 
³Ý³ÏáõÃÛáõ-

³½¹»óáõÃÛáõÝ 

 

·³Ý
ÃÃí³

³½¹
íñ³
Ñ³Ù
Ñ³×
Ï³Ý
ýáõÝ

áñÁ 
Ëáñ
Ñ³í
μ³ñ

å³ñ
Ñ»ï
ÃÛáõÝ

       
10 ².
 

16.1

²ñ¨³û¹³μáõÅ
ÝùÝ»ñ (ï»ë ².²
³ÍÝ³μáõÅáõÃÛáõ

Ñ³
ÇÝ
ÙÇ
ÃÃ
ÑÇ
Ý³
Â

¹»óáõÃÛáõÝ ¿ áõÝ»
³, Ï»ÝïñáÝ³Ï³

³Ï³ñ·»ñÇ ýáõ
×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝ
áÝ³íáñíáõÙ, μ

ÝÏóÇ³Ý: 
 ÂÃí³ÍÝ³ÛÇÝ 

Ï³ñ»ÉÇ ¿ áõï
Ñáõñ¹ ¿ ïñí

í³ùÝ»ñÇ å³ÛÙ³
Óñ É»éÝ³ÛÇÝ å³

 

ú½áÝ³Ã»ñ³å
ú½áÝÁ (ú3) 

ñåÙ³Ý Ï³Ù 
¨³Ýùáí: ú½áÝÁ
Ý áõÝÇ ¨ 7 ³Ý·³

                         
².Ð³ñáõÃÛáõÝÛ³Ý
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1.4. ²ñ¨³û¹³μ

ÅáõÃÛáõÝÁ Ý»ñ³é
.Ð³ñáõÃÛáõÝÛ³Ý,

õÝ:  
ÂÃí³ÍÝ³μ

³·»óáõÙÝ ¿ ÃÃí
Ýãå»ë μÝ³Ï³
Ççáóáí, ³ÛÝå»
Ãí³ÍÝ³ÛÇÝ ÁÙå
Çå»ñμ³ñÇÏ 
³μáõÅáõÃÛ³Ý ¨

ÂÃí³ÍÝ³μáõÅáõÃ
»ÝáõÙ Ù³ñ½ÇÏÝ»

³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ, 
ÝÏóÇáÝ³É íÇ×³
ÝÁ Ýí³½áõÙ ¿
μ³ñ»É³ííáõÙ ¿ 

ÏáÏï»ÛÉÁ` ÃÃí³
ï»É, Ï³Ù ËÙ»
íáõÙ û·ï³·á

³ÝÝ»ñáõÙ, Ùñóáõ
³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

åÇ³ 
·áÛ³ÝáõÙ ¿ ÃÃ
áõÉïñ³Ù³Ýáõß

Á ÃÃí³ÍÝÇó áõ
³Ù ³í»ÉÇ É³í ¿ É

                 
Ý.Îá÷áõÙ.  ºñ¨³Ý

μáõÅáõÃÛáõÝ  

éáõÙ ¿ ³ñ¨³ÛÇÝ ¨
, 2014)10, û¹Ç Ç

μáõÅáõÃÛáõÝÁ ÑÛá
í³ÍÝáí, áñÁ Ï³

³Ý` û¹³ÛÇÝ 
»ë ¿É ³ñÑ»ëï³
å»ÉÇùÝ»ñÇ û·ï³

ûùëÇ·»Ý³óÙ³
¨ ³ÛÉ Ù»Ãá¹Ý»ñ
ÃÛáõÝÁ μÝ³Ï
»ñÇ ÝÛáõÃ³÷áË³

ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ,
³ÏÇ íñ³: êñïÇ 

, ½³ñÏ»ñ³Ï³Û
ëñï³ÙÏ³ÝÇ 

³ÍÝáí Ñ³·»ó³Í
»É: ÂÃí³ÍÝ³ÛÇ
ñÍ»É áõëáõÙÝ³
õÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³

Ãí³ÍÝÇ (ú2) ¿
ß³Ï³·áõÛÝ ×³
õÅ»Õ ûùëÇ¹³óÝ
áõÍíáõÙ çñÇ Ù»ç

Ý, 2014, ¿ç 50-93.

¨ û¹³ÛÇÝ Éá-
ÇáÝÇ½³óáõÙ, 

áõëí³ÍùÝ»ñÇ 
³ï³ñíáõÙ ¿ 
Éá·³ÝùÝ»ñÇ 
³Ï³Ý Ó¨áí 
³·áñÍÙ³Ùμ, 

³Ý, û½á-
ñÇ ÙÇçáóáí: 
Ï³ÝáÝ³óÝáÕ 
³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 
, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ 

ÇÝ ×ÝßáõÙÁ 
ÏÍÏáÕ³Ï³Ý 

Í ÷ñ÷áõñ ¿, 
ÇÝ ÏáÏï»ÛÉÁ 
³Ù³ñ½³Ï³Ý 
³Ï, ÙÇçÇÝ ¨ 

¿É»Ïïñ³Ï³Ý 
³é³·³ÛÃÙ³Ý 

áÕ Ñ³ïÏáõ-
: ÀÝ¹áõÝí³Í 



 

¿ û½
ÏÇñ³

×ÝßÙ
Ïïñ
ÉáõÍ
·³Ý

å³Û
ÃÃí³
Ñ»Ùá
³ÛÝ 
å³Û
Ù»Í 

½áÝÇ ï»Õ³ÛÇÝ, 
³éáõÙÁ:  

ÐÇå»ñμ³ñÇÏ 

Ù³Ý ï³Ï (2-3 
áõÏ Ù»Í³ÝáõÙ 
»ÉÇáõÃÛáõÝÝ ³ñÛ

ÝÇ½ÙÇ ÑÛáõëí³Íù
ÂÃí³ÍÝÇ ßÝã

Ù³ÝÝ»ñáõÙ Ï³ñ
³ÍÝ³ù³ÕóÁ: ¸³
á·ÉáμÇÝÇÝ Ï³å

Ñ³Ý·³Ù³Ýùáí
Ù³ÝÝ»ñáõÙ ÃÃí
ã¿: 

16.

È³½»ñ³ÛÇÝ ×
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»ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ, 

ûùëÇ�»Ý³óáõÙÁ
ó
Ñ
Ñ
á
û
ó
Ù
Í

ÙÃÝ), Ýñ³ Ù³
¿, ¨ ½·³ÉÇáñ»
Û³Ý åÉ³½Ù³Ûáõ

ùÝ»ñÇ ÃÃí³ÍÝ³Ù
ãáõÙÁ ëáíáñ³Ï³
ñáÕ ¿ ãí»ñ³óÝ»
³ å³ÛÙ³Ý³íáñí

å»Éáõ ë³ÑÙ³Ý³
í, áñ ëáíáñ³Ï
í³ÍÝÇ ÉáõÍ»ÉÇáõ

.1.5. È³½»ñ³μá

³é³·³ÛÃÝ»ñÁ` 
×³Ë³
·Ç³ÛÇ 
È³½»ñ
μççÇ ¿
Ù³ÝÁ, 
³ÏïÇí

Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ, 

Á (·»ñ×ÝßáõÙ³ÛÇ
óáõÙ) Çñ³Ï³Ý
Ñ³ïáõÏ ë³
Ñ»ñÙ»ïÇÏ ×Ý
áñï»Õ ÙÕíáõÙ ¿ 
û¹ ¨ ëï»ÕÍíáõÙ
ó³Íñ ÙÃÝáÉáñï
Ù³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñ
ÍÇÝÁ ßÝãíáõÙ 
³ëÝ³ÏÇ ×ÝßáõÙ
Ý μ³ñÓñ³ÝáõÙ 
õÙ, áñÝ áõÅ»Õ³
Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙ
³Ý ÙÃÝáÉáñï³
É ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ 
í³Í ¿ ¨ ÃÃí³ÍÝ
÷³Ï ÑÝ³ñ³íá
³Ý ÙÃÝáÉáñï³
õÃÛáõÝÝ ³ñÛ³Ý 

áõÅáõÃÛáõÝ  

μ³ñÓñ áõÅ·Ýáõ
Ï³ÝáõÃÛ³Ý Éáõë
Ý»Õ áõÕÕáñ¹í³
³μáõÅáõÃÛáõÝÁ Ý
Ý»ñ·»ïÇÏ Ý»ñá

ÇÙáõÝ³ÛÇÝ 
í³óÙ³ÝÁ, μ³ñÓ

Ý»ñÑá¹³ÛÇÝ 

Ý ÃÃí³ÍÝ³-
Ý³óíáõÙ ¿ 

³ñù³íáñí³Í 
Ýß³Ëó»ñáõÙ, 

ÃÃí³ÍÇÝ áõ 
Ù μ³ñÓñ Ï³Ù 
ï³ÛÇÝ ×Ýß-
ñ: ºñμ ÃÃí³-

¿ μ³ñÓñ 
ÙÁ Ãáù»ñáõÙ 

¿ ÃÃí³ÍÝÇ 
óÝáõÙ ¿ ûñ-
ÙÁ: 

³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý 
³é³ç³ó³Í 

Ç ³ïáÙÝ»ñÁ 
ñáõÃÛ³Ùμ, ¨ 

³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý 
åÉ³½Ù³ÛáõÙ 

õÃÛ³Ý ¨ Ñ³-
ë³ÛÇÝ ¿Ý»ñ-
Í ÷Ýç»ñ »Ý: 
Ýå³ëïáõÙ ¿ 
áõÅÇ Ù»Í³ó-
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
Óñ³óÝáõÙ ¿ 

 

ëÇÙå
ûñ·³

ïáõÃ
μáùÇ
É³í³

Ï»ñÇ
¿É»Ï

áñáß
ï»Õ
Ñ³Ï

Ï³í

ñ³é
Ï³ó
ÝÇë³
³ñÛ³
ûç³
é»·»
ÁÝÃ³
μÝ³

å³ÃÇÏ í»·»ï³
³ÝÇ½ÙÇ å³ßïå

Ø³�ÝÇë³É³½
ÃÛáõÝ Ñá¹»ñÇ ³Ë
Çã ¨ ó³í³½ñÏ
³óÝáõÙ ¿ ÙÇÏñáó

1

æ»ñÙ³ÛÇÝ ³½
ÇïÇ, Ï³íÇ, ³í³
ïñ³Ù³·ÝÇë³Ï³

æ»ñÙ³μáõÅáõÃ
ß³ÏÇ ùÇÙÇ³Ï³Ý
ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³
³μáñμáù³ÛÇÝ, ó

ò»Ë³μáõÅáõÃÛ
í)  

íáõÙ »Ý ³ÝÙÇç
óÇ³Ý»ñÇ) Ï³Ù Éá
³Ï³Ý ¹³ßï»ñÇ
³Ý ¨ ³íßÇ ßñ
ËÝ»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³
»Ý»ñ³óÇ³ÛÇ ³
³óÝ»ñÇ ËÃ³ÝÙ
Ï³ÝáÝ³óÙ³ÝÁ: 
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³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ
å³ÝÇã áõÅ»ñÁ: 
½»ñ³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ
Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ
áÕ ³½¹»óáõÃÛá
óÇñÏáõÉÛ³óÇ³Ý:

16.2.æ»ñÙ³μáõÅ

¹»óáõÃÛáõÝÁ ëï
³½Ç, ï³ñμ»ñ ó»
³Ý ¹³ßï»ñÇ ÙÇç
ÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ 
Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ »
³ñÛ³Ý ¨ ³íßÇ 
ó³í³ÙáùÇã ¨ Ý»

ÛáõÝ, Ï³Ù å»É

´ÝáõÃÛ³Ý
¹ÇåáõÙ »Ý μáõ
ïÇÕÙ³ÛÇÝ, ë³
ò»Ë»ñÇ Ûáõñ³
ÙÇÏñá¿É»Ù»ÝïÝ
ï³ñμ»ñ ûñ·³Ý

´áõÅ³Ï³
³Ï³Ýáñ»Ý Ù³ß

á·³ÝùÝ»ñÇ Ó¨áí
 ÙÇçáóáí: ò»Ë³
ç³Ý³éáõÃÛ³Ý μ

³ÝÁ, ÝÛáõÃ³÷áË³
ÏïÇí³óÙ³ÝÁ, 
³ÝÁ, Ý»ñ½³ïÇ
 

Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ý

Ç³Ý áõÝÇ Ù»Í ³
ñÇ ¹»åùáõÙ` áõÝ
õÝ, í»ñ³óÝáõÙ 

ÅáõÃÛáõÝ 

»ÕÍíáõÙ ¿ å³ñ³
»Ë»ñÇ, ßÇÏ³óÙ³
çáóáí: 
ç»ñÙ³ÛÇÝ, Ù»Ë³

»Ý ·áñÍáõÙ, áñÇ 
ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý
ñÍÍáÕ ³½¹»óáõÃ

áÇ¹áÃ»ñ³åÇ³ 

Ý Ù»ç ³é³í»É Ñ
õÅ³Ï³Ý ó»Ë»ñÇ

³åñáå»É³ÛÇÝ ¨ 
³ù³ÝãÛáõñ Ñ³Ýù
Ý»ñÇ Ûáõñ³Ñ³ï
Ý³Ï³Ý ³ÏïÇí Ý

³Ý ó»Ë»ñÝ áõ ï
ÏÇ íñ³, íñ³¹ñ

í, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¿É
³μáõÅáõÃÛáõÝÁ Ý
μ³ñ»É³íÙ³ÝÁ, 
³Ý³ÏáõÃÛ³Ý μ³
í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³
ã ·»ÕÓ»ñÇ ·áñ

ýáõÝÏóÇ³Ý ¨ 

³ñ¹ÛáõÝ³í»-
Ç Ñ³Ï³μáñ-
¿ ³ÛïáõóÁ, 

³ýÇÝÇ, û½á-
³Ý É³Ùå»ñÇ, 

³ÝÇÏ³Ï³Ý ¨ 
Ñ»ï¨³Ýùáí 

Ý É³í³óáõÙ, 
ÃÛáõÝ: 

(pelos-ó»Ë, 

Ñ³×³Ë Ñ³Ý-
Ç 3 ï»ë³Ï` 

ïáñý³ÛÇÝ: 
ù³ï»Õ áõÝÇ 
áõÏ Ï³½Ù ¨ 
ÝÛáõÃ»ñ:  
ïáñý»ñÁ ÏÇ-
ñÙ³Ý (³åÉÇ-
É»Ïïñ³Ù³·-
Ýå³ëïáõÙ ¿ 
μáñμáù³ÛÇÝ 

³ñ»É³íÙ³ÝÁ, 
³Ï³Ý ·áñÍ-
ÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 



 

ÏÇñ³
ÍáõÃ
ÑÛáõë
í³Í

μáõÅ
ûñ·³

ï³ñ
ÏñÇá
éáõÛó
³ñ³
ëÏë³
ñ³é
Ã»ÃÝ

(ÉáÏ³

Ñ³ï

êåáñï³ÛÇÝ μ
³éíáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ
ÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, 
ëí³Íù³ÛÇÝ ·áÛ³

ÍùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ:

ê³éó³μáõÅáõÃ

ê³ñó³μáõÅáõ
ÅáõÙ) ÑÇÙÝí³Í 
³ÝÇ½ÙÇ ë³é»óÙ

ê³é»óáõÙÁ ã
ñíáõÙ ¿ μÝ³Ï³Ý
áÏáÙåñ»ëÝ»ñ (ë
óáí Ù»ñëáõÙ), 

³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ
³Í - 30 û C ÙÇÝã
íáõÙ »Ý Ý³¨ Ñ³
Ý»ñ, áñáÝù áõÝ»Ý

¶»ñó³Íñ ç»ñ
³É) ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ

ÜÏ³ñ 6

î»Õ³ÛÇÝ ÏñÇ
ïí³ÍÝ»ñÁ ë³é»
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ÅßÏáõÃÛ³Ý ³ëå
Ý»ñÇ ï»Õ³ÛÇÝ Ñ
Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï
³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
:  

ÃÛáõÝ (ÏñÇáÃ»ñ³

ÃÛáõÝÁ (ÑáõÝ³ñ»
¿ ÑÛáõëí³ÍùÝ»
³Ý íñ³:  
³÷³íáñ ó³Íñ
 ë³éó³μáõÅáõÃÛ

ë³éó» ³åÉÇÏ³ó
ÏñÇá÷³Ã³ÃáõÙ

Ç ¹»åùáõÙ ÏÇñ³
ã¨ 0 û C: ¶áñÍÝ³
³ïáõÏ ÝÛáõÃ»ñÇ
Ý ï»Õ³ÛÇÝ ÏÇñ³
ñÙ³ëïÇ×³ÝÝ»ñá
ñ ë³é»óáõÙ:  

67. î»Õ³ÛÇÝ ë³é

ÇáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ¹
»óíáõÙ »Ý - 30

å³ñ»½áõÙ ó»Ë³μ
Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ¨
Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ
·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³

³åÇ³)  

»Ý, kryos - óáõñï
»ñÇ, ûñ·³ÝÝ»ñÇ

ñ ç»ñÙ³ëïÇ×³
Û³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ 
óÇ³Ý»ñ), ÏñÇáÙ
ÙÝ»ñ, ÏñÇáÉá·³
éíáõÙ »Ý ç»ñÙ³
³Ï³ÝáõÙ Ñ³çáÕ

Çó å³ïñ³ëïí³
³éáõÙ: 
áí Ï³ï³ñíáõÙ 

é»óÙ³Ý ë³ñù»ñ

¹»åùáõÙ Ù³ñÙÝ
0 û C-Çó ÙÇÝã¨

μáõÅáõÃÛáõÝÁ 
¨ ·»ñÉ³ñí³-
Ç ß³ñ³Ïó³-
³Ý ¨ íÝ³ë-

ï, therapya - 
Ç ¨ ³ÙμáÕç 

ÝÝ»ñáí Ï³-
û·ÝáõÃÛ³Ùμ` 
»ñëáõÙ (ë³-

³ÝùÝ»ñ: ²Ûë 
ëïÇ×³ÝÝ»ñ, 

ÕáõÃÛ³Ùμ ÏÇ-
³Í ÏñÇá÷³-

¿ ï»Õ³ÛÇÝ 

ÝÇ áñáß³ÏÇ 
¨ - 60 û C 

 

ç»ñÙ
180
ÛÇÝ 
åÇ³
é»óÝ
- 14
ÇëÏ 
Ï³ï

Ñ³ï
áõÝ»
áõÝ³
Ï³Ý
×³Ý
μ³ñ
Ï³ñ
¨ ³í
í³Ûñ
å³Ý
(·Éá
ÃÛáõÝ
Ù³ñ

ÝÛ³Ã
Ñ»ï

Ù³ëïÇ×³Ý áõÝ»
û C-Çó ÙÇÝã¨ - 3
Ë³éÝáõñ¹áí 1

³ÛÇ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³
ÝáõÙ »Ý ÙÇÝã¨ 5 
0 û C ç»ñÙ³ëïÇ
-50 û -Çó ÙÇÝã¨ 

ïáñÝ»ñáí Ï³ï³
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ Ï

ïáõÏ ËóÇÏÝ»ñ` 
»óáÕ û¹³³½áï³
³Ý Ñ³Ý¹Çë³Ýáõ
 Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ 
Çó ëï³ó³Í ýÇ
Óñ³óÝáõÙ ¿ ý
·³íáñáõÙ ¿ Ñáñ
íß³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³
ñÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³óùá
ÝíáõÙ 3 ñáå», Ù
õËÁ ¨ å³ñ³Ýáó
ÝÇó ³ÝÙÇç³å»ë
ÙÝáí ç»ñÙáõÃÛ³

ê³éÁ û¹Ç ³½¹
Ã³÷áË³Ý³ÏáõÃ
á ÏïñáõÏ ³ñ³·

Ý
ù
ñ
Ç
ï
³
³
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»óáÕ ãáñ û¹Ç Ñá
30 û C ç»ñÙ³ëï
-10ñáå. ÁÝÃ³ó

³éíáõÙ »Ý Ñ³ï
ÙÙ ïñ³Ù³·ÇÍ á

Ç×³Ý áõÝ»óáÕ û
-70 û C ç»ñÙ³ë

³ñíáõÙ ¿ ÏñÇáÙ»ñ
ÏñÇáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ
-130 û °C ÙÇÝã

³ÛÇÝ Ë³éÝáõñ¹á
õÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ

Ù»Ãá¹Ý»ñÇó Ù
Ç½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ë
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ 
ñÙáÝ³É, ÝÛ³ñ¹³
³ñ·»ñÁ:æ»ñÙ³ëï
áõÙ +20 û C ÇçÝá
³ßÏÇ ç»ñÙ³ëïÇ
óÁ ÏñÇáËóÇÏÇó 
ë Ñ»ïá Ù³ßÏÁ 
Ý ³ÉÇù ¿ ³ÝóÝáõ
¹»óáõÃÛáõÝÁ ³é³
ÃÛ³Ý ¹³Ý¹³Õá
·³ÝáõÙ ¿, Ï³ï³
³Ë ëå³½Ù, Ñ»
ñïÝ³·»ÕÓ»ñÇ 
³óáõÙ: ÎñÇáë³
ÙáõÝÇï»ïÁ, ¹Ç

ïÇí³óÝáõÙ ¿ 
³Ùñ³óÝáõÙ ¿ 
³ÛïáõóÝ»ñÁ, Ñ³

ëùáí (ï»ë ÝÏ³
ïÇ×³Ý áõÝ»óáÕ û
óùáõÙ: Î»ï³ÛÇÝ
áõÏ ÏñÇá½áÝ¹»ñ
áõÝ»óáÕ Ù³ßÏÇ 

û¹³³½áï³ÛÇÝ Ë
ëïÇ×³Ý áõÝ»óáÕ
ñëáõÙ: 
 ¹»åùáõÙ ÏÇñ

ã¨ -180 û C ç»
áí ÏñÇáë³áõÝ³Ý
 μÝ³Ï³Ý ËÃ³Ý

Ù»ÏÁ: ¶»ñó³Íñ 
ëÃñ»ëÁ 3 ñáå»Ç

Ñá·»Ñáõ½³Ï³
ÛÇÝ, ³ñÛ³Ý ßñç³

ïÇ×³ÝÁ ÏñÇáë³
áõÙ ¿ ÙÇÝã¨ -160
Ç×³ÝÁ ÇçÝáõÙ ¿ 
¹áõñë »Ý ÙÝáõÙ)
³ÝÙÇç³å»ë ï³
õÙ:  
³ç³óÝáõÙ ¿ ³ñÛá
õÙ, áñÁ ³ñ³ñ

³ñíáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»
»ïá ÃáõÉ³óáõÙ,
ÏÍÏáõÙ ¨ ïáÝ

³áõÝ³Ý Ï³ÝáÝ
ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³Ýáõ

ÝÛáõÃ³÷áË³Ý
³ÝáÃÝ»ñÁ, í»
Ý·ëï³óÝáõÙ ¿,

ñ 67), Ï³Ù - 
û¹³³½áï³-
 ÏñÇáÃ»ñ³-

ñ, áñáÝù ë³-
Ñ³ïí³ÍÝ»ñ 

Ë³éÝáõñ¹áí, 
Õ ÏñÇá³åÉÇ-

ñ³éíáõÙ »Ý 
ñÙ³ëïÇ×³Ý 

Ý»ñ: ÎñÇáë³-
ÝÙ³Ý μ³í³-

ç»ñÙ³ëïÇ-
Ç ÁÝÃ³óùáõÙ 
Ý ïáÝáõëÁ, 
³Ý³éáõÃÛ³Ý 

³áõÝ³ÛáõÙ 15 
0 û C ¨ å³Ñ-
ÙÇÝã¨ -2 û C 
): ²ñ³ñáÕáõ-
³ù³ÝáõÙ ¿ ¨ 

áõÝ³ÑáëùÇ ¨ 
ñáÕáõÃÛáõÝÇó 
ñÇ Ù³ñ½áõÙ, 
 ×³ñå³- ¨ 

ÝáõëÇ μ³ñÓ-
Ý³íáñáõÙ ¿ 
õÃÛáõÝÁ, ³Ï-
Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, 
»ñ³óÝáõÙ ¿ 
 ÝáñÙ³É³ó-
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ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ, ùáõÝÁ, í»ñ³óÝáõÙ ¿ ëÃñ»ëÁ, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ÃáõÉáõÃÛ³Ý ¨ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙÁ, 
·ÉË³ó³í»ñÁ, ³Ùñ³óÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ, ËÃ³ÝáõÙ ¿ ¿Ý¹áñ-
ýÇÝÝ»ñÇ (“»ñç³ÝÏáõÃÛ³Ý ÑáñÙáÝÝ»ñ”-Ç) ³ñï³¹ñáõÙÁ, áõÝÇ 
ïáÝáõëÁ μ³ñÓñ³óÝáÕ Ñ½áñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ:  

ê³éó³μáõÅáõÃÛáõÝÁ É³ÛÝ ÏÇñ³éáõÙ ¿ ëï³ÝáõÙ ëåáñ-
ï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý ³ëå³ñ»½áõÙ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É 
íÇ×³ÏÁ å³Ñå³Ý»Éáõ ¨ μ³ñ»É³í»Éáõ Ñ³ñóáõÙ ÇÝãå»ë å³ï-
ñ³ëïÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ, ³ÛÝå»ë ¿É ÙñóáõÙÝ»ñÇó ³é³ç, ÁÝ¹É³Û-
ÝáõÙ ¿ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ¨ ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ μáõÅÙ³Ý, 
Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ¨ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ì»ñ-
çÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñáõÙ ß³ï ¿ Ï³ñ¨áñíáõÙ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ë³é»óáõÙÁ 
³ÝÙÇç³å»ë Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇó Ñ»ïá: 

16.3. æñ³μáõÅáõÃÛáõÝ ¨ μ³ÉÝ»áÃ»ñ³åÇ³ 

æñ³μáõÅáõÃÛ³Ý ¨ μ³ÉÝ»áÃ»ñ³åÇ³ÛÇ μáõÅ³Ï³Ý ¨ í»ñ³-
Ï³Ý·ÝÙ³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý ç»ñÙ³ÛÇÝ, ùÇ-
ÙÇ³Ï³Ý áõ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ: æñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ μ³ñ¹ é»³ÏóÇ³Ûáí` 
Ï³½Ùí³Í ÇÝãå»ë Ù³ßÏÇ, ³ÛÝå»ë ¿É ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ, 
Ý»ñ½³ïÇã, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ÏáÕÙÇó ³é³ç³ó³Í é»-
³ÏóÇ³Ý»ñÇó, ÇÝãå»ë Ý³¨ ç»ñÙ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ¨ ûùëÇ¹³ó-
Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇó: ²Û¹ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ 
Ï³ñ·³íáñáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³é»ýÉ»Ïïáñ ¨ ÑáõÙáñ³É 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí: 

æñÇ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ ¨ ó³í³ÙáùÇã ³½¹»óáõ-
ÃÛáõÝ ¿ ³é³ç³óÝáõÙ, Çç»óÝáõÙ ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝáõëÁ ¨ ß³ñ³Ï-
ó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ËÃ³ÝáõÙ ¿ Ý»ñ½³-
ïÇã ·»ÕÓ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÁ: ê³éÁ çáõñÁ ëÏ½μÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ 
³é³ç³óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù³Ýñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÏÍÏ³Ýù ¨ ç»ñÙ³ïíáõ-
ÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙ` ç»ñÙ³ïíáõ-
ÃÛ³Ý áõÅ»Õ³óáõÙáí ¨ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ³ñ³·³óáõÙáí: Ð³ñÏ ¿ 

 

Ýß»É
ÝÇ½Ù

ÝáõÙ
ÝáõÙ
ëñï
É³ñí

í»ñ³
Ï³Ý

ÙÇçÇ

Ý³Ó
Ï³Ý

Ý³Ó
»Ý` 
¹³ÛÇ

å³ñ
Ï³ñ

É, áñ Ù³ßÏÇ Ù³½³
ÙÇ ³ñÛ³Ý ù³Ý³

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ½á
Ù »Ý ëñïÇ ³ßË³
Ù »Ý, ÇëÏ ï³ù μá
Ç ³ßË³ï³ÝùÁ
í³ÍáõÃÛáõÝ: 

æñ³ÛÇÝ ³ñ³ñ
³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ·á
 Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ

ç»
á

2
(3
μ

ÇÝ (1.5-2 ÙÃÝ.), μ
- Áëï çñÇ ßÇÃ

¨, ÷áß»ÝÙ³Ý, ß
, Ï³ëÏ³¹³ÛÇÝ ó

ò³Íñ ×ÝßáõÙ 
¨, ÷áß»ÝÙ³Ý óÝ
ßñç³Ý³Ó¨, ëï

ÇÝ óÝóáõÕÝ»ñÁ:
ò³Íñ ×ÝßáõÙ 

ñï³¹Çñ μ³Õ³¹
×³ï¨ ³½¹»óáõ
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³ÝáÃÝ»ñÁ Ï³ñá
ÏÇ Ù»Ï »ññáñ¹Á:
áí³óÝáÕ μáõÅ³

³ï³ÝùÁ, ·áÉ μáõ
áõÅ³ñ³ñáÕáõÃÛá
Á ¨ Ï³ñáÕ »Ý 

ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
ñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ ¨
: 

16.3.1.òÝóÕ

òÝóáõÕÝ»ñÁ
»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ, 
ÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ 

òÝóáõÕÝ»ñÁ
 - Áëï çñÇ

0û C), ½áí³óáõ
32-35ûC), ·áÉ (
³ñÓñ) óÝóáõÕÝ»

- Áëï çñÇ 
μ³ñÓñ (3-4 ÙÃÝ.) 
ÃÇ Ó¨Ç ¨ áÕÕí³Í
ñç³Ý³Ó¨, ëïáñ

óÝóáõÕÝ»ñ: 
áõÝ»óáÕ óÝóáõÕ
ÝóáõÕÝ»ñÁ, ÇëÏ 
áñçñÛ³, Þ³ñÏáÛ

áõÝ»óáÕ óÝóáõÕ
¹ñ³Ù³ëÝ »Ý Ï³
ÃÛáõÝÁ (30-60 í

Õ »Ý å³Ñ»ëï³
: 

³ñ³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»
õÅ³ñ³ñáÕáõÃÛáõ
áõÝÝ»ñÁ` ËÇëï á
Ýñ³ Ñ³Ù³ñ ëï

³ñ³·³óÝáõÙ »
¨ μ³ñÓñ³óÝáõÙ 

ÕáõÙ 

Á ï³ñμ»ñíáõÙ »
Áëï ßÇÃÇ

Áëï ×ÝßÙ³Ý: 
Á ÉÇÝáõÙ »Ý` 
Ç ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý
óÇã (25-30ûC), Ç
36-38ûC)¨ ï³ù
ñ,  
×ÝßÙ³Ý` ó³Íñ 
×ÝßáõÙ áõÝ»óáÕ 

ÍáõÃÛ³Ý` ³ÝÓñ¨
ñçñÛ³, Þ³ñÏáÛÇ,

Ý»ñÝ »Ý` ³ÝÓñ¨
μ³ñÓñ ×ÝßáõÙ á
ÛÇ, ßáïÉ³Ý¹³Ï³

ÕÝ»ñÁ Ù³ñ½áõÙ³
³½ÙáõÙ: î³ù Ï³

ñÏ.) Ã³ñÙ³óÝáõ

íáñ»É ûñ·³-

»ñÁ Ã»Ã¨³ó-
õÝÝ»ñÁ ËÃ³-
áõÅ»Õ³óÝáõÙ 
ï»ÕÍ»É ·»ñ-

»Ý Ù³ñ½ÇÏÇ 
Ñá·»μ³Ý³-

»Ý` Áëï çñÇ 
 Ó¨Ç ¨ 

ÝÇ ë³éÁ(10-
ÇÝ¹Çý»ñ»Ýï 
ù (38ûC -Çó 

(0.3-1 ÙÃÝ.), 
óÝóáõÕÝ»ñ,  

¨³ÛÇÝ, ³ë»Õ-
 ßáïÉ³Ý¹³-

¨³ÛÇÝ, ³ë»Õ-
áõÝ»óáÕÝ»ñÝ 
³Ý, Ï³ëÏ³-

³ÛÇÝ é»ÅÇÙÇ 
³Ù ë³éÁ çñÇ 
õÙ ¿, ÇÝãå»ë 



 

Ý³¨
ïáÝ
Ù³ñ

½»óÝ
ÃÛáõÝ
ñáå
óáõÃ
óÝóá
·ñ·é
ÝÛáõÃ

ÏáÕÙ

Ùáí:
ñáå
¿, áñ

³Ý·
ÁÝ¹Ñ
Ï³½

ë³é
ÁÝÏÝ
μ³ñ

çñ»ñ

¨ μ³ñÓñ³óÝáõÙ 
áõëÁ: ²Û¹åÇëÇ ó
ÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ

 î³ù Ï³Ù ë³
ÝáõÙ ¿ ·ñ·éí³Í
ÝÁ, ÇëÏ ·áÉ çáõñ
.) Ù³ñ½áõÙÇó Ñ»

ÃÛáõÝ: Ø³ñ½áõÙÇó
áõÕÁ Ï³ñáÕ ¿ 
éí³ÍáõÃÛáõÝÁ, É³
Ã³÷áË³Ý³ÏáõÃ

´³ñÓñ ×ÝßáõÙ
ÙÇó:  

Þ³ñÏáÛÇ óÝóá

: òÝóÕáõÙÁ Ï³ï
» ï¨áÕáõÃÛ³Ùμ:

ñÁ ³Ù»Ý ûñ ³ëï

·³Ù, μáõÅ³ñ
Ñ³Ýáõñ ï

½ÙáõÙ ¿ 3-4 ñáå»
Î³ëÏ³¹³ÛÇÝ 

Á çñÇ Ù»Í Ñ
ÝáõÙ ¿ 2
ÓñáõÃÛáõÝÇó, Ï³

´³ÉÝ»áÃ»ñ³å

ñÇ û·ï³·áñÍáõÙ
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¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ 
óÝóÕáõÙÁ óáõóí³
ÝÇó Ñ»ïá:  

³éÁ çñ»ñÇ »ñÏ³
ÍáõÃÛáõÝÁ, É³í³ó
ñÁ Ñ³Ý·ëï³óÝá
»ïá áõÝÇ ÑÇ·Ç»Ý
ó 20-30ñáå» Ñ»
ÉÇÝ»É ³í»ÉÇ »

³í³óÝáõÙ ¿ ÙÏ³
ÃÛáõÝÁ:  
 áõÝ»óáÕ óÝóáõÕ

áõÕÝ áõÝÇ çñÇ Ù»
³ñíáõÙ ¿ 3-3.5 Ù
: ÎáõñëÇ ëÏ½μáõ

ïÇ×³Ý³μ³ñ Çç»ó
Þ

çñÇ »ñ
òÝóÕáõÙ
Ñ»é³íá
ï³ù çñ
ïñíáõÙ
æñÇ ßÇ

ñ³ñáÕáõÃÛ³Ý 
ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 
: 

óÝóáõÕÁ` 
Ñáëù ¿, áñÁ 
2,5 Ù»ïñ 

³ï³ñ»Éáí Ûáõñûñ
åÇ³Ý - μÝ³Ï³Ý
ÙÝ ¿ μáõÅÇã ¨ Ï³

ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ 
³Í ¿ ³é³íáïÛ³

³ñ³ï¨ ³½¹»óáõ
óÝáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³÷
õÙ ¿: ¶áÉ çñáí óÝ

ÝÇÏ áõ Ñ³Ý·ëï³
ïá, ó»ñ»ÏÁ ¨ ùÝ
»ñÏ³ñ: ²ÛÝ Ýí

³ÝÝ»ñÇ ¨ Ý»ñùÇÝ

ÕÝ»ñÁ Ýß³Ý³Ïíá

Ï Ñ³ëï ßÇÃ` 2-3
Ù»ïñ Ñ»é³íáñá
õÙ çñÇ ç»ñÙ³ëï
óíáõÙ ¿ ¨ Ñ³ëóí

ÞáïÉ³Ý¹³Ï³Ý ó

ñÏáõ ßÇÃ` ï³ù
ÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ 
áñáõÃÛáõÝÇó, ë
ñáí (30-40 íñÏ.)
 ¿ ë³éÁ çáõñÁ (

ÇÃ»ñÁ ÷á÷áËí

ñÇÝ³Ï §çñ³ÛÇÝ Ù
Ý ¨ ³ñÑ»ëï³Ï³

³ÝË³ñ·»ÉÇã Ýå³

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
³Ý, ÑÇ·Ç»ÝÇÏ 

õÃÛáõÝÁ Ýí³-
÷áË³Ý³Ïáõ-
ÝóÕáõÙÁ (5-7 

³óÝáÕ ³½¹»-
Ý»Éáõó ³é³ç 

í³½»óÝáõÙ ¿ 
Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ 

áõÙ »Ý μÅßÏÇ 

3 ÙÃÝ. ×Ýßáõ-
áõÃÛáõÝÇó 1-2 

ïÇ×³ÝÁ 32ûC 
íáõÙ 20ûC- Ç: 
óÝóáõÕÝ áõÝÇ 
ù ¨ ë³éÁ: 
¿ 2,5-3 Ù»ïñ 

ëÏÁëíáõÙ ¿ 
, ³ÛÝáõÑ»ï¨ 
(15-20 íñÏ.): 

íáõÙ »Ý 4-5 

Ù»ñëáõÙ¦: 
³Ý Ñ³Ýù³ÛÇÝ 
³ï³ÏÝ»ñáí: 

 

Ð³Û³
ïÇ, 
û·ï
Ñ³Ù
ÛÇÝ ç
ù³Ûù
å³Û
Ýß³
·áñÍ

Õ³¹
·³Ý
í»ñç

 

×³ï
ÝáÕ:

ÃÛáõÝ
ÍáõÃ
2-3 ³
Ýå³
Õ³ó

³ëï³ÝÇ ²ñ½Ýá
ì³Ý³ÓáñÇ, ¸Ç

ï³·áñÍíáõÙ »Ý 
³ñ, áñáÝù μ³ÉÝ
çñ»ñáõÙ ³Õ»ñÇ, 
ù³ÛíáÕ é³¹Çá³
Ù³Ý³íáñí³Í ¹
Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ
ÍáÝÝ»ñÁ:  

Èá�³ÝùÝ»ñÁ
¹ñáõÃÛ³Ùμ: ´áõÅÇ
ÝùÇ (ï»ë ÝÏ³ñ 6
çáõÛÃÝ»ñÇ Ñ³Ù³

ÜÏ³ñ 68 . Èá·

Èá·³Ýù ÁÝ¹á
ï¨ Éá·³ÝùÁ Ã³
:  

¶áÉ Éá·³ÝùÝ»
Ý »Ý ·áñÍáõÙ, Ý

ÃÛ³Ùμ Ù³ñ½áõÙÝ
³Ý·³Ù: ÆÝ¹Çý»

³ëïáõÙ »Ý ûñ·
óÝáõÙ ÝÛáõÃ³÷áË
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õ, æ»ñÙáõÏÇ, ´ç
ÇÉÇç³ÝÇ μÝ³Ï³

ÇÝãå»ë ÁÙå»É
Ý»áÃ»ñ³åÇ³ÛÇ 

³ÍË³ÃÃíÇ, ÍÍ
³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÇ
¹ñ³Ýó μáõÅÇã 

Ý»Ý ç»ñÙ³ëïÇ×

16.3.2. Èá·³

ï³ñμ»ñíáõÙ »
Çã Éá·³ÝùÝ»ñÁ Á
68), ÏÇë³Éá·³Ýù
ñ (Ï³Ù»ñ³ÛÇÝ Éá

·³ÝùÝ»ñÇ ï»ë³

õÝ»Éáõ ï¨áÕáõÃ
ñÙ³óÝáÕ ¿, ÇëÏ

»ñÁ Ñ³Ý·ëï³óÝ
ß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ù
»ñÇó Ï³Ù Ùñóáõ

»ñ»Ýï ¨ ½áí³óá
·³ÝÇ½ÙÇ ïáÝáõ
Ë³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ

çÝÇÇ, Ð³Ýù³í³
³Ý μáõÅÇã Ñ³Ýù

áõ, ³ÛÝå»ë ¿É 
ÑÇÙùÝ »Ý Ï³½Ùá

ÍÙμ³çñ³ÍÝÇ, ³½
Ç (é³¹áÝ) ³éÏ³
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ:

×³Ý³ÛÇÝ ¨ Ù»Ë

ÝùÝ»ñ  

»Ý ç»ñÙ³ëïÇ×³
ÁÝ¹áõÝáõÙ »Ý ÁÝ
ùÇ ¨ ï»Õ³ÛÇÝ Éá
á·³Ýù): 

³ÏÝ»ñÁ 

ÃÛáõÝÁ 15-20 ñá
Ï »ñÏ³ñ³ï¨Á` 

ÝáÕ ¨ ÃáõÉ³óÝá
ùÝ»Éáõó ³é³ç, Ù
õÙÝ»ñÇó Ñ»ïá, ß
áõóÇã Ï³ñ×³ï¨ 
ëÇ μ³ñÓñ³óÙ³
: ¸ñ³Ýù ÑÇÙÝ³

³ÝÇ, ²ñ³ñ³-
ù³ÛÇÝ çñ»ñÁ 
Éá·³ÝùÝ»ñÇ 
áõÙ: Ð³Ýù³-
½áïÇ, ³ñ³· 
³ÛáõÃÛ³Ùμ ¿ 
: Èñ³óáõóÇã 
Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý 

³Ýáí ¨ μ³-
Ý¹Ñ³Ýáõñ Éá-
á·³ÝùÇ Ó¨áí 

áå» ¿: Î³ñ-
Ñ³Ý·ëï³ó-

áÕ ³½¹»óáõ-
Ù»Í μ»éÝí³-
ß³μ³Ã³Ï³Ý 
Éá·³ÝùÝ»ñÁ 

³ÝÁ ¨ áõÅ»-
³Ï³ÝáõÙ û·-
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ï³·áñÍíáõÙ »Ý ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñμ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï í»ñ³-
Ï³Ý·ÝÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý ³ñ·»É³ÏáÕ ·áñÍÁÝÃ³ó-
Ý»ñÁ: î³ù Éá·³ÝùÝ»ñÁ Ñá·Ý»óÝáÕ »Ý ¨ ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ 
¹ñ³Ýó û·ï³·áñÍáõÙÁ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñáí: 

Ð³Ýù³ÛÇÝ çñ»ñáí Éá·³ÝùÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ëñïÇ ¨ 
³ÝáÃÝ»ñÇ Ù³ñ½Ù³ÝÁ, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ³í³ë³-
ñ³ÏßéáõÃÛ³ÝÁ, ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý μÝ³Ï³ÝáÝ³óÙ³ÝÁ, 
Ý»ñ½³ïÇã ·»ÕÓ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³ÏïÇí³óÙ³ÝÁ: ´áõÅÇã Éá-
·³ÝùÝ»ñÇ ï»ë³ÏÝ»ñÝ »Ý` Ý³ïñÇáõÙùÉáñÇ¹³ÛÇÝ, Ûá¹³μñáÙ³-
ÛÇÝ, ÍÍÙμ³çñ³ÍÝ³ÛÇÝ, é³¹áÝ³ÛÇÝ, ³ÍË³ÃÃí³ÛÇÝ, Ù³ñ·³ñÇ-
ï³ÛÇÝ (·³½Ç åÕåç³ÏÝ»ñáí), ÑÇ¹ñáÙ»ñëáÕ (ç³Ïáõ½Ç) ¨ ³ÛÉÝ:  

²ÍË³ÃÃí³ÛÇÝ Éá·³ÝùÝ»ñáõÙ μ³óÇ ç»ñÙ³ÛÇÝ ¨ Ù»Ë³-
ÝÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇó ³½¹áõÙ ¿ Ý³¨ ùÇÙÇ³Ï³Ý ·áñÍáÝÁ` ³Í-
Ë³ÃÃáõÝ: ¸³ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ïáÝáõëÇ 
μ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ, ëñïÇ ¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ É³í³óÙ³ÝÁ, 
Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ ³ñ³· ³ñï³Ñ³ÝÙ³ÝÁ:  

Ø³ñ�³ñÇï³ÛÇÝ Éá·³ÝùÝ»ñáõÙ çáõñÁ Ñ³ñëï³óíáõÙ ¿ 
×ÝßÙ³Ý ï³Ï Ý»ñÙáõÍíáÕ û¹áí, ³é³ç³óáÕ åÕåç³ÏÝ»ñÁ 
·ñ·éáõÙ »Ý Ù³ßÏÇ ç»ñÙ³- ¨ ßáß³÷»ÉÇùÇ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÁ, é»ýÉ»Ï-
ïáñ ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ μ³ñÓñ³óÝ»Éáí ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ïáÝáõëÁ: 
¸ñ³Ýù ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÁÝ¹áõÝ»É ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ½·³ÉÇ É³ñáõ-
Ùáí ÁÝÃ³óáÕ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇó ¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇó Ñ»ïá: 

æ³Ïáõ½ÇÝ ` ÑÇ¹ñáÙ»ñëáÕ Éá·³Ýù ¿, áñÁ ³ÏïÇí³óÝáõÙ ¿ 
³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ, É³í³óÝáõÙ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõ-
ÝÁ ¨ ³íßÇ ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ: ÐÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÃáõÉ³óáõÙÁ ï³ù 
çñáõÙ Ù»ñëÙ³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï Ù»Í³ÝáõÙ ¿, ¹³ Ýå³ëïáõÙ ¿ 
ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³ÝÁ ¨ ß³ñÅáõÝ³Ïáõ-
ÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³ÝÁ: 

Ü³ïñÇáõÙùÉáñÇ¹³ÛÇÝ Éá·³ÝùÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇ ïáÝáõëÇ μ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ, áõÅ»Õ³óÝáõÙ »Ý ÃÃí³ÍÝÇ Ûáõ-
ñ³óáõÙÁ, É³í³óÝáõÙ »Ý ³ÝáÃÝ»ñÇ ïáÝáõëÇ Ï³ñ·³íáñáõÙÁ ¨ 
Ýå³ëïáõÙ Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³ÝÁ:  

 

íñ³
Õ³ó
Èá·³
ÃáÕÝ

íáõÙ
¿Ùáõ
ÝÛ³ñ

¹áÕ 
í»ñ³
ïáÝ
Ý³Í
ùáõÙ
ïá, 

 

è³¹áÝ³ÛÇÝ É
³ Ïáõï³ÏíáõÙ »
óÝáõÙ »Ý Ù³½³Ý
³ÝùÝ»ñÁ Ñ³Ý·ë
ÝáõÙ, μ³ñÓñ³óÝ

´¨»ÏÝ³ÛáõÕáí

Ù »Ý çñÇ Ù»ç Éá
ÉëÇ³Ûáí: ´³ñ»ñ
ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³

Ð³Ï³¹Çñ (Ïá

ë³éÁ (10-20û C
³óÝáõÙ »Ý Ñá·Ý
áõëÁ ¨ ³ßË³ï

ÍáõÃÛ³Ý, ýÇ½ÇÏ³
Ù: Ð³Ï³¹Çñ Éá·³
ß³μ³Ã³Ï³Ý 2-3
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Éá·³ÝùÝ»ñÇ ÁÝ¹
Ý é³¹áÝÇ ù³Ûù

ÝáÃÝ»ñÁ, áñÇó Ñ
ëï³óÝáÕ ¨ ó³

ÝáõÙ »Ý ÇÙáõÝÇï»
í (ëÏÇåÇ¹³ñáí

áõÍí³Í μ¨»ÏÝ³
³ñ »Ý ³½¹áõÙ ë

³å³ñ³ïÇ íñ³:
áÝïñ³ëï³ÛÇÝ) 
C) ¨ ï³ù ( 38-42
Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ, μ³
áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, 

³Ï³Ý ¨ Ñá·»Ñáõ½
³ÝùÝ»ñÁ ÁÝ¹áõÝ
3 ³Ý·³Ù:  

 

¹áõÝÙ³Ý Å³Ù³
ù³ÛÙ³Ý ÝÛáõÃ»ñÁ
Ñ»ïá Ýñ³Ýù É³

³í³ÙáùÇã ³½¹»
»ïÁ: 

í) Éá·³ÝùÝ»ñÁ 
³ÛáõÕÇ ¹»ÕÇÝ Ï³

ñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³

Éá·³ÝùÝ»ñÁ` Çñ
2û C) Éá·³ÝùÝ»ñ
³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý 
û·ï³·áñÍíáõÙ 

½³Ï³Ý ·»ñÉ³ñá
áõÙ »Ý Ù³ñ½áõÙÇ

·áñÍáÝÝ»ñÇ 
ûñÇÝ³ÏÁ 

í»
Ñ³

Ý»ñÏ³Û³óí³Í 
³ÕÛáõë³ÏáõÙ: 

³Ý³Ï Ù³ßÏÇ 
Á, áñáÝù Ý»-

³ÛÝ³ÝáõÙ »Ý: 
»óáõÃÛáõÝ »Ý 

å³ïñ³ëï-
³Ù ëåÇï³Ï 
³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ 

ñ³ñ Ñ³çáñ-
ñ »Ý: ¸ñ³Ýù 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
»Ý ·»ñÑá·-

õÙÝ»ñÇ ¹»å-
Çó 1 Å³Ù Ñ»-

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
ÏÇñ³éÙ³Ý 

Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 
ñ³Ï³Ý·Ù³Ý 

³Ù³Ï³ñ·áõÙ 
¿ ÃÇí 39 
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²ÕÛáõë³Ï 39 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý 
Ýå³ï³Ïáí ÏÇñ³éíáÕ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ 

úñ·³ÝÇ½ÙÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É Ñ³Ù³-

Ï³ñ·Ç ûÕ³ÏÝ»ñÁ 

ýÇ½ÇáÃ»ñ³å¨ïÇÏ 
μáõÅ³ñ³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

Î³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ 
Ñ³Ù³Ï³ñ· 

(¿Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý 
³»ñáμ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ) 

 - ²ÍË³ÃÃí³ÛÇÝ Éá·³ÝùÝ»ñ 
 - ´¨»ÏÝ³ÛáõÕÇ ëåÇï³Ï ¿ÙáõÉëÇ³-
Ûáí Éá·³ÝùÝ»ñ 
- Úá¹³μñáÙ³ÛÇÝ Éá·³ÝùÝ»ñ 
- ²ÙåÉÇåáõÉëμáõÅáõÃÛáõÝ å³ñ³Ýá-
ó³ùñÍù³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ 
- ØÇÏñá³ÉÇù³ÛÇÝ μáõÅáõÙ “ûÓÇù³-
ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ” 
- ¾É»Ïïñ³Ï³Ý ùáõÝ 10-20 Ñ»ñó 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ 

ÜÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
³å³ñ³ï 

(¿Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý 
³Ý³»ñáμ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ) 

- ²ÙåÉÇåáõÉëμáõÅáõÃÛáõÝ ³Ù»Ý³-
Í³Ýñ³μ»éÝí³Í ÙÏ³Ý³ËÙμ»ñÇ 
íñ³ 
- ØÇÏñá³ÉÇù³ÛÇÝ μáõÅáõÙ ³Ù»Ý³-
Í³Ýñ³μ»éÝí³Í ÙÏ³Ý³ËÙμ»ñÇ 
íñ³ 
- Ü³ïñÇáõÙùÉáñÇ¹³ÛÇÝ Éá·³ÝùÝ»ñ
- ´¨»ÏÝ³ÛáõÕÇ ¹»ÕÇÝ ¿ÙáõÉëÇ³Ûáí 
Éá·³ÝùÝ»ñ 

Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ· 

(Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³Ï) 

ê»¹³ïÇí(Ñ³Ý�ëï³óÝáÕ) 
³½¹»óáõÃÛáõÝ` 
- ¾Ï»Ïïñ³Ï³Ý ùáõÝ 10-20Ñ»ñó 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ 
- Úá¹³μñáÙ³ÛÇÝ Éá·³ÝùÝ»ñ 
- öß³ï»ñ¨³ÛÇÝ Éá·³ÝùÝ»ñ 
îáÝÇ½³óÝáÕ (³ÏïÇí³óÝáÕ) 
³½¹»óáõÃÛáõÝ` 
- ¾Ï»Ïïñ³Ï³Ý ùáõÝ 90-100Ñ»ñó 
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Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ 
- Ü³ïñÇáõÙùÉáñÇ¹³ÛÇÝ Éá·³ÝùÝ»ñ 
- ´¨»ÏÝ³ÛáõÕÇ ëåÇï³Ï 
¿ÙáõÉëÇ³Ûáí Éá·³ÝùÝ»ñ 

ÆÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ· 

- ØÇÏñá³ÉÇù³ÛÇÝ μáõÅáõÙ 
í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ßñç³ÝáõÙ 
- ØÇÏñá³ÉÇù³ÛÇÝ μáõÅáõÙ  
Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
- ØÇÏñá³ÉÇù³ÛÇÝ μáõÅáõÙ 
“ûÓÇù³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ” 
- ²ÙåÉÇåáõÉëμáõÅáõÃÛáõÝ 
å³ñ³Ýáó³ùñÍù³ÛÇÝ 
Ñ³ñáÕÝ³ß³ñ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ  
- ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ý¹ñÙ³Ýáõß³-
Ï³·áõÛÝ ×³é³·³ÛÃáõÙ 

16.3.3.´³ÕÝÇùÝ»ñ 

´³ÕÝÇùÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ »ñÏáõëÝ »Ý` 
ãáñ û¹³ÛÇÝ μ³ÕÝÇù (ë³áõÝ³) ¨ ßá�»μ³ÕÝÇù:  

ê³áõÝ³Ý μÝáñáßíáõÙ ¿ û¹Ç μ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³Ýáí` 70-
100 ûC ¨ ó³Íñ ËáÝ³íáõÃÛ³Ùμ` 5-15 %:  

Þá�»μ³ÕÝÇùÁ μÝáñáßíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ó³Íñ ç»ñÙ³ëïÇ×³-
Ýáí` 40-60 ûC ¨ μ³ñÓñ ËáÝ³íáõÃÛ³Ùμ` 80% ¨ ³í»ÉÇ: 

´³ÕÝÇùáõÙ åÇïÇ å³Ñå³ÝíÇ û¹Ç ß³ñÅáõÙÁ 0.3-0.5 
Ù/íñÏ- Ç ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ:  

´³ÕÝÇùáõÙ ³ñ³·³ÝáõÙ »Ý ûùëÇ¹³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ 
áõ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, μ³óíáõÙ »Ý Ù³ßÏ³Í³ÏáïÇÝ»ñÁ` 
³ÏïÇí³óÝ»Éáí Ù³ßÏ³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ 
³ñÛ³Ý áñáß ï»Õ³μ³ßËáõÙ`Ù³ßÏÇ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÁ ÉóíáõÙ »Ý 
Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇó »ÏáÕ ³ñÛáõÝáí ¨ Ýå³ëïáõÙ Ï³Ý·³ÛÇÝ 
»ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ í»ñ³óÙ³ÝÝ áõ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý μ³ñ»É³í-
Ù³ÝÁ: Ø³ñÙÝÇ áõÅ»Õ ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇ Ñ»é³ó-
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Ù³ÝÁ, Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³Ï³ñ·³íáñÙ³ÝÁ ¨ Ã»Ã¨³óÝáõÙ »ñÇÏ³Ù-
Ý»ñÇ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

ê³áõÝ³Ý Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý, Ù³ëÝ³íá-
ñ³å»ë ·ÉËÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý É³í³óÙ³ÝÁ, 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³ÝÁ, ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³-
ÏáõÃÛ³Ý É³í³óÙ³ÝÁ: ê³áõÝ³ ³Ûó»É»Éáõó Ñ»ïá Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 
Ùáï Ù»Í³ÝáõÙ ¿ é»³ÏóÇ³ÛÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ, É³í³ÝáõÙ ¿ Ïááñ-
¹ÇÝ³óÇ³Ý ¨ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ: 

´³ÕÝÇù Ñ³×³Ë»Éáõ ûåïÇÙ³É é»ÅÇÙÝ ¿` 2-3 Ùáõïù 5-10-
³Ï³Ý ñáå» ï¨áÕáõÃÛ³Ùμ, ß³μ³ÃÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù: ´³Ûó Ù³ñ½áõ-
Ù³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ñ»ï Ï³åí³Í å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇó ³½³ï 
ûñ»ñÁ Ñ³×³ËáõÙÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ¨ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÷á-
÷áË»É, ³í»É³óÝ»Éáí ÙáõïùÇ ù³Ý³ÏÁ ÙÇÝã¨ 4-5 ³Ý·³Ù, ÇëÏ 
ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ 10-15 ñáå», ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñÁ åÇïÇ ï¨»Ý 5-
15 ñáå»: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÑÇß»É, áñ ³Ù»ÝûñÛ³ Ñ³×³ËáõÙÝ ³é³-
ç³óÝáõÙ ¿ Ï³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·»ñμ»éÝí³Íáõ-
ÃÛáõÝ: 

´³ÕÝÇùÇ ÙÇçáóáí ù³ß ·ó»Éáõ ÝáñÙ³Ý 0,5-1,5 Ï· ¿ Ï³½-
ÙáõÙ, áñáíÑ»ï¨ ùñïÇÝùÇ Ñ»ï ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ÏáñóÝáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ 
çáõñ, ³ÛÉ¨` ³Õ»ñ, íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, ÙÇÏñá¿É»Ù»ÝïÝ»ñ (ûñÇÝ³Ï` 
»ñÏ³Ã, åÕÇÝÓ, Ù³·Ý»½ÇáõÙ ¨ ³ÛÉÝ): àõëïÇ Ï³ñáÕ ¿ í³ï³Ý³É 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÁ, ³é³ç³Ý³É ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ·ÉË³-
åïáõÛï, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ çñ³½ñÏáõÙ, Ï³ñáÕ ¿ μ³ñÓñ³Ý³É ³ñÛ³Ý 
Ù³ÍáõóÇÏáõÃÛáõÝÁ:´³ÕÝÇùÇó Ñ»ïá ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ËÙ»É 
Ñ³Ýù³ÛÇÝ çáõñ, Ù»Õñáí ¨ ÏÇïñáÝáí Ã»Û: 

ø³ß ·ó»ÉÁ (ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñáí, ë³áõÝ³Ûáí, ùñïÝ»Éáí) å³-
Ï³ë»óÝáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ áõÅÁ, í³ï³óÝáõÙ ç»ñÙ³Ï³ñ·³íáñáõ-
ÙÁ, å³Ï³ë»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÑáëùÁ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ, í³ï³óÝáõÙ ¿ 
³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, áõëïÇ ³í»ÉÇ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ 
å³Ï³ë»óÝ»É ×³ñåÇ ù³Ý³ÏÁ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ: 

Þá·»μ³ÕÝÇùáõÙ, ë³áõÝ³ÛÇ Ñ»ï Ñ³Ù»Ù³ï³Í, ùñïÝ³ñ-
ï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ³í»ÉÇ ³é³ï ¿, ë³Ï³ÛÝ Ã» Ãáù»ñÇ ³ñÛ³Ý ßñç³-
Ý³éáõÃÛ³Ý ¨ Ã» ç»ñÙ³ïíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ëï»ÕÍíáõÙ »Ý ³í»ÉÇ 
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¹Åí³ñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ: ¸³ Ï³åí³Í ¿ μ³ñÓñ ËáÝ³íáõÃÛ³Ý Ñ»ï: 
²Û¹ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·»ñç»ñ-
Ù³óáõÙ:  

ÊáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ ë³áõÝ³ÛáõÙ ·ïÝí»É 10 ñáå»Çó, ÇëÏ 
ßá·»μ³ÕÝÇùáõÙ` 5-7 ñáå»Çó ³í»ÉÇ: ²Û¹ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³-
ÍáõÙ ³ÏïÇí³ÝáõÙ ¿ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍáõÝ»áõ-
ÃÛáõÝÁ, Ù»Í³ÝáõÙ ëñïÇ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÁ, μ³ñ»É³ííáõÙ ³ñ-
Û³Ý ÑáëùÁ ¹»åÇ ·ÉËáõÕ»Õ: ²í»ÉÇ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï μ³ÕÝÇùáõÙ 
ÙÝ³Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ áñáß Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 
²é³ç³ÝáõÙ ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ·»ñμ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ, ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ 
ëñïÇ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÁ, í³ï³ÝáõÙ ¿ ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ:  

´³ÕÝÇùáõÙ ·ÉáõËÁ ãå»ïù ¿ Ãñç»É` ãáñ Ù³½»ñÁ, ý»ïñ» 
Ï³Ù μñ¹» ·ÉË³ñÏÁ ·ÉáõËÁ å³Ñå³ÝáõÙ »Ý ç»ñÙ³Ñ³ñáõ-
ÃÛáõÝÇó: Þá·»ë»ÝÛ³ÏÇó ¹áõñë ·³Éáõó Ñ»ïá ë³éÁ çñáí çñóáÕ-
í»ÉÁ É³í Ïá÷áÕ ¨ Ù³ñ½áÕ ÙÇçáó ¿: 

 

´éÝóù³Ù³ñïÇÏÝ»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ñ³×³Ë»É ë³áõÝ³ 
ÙñóáõÙÇó ÙÇ³ÛÝ 24 Å³Ù Ñ»ïá, »ñμ ³ñ¹»Ý å³ñ½ ¿ ¹³éÝáõÙ. 

áñ Ù³ñ½ÇÏÁ ãáõÝÇ Ý»ñùÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ, ·³Ý·áõÕ»Õ³ÛÇÝ 
íÝ³ëí³Íù, Ï³Ù ·ÉËáõÕ»ÕÇ ë³Éç³ñ¹, áñáÝó ¹»åùáõÙ ë³áõÝ³Ý 

ß³ï íï³Ý·³íáñ ¿ ÏÛ³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ 

16.4.ÎÉÇÙ³ 

ÎÉÇÙ³Û³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ ÝáõÛÝå»ë áõÝ»Ý Ù»Í Ýß³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: È»éÝ³ÛÇÝ ÏÉÇÙ³Ý û·ï³Ï³ñ ¿ 
Ù³ñ½Ù³Ý ³ÝóáõÙ³ÛÇÝ áõ Ý³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý ßñç³ÝÝ»ñáõÙ: 
È»éÝ³ÛÇÝ ·áïáõÙ μ³ñ»ñ³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý ÃáÕÝáõÙ Ñ»ï¨Û³É 
·áñÍáÝÝ»ñÁ` Ñ³Ù»Ù³ï³μ³ñ ó³Íñ ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, 
ÃÃí³ÍÝÇ ó³Íñ å³ñóÇ³É ×ÝßáõÙÁ, ³ñ¨Ç ×³é³·³ÛÃÝ»ñÁ, û¹Ç 
μ³ñÓñ ÇáÝÇ½³óáõÙÁ, û¹Ç ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ ¨ ËáÝ³íáõÃÛ³Ý 
ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÁ: ØÇçÇÝ É»éÝ³ÛÇÝ ·áïáõÙ (1000-1800 Ù ) 1.5 - 2 
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ß³μ³Ã ³ÝóÏ³óÝ»ÉÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ·áñÍÝ³Ï³Ýáñ»Ý ÉÇáíÇÝ 
í»ñ³Ï³Ý·Ý»É Ù³ñ½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ: 

Ìáí³÷ÝÛ³ ÏÉÇÙ³Ý μÝáñáßíáõÙ ¿ μ³ñ»Ýå³ëï û¹»ñ¨áõ-
Ã³μ³Ý³Ï³Ý ¨ μáõÅÇã Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ú¹áõÙ ÃÃí³ÍÝÇ å³-
ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ μ³ñÓñ ¿, û¹Á Ñ³·»ó³Í ¿ ÍáíÇ ³Õ»ñáí ¨ Ã»Ã¨ 
³¿ñáÇáÝÝ»ñáí: àõëïÇ ³Û¹ï»Õ û·ï³Ï³ñ ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É Ï³ñ-
×³ï¨ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý Ñ³í³ùÝ»ñ ¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇó Ñ»ïá 
μáõÅ»É íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ: 

ø³Õóñ³Ñ³Ù çñáõÙ ÉáÕ³ÉÁ Ïá÷Ù³Ý ¨ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý û·-
ï³Ï³ñ ÙÇçáó ¿, áñÁ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇÝ ÁÝ¹Ñ³-

Ýáõñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³-
í³ùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï:  

ú¹³ÛÇÝ ¨ ³ñ¨³ÛÇÝ Éá·³ÝùÝ»ñÁ ÏÉÇÙ³Û³μáõÅáõÃÛ³Ý 
ÑÇÙùÝ »Ý: ²½³ï ß³ñÅíáÕ û¹Á, ·ñ·é»Éáí Ù³ßÏÇ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ, É³í³óÝáõÙ ¿ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ñÛáõÝÁ Ñ³·»ó-
ÝáõÙ ÃÃí³ÍÝáí: ´³ñÓñ³ÝáõÙ »Ý ûùëÇ¹³óÙ³Ý ¨ ÝÛáõÃ³÷áË³-
Ý³ÏáõÃÛ³Ý áõÅ·ÝáõÃÛáõÝÁ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ-
·»ñÇ ïáÝáõëÁ, Ù³ñ½íáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ç»ñÙ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ, É³í³ÝáõÙ ³ËáñÅ³ÏÁ ¨ ùáõÝÁ: ²ñ¨Ç ×³é³-
·³ÛÃÝ»ñÁ Ï³½Ùí³Í »Ý ³ãùáí ï»ë³Ý»ÉÇ (Éáõë³ÛÇÝ) ¨ áã ï»ë³-
Ý»ÉÇ (»ÝÃ³Ï³ñÙÇñ ¨ ³Ý¹ñ³Ù³Ýáõß³Ï³·áõÛÝ) ×³é³·³ÛÃÝ»-
ñÇó: ºÝÃ³Ï³ñÙÇñ ×³é³·³ÛÃÝ»ñÁ, Ã³÷³Ýó»Éáí ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñ ¨ ûÅïí³Í ÉÇÝ»Éáí ç»ñÙ³ÛÇÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí, 
μ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý Ù³ßÏÇ ×³é³·³ÛÃ³Ñ³ñíáÕ Ñ³ïí³ÍÇ ç»ñ-
Ù³ëïÇ×³ÝÁ: ²Ý¹ñ³Ù³Ýáõß³Ï³·áõÛÝ ×³é³·³ÛÃÝ»ñÇ ³½¹»-
óáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí í»ñÝ³Ù³ßÏáõÙ ³í»É³ÝáõÙ ¿ Ù»É³ÝÇÝ 
·áõÝ³ÏÇ ù³Ý³ÏÁ, ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ï»Ýë³μ³Ýáñ»Ý ³ÏïÇí 
ÝÛáõÃ»ñ ¨ ËÃ³ÝíáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ Ý»ñ½³ïÇã Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 
·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, É³í³ÝáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, μ³ñÓ-
ñ³ÝáõÙ ¿ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: Î³ñ¨áñ ¿ íÇï³ÙÇÝ D- Ç 
³é³ç³óáõÙÁ, áñÝ Çñ Ñ»ñÃÇÝ Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇó Ï³É-
óÇáõÙÇ Ý»ñÍÍÙ³ÝÁ: Î³ÉóÇáõÙÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áëÏñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
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Ï³ñ·Ç, ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹áÕ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ μÝ³-
Ï³ÝáÝ ³ÏïÇí³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:  

²ñ¨Ç ×³é³·³ÛÃ³Ñ³ñáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ×³é³·³ÛÃÝ»ñÇ 
áõÕÇÕ ¨ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ: ²ÝáõÕÕ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ` 
óñí³Í ×³é³·³ÛÃáõÙÝ ¿ ëïí»ñáõÙ, ß»Ýù»ñÇ å³ï»ñÇó, ó³-
Ù³ùÇ, çñÇ Ù³Ï»ñ¨áõÛÃÇó, ¨ ³í»ÉÇ ³ÝíÝ³ë ¿: ²ñ¨Ç ï³Ï ÙÝ³Éáõ 
Å³Ù³Ý³Ï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·ÉáõËÁ Í³ÍÏ»É ëåÇï³Ï ·áõÛÝÇ 
·ÉË³ßáñáí Ï³Ù ·ÉË³ñÏáí:  

16.5. ÎÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³ 

ÎÇÝ»½ÇÃ»ñ³åÇ³Ý` μáõÅáõÙÁ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ÙÇçáóáí, 
μÅßÏ³Ï³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ³é³ç³ï³ñ Ù»Ãá¹Ý»ñÇó ¿, áñÁ 
ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ ß³ñÅÙ³Ý μáÉáñ ï»ë³ÏÝ»ñÁ ¨ Ó¨»ñÁ: ÎÇÝ»½Çá-
Ã»ñ³å¨ïÇÏ μáõÅáõÙÁ Ý³¨ Ñá·»Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³ó 
¿, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ μáõÅíáÕÇ Ñá·»ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáÙýáñïÇÝ: 
´áõÅíáÕÁ ³ÏïÇíáñ»Ý ¨ ·Çï³Ïóáñ»Ý ¿ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ μáõÅÙ³Ý 
·áñÍÁÝÃ³óÇÝ, Ù»Í³ÝáõÙ ¿ Ýñ³ Ñ³í³ïÁ ë»÷³Ï³Ý áõÅ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùμ ¨ ³ñ³· í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ñ³Ý¹»å: 

Þ³ñÅáõÙÝ»ñÇ ×ß·ñÇï Ï³ï³ñÙ³Ý ïÇñ³å»ïáõÙÁ ³é³-
ç³óÝáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³é»ýÉ»Ïïáñ ³Ùñ³åÝ¹áõÙ, Ýå³ëïáõÙ ¿ ÙÏ³-
Ý³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ³íß³Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ åáÙåÇ ³ÏïÇí³óÙ³ÝÁ, 
Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ ëÝáõóÙ³Ý ¨ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³-
ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³ÝÁ: 

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó μ³ñÓñ Ýí³×áõÙÝ»ñÇ ëåáñïÁ ³é³-
ç³óÝáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ, ÷³Ï»ÕÝ»ñÇ, Ï³å³ÝÝ»ñÇ, Ñá¹»ñÇ, áÕÝ»-
ñÇ, ÙÇçáÕÝ³ÛÇÝ ëÏ³í³é³ÏÝ»ñÇ ï³ñμ»ñ μÝáõÛÃÇ ¨ ³ëïÇ×³ÝÇ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ í»-
ñ³ÍíáõÙ »Ý å³ÃáÉá·ÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ: ²Û¹ å³ï×³éáí 
ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³å¨ïÇÏ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÏÇñ³é»É 
Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïáª Ë³Ý·³ñí³Í ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 
ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:  
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Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáÕ 
·áñÍáÝÝ»ñÇ ß³ñùáõÙ Ù»Í ï»Õ »Ý ·ñ³íáõÙ Ý³¨ Ñ»Ý³ß³ñ-
ÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ, áñáÝó Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý, 
μáõÅÙ³Ý ¨ é»³μÇÉÇï³óÇ³ÛÇ Ýå³ï³ÏÝ»ñáí ÏÇñ³éíáÕ ÏÇÝ»-
½ÇáÃ»ñ³å¨ïÇÏ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ³ßË³-
ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³ÝÁ ¨ Ù³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ-
¹³ÏÇ å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ: 

ÎÇÝ»½ÇáÃ»ñ³å¨ïÇÏ μáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÏïÇí ¨ 
å³ëëÇí ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ï³ÝáÝ³íáñ Ï³ï³ñáõÙÁ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ 
áëÏñ³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÝÛ³ñ¹³é»ýÉ»Ïïáñ Ï³å»ñÇ ³Ù-
ñ³åÝ¹áõÙ, ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ëÝáõóÙ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ 
áõ μ³ñ»É³íáõÙ: 

ÎÇÝ»½ÇáÃ»ñ³å¨ïÇÏ Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ß³ñùÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ` 
μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³Ý, Ù»Ë³ÝáÃ»ñ³åÇ³Ý, Ù³-
Ýáõ³É Ã»ñ³åÇ³Ý, ÏÇñ³é³Ï³Ý ÏÇÝ»½ÇáÉá·Ç³Ý, ¹»ý³ÝáÃ»-
ñ³åÇ³Ý, Ïñ³ÝÇáë³Ïñ³É, ÙÏ³Ý³ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³Ý»ñÁ, 
ûëÃ»áå³ÃÇ³Ý, ïñ³ÏóÇáÝ Ã»ñ³åÇ³Ý, Ù»ñëáõÙÁ, ÏÇÝ»½Çá-
Ã»ÛåÇÝ·Á ¨ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ Ù»Ãá¹Ý»ñ: 

16.5.1.´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ 

´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý μáõÅÙ³Ý 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý ûÕ³ÏÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
μáõÅÇã ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Çñ³Ï³Ý³ÝáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ù»Ë³ÝÇ½Ù-
Ý»ñáí` ïáÝÇ½³óÝáÕ (ËÃ³ÝÇã), ïñáýÇÏ (ëÝáõóáÕ³Ï³Ý), ÏáÙ-
å»Ýë³ïáñ (÷áËÑ³ïáõóáÕ) ¨ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ ÝáñÙ³É³óÝáÕ: 

êåáñïáõÙ μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³Ý ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ñ³ï-
Ï³å»ë ùñáÝÇÏ³Ï³Ý å³ÃáÉá·ÇÏ íÇ×³ÏÝ»ñÇ (ï»ë ·ÉáõË XIX) ¨ 
íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý μáõÅÙ³Ý ¨ ³ßË³ïáõÝ³-
ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:  

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝáÝ³íáñ, Ýå³ï³-
Ï³ëÉ³ó ¨ ã³÷³μ»ñí³Í Ï³ï³ñáõÙÁ ½³ñ·³óÝáõÙ ¿ íÝ³ëí³Í 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ ³ÙμáÕç ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íá-
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ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ÎÇñ³éíáõÙ »Ý ³ÛÝåÇëÇ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù 
³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý ³½¹áõÙ »Ý íÝ³ëí³Í Ñ³ïí³ÍÇ Ï³Ù ýáõÝÏ-
óÇáÝ³É Ë³Ý·³ñÙ³Ý íñ³:  

´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ßÝáñÑÇí Ó¨³íáñíáõÙ ¿ Ýáñ 
¹ÇÝ³ÙÇÏ ëï»ñ»áïÇå, áñÁ í»ñ³óÝáõÙ Ï³Ù ÃáõÉ³óÝáõÙ ¿ å³-
ÃáÉá·ÇÏ ëï»ñ»áïÇåÁ: äñáåñÇáó»åïÇí ³½¹³Ï³ÑáëùÁ ÎÜÐ-Ç 
ÙÇçáóáí ³å³ÑáíáõÙ ¿ í»·»ï³ïÇí áÉáñïÇ (ßÝã³é³Ï³Ý, 
ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ) Ñ³ñÙ³ñáõÙÁ ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ 
ÙÏ³ÝÝ»ñÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ:  

Î³ÝáÝ³íáñ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÎÜÐ-Ç Õ»-
Ï³í³ñáõÃÛ³Ùμ Ùß³ÏíáõÙ »Ý Ýáñ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñ, 
áñáÝù É³í³óÝáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ Ïááñ¹ÇÝ³-
óÇ³Ý ¨ ×ß·ñïáõÃÛáõÝÁ, Ñ»ï¨³μ³ñ ¨ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ïÝï»ëáõÙÝ áõ 
³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ:  

´áõÅ³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝáõÙ Ï³ñ¨áñ ï»Õ »Ý 
·ñ³íáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ çñáõÙ, áñáÝó Ï³ï³-
ñáõÙÁ Ñ»ßï³ÝáõÙ ¿ çñ³ÛÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ¨ ç»ñ-
Ù³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñùá: ¸ñ³ Ñ»ï¨³Ýùáí ß³ï ß³ñÅáõÙÝ»ñ, 
áñáÝó Ï³ï³ñáõÙÁ ëáíáñ³Ï³Ý ÙÇç³í³ÛñáõÙ ¹Åí³ñ ¿ , çñáõÙ 
³ñíáõÙ »Ý ³½³ï ¨ ³é³Ýó Ñ³ïáõÏ ç³Ýù»ñÇ ` çñáõÙ ë»÷³Ï³Ý 
ù³ßÇ Ã»Ã¨³óÙ³Ý ¨ ó³í»ñÇ Ï³Ù ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ ÏÍÏ³Ýù³ÛÇÝ 
»ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ Ù»ÕÙ³óÙ³Ý ßÝáñÑÇí:  

16.5.2.Ø»Ë³ÝáÃ»ñ³åÇ³  

Ø»Ë³ÝáÃ»ñ³å¨ïÇÏ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý μáõÅáõÙÁ Çñ³-
·áñÍíáõÙ ¿ Ñ³ïáõÏ ë³ñù³íáñáõÙÝ»ñÇ ¨ Ù³ñ½³ë³ñù»ñÇ íñ³ 
Ï³ï³ñíáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí: 

ÎÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³` Ï³ËáíÇ ë³ñù»ñÇ û�ï³�áñÍÙ³Ùμ.  
²Ûë Ù»Ãá¹Á ÑÇÙÝí³Í ¿ ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ ³Ï-

ïÇí³óÙ³Ý íñ³: Üñ³ Ýå³ï³ÏÝ ¿ áã ³ÏïÇí ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ËÃ³-
ÝáõÙÁ, Ýñ³Ýó ÝáñÙ³É ýáõÝÏóÇ³ÛÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ ·»ñ-
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´áõμÝáíëÏÇÝ ³ß
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Ç É³ñí³ÍáõÃÛ³
Ý Ï³ËáíÇ ë³ñù»

 

Ã»ñ³åÇ³ 
Ï³Ûáí 

³åÇ³ ê.Ø.´áõμÝá
»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³
ïáõÏ Ù»Ãá¹ ¿, á
ß³ñÅáõÙÝ»ñÇó, 
³ñáõÙÁ μ»ñáõÙ ¿
»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³ÝÁ: 

ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù

Ý Ýí³½áõÙÁ: ì
»ñÇ íñ³ (ï»ë ÝÏ

áíëÏáõ Ù»Ãá¹áí.
³Ý ³å³ñ³ïÇ ý

ñÁ Ï³½Ùí³Í ¿ Ï
áñáÝó ³ëïÇ×

¿ Ñá¹»ñÇ, ûñ·³Ý

Ù³Ý³Ï 

ì³ñÅáõÃÛáõÝ-
Ï³ñ 69): 

 
ýáõÝÏóÇáÝ³É 
Ï»Ýë³Ù»Ë³-
×³Ý³Ï³Ý ¨ 
ÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³-

70. 

 

Å³Ï
Ñá¹»
í³Í
ßïÏ
ñ³ó
ï³Û

Ù»Ãá

É³óÇ
ÃÛáõÝ
å»ë
ÛáõÝù
Ù³Ù

ïáõÙ
³Ïï
çÉ»ñ
äáë

16

²Ûë Ù»Ãá¹Á Ó»
Ï³Ý ÑÝ³ñùÝ»ñÇ 
»ñÇ, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
ÍùÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýù
Ù³ÝÁ: Ø»Ãá¹Á 

óÙ³ÝÁ, áÕÝ³ß³
ÇÝ ³ßË³ïáõÝ³

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ·
á¹Ý»ñ ¨ “ÙÏ³Ý³

 
ØÏ³Ý³÷³Ï»Õ
ØÏ³Ý³÷³Ï»Õ

ÇáÝ ¨ ÙÏ³Ý³¿Ý
ÝÁ áõÕí³Í ¿ ÙÏ³
 ÷³Ï»ÕÝ»ñÇÝ: 
ùÁ ³ñï³Ñ³Ûïí
μ ¨ ó³í³ÛÇÝ ³Ë

ØÏ³ÝÝ»ñÇ åá
ØÏ³ÝÝ»ñÇ åá

Ù ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³
ïÇí³óÝáõÙ ¿ Ù»
ñÇ ¨ Ï³å³ÝÝ»ñÇ
ïÇ½áÙ»ïñÇÏ 

342 

6.5.3.Ø³Ýáõ³É Ã

»éù»ñáí Çñ³·á
Ñ³Ù³Ï³ñ· ¿, á
¨ Ï³å³ÝÝ»ñÇ ³
ùáí ³é³ç³ó³Í
Ýå³ëïáõÙ ¿ ó³
ñÇ ëï³ïá¹ÇÝ³

³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³

·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý 
¿Ý»ñ·»ïÇÏ” Ýáõñ

Õ³ÛÇÝ (ÙÇáý³ëó
Õ³ÛÇÝ éÇÉÇ½ÇÝ·
Ý»ñ·»ïÇÏ ï»ËÝ
³ÝÝ»ñÇÝ, ³ÝáÃÝ
Ø»Ë³ÝÇÏ³ÛÇ ï
íáõÙ ¿ ß³ñÅáõÙ
Ëï³ÝÇßÇ ³ÝÙÇç
áëïÇ½áÙ»ïñÇÏ Ã
áëïÇ½áÙ»ïñÇÏ 
ñ¹ÛáõÝ³í»ï í»ñ
»Ë³Ýáé»ó»åïá
Ç Ñá¹³ÛÇÝ Ï³åë
ÃáõÉ³óÙ³Ý ï

Ã»ñ³åÇ³ 

ñÍíáÕ ³Ëïáñá
áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»
Í ÙÇ ß³ñù Ë³Ý
³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ë
³ÙÇÏ ýáõÝÏóÇ³
³Ý·ÝÙ³ÝÁ: 

Ù³Ýáõ³É Ã»ñ³
ñμ ï»ËÝÇÏ³Ý»ñ

óÇ³É) éÇÉÇ½ÇÝ�
Á í»ñ³μ»ñíáõÙ 

ÝÇÏ³Ý»ñÇÝ, áñÇ
Ý»ñÇÝ, ÝÛ³ñ¹»ñÇ

ï»ë³Ï»ïÇó éÇÉÇ
ÙÝ»ñÇ Í³í³ÉÇ í
ç³Ï³Ý í»ñ³óÙ³
ÃáõÉ³óáõÙ (é»É³ù

ÃáõÉ³óÙ³Ý Ù»Ã
ñ³Ï³Ý·ÝÙ³ÝÁ, 
áñÝ»ñÁ, áñáÝù 
ëáõÉ³ÛÇ Ù»ç ÙïÝ»
»ËÝÇÏ³ÛÇ Çñ³

áßÙ³Ý ¨ μáõ-
¿ áÕÝ³ß³ñÇ, 
»ñÇ ¨ íÝ³ë-
Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 
ï³ÝÇßÇ í»-

³ÛÇ ¨ ëåáñ-

³åÇ³ÛÇ ß³ï 
ñ: 

¿ ³ñïÇÏáõ-
 Ý»ñ·áñÍáõ-

ÇÝ ¨ Ñ³ïÏ³-
Ç½ÇÝ·Ç ³ñ¹-
í»ñ³Ï³Ý·Ý-

³Ùμ: 
ùë³óÇ³) 
Ãá¹Á Ýå³ë-
ÇÝãå»ë Ý³¨ 
·ïÝíáõÙ »Ý 
»Éáõ ï»ÕáõÙ: 

³Ï³Ý³óáõÙÁ 
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Ï³½Ùí³Í ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÃáõÉ³óáõÙÇó, áñÇÝ Ñ³ëÝáõÙ »Ý å³ëÇí 
Ó·áõÙáí ïíÛ³É ÙÏ³ÝÇ 7 í³ÛñÏÛ³Ý ï¨áÕ Ç½áÙ»ïñÇÏ ÏÍÏáõÙÇó 
Ñ»ïá: Æ½áÙ»ïñÇÏ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ å³ëÇí Ó·áõÙÁ 5-7 
³Ý·³Ù Ñ³çáñ¹áõÙ »Ý Ù»ÏÁ ÙÛáõëÇÝ: 

ØÏ³Ý³ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ 
ØÏ³Ý³ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³Ý` áÕÝ³ß³ñÇ ¨ Ñá¹»ñÇ 

μáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ù»Ãá¹ ¿ Ýáõñμ ï»ËÝÇÏ³Ý»ñÇ ¨ μáõ-
Å³Ï³Ý Ù»ñëÙ³Ý ÏÇñ³éáõÙáí: ²Ûë Ù»Ãá¹Á û·ÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½-
ÙÇÝ ÇÝùÝáõñáõÛÝ å³Ûù³ñ»É å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ ¹»Ù ¨ áõÕÕí³Í ¿ ÙÏ³-
Ý³ÛÇÝ ïáÝáõëÇ Ï³ñ·³íáñÙ³ÝÁ, ó³í³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÇ å³Ï³-
ë»óÙ³ÝÁ, ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý É³í³óÙ³ÝÁ ¨ áÕÝ³ß³ñÇ áõ 
Ñá¹»ñÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³ÝÁ: ØÏ³Ý³ÏÙ³Ë-
ù³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ï»ÕáõÙÁ ßÝã³é³Ï³Ý ÑÝ³ñùÝ»ñÇ Ñ»ï 
ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ÑÇí³Ý¹ÇÝ ÃáõÉ³Ý³É ³é³í»É³·áõÛÝ Ó¨áí: 

Îñ³ÝÇáë³Ïñ³É ï»ËÝÇÏ³Ý»ñ 
Îñ³ÝÇáë³Ïñ³É ï»ËÝÇÏ³Ý»ñÁ` Ù³Ýáõ³É μÅßÏáõÃÛ³Ý 

¿ï³å³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ë Ù»Ï ûñÇÝ³Ï »Ý: Æ ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝ 
í»ñÁ Ãí³ñÏ³Í Ù»Ãá¹Ý»ñÇ, ³Ûë Ù»Ãá¹áõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý áã 
ÙÇ³ÛÝ Ñá¹³ÛÇÝ Ï»Ýë³Ù»Ë³ÝÇÏ³ÛÇ, ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ é»ýÉ»Ï-
ïáñ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ, ÙÏ³Ý³÷³Ï»Õ³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÁ, ³ÛÉ Ý³¨ 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ μÝ³ÍÇÝ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ñ³ïÏ³å»ë Ïñ³-
ÝÇáë³Ïñ³É (·³Ý·³ëñμáëÏñ³ÛÇÝ) éÇÃÙÁ: Îñ³ÝÇáë³Ïñ³É Ñ³-
Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ï³ñμ»ñ 
ÝÛ³ñ¹³μ³Ý³Ï³Ý ¨ ³ÛÉ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí` ·ÉË³ó³í»ñáí, ³ÛÉ 
ï»Õ³ÛÝáõÃÛ³Ý ó³í»ñáí ¨ Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ã»ñ-
ýáõÝÏóÇ³Ûáí:  

¸»ý³ÝáÃ»ñ³åÇ³ 
¸»ý³ÝáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¿É»Ù»ÝïÁ` Ó·áÕ³Ï³Ý 

(ïñ³ÏóÇáÝ) ÇÙåáõÉë³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ ¿ áÕÝ³ß³ñÇ íñ³: ¸»-
ý³ÝáÃ»ñ³åÇ³Ý í»ñ³μ»ñíáõÙ ¿ Ù³Ýáõ³É Ã»ñ³åÇ³ÛÇÝ ¨ 
Ï³½Ùí³Í ¿ »ñ»ù μ³ÅÝÇó.  

 

Ï³ñ
í»ñ³

³ÛÉ Ã

Ï³Ý
ñ³å
ÏÇÝ»
áñ û
ç³ó
áñÁ 
¨ í»
Ï³Ý
÷³÷
Ï»ï

½³ñ
Ý»ñÇ
í»ñ³
ÏáõÙ
áñï
¨ ýá
Ñ»ï
ñ³Ï

1. ²½¹»óáõÃÛá
·Ç íñ³ áÕÝ³ß³
³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ýå

 2. ²½¹»óáõÃÛá
ÃáõÉ³óÝáÕ Ù»Ãá

Ó
ñ
Ã

20-ñ¹ ¹³ñÇ 6
Ç ·ÉË³íáñ μÅÇ

å¨ï, ³é³ç³ñÏ»
»½ÇáÉá·Ç³: Üñ³
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ó³
ÝáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñ
¨ áñáßíáõÙ ¿ Ù³

»ñ³óíáõÙ ¿ ÏÇÝ»
 ÏÇÝ»½ÇáÉá·Ç³Ý
÷áõÏ ï»ËÝÇÏ³
³ÛÇÝ Ù»ñëáõÙÁ:

úëÃ»áå³ÃÇ³

úëÃ»áå³ÃÇ³
ñ·³óáÕ áõÕÕáõÃÛ
Ç μáõÅÙ³Ý Ù»ç: 
³å³ïñ³ëïáõÙ
Ù ¿ Ù³ñ¹áõ ûñ·³
»Õ Ñá¹»ñÇ, áÕÝ³
áõÝÏóÇ³Ý ³Ýù³
: úëÃ»áå³ÃÇÏ 
³Ý·ÝáõÙ ¿ ³é³
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áõÝ áÕÝ³ß³ñÇ 
³ñÇ Ó¨³Ë³Ëïí
³ï³Ïáí: 
áõÝ ù³ñ³ó³Í ÙÏ
¹Ý»ñáí: 

3. ²ÏïÇí 
Ó¨³íáñáõÙ ¨ 
ñ³åÝ¹áõÙ ³áõï
ÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇçáóá

16.5.4. ÎÇñ³

0-³Ï³Ý ÃÃ. ²ØÜ
ßÏ` æáñç ÐáõñÑ³

»ó Ýáñ áõÕÕáõÃÛá
³ Ù»Ãá¹Á ÑÇÙÝí³
³ÝÏ³ó³Í Ñ³Ù³

Ç é»³ÏóÇ³ Ûáõñ
³Ýáõ³É ÙÏ³Ý³ÛÇ
»½ÇáÉá·Ç ÏáÕÙÇ
Ý Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ù³
Ý»ñ` ûëÃ»áå³Ã

³ 

³Ý` Å³Ù³Ý³Ï³Ï
ÛáõÝ ¿ Ñá¹»ñÇ, á
úëÃ»áå³ÃÇ³Û

 ³Ýó³Í μÅßÏÇ Ó
³ÝÇ½ÙÁ ÇÝãå»ë 
³ß³ñÇ ¨ Ý»ñùÇ
³Ïï»ÉÇáñ»Ý ÷á
μáõÅáõÙÁ í»ñ³

³ÝÓÇÝ ûñ·³ÝÝ»

áëÏñ³-Ï³å³Ý³
í³Í ¨ ÙÇáýÇùë³

Ï³ÝÝ»ñÇ íñ³ Ù»

ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ë
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ïáñ

ïáÑá·»ýÇ½ÇÏ³Ï
áí: 

³é³Ï³Ý ÏÇÝ»½Ç

Ü-Ç úÉÇÙåÇ³Ï³
³ñ¹Á , ÉÇÝ»Éáí Ù
áõÝ, áñÁ Ïáãí»ó 
³Í ¿ ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù
³Ï³ñ·Ç ¹Çëμ³É
ñ³Ñ³ïáõÏ ÃáõÉá
ÇÝ Ã»ëï³íáñÙ³
ó: ¶áñÍÝ³Ï³Ýá

³Ýáõ³É Ã»ñ³åÇ³
ÃÇ³Ý, é»ýÉ»ùëá

ÏÇó μÅßÏáõÃÛ³Ý
áÕÝ³ß³ñÇ ¨ Ý»ñ
Ç μáõÅÇã ·áñÍÇ

Ó»éù»ñÝ »Ý: Ø»Ã
Ù»Ï ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ï³

áËÏ³å³Ïóí³Í 
óÝáõÙ ¿ å³ÃáÉá
ñÇ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·

³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
³Í Ñ³ïí³ÍÇ 

»ñëÙ³Ý Ï³Ù 

ï»ñ»áïÇåÇ 
ñë»ïÇ ³Ù-
³Ý í³ñÅáõ-

ÇáÉá·Ç³ 

³Ý Ñ³í³ù³-
Ù³Ýáõ³É Ã»-
ÏÇñ³é³Ï³Ý 
Ù³ÝùÇ íñ³ , 
É³ÝëÁ ³é³-
áõÃÛ³Ý Ó¨áí, 

³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
áõÙ ÏÇñ³é³-
³ÛÇ ï³ñμ»ñ 
áÃ»ñ³åÇ³Ý, 

Ý ³ñ³·áñ»Ý 
ñùÇÝ ûñ·³Ý-
ÇùÁ` Ñ³ïáõÏ 
Ãá¹Á ¹Çï³ñ-

Ñ³Ù³Ï³ñ·, 
³éáõóí³ÍùÁ 
»Ý ÙÇÙÛ³Ýó 

á·Ç³Ý ¨ í»-
·»ñÇ ýáõÝÏ-
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óÇ³Ý»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ Ýñ³Ýó ³ßË³ï³ÝùÁ ¨ 
÷áËÏ³å³Ïóí³ÍáõÃÛáõÝÁ ÙÇÙÛ³Ýó Ñ»ï: Üáõñμ ÑåáõÙÝ»ñáí 
μÅÇßÏ-ûëÃ»áå³ÃÁ Ï³ï³ñáõÙ ¿ ³ËïáñáßáõÙ ¨ áñáßáõÙ ¿ ³Ûë 
Ï³Ù ³ÛÝ ûñ·³ÝÇ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ë³ËïáõÙÝ»ñÁ` Ù»Í³Ý³ÉÁ, 
Ïáßï³Ý³ÉÁ, ï»Õ³ß³ñÅÁ, ß³ñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ: 
²Ý³ïáÙÇ³ÛÇ ¨ ýÇ½ÇáÉá·Ç³ÛÇ ·»ñ³½³Ýó ÇÙ³óáõÃÛáõÝÁ ÃáõÛÉ ¿ 
ï³ÉÇë ûëÃ»áå³ÃÝ»ñÇÝ ÑÇÙÝí»Éáí ÙÇ³ÛÝ Çñ»Ýó ßáß³÷³Ï³Ý 
½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý íñ³ ×Çßï ³ËïáñáßáõÙ ï³É ¨ ÁÝïñ»É ³é³í»É 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ûëÃ»áå³ÃÇÏ Ù»Ãá¹Á μáõÅáõÙÁ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ:  

úëÃ»áå³ÃÇ³ÛáõÙ ³é³ÝÓÝ³óÝáõÙ »Ý 3 áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñ.  
1. ¶³Ý·³ÛÇÝ ûëÃ»áå³ÃÇ³, áñÁ ³½¹áõÙ ¿ ·ÉËáõÕ»ÕÇ, 

·ÉËÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ ¨ ÝÛ³ñ¹»ñÇ, ·³Ý·Ç, ³ï³ÙÝ»ñÇ, ÍÝáïÝ»ñÇ, 
ùÃÇ, ³Ï³ÝçÝ»ñÇ ¨ ÏáÏáñ¹Ç íñ³:  

2. ìÇëó»ñ³É ûëÃ»áå³ÃÇ³, áñÇ ¹»åùáõÙ ³ßË³ï³ÝùÁ 
ï³ñíáõÙ ¿ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ñ»ï` ³ÕÇùÝ»ñ, ëï³Ùáùë, »ñÇ-
Ï³ÙÝ»ñ, Ãáù»ñ, ÷áùñ ÏáÝùÇ ûñ·³ÝÝ»ñ, ëÇñï ¨ ³ÛÉÝ:  

3. Î³éáõóí³Íù³ÛÇÝ (ëïñáõÏïáõñ³É) ûëÃ»áå³ÃÇ³, áñÁ 
í»ñ³óÝáõÙ ¿ Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ»ï Ï³åí³Í 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ` áÕÝ³ß³ñÇ, Ñá¹»ñÇ, Ï³å³ÝÝ»ñÇ, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ: 

 
è»ýÉ»ùëáÃ»ñ³åÇ³ 

²ë»ÕÝ³μáõÅáõÃÛáõÝÁ ³ñ¨»ÉÛ³Ý é»ýÉ»ùëáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ Ù»-
Ãá¹Ý»ñÇó ¿, áñÇ ¹»åùáõÙ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ Ï»Ýë³³ÏïÇí Ï»-
ï»ñÇ íñ³ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³ë»ÕÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: Àëï ³ñ¨»ÉÛ³Ý 
áõëÙáõÝùÝ»ñÇ Ï»Ýë³³ÏïÇí Ï»ï»ñÁ ·ïÝíáõÙ »Ý Ñ³ïáõÏ 
“Ù»ñÇ¹Ç³ÝÝ»ñÇ” íñ³, áñáÝóáí ÑáëáõÙ ¿ “Ï»Ýë³Ï³Ý ¿Ý»ñ·Ç³Ý”: 
²½¹»Éáí ³Û¹ Ï»ï»ñÇ íñ³ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ¹³éÝáõÙ í»ñ³Ï³Ý·Ý»É 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ë³Ëïí³Í ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ÑáëùÁ ¨ 
¹³ñÓÝ»É ³ÛÝ Ñ³ñÙáÝÇÏ ¨ μÝ³Ï³ÝáÝ:  

¸³ë³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛáõÝÁ í»ñ³å³ÑáõÙáí ¿ Ùáï»ÝáõÙ 
³ñ¨»ÉÛ³Ý é»ýÉ»ùëáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ Ù»Ãá¹Ý»ñÇÝ, ù³ÝÇ áñ “Ù»ñÇ-
¹Ç³ÝÝ»ñÇ” ¨ Ï»Ýë³³ÏïÇí Ï»ï»ñÇ ·áÛáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ïí³Í 
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ã¿ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ¨ ÑÛáõëí³Íù³μ³Ý³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáí: ê³-
Ï³ÛÝ ÝÏ³ïíáõÙ ¿, áñ ³ë»ÕÝ³μáõÅáõÃÛáõÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÎÜÐ-Ç 
³ñ·»É³ÏÙ³Ý ¨ ¹ñ¹Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ μÝ³Ï³ÝáÝ³óÙ³ÝÁ, 
Ã»Ã¨³óÝáõÙ Ï³Ù í»ñ³óÝáõÙ ¿ ó³íÁ, ³½¹áõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç 
Ï³ñ¨áñ ³ÏïÇí ùÇÙÇ³Ï³Ý ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (³¹ñ»Ý³ÉÇÝ, ³ó»-
ïÇÉËáÉÇÝ, ÑÇëï³ÙÇÝ) å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý íñ³: Ü³ μ³ñ»É³íáõÙ 
¿ ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³óÇ³Ý ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáõÙ, Ï³ñ-
·³íáñáõÙ ¿ ÷³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ù ·áñÍ-
ÁÝÃ³óÝ»ñÁ, É³í³óÝáõÙ ¿ ïáÝáõëÁ ¨ ³íßÇ ß³ñÅáõÙÁ:  

16.5.5. Ø»ñëáõÙ  

êåáñï³ÛÇÝ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý 
μÅßÏ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñáõÙ Çñ áõñáõÛÝ ï»ÕÝ ¿ ·ñ³íáõÙ 
ëåáñï³ÛÇÝ Ù»ñëáõÙÁ, áñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ ¿ Ý³Ë³-
å³ïñ³ëï»É ûñ·³ÝÇ½ÙÁ Ù»Í ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³Íáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: 

úñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ Ù»ñëÙ³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í ¿ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý, ÝÛ³ñ¹³é»ýÉ»ùë³ÛÇÝ ¨ ÑáõÙáñ³É Ù»Ë³-
ÝÇ½ÙÝ»ñáí, áñáÝù μ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ÇÝã-
å»ë ³é³ÝÓÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ¨ ûñ·³ÝÝ»ñÇ, ³ÛÝå»ë ¿É ³ÙμáÕç 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³:  

Ø³ßÏÇ íñ³ ³½¹»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ß÷áõÙ, ïñá-
ñáõÙ ¨ Ñ³ñí³ÍáÕ ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: ØÏ³ÝÝ»ñÇ íñ³ ³½¹»Éáõ Ñ³Ù³ñ` 
ë»ÕÙáõÙ, ×ÙÉáõÙ, ·Ý¹áõÙ, óÝóáõÙ, Ã³÷³Ñ³ñáõÙ, Ñ³ñí³ÍáÕ 
ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: Î³å³Ý³Ñá¹³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ íñ³ ³½¹»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý` ïñáñáõÙÁ, ³ÏïÇí, å³ëÇí ¨ ã³÷³íáñ-
í³Í ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ùμ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ, ÇëÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ íñ³` ÃñÃéáõÙÁ: 

êåáñï³ÛÇÝ Ù»ñëÙ³Ý Ñ³ïáõÏ ÁÝïñí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÁ 
Ýå³ëïáõÙ »Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝáõëÇ Ï³ñ·³íáñÙ³ÝÁ, Ù³½³Ýá-
Ã³ÛÇÝ ÑáëùÇ áÅ»Õ³óÙ³ÝÁ, ù³Ûù³ÛÙ³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇ ³ñ³· 
Ñ»é³óÙ³ÝÁ, Ýå³ëï»Éáí ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ³ßË³ï³Ý-
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ùÇÝ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ μ³ñ»É³íÙ³ÝÁ, É³ñí³-

ÍáõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óÙ³Ýը, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý í»ñ³óÙ³ÝÁ:  

îáÝáõëÁ μ³ñÓñ³óÝáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý ÃáÕÝáõÙ ë»Õ-
ÙáõÙÁ, ×ÙÉáõÙÁ ¨ Ñ³ñí³ÍáÕ ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

Ð³Ý·ëï³óÝáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý ÃáÕÝáõÙ ß÷áõÙÁ, 
óÝóáõÙÝ áõ Ã³÷³Ñ³ñáõÙÁ: 

êåáñï³ÛÇÝ Ù»ñëáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿` Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ Ù»ñ-
ëáõÙÁ, Ý³ËÝ³Ï³Ý Ù»ñëáõÙÁ, í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý Ù»ñëáõÙÁ ¨ 
Ù»ñëáõÙÁ ëåáñï³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í íÝ³ë-
í³ÍùÝ»ñÇ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

Ø³ñ½áõÙ³ÛÇÝ Ù»ñëáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ù³ñ½ÇÏÇ Ý³Ë³-
å³ïñ³ëïÙ³ÝÁ μ³ñÓñ³·áõÛÝ Ýí³×áõÙÝ»ñÇÝ ÑÝ³ñ³íáñÇÝ 
Ï³ñ× Å³ÙÏ»ïÝ»ñáõÙ ¨ Ýí³½³·áõÛÝ Ñá·»ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¿Ý»ñ-
·Ç³ÛÇ Í³Ëë»ñáí: 

Ø³ñ½áõÙ³ÛÇÝ Ù»ñëáõÙÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ óÇÏÉÇ μá-
Éáñ ÷áõÉ»ñáõÙ (Ý³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý, Ý³Ë³Ùñó³Ïó³Ï³Ý, 

Ùñó³Ïó³Ï³Ý): ¸³ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óÇ ÙÇ μ³Õ³-
¹ñ³Ù³ë ¿ , áñÝ áõÝÇ Çñ Ñ³ïáõÏ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ 

Ü³ËÝ³Ï³Ý Ù»ñëáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ù³ñ½ÇÏÇ É³í³·áõÛÝ 
å³ïñ³ëïÙ³ÝÁ Ù³ñ½³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÇÝ, Ï³Ù ÙñóÙ³ÝÁ ¨ 
Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ý³Ë³í³ñÅ³ÝùÇó ³é³ç Ï³Ù ÁÝÃ³óùáõÙ: ºÉ-
Ý»Éáí Ù³ñ½ÇÏÇ Ý³Ë³Ù»ÏÝ³ñÏ³ÛÇÝ íÇ×³ÏÇó ï³ñμ»ñáõÙ »Ý 
Ý³ËÝ³Ï³Ý Ù»ñëÙ³Ý Ñ»ï¨Û³É ï»ë³ÏÝ»ñÁ` ï³ù³óÝáÕ, 
Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ ¨ ïáÝáõëÁ μ³ñÓñ³óÝáÕ:  

ì»ñ³Ï³Ý�ÝáÕ³Ï³Ý Ù»ñëáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ³ñ³· í»ñ³-
Ï³Ý·ÝÙ³ÝÁ, ëåáñï³ÛÇÝ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³-
Ï³Ý·ÝÙ³ÝÝ áõ μ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó ¨ Ñá·Ý³Íáõ-
ÃÛáõÝÇó Ñ»ïá: ì»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ Ù»ñëÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³Ýáí, 
Ïñ³Í μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý μÝáõÛÃáí, Í³í³Éáí ¨ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ýμ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ Ñ³Ý·ëïÇ Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáóÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ùμ: 
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 Ø³ñ½ÇÏÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ ï³ñμ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ áõ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
»Ý Ù»ñëÙ³Ý ÑÝ³ñùÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ùμ, Ñ³çáñ-
¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ýμ, Ñ³Ù³¹ñÙ³Ùμ ¨ ï¨áÕáõÃÛ³Ùμ: ì»ñ³Ï³Ý·Ýá-
Õ³Ï³Ý Ù»ñëÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï μ³ó³éíáõÙ »Ý Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ 
ÑÝ³ñùÝ»ñÁ, Ù»ñëáõÙÁ åÇïÇ ÉÇÝÇ ËáñÁ ¨ ³Ýó³í: Ð³ïáõÏ 
áõß³¹ñáõÃÛ³Ý »Ý ³ñÅ³ÝÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÏåÙ³Ý ï»Õ»ñÁ ¨ ßÝã³é³-
Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÁ: 

Ø»ñëáõÙ Ù³ñ½³Ï³Ý íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ: êåáñï³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í 
íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ï³ñíáÕ 
Ù»ñëÙ³Ý Ýå³ï³ÏÝ ¿ Ù³ñ½ÇÏÇ μáõÅáõÙÁ, í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ ¨ 
é»³μÇÉÇï³óÇ³Ý: 

êåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý ³ëå³ñ»½áõÙ Ó»éùáí Ù»ñëáõÙÇó 
μ³óÇ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ù»ñëÙ³Ý Ó¨»ñ: ê³Ï³ÛÝ Ó»é-
ùáí Ù»ñëáõÙÁ Ù»Í ³é³í»ÉáõÃÛáõÝ áõÝÇ ·áñÍÇù³ÛÇÝÇ ÝÏ³ï-
Ù³Ùμ` ³ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³é»É Ù³ñ½³¹³ßïÇ, ÉáÕ³í³-
½³ÝÇ, óÝóáõÕÇ, Éá·³ÝùÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, μ³ÕÝÇùáõÙ, Íáí³-
÷áõÙ ¨ ³ÛÉáõñ: ²ÛÝ áõÝÇ μ³½Ù³½³Ý ÑÝ³ñùÝ»ñ ¨ Ù»ñëáÕÁ ÑÝ³-
ñ³íáñáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ýñμáñ»Ý ã³÷³íáñ»Éáõ ÑÝ³ñùÝ»ñÇ Ï³ï³ñ-
Ù³Ý áõÅÁ, áõÕÕáõÃÛáõÝÁ, ½·³É Ù»ñëíáÕÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ é»³ÏóÇ³Ý:  

¶áñÍÇù³ÛÇÝ Ù»ñëÙ³Ý Ó¨»ñÇó »Ý` ÃñÃé³Ù»ñëáõÙÁ (íÇμ-
ñ³óÇáÝ Ù»ñëáõÙ), çñ³Ù»ñëáõÙÁ (ÑÇ¹ñáÙ»ñëáõÙ), ×Ýß³Ù»ñëáõÙÁ 
(μ³ñáÙ»ñëáõÙ) ¨ ³ÛÉ Ó¨»ñ: êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ »Ýù ÙÇ ù³-
ÝÇëÁ: 

ÖÝß³Ù»ñëáõÙÁ (μ³ñáÙ»ñëáõÙ) å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ù³ñÙ-
ÝÇ ï³ñμ»ñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ íñ³ ó³Íñ ÙÃÝáÉáñ¹³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý 
³½¹»óáõÃÛ³Ùμ, áñÁ ëï»ÕÍíáõÙ ¿ Ñ³ïáõÏ ×Ýß³ËóÇÏÇ ÙÇçáóáí: 
²é³ç³ó³Í ï»Õ³ÛÇÝ μ³ó³ë³Ï³Ý ×ÝßáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ 
ÃÃí³ÍÝÇ Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý áõÅ»Õ³óÙ³ÝÁ, ÙÇçÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ 
Ñ»ÕáõÏÇ ß³ñÅÙ³ÝÁ, ³íßÇ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý É³í³óÙ³ÝÁ, ³ñÛ³Ý 
ÑáëùÇ ³ñ³·³óÙ³ÝÁ, ã·áñÍáÕ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ μ³óÙ³ÝÁ, ù³Ý½Ç 
ëï»ÕÍíáõÙ ¿ ×ÝßáõÙÝ»ñÇ ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝ ³ñÛáõÝ – ÑÛáõëí³Íù 
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Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ: ÖÝß³Ù»ñëÙ³Ý ßÝáñÑÇí í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿ ³ß-
Ë³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, μ³ñ»É³ííáõÙ ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³-
ïÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ, ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÑÇå»ñïá-
ÝáõëÇ í»ñ³óáõÙ: Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÁ ½·áõÙ »Ý Ã»Ã¨áõÃÛáõÝ í»ñçáõÛÃ-
Ý»ñáõÙ ¨ ÝßáõÙ »Ý ó³ïÏáõÝáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙ Ñ³çáñ¹ ûñÁ, í³-
½áñ¹Ý»ñÇ Ùáï å³Ï³ëáõÙ ¿ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙÁ áïù»ñáõÙ: 

ÂñÃé³Ù»ñëÙ³Ý (íÇμñ³óÇáÝ Ù»ñëáõÙ) Å³Ù³Ý³Ï Ù³ñÙÝÇ 
ïíÛ³É Ñ³ïí³ÍÇÝ Ñ³Õáñ¹áõÙ »Ý ï³ñμ»ñ Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý, ³ñ³-
·áõÃÛ³Ý, É³ÛÝáõÛÃÇ ¨ ï¨áÕáõÃÛ³Ý ï³ï³ÝáÕ³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñ 
Ñ³ïáõÏ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ë³ñùÇ ÙÇçáóáí: ÂñÃé³Ù»ñëáõÙÁ Ýå³ë-
ïáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÃáõÉ³óÙ³ÝÁ, ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ÙÏ³Ý-
Ý»ñÇ áõÅÇ ³í»É³óÙ³ÝÁ, μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ÎÜÐ-Ç É³μÇÉ³Ï³Ýáõ-
ÃÛáõÝÁ:  

Î³Ý Ý³¨ Ù»ñëÙ³Ý ³ÛÉ ·áñÍÇùÝ»ñ, ÇÝãå»ë ûñÇÝ³Ï, å³-
ñ³ÝÇÝ ³Ùñ³óí³Í åïïíáÕ ·Ý¹»ñ: ÜÙ³Ý³ïÇå ·áñÍÇùÝ»ñÁ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É ó³ÝÏ³ó³Í å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ` ï³ÝÁ, ïáõ-
ñÇëï³Ï³Ý ³ñß³íÇ, ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï: 

ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ Ñ³ïáõÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 
áõÝ»Ý Ù»ñëÙ³Ý Ñ»ï¨Û³É ï»ë³ÏÝ»ñÁ` Ñ³ïí³Í³ÛÇÝ (ë»·Ù»Ý-

ï³ñ) Ù»ñëáõÙÁ ¨ Ï»ï³ÛÇÝ Ù»ñëáõÙÁ: Ø»Í ï³ñ³ÍáõÙ ¿ ·ï»É 
Ý³¨ ³ë»ÕÝ³μáõÅáõÃÛáõÝÁ: 

Ð³ïí³Í³ÛÇÝ Ù»ñëÙ³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ Ù³ßÏÇ áñáß³ÏÇ 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ÙÇç¨ é»ýÉ»ùë³ÛÇÝ Ï³åÇ íñ³: ²ÛÝ »ñÏ³ñ Å³Ù³-
Ý³Ïáí μ³ñ»É³íáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ, Ýå³ëïáõÙ 
ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÃáõÉ³óÙ³ÝÁ, ËÃ³ÝáõÙ ¿ ³éáÕç³óÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÁ, 
μ³ñÓñ³óÝáõÙ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: Ð³ïí³Í³ÛÇÝ Ù»ñëáõÙÁ 
óáõóí³Í ¿ ÙñóáõÙÝ»ñÇó ³é³ç ¨ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ: 

Î»ï³ÛÇÝ Ù»ñëáõÙÁ, ¹³ëï³Ïáí Ù»ñëÙ³Ý Ñ³Ù»Ù³ïáõ-
ÃÛ³Ùμ, áõÝÇ áñáß³ÏÇ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝ` ³½¹»óáõÃÛáõÝ Ù³ßÏÇ Ï»Ý-
ë³³ÏïÇí Ï»ï»ñÇ íñ³, Ï³ï³ñÙ³Ý ³í»ÉÇ å³ñ½ ï»ËÝÇÏ³, 
·áñÍ³¹ñÙ³Ý ¹ÛáõñáõÃÛáõÝ, ÙÏ³ÝÇ, Ñá¹Ç, çÉÇ, áñ¨¿ ûñ·³ÝÇ íñ³ 

 

Ý»ñ·
Å³Ù
μ³ñ
ÝÛáõÃ
ÙÏ³
ÝáõÙ

¹ñíá
Ñ³ï
ÐÇÙÝ
íÝ³

íáñÙ
ê»áõ
íáÕ 
úÉÇÙ
Ý³Ï

μáõÅ
Ý³Ï
Ï³Ý
ÏÉ³ë
¹»å
÷³Ï

óáõÃ

·áñÍ»Éáõ ³é³í
Ù³Ý³ÏÇ ùÇã Í³
Óñ ¿É»Ïïñ³Ñ³
Ã³÷áË³Ý³ÏáõÃ
ÝÝ»ñÇ ïáÝáõëÇ 

Ù Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³

1

Â»ÛåÁ ÏåãáõÝ
áõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ 

ïí³ÍÇ ³Ý³ïáÙ
Ý³Ï³ÝáõÙ û·ï³

³ëí³Í Ï³Ù ÃáõÛÉ 

 

Ö³åáÝ³óÇ ·
Ù³Ý Ûáõñ³Ñ³ïá
õÉÇ úÉÇÙåÇ³Ï³
Ù»Ãá¹Á, ï³ñ³Í

ÙåÇ³Ï³Ý Ë³Õ
óáõÙ ¿ÇÝ Ã»Ûå»ñ

Æ ï³ñμ»ñáõÃ
Å³Ï³Ý ëå»Õ³ÝÇ
áõÃÛáõÝÁ, ÏÇÝ»½
¹ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·
ëÇÏ Ã»Ûå³íáñáõ

åùáõÙ, »ñμ ³ÝÑñ
ÏáõÙ:  

ÎÇÝ»½ÇáÃ»ÛåÇ
ÃÛáõÝ, Ýñ³ ßÝáñ
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í»É ï³ñμ»ñ³Ï
³Ëë: Î»Ýë³³Ïï
³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ
ÃÛ³Ùμ: Î»ï³ÛÇ
Ýí³½Ù³ÝÁ, ³í³
Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ

16.5.6.ÎÇÝ»½ÇáÃ

Ý ëå»Õ³ÝÇáí Ï³
íñ³ Ñ³ïáõÏ Ó

ÙÇ³Ï³Ý ¨ ýáõÝ
³·áñÍíáõÙ ¿ Ñ»Ý
Ñ³ïí³ÍÁ ³Ýß³

·ÇïÝ³Ï³Ý Î»Ûë
õÏ Ù»Ãá¹, áñÁ Ù»
Ý Ë³Õ»ñáõÙ: ²Û¹
Íí»ó ³ÙμáÕç ³ß
Õ»ñáõÙ 50% ³Ù
ñáí:  
ÃÛáõÝ ³é³çÝ»ñá
ÇÝ»ñÇ, áñáÝù ë³

½ÇáÃ»ÛåÇÝ·Á ³å
·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝ
õÙÁ Ï³å³Ý³ÛÇÝ
ñ³Å»ßï ¿ ß³ñÅ

ÇÝ·Á ÃáÕÝáõÙ ¿ 
ñÑÇí å³Ï³ëáõÙ

Ïí³ÍáõÃÛáõÝ, ¿Ý
ïÇí Ï»ï»ñÁ μÝ
³Ùμ, ç»ñÙ³ëï

ÇÝ Ù»ñëáõÙÁ Ý
³ÙáùÇã ³½¹»óá

Ç íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ

Ã»ÛåÇÝ· 

³ï³ñí³Í íÇñ³
Ó¨áí` Ñ³ßíÇ ³
ÏóÇáÝ³É Ñ³ïÏ
Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý
³ñÅ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù

ëÁ 1973 Ã. Ùß³
»Í Ñ³Ùμ³í ëï³
¹ Ýáñ, ÏÇÝ»½ÇáÃ
ßË³ñÑáí: 1976 
Ù»ñÇÏ³óÇ ³ÃÉ»

õÙ û·ï³·áñÍí
³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ
å³ÑáíáõÙ ¿ Ù³ñ
Á: ê³Ï³ÛÝ ¹³ ã
 ³å³ñ³ïÇ íÝ³
ÅáõÙÝ»ñÇ ËÇëï

åñáåñÇáé»ó»å
Ù ¿ μ»éÝí³ÍáõÃ

Ý»ñ·Ç³ÛÇ ¨ 
áñáßíáõÙ »Ý 

ïÇ×³Ýáí ¨ 
å³ëïáõÙ ¿ 
õÃÛáõÝ ¿ ÃáÕ-
Ç ¹»åùáõÙ: 

³Ï³å ¿, áñÁ 
³éÝ»Éáí ³Û¹ 

áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
Ý ³å³ñ³ïÇ 
Ù³ñ:  

³Ï»ó Ã»Ûå³-
³ó³í 1988Ã. 
Ã»ÛåÇÝ· Ïáã-
Ã. ØáÝñ»³ÉÇ 
»ïÝ»ñ Ù³ë-

áÕ ëåÇï³Ï 
Ù »Ý ß³ñÅáõ-
ñ¹áõ ³ÝÏ³ß-
ãÇ μ³ó³éáõÙ 

³ëí³ÍùÝ»ñÇ 
ï ë³ÑÙ³Ý³-

åïÇí ³½¹»-
ÃÛáõÝÁ ÙÏ³Ý-



 

Ý»ñÇ
ë³ó

Ñ»ï
ñ³Í
¨ ·ñ
ÏÇÝ»
ÃÛáõÝ

çÇÝÇ
áõÝ»
ÇÝãå
Ù³Ý
ÏÉ³Ý
é³í

ÜÏ

Å»ßï
í³Í
ÃÛáõÝ
ÏÇó 

Ç, çÉ»ñÇ ¨ Ñá¹»ñ
óÇ³Ý, É³í³ÝáõÙ 

ØÏ³ÝÇ íÝ³ëí
¨³Ýùáí ÷áùñ³

ÍáõÃÛáõÝÁ: ¸³ í³
ñ·éáõÙ ó³íÇ ÁÝ
»½ÇáÃ»ÛåÇÝ·Ç Ï
ÝÝ»ñÁ, áñáÝù ³å

ÎÇÝ»½ÇáÃ»Ûå»
Çë »ñÏ³ÛÝ³ÏÇ 
»Ý 4 ·áõÛÝ` ë¨, 
å»ë Ý³¨ XYZI - 
³Ï ³é³í»É Ùáõ
ÝáÕ ¨ ï»Õ³ÛÇÝ 

í»É μ³ó ·áõÛÝ»ñÁ

       1              
Ï³ñ 71. Ø³ßÏÇ 

 

²é³í»É³·áõÛÝ
ï »Ý μ³ñÓñ³Ï³
Í 100% μ³Ùμ³Ï
Ý, ÏåãáõÝ ÝÛáõÃÇ
Ñ»é³óÝ»Éáõó Ñ
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ñÇ íñ³, ÙÇ³Å³Ù
¿ ³ñÛáõÝ³ÑáëùÁ

í³ÍùÇ ¹»åùáõÙ
³ÝáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ¨
³ï³óÝáõÙ ¿ ³í
ÝÏ³ÉÇãÝ»ñÁ: ÂÇí
Çñ³éÙ³Ý Ñ»ï¨³
å³ÑáíáõÙ »Ý ¹ñ
»ñÇ ³Ù»Ý³Ï³ñ¨

³é³Ó·³Ï³Ýáõ
Ù³ñÙÝ³·áõÛÝ, 

Ó¨ ¨ ÷»ïñ³Ó¨: 
õ· ·áõÛÝÁ ³å³Ñ

ÙÏ³ÝÁ ï³ù³ó
Á` Ñ³Ï³é³ÏÁ: 

                           
¨ »ÝÃ³Ù³ßÏÇ íÇ

³é³ç ¥1) ¨ Ñ»

Ý ³ñ¹ÛáõÝù ³å
³ñ· ¨ áñ³ÏÛ³É
ÏÇó, áñáÝù áõÝ»
Ç Ù»ç ãå³ñáõÝ³
Ñ»ïá ãÃáÕÝ»Ý á

Ù³Ý³Ï ³å³Ñáí
Á ¨ ³íß³ÑáëùÁ:
Ù μáñμáùÙ³Ý ¨ 
¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÙÇç¨
íß³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ 
í 71 ÝÏ³ñÇ íñ³
³Ýùáí ëï³óí³

ñ³Ï³Ý ¿ý»ÏïÁ: 
¨áñ Ñ³ïÏáõÃÛáõ
õÃÛáõÝÝ ¿: ÎÇÝ»
»ñÏÝ³·áõÛÝ ¨ í
´³óû¹Û³ Ù³ñ½

ÑáíáõÙ ¿ ³ñ¨Ç ç
óÝáÕ ³½¹»óáõÃÛ

ÎÇ

           2 
Ç×³ÏÁ ÏÇÝ»½ÇáÃ
ïá ¥2) 

å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù
É ëå»Õ³ÝÇÝ»ñ` 
»Ý³Ý 140% ³é³
³Ï»Ý ³É»ñ·ÇÏ Ý
áã ÙÇ ùÇÙÇ³Ï³

ííáõÙ ¿ ýÇù-

³ÛïáõóÙ³Ý 
¨ »Õ³Í ï³-
³ñï³ÑáëùÁ 
³ »ñ¨áõÙ »Ý 

³Í ÷á÷áËáõ-

õÝÁ ¹³ í»ñ-
»½ÇáÃ»Ûå»ñÁ 
í³ñ¹³·áõÛÝ, 

½áõÙÝ»ñÇ Å³-
ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ 
ÛáõÝ, ÇëÏ ³-

ÇÝ»½ÇáÃ»Ûå 

Ã»ÛåÇÝ·Çó 

³ñ ³ÝÑñ³-
å³ïñ³ëï-

³Ó·³Ï³Ýáõ-
ÛáõÃ»ñ, Ù³ß-

³Ý ÙÝ³óáñ¹, 
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áñå»ë½Ç å³Ñå³Ý»Ý Çñ»Ýó μáÉáñ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÝáõÛÝÇëÏ 
³é³í»É³·áõÛÝ Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ:  

ÎÇÝ»½ÇáÃ»ÛåÇ 2 »½ñ»ñÁ (Ë³ñÇëËÝ»ñÁ) ³å³ÑáíáõÙ »Ý 
ýÇùë³óÇ³Ý, ÇëÏ ÙÇçÇÝ Ñ³ïí³ÍÁ Çñ³·áñÍáõÙ ¿ μáõÅ³Ï³Ý 
³½¹»óáõÃÛáõÝ: Â»Ûå»ñÇ ¿É³ëïÇÏáõÃÛáõÝÁ ÝÙ³Ý ¿ Ù³ñ¹áõ Ù³ßÏÇ 
³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛ³ÝÁ: ¸ñ³Ýù çñ³Ï³ÛáõÝ »Ý, Ñ»ßïáõÃÛ³Ùμ ãá-
ñ³ÝáõÙ »Ý, Ï³ñáÕ »Ý û·ï³·áñÍí»É μáÉáñ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ, ³Ý-
·³Ù ÉáÕáõÙ: ÎÇÝ»½ÇáÃ»ÛåÁ ³å³ÑáíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ “³½³ï ßÝã³-
éáõÃÛáõÝÁ” ¨ Ï³ñáÕ ¿ û·ï³·áñÍí»É 5 ¨ ³í»É ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

ø³ÝÇ áñ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ÛåÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ Ã³÷³Ýó»ÉÇ ¿, Ýñ³ 
íñ³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ùë»É ó³í³½ñÏáÕ Ñ»É»ñ, áñáÝù ³½³ï Ý»ñÍÍíáõÙ 
»Ý Ù³ßÏÇ Ù»ç: 

¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ÁÝ¹áõÝí³Í »Ý Ã»Ûå³íáñÙ³Ý Ñ»ï¨Û³É 
Ó¨»ñÁ` 

1. üáõÝÏóÇáÝ³É Ù³ñï³Ï³Ý Ã»Ûå³íáñáõÙ, áñÇ Ýå³-
ï³ÏÝ ¿ Ã»Ã¨³óÝ»É ÙÏ³ÝÝ»ñÇ, çÉ»ñÇ ¨ Ñá¹»ñÇ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
¨ Ï³ÝË³ñ·»É»É Ù³ñ½³Ï³Ý íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ: ²Ûë ÏÇÝ»½Çá-
Ã»ÛåÇÝ·Á ¹ñíáõÙ ¿ ÏáÝÏñ»ï ëåáñï³ÛÇÝ ËÝ¹ÇñÁ ÉáõÍ»Éáõ Å³-
Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÇ Ñ³Ù³ñ, ÙñóáõÙÝ»ñÇó ³é³ç, ÏáÝï³Ïï³ÛÇÝ 
Ù»Ý³å³Ûù³ñ³ÛÇÝ Ó¨»ñáõÙ` Ù³ñïÇó ³é³ç: 

2. ´áõÅ³Ï³Ý ÇÙáμÇÉÇ½³óÇáÝ Ã»Ûå³íáñáõÙ, áñÇ Ýå³-
ï³ÏÝ ¿ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ íÝ³ëí³Í Ñ³ïí³ÍáõÙ 
μáõÅÙ³Ý Ï³Ù μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí: 

3. è»³μÇÉÇï³óÇáÝ Ã»Ûå³íáñáõÙ, áñÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ 
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¨ Ñá¹³ÛÇÝ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ, ³ÛïáõóÝ»ñÇ, Ï³åïáõÏ-
Ý»ñÇ, ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ μáõÅáõÙÁ: 

ÎÇÝ»½ÇáÃ»ÛåÇÝ·Ç Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÝ »Ý` ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ 
(ûÝÏáÉá·Ç³Ï³Ý) ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ 
Ëáñ³ÝÇëï »ñ³ÏÝ»ñÇ ÃñáÙμá½Á, μ³Ïï»ñÇ³É μÝáõÛÃÇ ó»ÉÛáõ-
ÉÇïÝ»ñÁ, Ù³ßÏÇ ¨ »ÝÃ³Ù³ßÏÇ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ, ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ:  
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¶ÈàõÊ XVII. ìºð²Î²Ü¶ÜØ²Ü ¸ºÔ²´²Ü²Î²Ü 
ØÆæàòÜºðÀ 

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ëåáñïáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³ë»É »Ý ³ÛÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ, áñ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ 
¹ñ³Ýù Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»É ³é³Ýó ¹»Õ³μ³Ý³Ï³Ý û·ÝáõÃÛ³Ý: ¸»Õ³-
ÙÇçáóÝ»ñÁ û·ÝáõÙ »Ý áõÅ»Õ³óÝ»É ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³-
Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, μ³ñÓñ³óÝ»É ýÇ½ÇÏ³-
Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ³Ùñ³åÝ¹»É Ñá·»Ï³Ý Ï³ÛáõÝáõ-
ÃÛáõÝÁ ¨ ³ñ³· í»ñ³Ï³Ý·Ý»É Ù³ñ½ÇÏÇ Ý»ñáõÅÁ:  

 ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ñ³-
Ù³ñ û·ï³·áñÍíáÕ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ ·áñÍáõÙ »Ý ýÇ½ÇáÉá-
·Ç³Ï³Ý ÝáñÙ»ñÇ ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ` μÝ³Ï³ÝáÝ Ó¨áí ß³Ñ³í»ï 
¹³ñÓÝ»Éáí ¨ ³ñ³·³óÝ»Éáí ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝ-
Ã³óÝ»ñÁ ¨ ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³ÝáõÙÁ :  

êåáñïáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ³ÛÝ ¹»Õ³ÝÛáõÃ»ñÁ, áñáÝù 
³Ùñ³åÝ¹áõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÁ, ³½¹áõÙ »Ý ³ÛÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ íñ³, 
áñáÝù ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ »Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ý³Ë³-
å³ïñ³ëï»Éáí ûñ·³ÝÇ½ÙÁ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Í³í³ÉÇ ¨ 
ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇÝ: ÆëÏ ¹áåÇÝ·Ý»ñÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¿` ÙáμÇÉÇ½³óÝ»Éáí ¨ 
ëå³é»Éáí ûñ·³ÝÇ½ÙÇ áÕç ýáõÝÏóÇáÝ³É é»½»ñíÝ»ñÁ ¹áåÇÝ·-
Ý»ñÁ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ëïÇåáÕ³Ï³Ý, Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ, Ï³ñ×³ï¨ 
³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙ, Ñ³×³Ë Í³Ýñ μ³ñ¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñáí ¨ ³Ý·³Ù Ù³Ñ³óáõ ¹»åù»ñáí:  

¸ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ¹»Õ»ñÇ Ýß³Ý³-
ÏáõÙÁ ¨ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ åÇïÇ ÑëÏíÇ μÅÇßÏÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó: ÆÝùÝ³-
μáõÅáõÙÁ íï³Ý·³íáñ ¿, ù³ÝÇ áñ Ã»ñ³å¨ïÇÏ ¨ ïáùëÇÏ ¹»Õ³-
ã³÷»ñÇ ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝÁ ÙÇ ß³ñù åñ»å³ñ³ïÝ»ñáõÙ ß³ï 
÷áùñ ¿: 
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17.1.¸»Õ³μ³Ý³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý Ñ³Ù³ñ 
ëåáñïáõÙ ÏÇñ³éíáÕ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ μ³Å³ÝíáõÙ »Ý ÙÇ ù³ÝÇ 
ËÙμ»ñÇ` 

äÉ³ëïÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ 

Ø³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³Ý³μáÉÇ½ÙÇ ¨ Ï³ï³μáÉÇ½ÙÇ 
åñáó»ëÝ»ñÁ Ñ³í³ë³ñ³Ïßéí³Í »Ý, ë³Ï³ÛÝ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ÙÏ³-
Ý³ÛÇÝ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ý»Éáõ ¨ μ³ñÓñ³óÝ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áõÅ»Õ³óÝ»É ³Ý³μáÉÇ½ÙÁ ¨ å³Ï³ë»óÝ»É 
Ï³ï³μáÉÇ½ÙÁ: ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí ëåáñïáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý 
åÉ³ëïÇÏ (Ï³éáõóáÕ³Ï³Ý) ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÙÇçáóÝ»ñ` Ï³ÉÇáõÙÇ 
ûñáï³ï, Ù»ïÇÉáõñ³óÇÉ, ÇÝá½ÇÝ, éÇμáùëÇÝ, ²ºü, ¿Ï¹Çëï»Ý, 
ýáëý³¹»Ý ¨ ÙÇ ß³ñù ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñ, áñáÝó ßÝáñÑÇí ³ÏïÇí³-
ÝáõÙ ¿ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ (ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ÏïÇÝÇ ¨ ÙÇá½ÇÝÇ, ³ñÛ³Ý, 
ÑáñÙáÝÝ»ñÇ, ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ, ÇÙáõÝá·ÉáμáõÉÇÝÝ»ñÇ ëåÇï³Ïáõó-
Ý»ñÇ) ëÇÝÃ»½Á ¨ í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿ μçÇçÝ»ñÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ: 
Üñ³Ýù ¿ý»ÏïÇí »Ý ëñï³ÙÏ³ÝÇ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ï³ÝË³ñ-
·»ÉÙ³Ý ¨ μáõÅÙ³Ý ¹»åùáõÙ,μ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý ³ßË³ïáõÝ³-
ÏáõÃÛáõÝÁ, ³ñ³·³óÝáõÙ »Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ: 

¾Ý»ñ·»ïÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ 

¾Ý»ñ·»ïÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ ³ÛÝ Ï»Ýë³-
³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÝ »Ý, áñáÝù ³å³ÑáíáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ¿Ý»ñ-
·Ç³Ûáí (²ºü, Ïñ»³ïÇÝýáëý³ï/ Ý»áïáÝ, ³¹»Ýá½ÇÝ-ÙáÝáýáë-
ý³ï, ·ÉÛáõÏá½, Ïñ»³ïÇÝ, L-Ï³ñÝÇïÇÝ, ¿ÉÏ³ñ), Ï³Ù ËÃ³ÝáõÙ 
»Ý ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíáõÙÁ (ÑáñÙáÝÝ»ñ, ·ÉÛáõï³ÙÇÝ³ÃÃáõ, É»óÇ-
ïÇÝ, ýáëý³¹»Ý, å³Ý³Ý·ÇÝ, ÉÇåáÛ³ÃÃáõ, ÏáÏ³ñμáùëÇÉ³½³, 
ÙÇÉ¹ñáÝ³ï): ²Ûë ÙÇçáóÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý Í³Ëëí³Í ¿Ý»ñ-
·Ç³ÛÇ ßáõï³÷áõÛÃ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³ÝÁ, ³ÏïÇí³óÝáõÙ ý»ñÙ»Ýï-
Ý»ñÁ, Ýå³ëïáõÙ »Ý ¿Ý»ñ·»ïÇÏ å³ÑáõëïÝ»ñÇ ëï»ÕÍÙ³ÝÁ, Ù»-
Í³óÝáõÙ »Ý ³ÍË³çñ»ñÇ ¨ ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ å³ß³ñÝ»ñÁ, μ³ñÓñ³ó-
ÝáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ:  
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ÜááïñáåÝ»ñ 
ÜááïñáåÝ»ñÁ` ³ÙÇÝ³ÉáÝ (·³Ù³ÉáÝ, ·³Ù³³ÙÇÝ³×³ñ-

å³ÃÃáõ), ÝááïñáåÇÉ (åÇñ³ó»ï³Ù), ó»ñ»μñáÉÇ½ÇÝ, ÇÝëï»ÝáÝ 
- μ³ñ»É³íáõÙ »Ý ·ÉËáõÕ»ÕÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ñÛ³Ý 
ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ, ÑÇßáÕáõÃÛáõÝÁ, μ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý Ùï³íáñ ¨ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ áõÕ»ÕÇ Ï³Ûáõ-
ÝáõÃÛáõÝÁ ÑÇåûùëÇ³ÛÇ ¨ û¹Ç μ³ñÓñ áõ ó³Íñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùμ: ²Ûë ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ Ï³ñ¨áñ »Ý μ³ñ¹ ï»ËÝÇ-
Ï³Ï³Ý Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ` Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ¹ÇëÏááñ¹ÇÝ³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³-
óáÕ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ·ÉËÇ 
íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ï»ë³Ï»ïÇó íï³Ý·³íáñ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ: 

Ð³Ï³ûùëÇ¹³ÝïÝ»ñ 

²»ñáμ-³Ý³»ñáμ ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ï³-
ï³ñíáÕ Ù»Í μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ÏïÇí³ÝáõÙ ¿ 
×³ñå»ñÇ ûùëÇ¹³óáõÙÁ, áñÇ ³ñ·³ëÇùÝ»ñÁ (§³½³ï é³¹ÇÏ³É-
Ý»ñÁ¦) Ïáõï³ÏíáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç, íÝ³ë»Éáí μçç³Ã³Õ³ÝÃ-
Ý»ñÁ ¨ Ë³Ëï»Éáí Ï»Ýë³¿Ý»ñ·»ïÇÏ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: 

Ð³Ï³ûùëÇ¹³ÝïÝ»ñÁ` E, A, C, B12 íÇï³ÙÇÝÝ»ñÁ, ³»íÇ-
ïÁ, μ»ï³-Ï³ñáïÇÝÁ, ëáõåñ³¹ÇÝÁ, Ïá¿Ý½ÇÙ Q, áõμÇËÇÝáÝÁ ã»-
½áù³óÝáõÙ »Ý ×³ñå»ñÇ ûùëÇ¹³óÙ³Ý Ñ³í»ÉÛ³É ³ñ·³ëÇùÝ»ñÁ, 
í»ñ³óÝáõÙ »Ý ³é³ç³ó³Í §ûùëÇ¹³ïÇí ëÃñ»ëÁ¦ í»ñ³Ï³Ý·-
Ý»Éáí μçÇçÝ»ñÇ Ë³Ëïí³Í ýáõÝÏóÇ³Ý, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÏÍÏáÕ³Ï³-
ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ:  

Ð³Ï³ÑÇåûùë³ÝïÝ»ñ  
ÆÝï»ÝëÇí ¨ Í³í³ÉáõÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ 
ÃÃí³ÍÝÇ Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý ¨ û·ï³·áñÍÙ³Ý ³ÝÑ³Ù³å³ï³ë-
Ë³ÝáõÃÛáõÝ (ÑÇåûùëÇ³), áñÁ Ë³ËïáõÙ ¿ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ ÷áË³-
Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, μçç³Ã³Õ³ÝÃÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, ÑÛáõëí³Íù-
Ý»ñÇ ëÝáõóáõÙÁ, ³¹³åï³óÇáÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³ßË³-
ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: Ð³Ï³ÑÇåûùë³Ýï ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ áõÅ»Õ³ó-
ÝáõÙ »Ý ÃÃí³ÍÝÇ Ûáõñ³óáõÙÁ μçÇçÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó, Ýí³½»óÝáõÙ »Ý 
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ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ å³Ñ³ÝçÁ ÃÃí³ÍÝÇ Ñ³Ý¹»å, û·ÝáõÙ »Ý Ñ³Õ-
Ã³Ñ³ñ»É Çß»ÙÇÏ íÇ×³ÏÝ»ñÁ:  

²Ûë ËÙμÇ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÝ »Ý` ûÉÇý»ÝÁ (ÑÇåûùë»Ý), ³Ï-
ïáí»·ÇÝÁ, óÇïáùñáÙ C (óÇïáØ³Ï), Ý³ïñÇáõÙÇ ûùëÇμáõ-
ïÇñ³ïÁ, Ù»ùëÇ¹áÉÁ, íÇï³ÙÇÝ B15 -Á: ÐÇåûùë»ÝÁ Ù³ëÝ³íá-
ñ³å»ë É³ÛÝ³óÝáõÙ ¿ Ù³ñ½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³¹³åï³óÇáÝ ÑÝ³-
ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ý-
¹»å, Ñ³ïÏ³å»ë ÙÇçÇÝ ¨ μ³ñÓñ É»éÝ³ÛÇÝ ·áïáõÙ, ËáÝ³í ¨ 
ßá· ÏÉÇÙ³ÛáõÙ, Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ ·áïÇÝ»ñÇ ÷á÷áËÙ³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï: Ü³ Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ ÇÙáõÝÇï»ïÁ, áñÁ ×ÝßíáõÙ ¿ ÇÝï»ÝëÇí 
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¨ ³ñ³·³óÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ: 

Ð»å³ïáåñáï»ÏïáñÝ»ñ 

Ð»å³ïáåñáï»ÏïáñÝ»ñÁ Ï³ñ·³íáñáõÙ ¨ å³Ñå³ÝáõÙ 
»Ý ÉÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇ³Ý: ¸³ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ μ³ñÓñ³·áõÛÝ Ýí³-
×áõÙÝ»ñÇ ëåáñïáõÙ, ù³ÝÇ áñ ³Ûë ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ å³Ñå³ÝáõÙ 
»Ý ÉÛ³ñ¹Ç μçÇçÝ»ñÁ ÇÝï»ÝëÇí μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
³é³í»É ã³÷áí ·áÛ³óáÕ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»-
ñÇ íÝ³ë³Ï³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó, Ï³ñ·³íáñáõÙ »Ý É»Õ³ñï³¹-
ñáõÃÛáõÝÁ: ÈÛ³ñ¹Ç ¨ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ï³ñ·³íáñáõÙÁ 
ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ ¹»ïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ ï»ë³Ï»ïÇó: Ð»å³ïáåñá-
ï»ÏïáñÝ»ñÁ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ »Ý Ý³¨ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹Ç ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇßÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: ì»ñçÇÝÇë ³é³ç³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ 
Ù³ñÙÝÇ ¹ÇñùÁ Ñ»Í³Ýí³ëåáñïáõÙ, ãÙßÏ³í³½ùáõÙ, ÃÇ³í³ñ-
Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï:  

Ð»å³ïáåñáï»ÏïáñÝ»ñÇ ß³ñùÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ` 
Ñ»åïñ³ÉÁ, Ï³ñëÇÉÁ, ¿ë»ÝóÇ³É»Ý, ÈÆì 52-Á, ³ÉáËáÉÁ: ú·-
ï³·áñÍíáõÙ »Ý Ý³¨ ¹»Õ³μáõÛë»ñ` (ýÇïáåñ»å³ñ³ïÝ»ñ)` 
ëñáÑáõÝ¹, »ÕÇÝç, Ë³ïáõïÇÏ, ³ÝÃ³é³Ù, Ñ³½³ñ³ï»ñ¨áõÏ ¨ 
³ÛÉÝ: 

²ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ  
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²ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ ÙÇçáóÝ»ñÁ ³ÏïÇí³óÝáõÙ 
»Ý Ñ»Ù»·ÉáμÇÝÇ ëÇÝÃ»½Á: Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ³Û¹ ¹»Õ³ÙÇçáó-
Ý»ñÁ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ÙÇçÇÝ áõ μ³ñÓñ 
É»éÝ³ÛÇÝ ·áïÇÝ»ñáõÙ ³ÝóÏ³óíáÕ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï: ²Ûë ËÙμÇ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ »ñÏ³ÃÇ 
åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ`ý»ñáåÉ»ùëÁ, ï³ñ¹Çý»ñáÝÁ, ëáñμÇý»ñÁ, 
ý»ñáõÙ È»ÏÁ, ïáï»Ù³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ñ»ÙáëïÇÙáõÉÇÝÁ, B12, B6, 
C íÇï³ÙÇÝÝ»ñÁ, Ïáμ³Ù³ÙÇ¹Á, ýáÉ³ÃÃáõÝ: 

²¹³åïá·»ÝÝ»ñ  
²¹³åïá·»ÝÝ»ñÁ Ï»Ýë³³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñ »Ý, áñáÝù ³ñ³-

·³óÝáõÙ »Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÁ, μ³ñÓñ³óÝáõÙ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÝ ¿ùëïñ»Ù³É ³½¹³ÏÝ»ñÇ ÝÏ³ï-
Ù³Ùμ` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñá·»Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
ëÃñ»ëÝ»ñ, ÑÇåûùëÇ³, ßá· ¨ óáõñï, ×³é³·³ÛÃáõÙÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ, 
É³í³óÝáõÙ »Ý ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ, ¿ý»ÏïÇí »Ý Ù»Í ÝÛ³ñ-
¹³ÛÇÝ É³ñáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ ¨ μ³ñ¹ Ïááñ¹Ç-
Ý³óÇáÝ Ó¨»ñáõÙ: ´áõë³Ï³Ý Í³·áõÙ áõÝ»óáÕ ³¹³åïá·»ÝÝ»ñÝ 
»Ý` Å»Ýß»ÝÁ, ¿É»áõï»ñáÏáÏÁ, ãÇÝ³Ï³Ý ÏÇïñáÝ³Ãáõ÷Á, Éáß-
ï³ÏÁ, í³ñ¹³·áõÛÝ éá½»áÉ³Ý (áëÏ» ³ñÙ³ï), Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý 
Í³·áõÙ áõÝ»óáÕÝ»ñÇó »Ý` å³ÝïáÏñÇÝÁ, ÉÇåáó»ñ»μñÇÝÁ, Ù»Õ-
í³μáõÍ³Ï³Ý åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ` Ù»Õñ, ³åÇÉ³Ï, åñáåáÉÇë, 
Í³ÕÏÇ ÷áßáõ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ`åáÉÇï³μë, ó»ñÝÇÉïáÝ, Ï»Ýë³-
³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñ` Ïá¿Ý½ÇÙ Q, áõμÇËÇÝáÝ, ëåÇñáõÉÇÝ³, ÙáõÙÇÛá: 

ÆÙáõÝ³Ùá¹áõÉÛ³ïáñÝ»ñ  

ÆÝï»ÝëÇí Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ÙÏ³Ý³-¿ÙáóÇáÝ³É ëÃñ»ëÁ 
ÁÝÏ×áõÙ ¿ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, 
Ù»Í³óÝ»Éáí ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí í³ñ³Ïí»Éáõ 
íï³Ý·Á: ¸ñ³Ý Ýå³ëïáõÙ »Ý Ý³¨ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÁ ¨ ÙñóáõÙÝ»ñÁ 
ï³ñμ»ñ ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý ¨ ³ßË³ñÑ³·ñ³Ï³Ý ·áïÇÝ»ñáõÙ, ¿ÏáÉá-
·Ç³Ï³Ý ³Ýμ³ñ»Ýå³ëï å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³×³Ë³ÏÇ íÝ³ë-
í³ÍùÝ»ñÁ: ÆÙáõÝ³¹»ýÇóÇïÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ÏÇ-
ñ³éíáõÙ »Ý ÇÙáõÝÇï»ïÁ Ï³ñ·³íáñáÕ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ` ÇÙáõ-
Ý³É, ³ÙÇùëÇÝ, É»í³ÙÇ½áÉ, Ùáñ»ëï»ñáÉ, μÇý»ñáÝ, ÇÝï»ñý»ñáÝ, 
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ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝ: Þ³ï û·ï³Ï³ñ »Ý Ý³¨ Ù»Õí³μáõÍáõÃÛ³Ý (åñá-
åáÉÇë ¨ ³ÛÉ), ¨ Í³ÕÏÇ ÷áßáõ (³åÇíÇï ¨ ³ÛÉ) åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ, 
ÙáõÙÇÛáÝ ¨ åáÉÇíÇï³ÙÇÝÝ»ñÁ: 

²Ïïáåñáï»ÏïáñÝ»ñ 

²Ïïáåñáï»ÏïáñÝ»ñÁ` ³½¹»óáõÃÛ³Ý μ³½Ù³ýáõÝÏóÇá-
Ý³É Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí ûÅïí³Í ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ËáõÙμ »Ý, áñáÝù 
áõÝ»Ý Ñ³Ï³ÑÇåûùë³Ýï, Ñ³Ï³ÃñáÙμáïÇÏ, ³Ý·Çáåñáï»ÏïÇí 
¨ ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³óÇ³Ý áõ μççÇ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 
ËÃ³ÝáÕ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²Ûë ËÙμÇ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ Ï³ÝËáõÙ 
»Ý Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ ¨ Ýå³ëïáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ß-
Ë³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ: êñ³Ýó ÃíÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ 
³Ïïáí»·ÇÝÁ, ëáõÉá¹»ùëÇ¹Á (í»ëë»É ¹áõ¿ý), ï³Ý³Ï³ÝÁ, Ù»-
É³ùë»ÝÁ (Ù»É³ïáÝÇÝ), ëïÇÙáÉÁ:  

ìÇï³ÙÇÝÝ»ñ 

ìÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ËÙμÇ Ù»ç ÙïÝáõÙ »Ý` ³é³ÝÓÇÝ íÇï³ÙÇÝ-
Ý»ñ, åáÉÇíÇï³ÙÇÝ³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ, íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ÏáÙå-
É»ùë³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ ÙÇÏñá¿É»Ù»ÝïÝ»ñáí ¨ Ïáý»ñÙ»Ýï-
Ý»ñ:  

ìÇï³ÙÇÝÝ»ñÁ Ï³ñ·³íáñáõÙ »Ý ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ïáõ-
ÃÛáõÝÁ, Ýå³ëï»Éáí Ï»Ýë³³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÇ` ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³-
é³ç³óÙ³ÝÁ: êåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 
ÑëÏíáõÙ ¿ B ËÙμÇ (B12, B6, B5) ¨ A, E, K íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó: 
²ÍË³çñ»ñÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý B1, B2, B5, 
C, PP íÇï³ÙÇÝÝ»ñÁ, ÉÇåáÛ³ÃÃáõÝ: Ö³ñå³ÛÇÝ ÝÛáõÃ³÷á-
Ë³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³Û³ÝáõÙ ¿ B5, B6, B12, PP íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ýáÉ³ÃÃíÇ ÙÇçáóáí:  

êåáñï³ÛÇÝ åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÁ ³é³çÇÝ 
Ñ»ñÃÇÝ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý åñáýÇÉ³ÏïÇÏ Ýå³ï³ÏÝ»ñáí` ÑÇ-
åáíÇï³ÙÇÝá½Ý»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ñ³Ù³ñÛ³ ³ÙμáÕç 
ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ·³ñÝ³ÝÁ, ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý ¨ 
³ßË³ñÑ³·ñ³Ï³Ý ·áïÇÝ»ñÁ ÷áË»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï, ëÝÝ¹Ç Ù»ç 
íÇï³ÙÇÝÝ»ñáí Ñ³ñáõëï ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ å³Ï³ëÇ ¹»åùáõÙ ¨ 
μ³ñÓñ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙª å³ñ-
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ï³¹Çñ: ø³ÝÇ áñ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÏïñáõÏ ³ÏïÇí³ó-
Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É íÇï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ýáõÝÏ-
óÇáÝ³É ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ:  

´³óÇ ¹ñ³ÝÇó íÇï³ÙÇÝÝ»ñÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý Ý³¨ ÇÙáõ-
ÝÇï»ïÁ μ³ñÓñ³óÝ»Éáõ, í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÁ 
Ï³ñ·³íáñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ¨ μáõÅÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí:  

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÇÙ³Ý³É, áñ Ù»Ï íÇï³ÙÇÝÇ μ³ñÓñ ¹á½³ÛÇ 
ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ÙÛáõëÝ»ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÙÁ: 
úñÇÝ³Ï` íÇï³ÙÇÝ B11 -Ç Ù»Í ¹á½³Ý»ñÁ Ë³ËïáõÙ »Ý B2, B6, 
C, PP íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, íÇï³ÙÇÝ B12–Ç ã³ñ³-
ß³ÑáõÙÁ Ë³ËïáõÙ ¿ B1, B2, ýáÉ³ÃÃíÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, ÇëÏ 
íÇï³ÙÇÝ A-Ç ³í»ÉóáõÏÁ Ë³ËïáõÙ ¿ C, E, K íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ 
÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: ²Û¹ å³ï×³éáí ³í»ÉÇ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ 
¿ Éñ³óáõóÇã íÇï³ÙÇÝÇ½³óÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ Ýß³Ý³Ï»É åáÉÇ- ¨ 
ÏáÙåÉ»ùë³ÛÇÝ íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, Ý³Ù³Ý³í³Ý¹, áñ Ù»Í μ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³ñ³· Ù»Í³ÝáõÙ ¿ 
»ñÏ³ÃÇ, åÕÝÓÇ, Ù³Ý·³ÝÇ Ñ»é³óáõÙÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó: ÊáñÑáõñ¹ 
¿ ïñíáõÙ Éñ³óáõóÇã ÁÝ¹áõÝ»É íÇï³ÙÇÝ C Ñ³Ù³ñÛ³ ³ÙμáÕç 
ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, ýáÉ³ÃÃáõÝ` áõÅ³ÛÇÝ ¨ ³ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ 
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, íÇï³ÙÇÝ E-Ý` ¹ÇÙ³óÏáõÝáõ-
ÃÛ³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ØñóáõÙÝ»ñÇó 7-10 ûñ ³é³ç 
Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ³í³ñï»É B ËÙμÇ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ÁÝ¹áõ-
ÝáõÙÁ, Ñ³Ï³é³Ï ¹»åùáõÙ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý Ãáõ-
ÉáõÃÛáõÝÇó, ùÝÏáïáõÃÛáõÝÇó ¨ ³å³ïÇ³ÛÇó: 

ìÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ã³ñ³ß³ÑÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 
μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñ` ×³ñå³ÉáõÛÍ íÇï³-
ÙÇÝÝ»ñÇó (A,D,E,K), ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñ` ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
çñ³ÉáõÛÍ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇó: ìÇï³ÙÇÝ C-Ç ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 
í³ï³óÝ»É ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ëÝáõóáõÙÁ, Ñ³ïÏ³å»ë ëñï³ÙÏ³-
ÝÇ, å³Ï³ë»óÝ»É ¿ñÇïñáóÇïÝ»ñÇ ¨ ß³ï³óÝ»É É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ 
ù³Ý³ÏÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç, Ýå³ëï»É ù³ñ»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ »ñÇ-
Ï³ÙÝ»ñáõÙ, ëñ»É ·³ëïñÇïÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ: 

Îáý»ñÙ»ÝïÝ»ñ 
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Îáý»ñÙ»ÝïÝ»ñÁ` íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÝ »Ý, 
áñáÝù ³í»ÉÇ ³ÏïÇí »Ý Ý»ñ·áñÍáõÙ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 
íñ³: êåáñïáõÙ ÏÇñ³éíáÕ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇó »Ý` ÏáÏ³ñμáù-
ëÇÉ³½³ (íÇï³ÙÇÝ B2 ³Í³ÝóÛ³ÉÁ), åÇñÇ¹áùë³É ýáëý³ï 
(íÇï³ÙÇÝ B6 ³Í³ÝóÛ³ÉÁ), Ïáμ³ÙÇ¹ (íÇï³ÙÇÝ B12 ³Í³Ýó-
Û³ÉÁ): Îáý»ñÙ»ÝïÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
μ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ áõ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³ÝÁ: 

ÐáÙ»áå³ÃÇÏ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ 

ÐáÙ»áå³ÃÇ³Ý` μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ· ¿, áñÁ ÑÇÙÝíáõÙ ¿ 
§ÝÙ³ÝÁ μáõÅíáõÙ ¿ ÝÙ³Ýáí¦ ëÏ½μáõÝùÇ íñ³: êåáñï³ÛÇÝ 
μÅßÏáõÃÛ³Ý ³ëå³ñ»½áõÙ ï³ñ³ÍáõÙ ¿ ·ï»É ÑáÙ»áå³ÃÇ³ÛÇ 
ëÏ½μáõÝùÝ»ñÇ íñ³ ÑÇÙÝí³Í ÑáÙáïáùëÇÏáÉá·Ç³ÛÇ áõÕÕáõ-
ÃÛáõÝÁ:  

Ð³Ï³ÑáÙáïáùëÇÏ μáõÅÙ³Ý ÑÇÙùÝ ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇ ë»÷³Ï³Ý ÇÙáõÝ³ÛÇÝ áõÅ»ñÇ ËÃ³ÝáõÙÁ: Ð³Ï³ÑáÙáïáù-
ëÇÏ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ å³ïñ³ëïíáõÙ »Ý μáõÛë»ñÇó, Ï»Ý-
¹³Ý³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇó ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇó, ÙÇÏñá¿É»Ù»Ýï-
Ý»ñÇó, Ï³ï³ÉÇ½³ïáñÝ»ñÇó ¨ áñáß ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇó: ÐÇÙ-
Ý³Ï³Ý Ñ³Ï³ÑáÙáïáùëÇÏ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ »Ý` 
Ïñ³ÉáÝÇÝ, ïñ³áõÙ»É, Ñ»å»É, ó»ñ»μñáõÙ ÏáÙåá½ÇïáõÙ, áõμÇ-
ËÇÝÇáÝ ÏáÙåá½ÇïáõÙ, í³É»ñÇ³Ý³Ë»É, Ý»ñíáË»É ¨ ³ÛÉÝ: 
Üñ³Ýù ³ÏïÇíáñ»Ý Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÇÝùÝ³Ï³ñ-
·³íáñÙ³ÝÁ ¨ Ñ³ñÙ³ñÙ³ÝÁ, μ³ñ»É³íáõÙ »Ý ¿Ý»ñ·»ïÇÏ ¨ 
åÉ³ëïÇÏ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ, É³í³óÝáõÙ »Ý ëñï³ÙÏ³ÝÇ, ³×³-
é³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ëÝáõóáõÙÁ, áõÝ»Ý ó³í³ÙáùÇã, Ñ³Ï³μáñ-
μáù³ÛÇÝ, Ñ³Ï³ûùëÇ¹³Ýï³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ:  

 
 
²ñáÙ³Ã»ñ³åÇ³  

²ñáÙ³Ã»ñ³åÇ³Ý μáõÅáõÙÝ ¿ μáõÛë»ñÇ »Ã»ñ³ÛÇÝ ÛáõÕ»ñÇ 
ÙÇçáóáí: ºÃ»ñ³ÛÇÝ ÛáõÕ»ñÇ μáõñÙáõÝùÁ ï³ñ³Íí»Éáí û¹áõÙ 
Ï³Ù çñáõÙ μáõÅÇã ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ ÃáÕÝáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: 
ºÃ»ñ³ÛÇÝ ÛáõÕ»ñáí Éá·³ÝùÝ»ñÁ μ³ñ»É³íáõÙ »Ý ³ñÛáõÝ³ÑáëùÁ 
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μáÉáñ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ, í»ñ³óÝáõÙ »Ý ó³í»ñÁ ·»ñμ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, μ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ïáÝáõëÁ: 
ºÃ»ñ³ÛÇÝ ÛáõÕ»ñáí Ñ³·»óí³Í û¹Á Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ ³½¹»-
óáõÃÛáõÝ ¿ ÃáÕÝáõÙ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ û·ï³·áñÍáõÙ »Ý éá½Ù³ñÇÝÇ, 
μ»ñ·³ÙáïÇ, ³Ý³ÝáõËÇ, ÝáõßÇ, ¿íÏ³ÉÇåïÇ, ÇÉ³Ý·-ÇÉ³Ý·Ç, 
ÏÇïñáÝÇ ¨ ³ÛÉ μáõÛë»ñÇ ÛáõÕ»ñÁ: 

 

17.2.¸»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ï³ñí³ 
Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ óÇÏÉÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 

¸»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ åÇïÇ ×Çßï μ³ßËíÇ 
å³ïñ³ëïÙ³Ý ³ÙμáÕç ï³ñí³ óÇÏÉÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, Ñ³ßíÇ 
³éÝ»Éáí Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ áõ ÙñóáõÙ³ÛÇÝ Íñ³·ÇñÁ ¨ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 
³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ »Ýù Ù³ñ½ÇÏÇ å³ïñ³ëïÙ³Ý ÷áõ-
É»ñÇ ¹»Õ³μ³Ý³Ï³Ý ëË»Ù³Ý»ñÁ (ï»ë ³ÕÛáõë³ÏÝ»ñ 40 - 44) 
Áëï Ù³ñ½³Ó¨»ñÇ (ú.ê.ÎáõÉÇÝ»ÝÏáí, 2001Ã.): 

Ü³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ý³Ë³-
å³ïñ³ëï»É Ù³ñ½ÇÏÇÝ ÇÝï»ÝëÇí Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇÝ ¨ Ñá·»-
¿ÙáóÇáÝ³É μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ:  

ìÇï³ÙÇÝÝ»ñÇó Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ »Ý åáÉÇíÇï³ÙÇÝ³ÛÇÝ 
ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñÁ, ÇëÏ ³¹³åïá·»ÝÝ»ñÁ Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ ÁÝ¹áõÝ»É 
Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇó 3-4 ûñ ³é³ç: 

²Ûë ÷áõÉÇ »ñÏñáñ¹ Ï»ëáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ û·ï³-
·áñÍ»É ë»¹³ïÇí åñ»å³ñ³ïÝ»ñ` í³É»ñÇ³Ý³, ³éÛáõÍ³·Ç ¨ 
μÝ³Ï³Ý ÇÙáõÝáÙá¹áõÉÛ³ïáñÝ»ñ` ÙáõÙÇÛá, Ù»Õñ, Í³ÕÏÇ ÷áßÇ, 
Ïá¿Ý½ÇÙÝ»ñ: 

²ÕÛáõë³Ï 40 
Ü³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý ÷áõÉÇ ¹»Õ³μ³Ý³Ï³Ý ëË»Ù³ 
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¸ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý + + + + +  + + + 

²ñ³·áõÅ³ÛÇÝ + + + + + +    

Ø»Ý³Ù³ñï³ÛÇÝ + + + + +   

Îááñ¹ÇÝ³óÇáÝ  + + + + +   

Ø³ñ½³Ë³Õ»ñ + + + + + + + + + + 

ÐÇÙÝ³Ï³Ý (μ³½³ÛÇÝ) ÷áõÉÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ 
³é³í»É³·áõÛÝë μ³ñÓñ³óÝ»É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñ³ïáõÏ 
³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, å³Ï³ë»óÝ»É ³Ýμ³ñ»Ýå³ëï 
·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃáõÝÁ, Ï³ÝË»É ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ 
·»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ, ëï»ÕÍ»É ³é³í»É³·áõÛÝ 
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý·í³Í ³é³Ýó íÝ³ë»Éáõ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý ¨ 
³ñ³·áõÃÛ³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, Ï³ñ·³íáñ»É Ñá·»Ï³Ý 
íÇ×³ÏÁ: 

äáÉÇíÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÝÁ ³Ûë ÷áõÉáõÙ ß³ñáõÝ³Ï-
íáõÙ ¿, ë³Ï³ÛÝ Ý³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý ÷áõÉÇó 10 ûñ ÁÝ¹ÙÇ-
çáõÙÇó Ñ»ïá: ²é³ÝÓÇÝ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ B íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ËáõÙμÁ 
¨ Ïáμ³Ù³ÙÇ¹Á ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç ³ÏïÇ-
í³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, íÇï³ÙÇÝ B15-Á Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ËÙ»É 
³ÝÙÇç³å»ë Ù³ñ½áõÙÇó Ñ»ïá: êïáñ¨ Ýßí³Í ¿ ³ÛÉ åñ»-
å³ñ³ïÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ï³ñ·Á ï»ë ³ÕÛáõë³Ï 41: 

Ü³Ë³Ùñó³Ïó³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ïñ×³ï»É 
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ: ¸³ í»ñ³μ»ñíáõÙ ¿ ³é³çÇÝ 
Ñ»ñÃÇÝ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇÝ, ³í»ÉÇ É³í ¿ ÷áË»É ÏáÙåÉ»ùëÁ ¨ 
å³Ï³ë»óÝ»É ù³Ý³ÏÁ: ²é³ÝÓÇÝ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇó Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ 
íÇï³ÙÇÝ E-Ý: ²¹³åïá·»ÝÝ»ñÇó Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ ³Ý³μáÉÇÏ 
³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ μáõÛë É»í½»³Ý:  

 
 ²ÕÛáõë³Ï 41 
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¸ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý + + + + + + + + + + + + + + + + 

²ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ + + + + + + + + +  + + + 

Ø»Ý³Ù³ñï³ÛÇÝ + + + + + + + + + + 

Îááñ¹ÇÝ³óÇáÝ  + + + +   + + +

Ø³ñ½³Ë³Õ»ñ + + + + + + + + + + + 

 

²Ûë ÷áõÉÇ ³é³çÇÝ Ï»ëáõÙ óáõóí³Í »Ý åÉ³ëïÇÏ ³½¹»-
óáõÃÛ³Ý ÝÛáõÃ»ñÁ, μ³Ûó ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÷áõÉÇ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ë-
í³ÍÇó Ï»ëÇ ã³÷áí: ØñóáõÙÝ»ñÇó 5-7 ûñ ³é³ç ¹ñ³Ýù Ñ³ÝíáõÙ 
»Ý, ³ÛÝáõÑ»ï¨ óáõóí³Í »Ý ³¹³åïá·»ÝÝ»ñÁ ¨ ¾Ý»ñ·»ïÇÏ ³½-
¹»óáõÃÛ³Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ` ýáëý³¹»Ý, ýáëýáÏñ»³ïÇÝ, Ý»á-
ïáÝ ¥ï»ë ëïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ëË»Ù³Ý, ³ÕÛáõë³Ï 42): 

 

²ÕÛáõë³Ï 42 
Ü³Ë³Ùñó³Ïó³Ï³Ý ÷áõÉÇ ¹»Õ³μ³Ý³Ï³Ý ëË»Ù³ 

Ø³ñ½³Ó¨»ñ 

²
¹

³
å

ï
á-

 

·
»Ý

Ý»
ñ 

ì
Çï

³
ÙÇ

ÝÝ
»ñ

 

¾Ý
»ñ

·
»ï

ÇÏ
 

³
½

¹
»ó

áõ
Ã

Û³
Ý 

ä
É³

ëï
ÇÏ

 

³
½

¹
»ó

áõ
Ã

Û³
Ý 

Ü
áá

ï
ñá

å
Ý»

ñ 

Ð
³

Ï³
û

ù
ëÇ

- 

¹
³

Ýï
Ý»

ñ 

¸ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý + + + + + + + +

²ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ + + + + + + + + + + +

Ø»Ý³Ù³ñï³ÛÇÝ + + + + + +

Îááñ¹ÇÝ³óÇáÝ  + + + + +

Ø³ñ½³Ë³Õ»ñ + + + + + + + +

Øñó³Ïó³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ μ³ó³Ñ³Ûï»É 
Ù³ñ½ÇÏÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, å³Ñå³Ý»É 
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ëáõå»ñÏáÙå»Ýë³óÇ³Ý, »ñÏ³ñ³Ó·»É ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, 
Ýí³½»óÝ»É μ³ó³ë³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ: 

¸»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ åÇïÇ ÉÇÝÇ ÙÇÝÇÙ³É` Áëï 

ëïáñ¨ ³é³ç³ñÏí³Í ëË»Ù³ÛÇ ï»ë ³ÕÛáõë³Ï 43: ÊáñÑáõñ¹ ¿ 

ïñíáõÙ Ý»áïáÝÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ³ÝÙÇç³å»ë ÙñóáõÙ³ÛÇÝ 
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá (»Ã» ÙÇ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³Ý ÙÇ ù³-
ÝÇ Ù»ÏÝ³ñÏÝ»ñ, Ï³Ù μ³½ÙûñÛ³ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï): ´³½Ù-
ûñÛ³ ÙñóáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇñ³é»É μ³½³ÛÇÝ ÷áõÉÇ 

ëË»Ù³Ýμ ï»ë ³ÕÛáõë³Ï 41: 
 

²ÕÛáõë³Ï 43 
Øñó³Ïó³Ï³Ý ÷áõÉÇ ¹»Õ³μ³Ý³Ï³Ý ëË»Ù³ 
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¸ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý + + + + + + + + + 

²ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ + + + + + + +  

Ø»Ý³Ù³ñï³ÛÇÝ + + + + + + 

Îááñ¹ÇÝ³óÇáÝ  + + + + +  

Ø³ñ½³Ë³Õ»ñ + + + + + + + 

 

ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÷áõÉáõÙ ÙñóáõÙÝ»ñÇó Ñ»ïá 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³å³Ñáí»É ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 
³ñ·³ëÇùÝ»ñÇ ¹áõñë μ»ñáõÙÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó, í»ñ³Ï³Ý·Ý»É 
³ÍË³çñ»ñÇ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ å³ß³ñÝ»ñÁ, çñ³³Õ³ÛÇÝ 
Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ, ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 
Ï³éáõóí³Íù³ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ ¨ Ñá·»ëáÙ³ïÇÏ 

Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ ï»ë ³ÕÛáõë³Ï 44: ²Ûë ÷áõÉáõÙ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ 

åÇïÇ Éñçáñ»Ý ½μ³Õí»Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ÙÇçáó³éáõÙ-
Ý»ñáí, ù³ÝÇ áñ ëåáñï³ÛÇÝ Ï³ñÛ»ñ³Ý ãÇ ³í³ñïíáõÙ ïíÛ³É 
ÙñóáõÙáí, Ï³Ù Ùñó³ßñç³Ýáí: 
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²ÕÛáõë³Ï 44 

ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÷áõÉÇ ¹»Õ³μ³Ý³Ï³Ý ëË»Ù³ 
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¸ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý + + + + +

²ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ + + + + + +

Ø»Ý³Ù³ñï³ÛÇÝ + + +

Îááñ¹ÇÝ³óÇáÝ  + + + +

Ø³ñ½³Ë³Õ»ñ + + + +

 
ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á åÇïÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝÇ 

ï³ñí³ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ óÇÏÉÇ ÷áõÉ»ñÇÝ:  
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ìºòºðàð¸ ´²ÄÆÜ 

êäàðî²ÚÆÜ ²Êî²´²ÜàôÂÚàÆÜ 

êåáñï³ÛÇÝ ³Ëï³μ³ÝáõÃÛáõÝÁ (å³ÃáÉá·Ç³Ý) áõëáõÙ-
Ý³ëÇñáõÙ ¿ ëåáñï³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³ç³-
óáÕ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ÙÇ ß³ñù ËÝ¹ÇñÝ»ñ` ëáõñ ¨ 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñ, Ù³ñ½³Ï³Ý íÝ³ë-
í³ÍùÝ»ñ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: ²Ý·³Ù Ýí³½³·áõÛÝ ³Ëï³Ñ³-
ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É ³Ýμ³ñ»Ýå³ëï Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ Ù³ñ½ÇÏÇ 
Ñ»ï³·³ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ¨ ÙñóáõÙ³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ 
(ï»ë Ø.¶. ²Õ³ç³ÝÛ³Ý ¨ Ñ³Ù³Ñ»Õ., 2004)11:  

ºÉÝ»Éáí Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ëåáñïÇ ¨ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ³éáÕ-
çáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó, Ëëï³·áõÛÝë å»ïù ¿ 
Ï³ñ¨áñ»É Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ù³ñ½Çã-
Ý»ñÇ ¨ ëåáñï³ÛÇÝ μÅÇßÏÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÇ ½áõ·áñ¹áõÙÁ, áñ-
å»ë½Ç ×Çßï Ï³½Ù³Ï»ñåíÇ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ·áñÍÁÝÃ³óÁ, Å³Ù³-
Ý³ÏÇÝ Ñ³ÛïÝ³μ»ñí»Ý áõ Ï³ÝËí»Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³Ëï³μ³-
Ý³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  
 

¶ÈàõÊ XVIII. êàõð ²Êî²´²Ü²Î²Ü ìÆÖ²ÎÜºð 

Ø³ñ½³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ³é³-
ç³Ý³É ëáõñ ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñ, áñáÝù Çñ»Ýó μÝáõÛÃáí 
Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ »Ý áñ¨¿ ·áñÍáÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ 
³é³ç³ó³Í Ï³ñ×³Å³ÙÏ»ï ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñ: 

êáõñ ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÁ ËÇëï μ³½Ù³½³Ý »Ý 
ÇÝãå»ë Çñ»Ýó Í³·áõÙáí, ³ÛÝå»ë ¿É ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ 
ÁÝÏ³Í å³ÃáýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí: ¸ñ³Ýù ÉÇÝáõÙ 
»Ý ÇÝãå»ë ³ñ³· ³ÝóÝáÕ ¨ Ù³ñ½ÇÏÇ ÏÛ³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ Éáõñç 

                                                 
11 ²Õ³ç³ÝÛ³Ý Ø.¶., ¸³ÝÇ»ÉÛ³Ý Î.¶., Ð³ñáõÃÛáõÝÛ³Ý ².²., ¶ñÇ·áñÛ³Ý 
ê.ì.²Ëï³μ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÁ ëåáñïáõÙ.ºñ¨³Ý, 2004, 34 ¿ç 
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íï³Ý· ãÝ»ñÏ³Û³óÝáÕ, ³ÛÝå»ë ¿É ³ÛÝ ³ëïÇ×³Ý Í³Ýñ, áñ Ï³-
ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É Ù³Ñí³Ý, »Ã» ßáõï³÷áõÛÃ ãÓ»éÝ³ñÏí»Ý Ý³-
Ë³μÅßÏ³Ï³Ý ¨ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ μÅßÏ³Ï³Ý û·Ýáõ-
ÃÛ³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ: ²Û¹ ³éáõÙáí ÝÙ³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ å³ï×³é-
Ý»ñÇ ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÇ ÇÙ³óáõÃÛáõÝÁ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ 
Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ù³ÝÏ³í³ñÅÝ»ñÇ Ñ³-
Ù³ñ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ ¨ Ý³Ë³μÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝÁ ³å³Ñá-
í»Éáõ Ñ³ñóáõÙ: 

êáõñ ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ»ï¨³ÝùÁ` 
áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÝ ¿:  

àõß³�Ý³ó íÇ×³ÏÁ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ÉñÇí 
Ï³Ù Ù³ëÝ³ÏÇ Ï³ñ×³ï¨ ÏáñáõëïÝ ¿ ·ÉËáõÕ»ÕÇ ³ñÛ³Ý Ù³ï³-
Ï³ñ³ñÙ³Ý Ï³Ù áõÕ»ÕÇ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ïáõ-
ÃÛ³Ý ëáõñ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: êáõñ ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý íÇ-
×³ÏÝ»ñÇ μ³½Ù³½³ÝáõÃÛáõÝÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë μ³ßË»Éáõ Ýñ³Ýó ÙÇ 
ù³ÝÇ ËÙμ»ñÇ »ÉÝ»Éáí Í³·Ù³Ý ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý å³ÃáýÇ½ÇáÉá-
·Ç³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó:  

18.1.êáõñ ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ  

 êáõñ ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ ³í»-
ÉÇ Ù³ïã»ÉÇ ¿ ¹³ñÓÝáõÙ ¹ñ³Ýó ³é³ç³óÙ³Ý ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ 
³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ÁÝÏ³ÉáõÙÁ: 

êáõñ ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñ (Ø.¶.²Õ³ç³ÝÛ³Ý, 
2011) 

 ºñ³Ï³ÛÇÝ Ñ»ïÑáëùÇ Ýí³½áõÙ  

 ¶ñ³íÇï³óÇáÝ ßáÏ 

 úñÃáëï³ïÇÏ ÏáÉ³åë 

 È³ñí³ÍáõÃÛáõÝ ×Ç· ·áñÍ³¹ñ»Éáí 
 æ»ñÙ³Ï³ñ�³íáñÙ³Ý Ë³Ý�³ñáõÙÝ»ñ 

 ¶»ñç»ñÙ³óáõÙ ¨ ç»ñÙ³ÛÇÝ Ñ³ñí³Í 

 ²ñ¨³ÛÇÝ Ñ³ñí³Í 

 ¶»ñë³é»óáõÙ ¨ óñï³Ñ³ñáõÃÛáõÝ 
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 ²ñÛ³Ý ÑáÙ»áëï³½Ç Ë³Ý�³ñáõÙÝ»ñ 

 ÐÇåá·ÉÇÏ»ÙÏ íÇ×³Ï 

 êáõñ ÃÃí³ÍÝ³ù³Õó 

 DIC Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 
 àõÅ»Õ Ñ³ñí³ÍÝ»ñ 

 àõÕ»ÕÇ óÝóáõÙ 

 è»ýÉ»Ïïáñ μñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³ 
 æñ³Ñ»ÕÓáõÙ 

 Â³ó çñ³Ñ»ÕÓáõÙ 

 âáñ çñ³Ñ»ÕÓáõÙ 

 ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ çñ³Ñ»ÕÓáõÙ 

 Ø³Ñ çñáõÙ 
 êáõñ �»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ 

 êñïÇ ëáõñ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ 

 Ð³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛáõÝ 

 Î³ñ×³ï¨ ³ëÇëïáÉÇ³ 
 ²ÛÉ ëáõñ íÇ×³ÏÝ»ñ 

 ßáÏ 

 Öá×áõÙ 

  üÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý μñáÝËÇ³É ³ëÃÙ³  

 Üáå³Û³Ó¨ ³éÇÃÙÇ³Ý»ñ  

18.2.ºñ³Ï³ÛÇÝ Ñ»ïÑáëùÇ Ýí³½áõÙ  

¶ñ³íÇï³óÇáÝ ßáÏ 

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ï³ñ×³ï¨ Ë³Ý·³ñáõÙ 
Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ÇÝï»ÝëÇí í³½ùÇ (¹³ÑáõÏ³í³½ùÇ, ãÙßÏ³-
ë³ÑùÇ, Ñ»Í³Ýí³í³½ùÇ) Å³Ù³Ý³Ï ÏïñáõÏ Ï³Ý·Ç å³ï-
×³éáí: ÜÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿, ³Ûëå»ë Ïáãí³Í, ·ñ³-
íÇï³óÇáÝ ßáÏ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ·ÉËáõÕ»ÕÇ ÃÃí³ÍÝ³-
ÛÇÝ ù³Õóáí: ¶ñ³íÇï³óÇáÝ ßáÏÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÁ 
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Ï³åí³Í ¿ §ÙÏ³Ý³ÛÇÝ åáÙåÇ¦ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÏïñáõÏ 
¹³¹³ñÇ Ñ»ï:  

ÆÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿, ³ñÛ³Ý Ñ»ïÑáëùÁ »ñ³ÏÝ»ñÇó ¨ Ù³½³-
ÝáÃÝ»ñÇó ¹»åÇ ëÇñï ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³-
Ù³Ý³Ï ³å³ÑáííáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ßÝã³é³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 
Ý»ñÍÍáÕ, ³ÛÉ Ý³¨ Ïñ×³ïíáÕ ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ §ù³ÙáÕ¦ 
·áñÍáÕáõÃÛ³Ùμ: ØÏ³ÝÝ»ñÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÏÍÏáõÙÁ ×ÝßáõÙ ¿ 
·áñÍ³¹ñáõÙ Ù³½³ÝáÃÝ»ñáõÙ ¨ »ñ³ÏÝ»ñáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáÕ 
³ñÛ³Ý íñ³: ø³ÝÇ áñ 1 ÙÙ ïñ³Ù³·ÇÍ áõÝ»óáÕ »ñ³ÏÝ»ñáõÙ ¨ 
Ñ³ïÏ³å»ë í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ »ñ³ÏÝ»ñáõÙ Ï³Ý ÷³Ï³ÝÝ»ñ, áñáÝù 
ËáãÁÝ¹áïáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý Ï»ÝïñáÝ³ËáõÛë ß³ñÅÙ³ÝÁ, Ñ»ï¨³-
å»ë ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÏÍÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³ñÛáõÝÁ ³Û¹ ·ñå³Ý³Ó¨ 
÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ßÝáñÑÇí ³ÙμáÕçáõÃÛ³Ùμ ß³ñÅíáõÙ ¿ Ï»ÝïñáÝ³-
ÓÇ· áõÕÕáõÃÛ³Ùμ` ¹»åÇ ëÇñïÁ: ²Û¹ å³ï×³éáí ¿, áñ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
ÏÍÏÙ³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Í³Ûñ³Ù³ëÇó ëÇñï ï»Õ³÷áËíáÕ 
³ñÛ³Ý íñ³ μÝáñáßíáõÙ ¿ áñå»ë §ÙÏ³Ý³ÛÇÝ åáÙå¦:  

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ÏïñáõÏ ¹³¹³ñ»ó-
Ý»ÉÇë ³Û¹ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ³ÛÉ¨ë ãÇ ·áñÍáõÙ ¨ ³ñÛáõÝÁ Ïáõï³ÏíáõÙ 
¿ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ »ñ³ÏÝ»ñáõÙ, ¹ñ³Ý Ýå³ëïáõÙ ¿ Ý³¨ 
³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ, áñ ÇÝï»ÝëÇí í³½ùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ëïáñÇÝ 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÁ É³ÛÝ³ÝáõÙ »Ý: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ å³Ï³-
ëáõÙ ¿ »ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ñ»ïÑáëùÁ ¹»åÇ ëÇñï, ù³ÝÇ áñ ÙÇ³ÛÝ 
ßÝã³é³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ý»ñÍÍáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ³Û¹ å³Û-
Ù³ÝÝ»ñáõÙ ãÇ ³å³ÑáíáõÙ ³ñÛ³Ý Ñ»ïÑáëùÁ: àõëïÇ ëñïÇ ³ñ-
ÛáõÝ³É»óáõÙÁ å³Ï³ëáõÙ ¿ ¨ ëñïÇó ¹áõñë ÙÕíáÕ ³ñÛ³Ý ù³-
Ý³ÏÁ ùã³ÝáõÙ ¿: Ð»ï¨³μ³ñ ÏïñáõÏ Ýí³½áõÙ ¿ áõÕ»ÕÇ μçÇç-
Ý»ñÇ ÃÃí³ÍÝÇ Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ: ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ¨ 
Ñ³ïÏ³å»ë ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¨Ç ÃÃí³ÍÝáí ³Ýμ³í³ñ³ñ Ñ³·»-
óáõÙÁ (ÑÇåûùëÇ³Ý) μ»ñáõÙ ¿ Ýñ³ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ, 
áñÝ ¿É ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ áõß³·Ý³óáõÃÛ³Ùμ: 

²ëí³ÍÇó Ñ»ï¨áõÙ ¿, áñ ·ñ³íÇï³óÇáÝ ßáÏÇ Ï³ÝË³ñ-
·»ÉÙ³Ý ³Ù»Ý³Ñ³ë³ñ³Ï ÙÇçáóÁ í»ñçÝ³ñÏ (ýÇÝÇß) Ñ³ëÝ»Éáõó 
Ñ»ïá ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÁ ß³ñáõÝ³Ï»ÉÝ ¿: ÊáñÑáõñ¹ ¿ 
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ïñíáõÙ í³½ùÇ ³í³ñïÇó Ñ»ïá Ùáï³íáñ³å»ë Ù»Ï ñáå» 
ß³ñÅí»É ã³÷³íáñ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ùμ:  

ºÃ» ·ñ³íÇï³óÇáÝ ßáÏÁ ½³ñ·³ó»É Ï³Ù ëÏëáõÙ ¿ ½³ñ·³-
Ý³É, áñÇ Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáõÙ ¿ ÏïñáõÏ ·áõÝ³ïí»ÉÁ, ë³éÁ ùñïÇÝùÁ, 
ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, ëñïË³éÝáóÁ, ·ÉË³åïáõÛïÁ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Ù³ñ½ÇÏÇÝ ï³É ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹Çñù` å³éÏ»óÝ»Éáí Ù»çùÇ íñ³ 
¨ ÷áùñ ÇÝã μ³ñÓñ³óÝ»Éáí ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ (ÙÇÝã¨ 45o): 
êáíáñ³μ³ñ ³Ûë ¹ÇñùáõÙ í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿ ·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ: 
¶ñ³íÇï³óÇáÝ ßáÏÇó Ñ»ïá áñáß Å³Ù³Ý³Ï ¹»é¨ë å³Ñå³Ý-
íáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛ³Ý, ç³ñ¹í³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáÕáõÃÛáõ-
ÝÁ: ÜáõÛÝ ûñÁ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝÁ ÙñóáõÙÝ»ñáõÙ ³ñ·»ÉíáõÙ ¿: 

¶ñ³íÇï³óÇáÝ ßáÏÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ³Ýμ³-
í³ñ³ñ Ù³ñ½í³ÍáõÃÛáõÝÁ, ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ, Ù³ëÝ³Ïóáõ-
ÃÛáõÝÁ ÙñóáõÙÝ»ñÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÇó áã ³å³ùÇÝí³Í íÇ×³-
ÏáõÙ, Ù³ñÙÝÇ ·»ñï³ù³óáõÙÁ: 

úñÃáëï³ïÇÏ ÏáÉ³åë 

àõß³·Ý³ó íÇ×³Ï Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É 
Ý³¨ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ³Ýß³ñÅ áõÕÕ³Ñ³Û³ó ¹ÇñùáõÙ ·ïÝí»Éáõ 
Ñ»ï¨³Ýùáí: ê³ ÏáãíáõÙ ¿ ûñÃáëï³ïÇÏ ÏáÉ³åë: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ 
³é³ç³Ý³É Ý³¨ ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹ÇñùÇó áõÕÕ³Ñ³Û³ó ¹ÇñùÇ 
³ÝóÝ»ÉÇë, ³ÝÙÇç³å»ë, Ï³Ù 5-10 ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ: 

úñÃáëï³ïÇÏ ÏáÉ³åëÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÝáõÛÝå»ë 
ÁÝÏ³Í ¿ »ñ³Ï³ÛÇÝ Ñ»ïÑáëùÇ å³Ï³ë»ÉÁ ¹»åÇ ëÇñï: Ð³ñÏ ¿ 
Ýß»É, áñ Ñ³Ý·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙ »ñ³ÏÝ»ñáõÙ ·ïÝíáõÙ ¿ ³ÙμáÕç 
³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ 65-70%: Ø³ñÙÝÇ áõÕÕ³Ñ³Û³ó ¹ÇñùáõÙ ßñç³-
Ý³éáÕ ³ñÛ³Ý ÙÇ áñáß Ù³ëÁ ·ñ³íÇï³óÇ³ÛÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ¨ áñáí³ÛÝÇ 
»ñ³ÏÝ»ñáõÙ: ºÃ» »ñ³ÏÝ»ñÇ ïáÝáõëÁ ÝáñÙ³É ¿, ³å³ »ñ³Ï³ÛÇÝ 
Ñ»ïÑáëùÁ ÉÇÝáõÙ ¿ μ³í³ñ³ñ: ºÃ» »ñ³ÏÝ»ñÇ ïáÝáõëÁ ÁÝÏ³Í ¿, 
³å³ Ýñ³Ýó å³ï»ñÁ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùμ É³ÛÝ³ÝáõÙ »Ý ¨ »ñ³Ï-
Ý»ñáõÙ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ ³ñÛáõÝ, å³Ï³ëáõÙ ¿ 
»ñ³Ï³ÛÇÝ Ñ»ïÑáëùÁ, ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ ëñïÇ ëÇëïáÉÇÏ (Ñ³ñ-
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í³Í³ÛÇÝ) Í³í³ÉÁ ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ·ÉËáõÕ»ÕÇ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ 
ù³Õó: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ù³ñ½ÇÏÁ ÉñÇí Ï³Ù Ù³ëÝ³ÏÇ ÏáñóÝáõÙ ¿ 
·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ: ¸ñ³Ý Ýå³ëïáõÙ ¿ Ý³¨ û¹Ç μ³ñÓñ ç»ñÙ³ë-
ïÇ×³ÝÁ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí É³ÛÝ³ÝáõÙ »Ý Ù³ßÏÇ ³ÝáÃÝ»ñÁ, áñ-
ï»Õ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Éñ³óáõóÇã Í³í³É: úñÃáëï³ïÇÏ 
ÏáÉ³åëÇ ¹»åùáõÙ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ ¿ Ù³ñ½ÇÏÇÝ ï³É ÑáñÇ½á-
Ý³Ï³Ý ¹Çñù ¨ áïù»ñÁ Ã»Ã¨³ÏÇ μ³ñÓñ³óÝ»É (ÙÇÝã¨ 45o): 
¶Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ í»ñ³Ï³Ý·Ýí»Éáõó Ñ»ïá Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É` 
ëñïË³éÝáó, ·ÉË³ó³í, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ: ²Û¹ ûñÁ 
Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝÁ ÙñóáõÙÝ»ñÇÝ ³ñ·»ÉíáõÙ ¿: 

úñÃáëï³ïÇÏ ÏáÉ³åëÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý 
·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ßá· ¨ 
ËáÝ³í »Õ³Ý³ÏÁ, Ý³Ëáñ¹áÕ ßá·»μ³ÕÝÇùÁ Ï³Ù ë³áõÝ³Ý, ÙÇ-
½³ÙáõÕ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ, ÷ëËáõÙÝ»ñÁ, ÉáõÛÍÁ: úñ-
Ãáëï³ïÇÏ ÏáÉ³åëÁ ³é³í»É μÝáñáß ¿ ³Ýμ³í³ñ³ñ Ù³ñ½í³Í 
³ëÃ»ÝÇÏ ÏáÝëïÇïáõóÇ³ÛÇ ï»ñ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇÝ ¨ å³ï³ÝÇÝ»-
ñÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇó Ñ»ïá: 

àõß³·Ý³óáõÃÛáõÝ` ×Ç· ·áñÍ³¹ñ»Éáí É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí 

àõß³·Ý³óáõÃÛ³Ý ³Ûë ï³ñμ»ñ³ÏÁ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý-
¹ÇåáõÙ ¿ Í³Ýñ³Ù³ñïÇÏÝ»ñÇ Ùáï, »ñμ Í³Ýñ³ÓáÕÁ μ³ñÓñ³ó-
Ý»ÉÇë ÖÇ· ·áñÍ³¹ñ»Éáõ å³ÑÇÝ ßáõÝãÁ å³Ñ³Í íÇ×³ÏáõÙ ÙÏ³Ý-
Ý»ñÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ý»ñáñáí³Û-
Ý³ÛÇÝ ¨ Ý»ñÏñÍù³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ í³ï³ÝáõÙ ¿ 
ëñïÇ ³ç ÷áñáùÇ ³ñÛáõÝ³É»óáõÙÁ í»ñÇÝ ¨ ëïáñÇÝ ëÇÝ»ñ³Ï-
Ý»ñÇó, ¹Åí³ñ³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÑáëùÁ ³ñÛ³Ý ÷áùñ ßñç³Ý³éáõ-
ÃÛáõÝáõÙ, áõëïÇ å³Ï³ëáõÙ ¿ Ý»ñÑáëùÁ ¹»åÇ Ó³Ë Ý³Ë³ëÇñï 
¨, áñå»ë Ñ»ï¨³Ýù, ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ Ó³Ë ÷áñáùÇ Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ 
(ëÇëïáÉÇÏ) Í³í³ÉÁ: Ð»ï¨³μ³ñ í³ï³ÝáõÙ ¿ áõÕ»ÕÇ ³ñÛ³Ý 
Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ: 
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È³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¹»ÙùÁ ÏïñáõÏ Ï³ñÙñáõÙ ¿, ³ñ-
ÛáõÝ³É»óíáõÙ »Ý å³ñ³ÝáóÇ ¨ ¹»ÙùÇ »ñ³ÏÝ»ñÁ, ³ãù»ñÇ ³é³ç 
ë¨³ÝáõÙ ¿ ¨ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ·ÉË³åïáõÛï ¨ áõß³·Ý³óáõ-
ÃÛáõÝ: 

²Û¹ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ ³é³í»É ³ñï³Ñ³ÛïáõÙÁ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ 
ë»ÕÙáõÙ (ÅÇÙ) í³ñÅáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñ»ÉÇë: ÆÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿ ³Û¹ 
í³ñÅáõÃÛáõÝÁ 1973 Ãí³Ï³ÝÇó Ñ³Ýí³Í ¿ ÙñóáõÙÝ»ñÇó: 

ö³ëïáñ»Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ μ³ó³ë³μ³ñ ¿ ³½¹áõÙ ³ñ-
Û³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý íñ³ ¨ å»ïù ¿ ³ßË³ï»É Ëáõë³÷»É ¹ñ³-
ÝÇó, Ù³Ý³í³Ý¹ ³Ýμ³í³ñ³ñ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ 
Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ßË³ï»É ×Ç· ·áñÍ³¹ñ»ÉÇë ßáõÝãÁ 
ãå³Ñ»É áõÅ³ÛÇÝ ¨ ³ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ï³ñ»-
ÉÇë: ê³Ï³ÛÝ ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ 
Ù»Í áõÅÇ ¹ñë¨áñÙ³ÝÁ ¨ Ù³ñÙÝÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ 
Í³ÝñáõÃÛáõÝ μ³ñÓñ³óÝ»ÉÇë: ¸³ é»ýÉ»Ïïáñ ×³Ý³å³ñÑáí 
μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ Ù³ñ½ÇÏÇ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ³Û¹ å³ÑÇÝ: 

Ø³ñ½áõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Í³Ýñ³Ù³ñïÇÏÝ»ñÇ Ùáï Ï³Ûáõ-
ÝáõÃÛáõÝ ¿ ½³ñ·³ÝáõÙ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ×Ç·»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 
³é³ç³ó³Í Ý»ñÏñÍù³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý μ³ñÓñ³óÙ³Ý Ñ³Ý¹»å, ¨ 
ãÝ³Û³Í ëñïÇ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇ Çç»óÙ³ÝÁ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
×ÝßáõÙÁ ãÇ ÇçÝáõÙ: ê³Ï³ÛÝ áñáß ¹»åù»ñáõÙ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
×ÝßáõÙÁ ÇçÝáõÙ ¿ ¨ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝ: ¸³ 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñμ Í³Ýñ³Ù³ñïÇÏÝ»ñÁ 
Í³Ýñ³ÓáÕÁ μ³ñÓñ³óÝ»Éáõó ³é³ç Ï³ï³ñáõÙ »Ý ³ÏïÇí 
ÑÇå»ñí»ÝïÇÉÛ³óÇ³: 

Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ áõÕ»ÕÇ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ù³ÕóÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ 
³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éáí Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ ³Ï³Ù³ ¹³¹³ñ»óÝáõÙ 
»Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ ·ÉËáõÕ»ÕÇ ³ñÛ³Ý Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÝ 
³ÝÙÇç³å»ë í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿: 

ÜÏ³ñ³·ñí³Í 3 ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 
³ñÛ³Ý ëÇëïáÉÇÏ Í³í³ÉÇ ÷áùñ³óáõÙÁ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³-
Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Çç»óáõÙáí ¨ ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÇ ÏáÙå»Ýë³ïáñ 
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³ñ³·³óáõÙáí: ì»ñçÇÝë Ýå³ëïáõÙ ¿ ëñïÇ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇ 
å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ:  

18.3.æ»ñÙ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

Ø³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ ³ñï³óáÉáõÙ ¿ ç»ñÙ³·áÛ³óÙ³Ý 
¨ ç»ñÙ³ïíáõÃÛ³Ý ÙÇç¨ »Õ³Í Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ: úñ·³-
ÝÇ½ÙáõÙ ³é³ç³óáÕ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ Ù»Í Ù³ëÁ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ç»ñÙ³-
ÛÇÝ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ: Ø³ñÙÝÇ Ý»ñùÇÝ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ Ï³ñ·³íáñíáõÙ 
¿ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÙÇçáóáí ¨ å³ÑíáõÙ ¿ 
Ñ³ñ³μ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý ÝáõÛÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³: æ»ñÙ³Ï³ñ·³íáñ-
Ù³Ý Ï»ÝïñáÝÁ ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÝ ¿, áñÁ ëï³ÝáõÙ ¿ ÇÝýáñÙ³óÇ³ 
Ù³ßÏ³ÛÇÝ ¨ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ç»ñÙ³ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇó:  

Ø³ñÙÝÇ Ý»ñùÇÝ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ ³ñÛ³Ý ÙÇçáóáí ï³ñ³Í-
íáõÙ ¿ ¹»åÇ Ù³ßÏÁ, áñï»ÕÇó ³ÝóÝáõÙ ¿ ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³Ûñ: 
úñ·³ÝÇ½ÙÇ ¨ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ ÙÇç¨ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ï»ÕÇ ¿ 
áõÝ»ÝáõÙ ç»ñÙ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: ²Û¹ ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ù»Í ¹»ñ 
áõÝÇ û¹Ç, ÑáÕÇ Ù³Ï»ñ»ëÇ, ßñç³å³ïáÕ Çñ»ñÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ, 
³ñ¨Ç ×³é³·³ÛÃáõÙÁ, û¹Ç ËáÝ³íáõÃÛáõÝÁ ¨ ß³ñÅáõÙÁ:  

æ»ñÙ³ïíáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ 
¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ×³Ý³å³ñÑáí` ç»ñÙ³×³é³·³ÛÃÙ³Ùμ (55%), 
·áÉáñßÇ³óÙ³Ùμ (5% ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇó ¨ 25% Ù³ßÏÇ Ù³-
Ï»ñ»ëÇó), ç»ñÙ³Ñ³Õáñ¹Ù³Ùμ (15%) ¨ ÏáÝí»ÏóÇ³Ûáí (5%):  

àñù³Ý μ³ñÓñ ¿ Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ, ³ÛÝù³Ý ÇÝï»Ý-
ëÇí ¿ Ù³ñÙÝÇ ÇÝýñ³Ï³ñÙÇñ ×³é³·³ÛÃáõÙÁ: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ 
Ù³ñ¹áõ Ù³ñÙÇÝÁ ëï³ÝáõÙ ¿ ß³ï ç»ñÙáõÃÛáõÝ ³ñ¨³ÛÇÝ ÇÝýñ³-
Ï³ñÙÇñ ×³é³·³ÛÃÝ»ñÇó: 

úñ·³ÝÇ½ÙÁ 1 ÙÉ ùñïÇÝùÇ ·áÉáñßÇ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
ÏáñóÝáõÙ ¿ 0.56 ÏÏ³É ç»ñÙáõÃÛáõÝ, ÇëÏ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ù³ñ¹Ý 
³ñï³½³ïáõÙ ¿ Ùáï 800 ÙÉ ùñïÇÝù: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ 
Å³Ù³Ý³Ï ·áÉáñßÇ³óáõÙÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ç»ñÙ³ïíáõÃÛ³Ý ÑÇÙ-
Ý³Ï³Ý áõÕÇÝ: Þá· ¨ ËáÝ³í »Õ³Ý³ÏÇÝ ÇÝï»ÝëÇí ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï 50-75 Ï· ù³ß áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹Á Ï³ñáÕ ¿ 
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ÏáñóÝ»É 1.5 – 2.5 É ùñïÇÝù, Ï³Ù Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ 2 – 4 % ³Ù»Ý 
Å³Ù: úñí³ Ù»ç Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏáñóÝ»É ³é³í»É³·áõÛÝÁ 10-15 É 
ùñïÇÝù: 

Ø³ñÙÝÇ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ Ñ³Õáñ¹íáõÙ ¿ Ñ³·áõëïÇÝ ¨ ßñç³-
å³ïáÕ û¹ÇÝ, áñÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ Ù³ßÏÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇó 
ó³Íñ ¿: Ð³Ï³é³Ï ¹»åùáõÙ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ ÷áË³ÝóíáõÙ ¿ Ù³ß-
ÏÇÝ, μ³ñÓñ³óÝ»Éáí Ýñ³ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ: àñù³Ý áõÅ»Õ ¿ û¹Ç 
ß³ñÅáõÙÁ Ù³ñÙÝÇ ßáõñçÁ, ³Û¹ù³Ý ÏáÝí»ÏóÇ³ÛÇ (û¹Ç ë³éÁ ¨ 
ï³ù ß»ñï»ñÇ ï»Õ³ß³ñÅÇ) Ñ»ï¨³Ýùáí Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ç»ñ-
Ù³ïíáõÃÛ³Ý ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ: æ»ñÙ³Ñ³Õáñ¹Ù³Ý ¨ ÏáÝí»Ï-
óÇ³ÛÇ Ý»ñ¹ñáõÙÁ Ù³ñÙÝÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ç»ñÙ³ïíáõÃÛ³Ý Ù»ç 
Ù»Í³ÝáõÙ ¿ çñ³ÛÇÝ ÙÇç³í³ÛñáõÙ ¨ ËáÝ³í û¹Ç å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

¶»ñç»ñÙ³óáõÙ ¨ ç»ñÙ³ÛÇÝ Ñ³ñí³Í 

ÆÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿, Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ Ýí³½áõÙÁ 36o 
C-Çó, Ï³Ù μ³ñÓñ³óáõÙÁ 40-41o C-Çó , íï³Ý·³íáñ ¿ ¨ Ï³ñáÕ ¿ 
Í³Ýñ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ áõÝ»Ý³É ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ù³ñ: ¶»ñç»ñÙ³óáõ-
ÙÁ ç»ñÙ³ïíáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¿, »ñμ ç»ñÙ³Ï³ñ-
·³íáñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ã»Ý ³å³ÑáíáõÙ Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ë-
ïÇ×³ÝÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ: 

ØÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï, »ñμ áñå»ë Ï³ÝáÝ, 
Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ç»ñÙ³·áÛ³óáõÙÁ, ç»ñÙ³ïíáõÃÛáõÝÁ Ù³ßÏÇó ÝáõÛÝ-
å»ë áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ É³ÛÝ³ó³Í Ù³ßÏ³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñáí ³ñÛ³Ý Ñáë-
ùÇ Ù»Í³óÙ³Ý ßÝáñÑÇí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ·áÉáñßÇ³óÙ³Ý ×³Ý³å³ñ-
Ñáí ùñïÝ³·»ÕÓ»ñÇ ÇÝï»ÝëÇí ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ¨ Ç 
Ñ³ßÇí ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³óÙ³Ý áõ Ëáñ³óÙ³Ý: 

ÜáñÙ³É ç»ñÙ³ïíáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ÙÇ 
ß³ñù ·áñÍáÝÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñ¨áñ ï»Õ áõÝ»Ý ëåáñï³ÛÇÝ ·áñ-
ÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: ¸ñ³Ýó ÃíÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ »ñÏ³ñ³ï¨ ¨ 
É³ñí³Í Ù³ñ½³Ï³Ý ¨ ÙñóáõÙ³ÛÇÝ Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
áñáÝù ³Ýó »Ý Ï³óíáõÙ û¹Ç μ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ ¨ ËáÝ³-
íáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, û¹Ç ß³ñÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñÛ³ μ³ó³Ï³Ûáõ-
ÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¨ ³ÛÝåÇëÇ Ñ³·áõëïáí, áñÁ ËáãÁÝ¹áïáõÙ ¿ ç»ñ-
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Ù³ïíáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇÝ: ÜáñÙ³É ç»ñÙ³ïíáõ-
ÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ çñ³ÛÇÝ é»ÅÇÙÇ ë³Ñ-
Ù³Ý³÷³ÏáõÙÁ »ñÏ³ñ³ï¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³Íáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

ì»ñáÑÇßÛ³É å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï Ñ³×³Ë³ÏÇ 
³é³ç³ÝáõÙ »Ý ç»ñÙ³ÛÇÝ óÝóáõÙÝ»ñ, áñáÝù ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý 
ÙÏ³Ý³ËÙμ»ñÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñáí, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃ-
Ý»ñÇ ¨ áñáí³ÛÝÇ ßñç³ÝáõÙ: ¸³ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÇÝï»ÝëÇí 
ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í ÙÇÏñá¿É»Ù»Ýï-
Ý»ñÇ Ïáñëïáí ¨ çñ³½ñÏÙ³Ùμ:  

²í»ÉÇ μ³ñ¹ íÇ×³Ï ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ç»ñÙ³ÛÇÝ ÑÛáõÍí³Íáõ-
ÃÛáõÝÁ, áñÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ·ÉË³ó³íáí, ·ÉË³åïáõÛïáí, 
Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ùμ, ÷ëËáõÙáí,Ñ¨áóáí, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÏÍÏáõÙÝ»ñáí, 
¹áÕáí,ë³·³Ù³ßÏáí, áõÅ»Õ ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùμ, ËáÝ³í ¨ 
·áõÝ³ï Ù³ßÏáí, ×ÝßÙ³Ý ³ÝÏáõÙáí: ²Ûë íÇ×³ÏÁ å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ¿ Ýñ³Ýáí, áñ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ãÇ Ï³ñá-
Õ³ÝáõÙ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ýáñ»Ý μ³í³ñ³ñ»É ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³-
Ñ³ÝçÝ»ñÁ ëï»ÕÍí³Í Çñ³¹ñáõÃÛáõÝáõÙ: ¸³ Ï³åí³Í ¿ ÑÇÙ-
Ý³Ï³ÝáõÙ ßñç³Ý³éáÕ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ ¨ ÙÇÏñá¿É»Ù»ÝïÝ»ñÇ 
å³Ï³ëÇ Ñ¨ï: æ»ñÙ³ÛÇÝ óÝóáõÙÝ»ñÇ ¨ ç»ñÙ³ÛÇÝ ÑÛáõÍí³Íáõ-
ÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ï»Õ³÷áË»É ïáõÅ-
í³ÍÇÝ Ñáí ï»Õ ¨ ï³É Ñ»ÕáõÏ, Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ ³Õ³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃ, 
³Ý·³Ù Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ó¨áí: 

²é³í»É Í³Ýñ ¨ ÏÛ³ÝùÇÝ ëå³éÝ³óáÕ íÇ×³ÏÁ` ç»ñÙ³ÛÇÝ 

Ñ³ñí³ÍÝ ¿: 
æ»ñÙ³ÛÇÝ Ñ³ñí³ÍÇÝ Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ ç»ñÙ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý 

ÏïñáõÏ Ù»Í³óáõÙÁ: ²ÝáÃ³½³ñÏÇ ¨ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³-
ÝáõÃÛáõÝÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ »Ý ïíÛ³É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³-
ÍáõÃÛ³ÝÁ μÝáñáß ÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ø³ñ½ÇÏÁ 
áõÝ»ÝáõÙ ¿ áõÅ»Õ Í³ñ³íÇ ½·³óáÕáõÃÛáõÝ, μ»ñ³ÝÇ ÉáñÓ³Ã³-
Õ³ÝÃÇ ãáñáõÃÛáõÝ: âÝ³Û³Í ³Ûë ³Ù»ÝÇÝ, Ý³ Ñ³×³Ë ß³ñáõ-
Ý³ÏáõÙ ¿ Ï³ï³ñ»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ` 
Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ ÏïñáõÏ μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿, ï»ÕÇ ¿ áõÝ»-
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ÝáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·»ñï³ù³óáõÙ ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ÙÇ ß³ñù ³Ë-
ï³ÝÇßÝ»ñ, áñáÝù μÝáñáß »Ý ç»ñÙ³ÛÇÝ Ñ³ñí³ÍÇÝ: Êáßáñ 
Ù³ñÙÇÝ áõÝ»óáÕ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ ³í»ÉÇ »Ý »ÝÃ³Ï³ ·»ñï³ù³ó-
Ù³Ý, ù³ÝÇ áñ ç»ñÙ³·áÛ³óáõÙÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ý³¨ Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·-
í³ÍÇó:  

  æ»ñÙ³ÛÇÝ Ñ³ñí³ÍÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÏïñáõÏ Ñ¨áóáí, 
³ñ³·³ëñïáõÃÛ³Ùμ, ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý í»ñ³óáõÙáí, ·ÉË³-
ó³íáí, ·ÉË³åïáõÛïáí, ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí: ÜÏ³ïíáõÙ ¿ ·Ç-
ï³ÏóáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý ÙÃ³·ÝáõÙ, Ñ³ÉÛáõóÇÝ³óÇ³Ý»ñ, 
ÁÝ¹Ñáõå` ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÉñÇí Ïáñáõëï: æ»ñÙ³ÛÇÝ Ñ³ñí³ÍÇ 
Í³Ýñ Ó¨»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, »ñμ Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ μ³ñÓñ³-
ÝáõÙ ¿ ÙÇÝã»õ 42o - 44o, ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ¨ 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý ËáñÁ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÷ëËáõÙ, 
Ù³ñÙÝÇ ¨ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ óÝóáõÙÝ»ñ: ºñμ»ÙÝ ¹³ μ»-
ñáõÙ ¿ Ù³Ñí³Ý: ²Ñ³ Ã» ÇÝãáõ Ù³ñ½ÇãÁ ÙÇßï å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ 
³éÝÇ Ù³ñ½ÇÏÇ Ùáï ç»ñÙ³ÛÇÝ Ñ³ñí³Í ³é³ç³Ý³Éáõ Ñ³í³Ý³-
Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ Ù»Í áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝÇ ³Ûë Í³Ýñ ³Ëï³μ³-
Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ Ï³ÝË³ñ·»ÉáÕ ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ íñ³: 

 ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ëëïáñ»Ý Ñ»ï¨»É ßñç³å³ïáÕ û¹Ç ç»ñ-
Ù³ëïÇ×³ÝÇÝ ¨ ËáÝ³íáõÃÛ³ÝÁ: Ð³ñÏ ¿ ÇÙ³Ý³É, áñ »Ã» û¹Ç 
ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 32o - 34o -Á, ³å³ íï³Ý· Ï³ 
ç»ñÙ³ÛÇÝ Ñ³ñí³ÍÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ´³ÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ ³Û¹ 
ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ç»ñÙ³ïíáõÃÛáõÝÁ ÏáÝí»ÏóÇ³ÛÇ 
ÙÇçáóáí åñ³ÏïÇÏáñ»Ý í»ñ³ÝáõÙ ¿: ÜÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
ç»ñÙ³ïíáõÃÛáõÝÁ ·ñ»Ã» ÉÇáíÇÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ùñïÝ³ñ-
ï³¹ñáõÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí: ºñÏ³ñ³ï¨ ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï 
ùñïÇÝùÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý ×³Ý³å³ñÑáí Ù³ñ½ÇÏÁ Ï³ñáÕ ¿ 
ÏáñóÝ»É 3-4 ÉÇïñ Ñ»ÕáõÏ (·ñ³Ýóí»É ¿ ÝáõÛÝÇëÏ 5-6 ÉÇïñÇ 
ÏáñëïÇ ¹»åù): 

ºñμ ³é³ï ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ûñ·³ÝÇ½-
ÙÇ çñ³ÛÇÝ Ñ³ßí»ÏßÇéÁ Ë³ËïíáõÙ ¿ ¨ ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³Ý ·»ñ³-
½³ÝóáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ 1-2 ïáÏáëÁ, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Í³Ýñ ³Ë-
ï³μ³Ý³Ï³Ý íÇ×³Ï, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ¹³éÝ³É ³Ýßñç»ÉÇ: Ø³ñ½ÇãÁ 
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å³ñï³íáñ ¿ Ù³ñ½ÇÏÇÝ ³å³Ñáí»É ³ÝÑñ³Å»ßï ù³Ý³ÏÇ Ñ»-
ÕáõÏáí: ºñÏ³ñ³ï¨ ¨ É³ñí³Í μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, 
Ý³Ù³Ý³í³Ý¹ û¹Ç μ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ñ»-
ÕáõÏ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñÁ μáÉáñáíÇÝ Ýå³ï³-
Ï³Ñ³ñÙ³ñ ã»Ý, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 10-20 ñáå» ÁÝ¹-
áõÝ»É Ñ»ÕáõÏ:  

ä»ïù ¿ ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³É, áñ ùñïÇÝùÁ ÑÇåáïáÝÇÏ Éáõ-
ÍáõÛÃ ¿: Ð»ï¨³å»ë ùñïÇÝùÇ ÙÇçáóáí ³Õ»ñÇ Ñ»é³óáõÙÁ Ù»Í ã¿: 
ÆëÏ Ý³ïñÇáõÙÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÝáõÛÝÇëÏ 
³×áõÙ ¿: ²Ñ³ Ã» ÇÝãáõ Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿ ³Õ³çáõñ û·ï³·áñÍ»ÉÁ:  

Ø³ñ½ÇãÁ å³ñï³íáñ ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É Ù³ñ½ÇÏÇ ³ñï³Ñ³-
·áõëïÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ Ý»ñÏ³Û³óíáÕ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ: ²Ý-
Ññ³Å»ßï ¿ ÇÙ³Ý³É Ý³¨, áñ ù³ßÇ ÝÏ³ï»ÉÇ Çç»óáõÙÁ ßá·»-
μ³ÕÝÇùáõÙ ¨ ë³áõÝ³ÛáõÙ çñ³½ñÏÙ³Ý (¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇ) áõ-
ÕÇáí ÝáõÛÝå»ë Ý³Ë³å³ÛÙ³Ý ¿ ç»ñÙ³ÛÇÝ Ñ³ñí³ÍÇ ½³ñ·³ó-
Ù³Ý Ñ³Ù³ñ: ²Ûë åñáó»¹áõñ³ÛÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ùáï»Ý³É Ù»Í 
½·áõßáõÃÛ³Ùμ: 

²é³çÇÝ û�ÝáõÃÛáõÝ. ç»ñÙ³ÛÇÝ Ñ³ñí³ÍÇ ³é³çÇÝ Ýß³Ý-
Ý»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉáõÝ å»ë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ¹³¹³ñ»óÝ»É ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
³ßË³ï³ÝùÁ, ïáõÅ³ÍÇÝ ï»Õ³÷áË»É Ñáí, ëïí»ñáï í³Ûñ, 
Ù³ñÙÝÇÝ ï³É ÏÇë³å³éÏ³Í-ÏÇë³Ýëï³Í ¹Çñù, ³ñ³· ë³é»ó-
Ý»É Ýñ³ Ù³ñÙÇÝÁ` Ã»Ã¨³óÝ»É Ñ³·áõëïÁ, Í³ÍÏ»É Ã³ó ë³í³-
Ýáí, ¹Ý»É ë³éÁ çñÇ Ù»ç, ÑáíÑ³ñ»É: ºÃ» ïáõÅ³ÍÁ ·Çï³ÏÇó 
íÇ×³ÏáõÙ ¿, ï³É ë³éÁ Ñ»ÕáõÏ, ËáñÑáõñ¹ ï³É ËÙ»É ÏáõÙ-ÏáõÙ: 
î³ëÁ ñáå»Ý Ù»Ï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ã³÷»É Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ, 
ß³ñáõÝ³Ï»É ë³é»óÝ»É Ù³ñÙÇÝÁ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ·ÉËÇ, å³ñ³-
ÝáóÇ, ëñïÇ ¨ áÕÝ³ß³ñÇ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ ÙÇÝã¨ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ 
Ñ³ëÝÇ 38o: Ð³ëÝ»Éáí Ýßí³Í ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇÝ` ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
¹³¹³ñ»óÝ»É Ù³ñÙÝÇ ë³é»óáõÙÁ, ßï³å ¹ÇÙ»É μÅßÏÇ 
û·ÝáõÃÛ³ÝÁ: 

²ñ¨³ÛÇÝ Ñ³ñí³Í 

²ñ¨³ÛÇÝ Ñ³ñí³ÍÁ áõÕ»ÕÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Í³Ýñ Ë³Ý-
·³ñÙ³Ý íÇ×³Ï ¿, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ·ÉËÇ íñ³ ³ñ¨Ç ÇÝýñ³-
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Ï³ñÙÇñ ×³é³·³ÛÃÝ»ñÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý, »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ` É³ÛÝ³ÝáõÙ ¨ ³ñÛáõÝ³É»óíáõÙ »Ý 
·ÉËáõÕ»ÕÇ ³ÝáÃÝ»ñÁ, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ áõÕ»ÕÇ ³Ûïáõó, μ³ñÓ-
ñ³ÝáõÙ ¿ Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ: ²ÛÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É 
Ýß³ÝÝ»ñáí` Ù³ñÙÝÇ μ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý (40 o-Çó μ³ñÓñ), 
Ï³ñÙñ³Í, ï³ù, ãáñ Ù³ßÏ, ·ÉË³ó³í, ·ÉË³åïáõÛï, ëñïË³é-
Ýáó, ÷ëËáõÙ, ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ ùÃÇó, ãáñáõÃÛáõÝ μ»ñ³ÝáõÙ, 
Í³ñ³íÇ ½·³óáõÙ, ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ³ñ³· ½³ñ·³óáÕ Ë³Ý·³-
ñáõÙ, ³ñ³·³ó³Í ³ÝáÃ³½³ñÏ (ëÏ½μáõÙ É»óáõÝ, Ñ»ï³·³ÛáõÙ` 
ÃáõÛÉ), ³ÝÏ³ÝáÝ, Ñ³×³Ë³ó³Í, Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ¨ ³ÕÙÏáï ßÝã³-
éáõÃÛáõÝ:  

Ð³ÝÓÝ³ñ³ñíáÕ ³é³çÇÝ û�ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³ñÛ³ ÝáõÛÝÝ ¿, 
ÇÝã áñ ç»ñÙ³ÛÇÝ Ñ³ñí³ÍÇ Å³Ù³Ý³Ï, ë³Ï³ÛÝ ³Ûë ¹»åùáõÙ 
ë³é»óíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ·ÉáõËÁ: ²ñ¨³Ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ÝË³ñ-
·»É»Éáõ Ñ³Ù³ñ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ï³Ù ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ïñ»É μ³ó ·áõÛÝÇ ·ÉË³ñÏ: 

æ»ñÙ³ÛÇÝ ¨ ³ñ¨³ÛÇÝ Ñ³ñí³ÍÝ»ñÇó Ñ»ïá Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇÝ 
¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇÝ Ù³ëÝ³Ïó»ÉÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 5-7 ûñÇó Ñ»ïá, ³ÛÝ ¿É 
μÅßÏÇ ÃáõÛÉïíáõÃÛ³Ùμ: 

æ»ñÙ³ÛÇÝ ¨ ³ñ¨³ÛÇÝ Ñ³ñí³ÍÝ»ñÁ (Ñ³ïÏ³å»ë ç»ñÙ³-
ÛÇÝÁ) ÏÛ³ÝùÇÝ íï³Ý· ëå³éÝ³óáÕ íÇ×³ÏÝ»ñ »Ý:  

¶»ñë³é»óáõÙ ¨ óñï³Ñ³ñáõÃÛáõÝ 

Ø³ßÏÇ ¨ ³ñÛ³Ý ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ Çç»óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ÑÇ-
åáÃ³É³ÙáõëÁ (ç»ñÙ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÁ) ³ÏïÇí³óÝáõÙ 
¿ ç»ñÙ³å³Ñå³ÝÙ³Ý ¨ ç»ñÙ³·áÛ³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: ¸³ 
Ý³Ë ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ¹áÕáí, ç»ñÙ³·áÛ³óÙ³Ý áõÅ»Õ³óáõÙáí, 
Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ Ý»Õ³óÙ³Ùμ: æ»ñÙ³å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ 
û·ÝáõÙ »Ý Ý³¨ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³ß»ñïÁ ¨ ï³ù Ñ³·áõë-
ïÁ: ¸áÕÁ` ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³Ï³Ù³ ÏÍÏáõÙÝ»ñÁ, 4-5 ³Ý·³Ù μ³ñÓ-
ñ³óÝáõÙ ¿ ç»ñÙ³·áÛ³óÙ³Ý ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ: æ»ñÙ³·áÛ³-
óáõÙÁ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ ëÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, 
ÃÇñáùëÇÝÇ ¨ Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ ËÃ³ÝÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³-
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ç³ó³Í ç»ñÙ³·áÛ³óÙ³Ý Ù»Ã³μáÉÇÏ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ý 
ßÝáñÑÇí: Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ Ý»Õ³óáõÙÁ ÝáõÛÝå»ë ï»ÕÇ 
¿ áõÝ»ÝáõÙ ëÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇí³óÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí, ÇÝãÁ ó³Íñ ç»ñÙ³Ñ³Õáñ¹áõÙ áõÝ»óáÕ »ÝÃ³-
Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³ß»ñïÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ 
ç»ñÙáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ: Ø³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ Çç»óÙ³Ý 
ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ 23-25°C: ê³Ï³ÛÝ ³ñ¹»Ý 34.5°C ¹»åùáõÙ 
ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÁ ëÏëáõÙ ¿ ÏáñóÝ»É Çñ Ï³ñ·³íáñáÕ ³½¹»óáõ-
ÃÛáõÝÁ:  

ò³Íñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ýí³½áõÙ ¿ ÙÏ³-
Ý³ÛÇÝ ÏÍÏÙ³Ý áõÅÁ ¨ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ: ¸ñ³ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ Ñá·-
Ý³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ¹³Ý¹³Õ»óÙ³Ý ¹»å-
ùáõÙ ç»ñÙ³·áÛ³óáõÙÁ ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ Ýí³½áõÙ ¿: úñÇÝ³Ï` 
ÉáÕÇ, »ñÏ³ñ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý í³½ù»ñÇ, ¹³ÑáõÏ³í³½ùÇ ÙñóáõÙ-
Ý»ñÇ ëÏ½μáõÙ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ ³ßË³ïáõÙ »Ý ³ÛÝ ÇÝï»ÝëÇ-
íáõÃÛ³Ùμ, áñÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ ³ÝÑñ³Å»ßï 
ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ: ê³Ï³ÛÝ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ 
å³ß³ñÝ»ñÁ å³Ï³ëáõÙ »Ý, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ ÇÝï»ÝëÇ-
íáõÃÛáõÝÁ Ýí³½áõÙ ¿ ¨ Ù»Ã³μáÉÇ½ÙÇ Ñ³ßíÇÝ ³é³ç³óáÕ ç»ñÙ³-
·áÛ³óáõÙÁ Ïñ×³ïíáõÙ ¿: ¸ñ³Ý Ñ³çáñ¹áÕ ÑÇåáÃ»ñÙÇ³Ý ³é³-
ç³óÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ ¨ ç»ñÙ³·á-
Û³óÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÝÏáõÙ: ÜÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ 
ëï»ÕÍáõÙ »Ý íï³Ý·³íáñ Çñ³íÇ×³Ï Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ:  

¶»ñë³é»óáõÙÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ óáõñï å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ »ñ-
Ï³ñ³ï¨ ·ïÝí»Éáõ ¹»åùáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë çñáõÙ: ´³ñÓñ Ëá-
Ý³íáõÃÛ³Ý ¨ áõÅ»Õ ù³Ùáõ Å³Ù³Ý³Ï ·»ñë³é»óáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ 
¿ û¹Ç ÝáõÛÝÇëÏ 0°-Çó μ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ ¹»åùáõÙ: ÜÙ³Ý 
»ñ¨áõÛÃ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É »ñÏ³ñ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý í³½áñ¹Ý»ñÇ 
Ùáï, »ñμ Ýñ³Ýù Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí ¹³Ý¹³Õ»óÝáõÙ »Ý 
í³½ùÁ:  

òñï³Ñ³ñáõÃÛáõÝ 
ØÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý 

Ñ»ï¨³Ýùáí ·Ý³Éáí ³í»ÉÇ ¿ å³Ï³ëáõÙ ç»ñÙ³ÛÇÝ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ 
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³ñï³¹ñáõÙÁ: ºñμ óáõñï å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Í³Û-
ñ³Ù³ë³ÛÇÝ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ù³ßÏÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ ëå³½Ù 
(ÏÍÏ³Ýù), óñïÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ñ³Ï³½¹»óáõÃÛ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí, ³å³ ³ñÛ³Ý ÑáëùÁ áõÕÕíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇó ¹»åÇ 
Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñ, ÇÝãÁ ³é³í»É Ýå³ëïáõÙ ¿ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ·»ñë³é»óÙ³ÝÁ ¨ óñï³Ñ³ñÙ³ÝÁ: Ø³ßÏÇ 
³ÝáÃÝ»ñÇ Ý»Õ³óáõÙÁ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ù³ßÏáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
ÃÃí³ÍÝÇ ¨ ëÝÝ¹³ñ³ñ ÝÛáõÃ»ñÇ å³Ï³ë, Ýå³ëïáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ 
Ù»éáõÏ³óÙ³ÝÁ: ¶»ñë³é»óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¹áÕ, ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¨ ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÇ 
Ñ³×³Ë³óáõÙ, Ù³ßÏÇ ·áõÝ³ïáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÝÏ³ÛáõÝ Ï³Ù 
áã ³¹»Ïí³ï ù³ÛÉí³Íù, ¿ÛýáñÇ³: ²é³í»É Ñ³×³Ë óñï³Ñ³ñ-
íáõÙ »Ý Ó»éù»ñÇ ¨ áïù»ñÇ Ù³ïÝ»ñÁ, ùÇÃÁ, ³Ï³Ýç³Ë»óÇÝ»ñÁ, 
³Ûï»ñÁ: òñï³Ñ³ñí³Í Ñ³ïí³ÍÇÝ μÝáñáß »Ý ·áõÝ³ï Ï³Ù 
Ï³åï³íáõÝ Ù³ßÏÁ, í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ÷³Ûï³óÙ³Ý ½·³óáõÙÁ: 

Ø³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ Ñ»ï³·³ Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÁ ¨ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ¹³Ý¹³ÕáõÙ »Ý, ½³ñÏ»ñ³-
Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ ÁÝÏÝáõÙ ¿ ¨ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï ¿ ï»ÕÇ 
áõÝ»ÝáõÙ: ¶»ñë³é»óÙ³Ý å³ï×³éáí ³é³ç³óáÕ Ù³Ñí³Ý ¹»å-
ù»ñÁ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ëñïÇ Ï³Ý·Ç Ñ»ï¨³Ýùáí: ¶»ñë³é»óáõÙÁ 
³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³½¹áõÙ ¿ ø»ÛëüÉ³ÏÇ Ñ³Ý·áõÛóÇ íñ³, ¹³Ý¹³-
Õ»óÝ»Éáí ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÁ ¨ ÷áùñ³óÝ»Éáí ëñïÇ ñáå»³Ï³Ý 
Í³í³ÉÁ:  

²Ý·³Ù -25°C û¹Ç ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ ¹»åùáõÙ û¹Á ³ÝóÝ»Éáí 
ùÃÇ Ëáéáãáí Ùáï 5 ëÙ, ï³ù³ÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ +15°C, μ³Ûó »ñμ 
Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ 30oC -Çó ó³Íñ ¿ ÇçÝáõÙ ·»ñë³é»óáõÙÁ 
áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ óñï³Ñ³ñáõÃÛ³Ùμ: 

îáõÅ³ÍÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ óáõó³μ»ñ»É ³é³çÇÝ 
û�ÝáõÃÛáõÝ` ³ÝÑ³å³Õ ï³ù³óÝ»É ÷³Ã³Ã»Éáí ï³ù 
í»ñÙ³Ïáí, ç»é³Ï ¹Ý»Éáí, ï³ù Ã»Û ËÙ»óÝ»Éáí: 
Î³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ¹ñ¹»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ï³ñ»ÉÇ 
¿ Ý³¨ ï³É ëáõñ×, ·ÇÝÇ, ë³Ï³ÛÝ ùÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ, ù³ÝÇ áñ 
ëáõñ×Ý áõ ³ÉÏáÑáÉÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ 
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·»ñÉ³ÛÝ³óáõÙ ¨ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ: 
îáõÅ³ÍÇÝ å»ïù ¿ ³ÛÝáõÑ»ï¨ ï»Õ³÷áË»É ÑÇí³Ý¹³Ýáó:  

Î³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ û·ï³·áñÍ»É 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³·áõëï, ³ÏÉÇÙ³ïÇ½³óÇ³Ý ³ÝóÏ³óÝ»É10 
ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, Ù»Í³óÝ»É ·ÉÇÏá·»ÝÇ å³ß³ñÁ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ, 
ù³ÝÇ áñ ó³Íñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ Å³Ù³Ý³Ï Ýí³½áõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
áõÅÝ áõ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ ¨ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ·ÉÇÏá·»ÝÇ ëå³éáõÙÁ: 
²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³å³Ñáí»É çñ³ÛÇÝ é»ÅÇÙÁ ÙÇÝã¨ ÙñóáõÙÝ»ñÁ ¨ 
ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ÑëÏ»É í³½ùÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ, ãû·ï³-
·áñÍ»É Ïáý»ÇÝ ¨ ³ÉÏáÑáÉ:  

18.4.²ñÛ³Ý ÑáÙ»áëï³½Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

²ñÛáõÝÁ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑáÙ»áëï³½Ç Ï³ñ·³-
íáñÙ³ÝÁ, Ýå³ëï»Éáí Ý»ñùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ¹ÇÝ³ÙÇÏ Ñ³í³-
ë³ñ³Ïßéí³Í íÇ×³ÏÇ å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ, μ³ñ¹ Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý 
é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ³å³ÑáíÙ³ÝÁ, ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ýáõÝÏ-
óÇ³Ý»ñÇ ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³ÝÁ: 

ÐÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ íÇ×³Ï 

ÐÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ íÇ×³ÏÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç 
·ÉÛáõÏá½Ç ù³Ý³ÏÇ ùã³óáõÙáí: ²Ûë ëáõñ ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý íÇ-
×³ÏÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ »ñÏ³ñ í³½ù³ï³ñ³ÍùÝ»ñÇ ÙñóáõÙÝ»ñáõÙ, 
Ñ»Í³Ýí³ëåáñïáõÙ` »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï Ùñó³ß³ñ»ñáõÙ, ·»ñÑ»-
é³íáñ Ùñó³ï³ñ³Íù ³ÝóÝáÕ ¹³ÑáõÏáñ¹Ý»ñÇ ÙñóáõÙÝ»ñáõÙ, 
Ù³ñ³ÃáÝÛ³Ý í³½ùÇ Ùñó³ß³ñ»ñáõÙ ¨ ³ÛÉÝ: Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ 
³ÍË³çñ»ñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ÕμÛáõñÁ ¨ 
³å³ÑáíáõÙ »Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÇÝï»ÝëÇí ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ: Üñ³Ýó 
ûùëÇ¹³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ùÇã ÃÃí³ÍÇÝ, ù³Ý 
×³ñå»ñÇ ûùëÇ¹³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ²ÍË³çñ»ñÁ ·ÉÇÏá·»ÝÇ Ó¨áí 
·ïÝíáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹áõÙ ¨ ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³¹ñ»Ý³-
ÉÇÝÇ ³ñï³¹ñÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í, ·ÉÇÏá·»ÝÁ í»ñ ¿ ³ÍíáõÙ ·ÉÛáõ-
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Ïá½Ç, áñÝ ¿É ÉÛ³ñ¹Çó ³ñÛ³Ý ÙÇçáóáí Ñ³ëÝáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇÝ ¨ ³ßË³ïáÕ ÙÏ³ÝÝ»ñÇÝ:  

ÜáñÙ³ÛáõÙ ·ÉÛáõÏá½Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç 80-
120Ù·/%, Ï³Ù 4.4-6.1 ÙÙáÉ/É ¿: ºñÏ³ñ³ï¨ ¨ ÇÝï»ÝëÇí ýÇ½Ç-
Ï³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó ³ñÛ³Ý Ù»ç ÇçÝáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½Ç 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ »Õ³Í ³ÍË³çñ»ñÇ å³ß³ñÝ»ñÁ 
μ³í³Ï³Ý »Ý Ùáï³íáñ³å»ë 1 Å³Ù 20ñáå» í³½ùÇ Ñ³Ù³ñ, 
³Û¹ å³ï×³éáí »Ã» ³ñÛ³Ý Ù»ç ß³ù³ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ÇçÝáõÙ ¿ 
ÙÇÝã¨ 40 Ù·/%(3.5 ÙÙáÉ/É) ¨ ³í»ÉÇ, ³å³ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É 
íï³Ý·³íáñ íÇ×³Ï` ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ ÏáÙ³ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý »ñ-
Ï³ñ³ï¨ Ïáñëïáí Ï³Ù ÙÃ³·ÝáõÙáí: 

ä³ï×³éÁ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ý-
μ³í³ñ³ñ ·ÉÛáõÏá½ ëï³Ý³ÉÝ ¿, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ 
¿ Ýñ³ ³ßË³ï³ÝùÁ ¨ ³ÛÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³-
Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý íñ³ ëå»óÇýÇÏ ¨ áã ëå»óÇýÇÏ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ »ñ¨³Ý ·³Éáí: 

ÐÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ íÇ×³ÏÝ»ñÇ í³Õ Ýß³ÝÝ»ñÇó ¿ ù³ÕóÇ ëáõñ 
½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ: ²ÛÝáõÑ»ï¨ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõ-
ÃÛáõÝ, ·ÉË³åïáõÛï, Ù³ñÙÇÝÁ å³ïíáõÙ ¿ ë³éÁ ùñïÇÝùáí: 
²å³ Ñ»ï¨áõÙ »Ý Ñ³ïáõÏ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, áñáÝù íÏ³ÛáõÙ »Ý 
Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Éáõñç Ë³Ù·³ñáõÙÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ` ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÙÃ³·ÝáõÙ, ËáëùÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, Ù³ñ½Ç-
ÏÁ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý íñ³ Ï³ñáÕ ¿ ³Ý»É ãÏßé³¹³ïí³Í, ãå³ï×³-
é³μ³Ýí³Í ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ: úñÇÝ³Ï` Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ÷áË»É 
ß³ñÅÙ³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝÁ ¨ í³½ùÁ ß³ñáõÝ³Ï»É í»ñçÝ³ñÏÇÝ 

Ñ³Ï³é³Ï áõÕÕáõÃÛ³Ùμ: 
²ãùÇ »Ý ½³ñÝáõÙ Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ ·áõÝ³ïáõÃÛáõ-

ÝÁ, áñáÝù »ñμ»ÙÝ Ó»éù »Ý μ»ñáõÙ Ï³Ý³ã³íáõÝ »ñ³Ý·, μμ»ñÁ 
É³ÛÝ³ÝáõÙ »Ý, ÉáõÛëÇÝ é»³ÏóÇ³ ã»Ý ï³ÉÇë, ³ÝáÃ³½³ñÏÁ 
¹Åí³ñ ¿ ßáß³÷íáõÙ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ ÏïñáõÏ ÇçÝáõÙ ¿:  

ÐÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ íÇ×³ÏÁ ³é³í»É Ñ³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
³Ýμ³í³ñ³ñ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ùμ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï: ÐÇ-
åá·ÉÇÏ»ÙÇÏ íÇ×³ÏÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ áñáß³ÏÇ ¹»ñ ¿ 
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Ë³ÕáõÙ ÙñóáõÙ³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇÝ ³Ýμ³í³ñ³ñ ³ÏÉÇÙ³ïÇ-
½³óÇ³Ý: ²Ûëï»Õ ¹»ñ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É ³Ýμ³í³ñ³ñ å³ï-
ñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÁ μ³ñÓñ É»éÝ³ÛÇÝ, ³Ýëáíáñ ï³ù Ï³Ù ë³éÁ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ÙñóáõÙÝ»ñÇÝ Ù³ëÝ³Ïó»ÉÇë, »ñÏ³ñ³ï¨ ï»Õ³-
÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í μÇáéÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: 
Î³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Ý³Ëûñ»ÇÝ ëÝÝ¹Ç 
é»ÅÇÙÁ: êñ³Ý ½áõ·³Ñ»é Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÉÇ³ñÅ»ù 
ëÝáõÝ¹Á ÙÇÝã¨ ÙñóáõÙÝ»ñÝ ëÏëí»ÉÁ: ²ÝÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ ¿ ³é³Ýó 
Ù³ëÝ³·Çï³óí³Í ëÝáõóÙ³Ý Ï³ï³ñ»É »ñÏ³ñ³ï¨ μ³½Ù³Å³Ù 
³ßË³ï³Ýù: 

ØÇÝã¨ ÙñóáõÙÝ»ñÁ ³ÍË³çñ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿, 
áñå»ë½Ç μ³ñÓñ³Ý³ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³ÍË³çñ³ÛÇÝ å³ß³ñÁ: 
úñÇÝ³Ï` »ñÏ³ñ ¨ ·»ñ»ñÏ³ñ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý ÙñóáõÙÝ»ñÇó ³é³ç 
ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÁÝ¹áõÝ»É ß³ù³ñ(100-120 ·), ÇëÏ 2-3 Å³Ù 
³é³ç`³ÍË³çñ»ñáí ÉÇ ëÝáõÝ¹: êÝáõóáõÙÁ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý íñ³ 
Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ Ñ»ÕáõÏ Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÇ Ó¨áí, áñáÝù å³ñáõ-
Ý³ÏáõÙ »Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ¹Ûáõñ³Ù³ñë ³ÍË³çñ»ñ 
(ûñÇÝ³Ï` 50 ÏÇÉáÙ»ïñ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý íñ³ ¹³ÑáõÏáñ¹Á Ï³ñáÕ 
¿ ÁÝ¹áõÝ»É ÙÇÝã¨ Ù»Ï ÉÇïñ Ë³éÝáõñ¹, áñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 350 
·ñ³Ù ß³ù³ñ): Ì³Ûñ³Ñ»Õ ¹»åùáõÙ Ñ»ÕáõÏ Ë³éÝáõñ¹Á Ï³ñáÕ ¿ 
÷áË³ñÇÝí»É ß³ù³ñáí Ï³Ù ßáÏáÉ³¹áí: êÝÝ¹Ç Ï»ï»ñÇ ù³-
Ý³ÏÁ Ï³Ëí³Í ¿ ï³ñ³ÍùÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÇó: ²Û¹åÇëÇ ³é³çÇÝ 
Ï»ïÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³½Ù³Ï»ñåí»É 10-15 ÏÇÉáÙ»ïñ Ñ»é³íáñáõÃÛ³Ý 
íñ³` Ï³Ëí³Í Ù³ñ½³Ó¨Çó, μ³Ûó áã Ñ»éáõ, ù³Ý 25 ÏÇÉáÙ»ïñÁ:  

Ø³ñ³ÃáÝÛ³Ý í³½ùÇ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ëÝÝ¹Ç Ï»ï»-
ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï»Õ³Ï³Û»É Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 5 ÏÇÉáÙ»ïñÇ íñ³, ë³-
Ï³ÛÝ ÙÇÝã¨ 50 ÏÇÉáÙ»ïñ ¹³ÑáõÏ³ÛÇÝ Ùñó³ñß³íÇ Å³Ù³Ý³Ï` 
³í»ÉÇ Ï³ñ× ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³: 

â³÷³íáñ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ íÇ×³Ï 
Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É Ý³¨ ³ÝÙÇç³å»ë ÙñóáõÙÝ»ñÇó ¨ Ù³ñ½áõÙ-
Ý»ñÇó Ñ»ïá: ²ÛÝ Ï³ÝË³ñ·»É»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ 
³ÍË³çñ»ñ ÁÝ¹áõÝ»É Ý³¨ í»ñçÝ³ñÏÇó Ñ»ïá: 
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ÐÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ íÇ×³ÏÇ ¹»åùáõÙ ³é³çÇÝ û�ÝáõÃÛáõÝÁ 
ß³ù³ñ³çáõñÝ ¿ Ï³Ù ß³ù³ñÁ: ºÃ» Ï³ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý 
ÙÃ³·ÝáõÙ, ³å³ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ μÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝ:  

êáõñ ÃÃí³ÍÝ³ù³Õó 

ÂÃí³ÍÝ³ù³ÕóÁ (ÑÇåûùëÇ³ ) Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ 
ÃÃí³ÍÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÛáõëí³Íù-
Ý»ñáõÙ, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝÇ ³Ýμ³í³ñ³ñ Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý 
Ï³Ù ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó í»ñçÇÝÇë ÏÉ³ÝÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý 
¹»åùáõÙ: ÂÃí³ÍÝÇ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ý¹»å ³é³í»É ½·³-
ÛáõÝ »Ý ÎÜÐ-Ý, ëñï³ÙÏ³ÝÁ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ, ÉÛ³ñ¹Á: êåáñïáõÙ 
ëáõñ ÃÃí³ÍÝ³ù³ÕóÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ó³Íñ ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ 
×ÝßÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ` ÙÇçÇÝ ¨ μ³ñÓñ É»éÝ³ÛÇÝ ·áïÇÝ»ñáõÙ 
(ÑÇåûùëÇÏ ÃÃí³ÍÝ³ù³Õó ), μ³ñÓñ μ³ñáÙ»ïñÇÏ ×ÝßÙ³Ý å³Û-
Ù³ÝÝ»ñáõÙ` ËáñÁ ëáõ½í»Éáõ ¹»åùáõÙ (Ñ»ÙÇÏ ÃÃí³ÍÝ³ù³Õó ) ¨ 
³ÛÉÝ: 

1.È»éÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

¶³½»ñÇ ïáÏáë³ÛÇÝ Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÁ û¹áõÙ ÙÇßï ÙÝáõÙ 
¿ ÝáõÛÝÁ` 20,93% ÃÃí³ÍÇÝ, 0,03% ³ÍË³ÃÃáõ ·³½ ¨ 79,04% 
³½áï: ê³Ï³ÛÝ 2000Ù ¨ ³í»ÉÇ μ³ñÓñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ û¹Ç Ýáë-
ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ó³Íñ ÙÃÝá-
Éáñï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ùμ ¨ ÃÃí³ÍÝÇ Ù³ëÝ³ÏÇ ×ÝßÙ³Ý Ýí³½áõÙáí, 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ É»éÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ Ì³Õ-
Ï³ÓáñÁ ·ïÝíáõÙ ¿ 1980 Ù μ³ñÓñáõÃÛ³Ý, Ñ³ÛïÝÇ ßí»Ûó³ñ³Ï³Ý 
¸³íáëÁ` 1560 Ù, Ø»ËÇÏáÝ` 2290 Ù íñ³, ÇëÏ ¾í»ñ»ëï ë³ñÇ 
μ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ 8 848 Ù ¿: ºñÏñ³·Ý¹Ç ³Û¹ μ³ñÓñ³·áõÛÝ Ï»ïÇ 
íñ³ û¹Ç ×ÝßáõÙÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ ÁÝ¹³Ù»ÝÁ 250 ÙÙ ë.ë. (ÍáíÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ ÙÃÝáÉáñ¹³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ Ñ³í³ë³ñ ¿ 760 ÙÙ.ë.ë.):  

ÂÃí³ÍÝÇ Ù³ëÝ³ÏÇ ×ÝßÙ³Ý Ýí³½Ù³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
å³Ï³ëáõÙ ¿ ú2 ¹Çýáõ½Ç³Ý Ãáù»ñÇó ¹»åÇ ³ñÛáõÝ ¨ ³ÛÝï»ÕÇó 
¹»åÇ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñ ¨ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ëáõñ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ù³Õó: 
²Û¹ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ μ³ó³ë³μ³ñ ¿ ³½¹áõÙ ³»ñáμ Ù³ñ½³Ó¨»ñáí 
½μ³ÕíáÕ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ íñ³: ´³ñÓñ É»éÝ³ÛÇÝ 
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å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñáõÙÁ ÑÇåûùëÇ³ÛÇ Ñ³Ý¹»å 
ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ³×³Ë³óÙ³Ùμ ¨ ¿ñÇÃñá-
óÇïÝ»ñÇ ·áÛ³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ËÃ³ÝÙ³Ùμ: ØÇÝã¨ 4 000 Ù 
μ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ³Û¹ Ó¨áí ÷áËÑ³ïáõóáõÙ ¿ ÃÃí³Í-
ÝÇ å³Ï³ëÁ, ë³Ï³ÛÝ ³í»ÉÇ Ù»Í μ³ñÓñáõÃÛ³Ý íñ³ ³é³ç³ÝáõÙ 
¿ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, áñÁ μ»ñáõÙ ¿ áõß³·Ý³-
ÍáõÃÛ³Ý ¨ Ù³Ñí³Ý: 

´³ñÓñ³¹Çñ ·áïÇÝ»ñáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ μ³ó³ë³μ³ñ 
»Ý ³½¹áõÙ ¨ë ÙÇ ù³ÝÇ ·áñÍáÝÝ»ñ: ²Ûëå»ë, ûñÇÝ³Ï` áõÅ»Õ³-
ÝáõÙ ¿ ³ñ¨Ç é³¹Ç³óÇ³Ý, ù³ÝÇ áñ Ýáëñ³óñ³Í û¹Ç ¨ çñ³ÛÇÝ 
·áÉáñßÇÝ»ñÇ ó³Íñ ×ÝßÙ³Ý  å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ å³Ï³ëáõÙ ¿ 
å³ßïå³Ýí³ÍáõÃÛáõÝÁ áõÉïñ³Ù³ÝÇß³Ï³·áõÛÝ ×³é³·³ÛÃÝ»-
ñÇó: ú¹Ç ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 150Ù μ³ñÓñáõÃÛ³Ý 
íñ³ ÇçÝáõÙ ¿ 1 ³ëïÇ×³Ýáí: ò³Íñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ Çç»óÝáõÙ ¿ 
Ý³¨ û¹Ç Ñ³ñ³μ»ñ³Ï³Ý ËáÝ³íáõÃÛáõÝÁ ¨ Ù³ñ¹Á Ù³ßÏÇó ¨ 
Ãáù»ñÇó ·áÉáñßÇ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ÏáñóÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ß³ï 
Ñ»ÕáõÏ, ÇÝãÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ñ³· ³é³ç³óÝ»É çñ³½ñÏáõÃÛáõÝ, Ù³Ý³-
í³Ý¹ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

È»éÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý` 
Ñ¨áóÁ, ëñïË÷áóÁ, ·ÉË³ó³íÁ, ·ÉË³åïáõÛïÁ, ³ÕÙáõÏÁ ³-
Ï³ÝçÝ»ñáõÙ, ×ÝßÙ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙÁ, ëñïË³éÝáóÁ, ùÃ³ÛÇÝ 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, ùÝÏáïáõÃÛáõÝÁ, 
³å³ïÇ³Ý, Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ, ï»ëáÕáõÃÛ³Ý í³ï³óáõÙÁ, ß³ñ-
ÅáõÙÝ»ñÇ Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³ÛÇ ¨ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ë³·³ñáõÙÁ: 

Üßí³Í ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉáõÝ å»ë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
óáõó³μ»ñ»É ³é³çÇÝ û�ÝáõÃÛáõÝ` ïáõÅ³ÍÇÝ Çç»óÝ»É ³í»ÉÇ 
ó³Íñ É»éÝ³ÛÇÝ ·áïÇ, ßÝã»óÝ»É ÃÃí³ÍÇÝ Ï³Ù ÃÃí³ÍÝÇ ¨ ³Í-
Ë³ÃÃáõ ·³½Ç Ë³éÝáõñ¹: È»éÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³ÝË³ñ-
�»ÉÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí Ù³ñ½áõÙÝ»ñÁ í»ñ»ÉùÇó ³é³ç å»ïù ¿ 
³ÝóÏ³óÝ»É ×Ýß³ËóÇÏáõÙ (μ³ñáÏ³Ù»ñ³ÛáõÙ), í»ñ»ÉùÁ 
Ï³ï³ñ»É ¹³Ý¹³Õ, ù³ÝÇ áñ ³ñ³· μ³ñÓñ³Ý³ÉÇë (áïùáí, 
Ù»ù»Ý³Ûáí Ï³Ù ×áå³ÝáõÕáí) É»éÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
½³ñ·³óÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿: Ð³ñÙ³ñÙ³Ý 
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³é³çÇÝ ûñ»ñÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ëÝÝ¹Ç é³óÇáÝáõÙ ³í»É³óÝ»É »ñÏ³Ã 
å³ñáõÝ³ÏáÕ ÙÃ»ñù, íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, å³Ñå³Ý»É çñÇ 
û·ï³·áñÍÙ³Ý é»ÅÇÙÁ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï çñ³½ñÏáõÙÇó 
Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  

ØñóáõÙÝ»ñÁ μ³ñÓñ É»éÝ³ÛÇÝ ·áïáõÙ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ 
¿ ³ÝóÏ³óÝ»É ³é³çÇÝ 24 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, »ñμ ¹»é ãÇ 
³ñï³Ñ³Ûïí»É ó³Íñ ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý μ³ó³ë³Ï³Ý 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: Î³ñ»ÉÇ ¿ Ý³¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇó ³é³ç 2 ß³μ³Ãí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÝóÏ³óÝ»É Ù³ñ½áõÙÝ»ñ 1500 Ù μ³ñÓñáõÃÛ³Ý íñ³: 
Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ Ýáëñ û¹Á ³í»ÉÇ ó³Íñ ³»ñá¹ÇÝ³ÙÇÏ ¹ÇÙ³¹ñáõ-
ÃÛáõÝ ¿ ³é³ç³óÝáõÙ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ß³ñÅÙ³ÝÁ ëåñÇÝïáõÙ, Ñ»-
é³ó³ïÏáõÙ:  

Ø³ñ½áõÙÝ»ñÁ μ³ñÓñ É»éÝ³ÛÇÝ ·áïáõÙ Ýå³ëïáõÙ »Ý 
Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝ¹É³ÛÙ³ÝÁ 
¨ Ñ»ï³·³ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ μ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ ³í»ÉÇ ó³Íñ μ³ñÓ-
ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ: ê³Ï³ÛÝ ³Û¹ Ù»Ãá¹ÇÝ ¹ÇÙ»ÉÁ íï³Ý·³íáñ ¿, 
ù³ÝÇ áñ ³é³í»É³·áõÛÝ ³»ñáμ Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ 2500-3000 Ù íñ³ 
ÇçÝáõÙ ¿ ¨ ß³ï ÇÝï»ÝëÇí Ù³ñ½áõÙÝ»ñ ³ÛÝï»Õ ËáñÑáõñ¹ ãÇ 
ïñíáõÙ Ï³ï³ñ»É, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ»ñÃ³·³Û»É Ù³ñ½áõÙÝ»ñÁ 
Ñ³Ù³ñÛ³ ÍáíÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ Ùáï ·ïÝíáÕ í³Ûñ»ñáõÙ: 

 

2.´³ñáíÝ³ëí³ÍùÝ»ñ ¨ Ï»ëáÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

´³ñÓñ μ³ñáÙ»ïñÇÏ ×ÝßÙ³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ¹áõ íñ³ 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ËáñÁ ëáõ½í»Éáõ ¹»åùáõÙ: ºñμ Ù³ñ½ÇÏÁ ëáõ½íáõÙ 
¿ çñÇ Ù»ç Ýñ³ íñ³ μ³óÇ ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÇó ³½¹áõÙ ¿ Ý³¨ 
çñÇ ÑÇ¹ñáëï³ïÇÏ ×ÝßáõÙÁ, áñÁ ³×áõÙ ¿ ËáñáõÃÛ³ÝÁ ½áõ·³-
Ñ»é: Ø³ñÙÝÇ íñ³ ×ÝßáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ 10 Ù ËáñáõÃÛ³Ý íñ³ 
ÏñÏÝ³å³ïÏíáõÙ ¿ ¨ Ãáù»ñÇ û¹Ç Í³í³ÉÁ ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 3 
É, ÇëÏ Ý»ñÏñÍù³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ μ³ñÓñ³ÝáõÙ: ú¹Ç Í³í³ÉÁ 30 Ù 
ËáñáõÃÛ³Ý íñ³ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 1.5 ÉÇïñÇ, ³ÛëÇÝùÝ Ñ³í³ë³ñíáõÙ ¿ 
Ãáù»ñÇ ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ Í³í³ÉÇÝ, ÇÝãÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ëáõñ 
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ëñï³ÛÇÝ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: ²Û¹ å³ï×³éáí 30 Ù Ëáñáõ-
ÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ³½³ï ëáõ½í»Éáõ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ë³ÑÙ³-
ÝÁ: ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ëáõ½í»É ÙÇÝã¨ 15-20Ù Ý³Ëûñáù Ý»ñ-
ßÝã»Éáí: 

ÊáñÁ ëáõ½í»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ý»ñùÇÝ ¨ ³ñï³-
ùÇÝ ×ÝßáõÙÝ»ñÇ ï³ñμ»ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 
ï³ñμ»ñ μ³ñáíÝ³ëí³ÍùÝ»ñ` ³Ï³ÝçÇ ÃÙμÏ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ñÛáõ-
Ý³½»ÕáõÙÝ»ñ, Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ å³ïéí³ÍùÝ»ñ, ¨ ³ÛÉÝ: 

êáõ½íáÕÝ»ñÇ Ùáï ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ Ïñóù³í³Ý¹³ÏÇ 
Ó¨³Ë³ËïáõÙ (ßñç³×ÙÉáõÙ ), áñÇ ¹»åùáõÙ Ýñ³Ýù áõÝ»ÝáõÙ »Ý 
×ÝßÙ³Ý ¨ ó³íÇ ½·³óáõÙ Ïñóù³í³Ý¹³ÏáõÙ,ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ·ÉË³-
ó³í, Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝ, ³í»ÉÇ Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ 
¿ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÙÃ³·ÝáõÙ, Ù³ßÏÇ, ¹»ÙùÇ, ßñÃáõÝùÝ»ñÇ Ï³å-
ïáõÙ, ëñïÇ éÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, áõÅ»Õ Ñ¨áó, ³ñÛáõÝáï ÷ñ÷áõñ 
μ»ñ³ÝÇ ³ÝÏÛáõÝÝ»ñáõÙ, çÕ³Ó·áõÃÛáõÝÝ»ñ: 

²é³çÇÝ û�ÝáõÃÛáõÝ. ïáõÅ³ÍÇÝ å»ïù ¿ å³éÏ»óÝ»É, 
ßÝã»óÝ»É ÃÃí³ÍÝáí ¨ ï»Õ³÷áË»É ÑÇí³Ý¹³Ýáó: 

ì»ñçÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñáõÙ, áñå»ë Ù³ñ½³Ó¨, ï³ñ³ÍáõÙ ¿ 
·ï»É ¹³ÛíÇÝ�Á (ëïáñçñÛ³ ÉáÕ ³Ïí³É³Ý·áí, ëáõ½³ÉáÕ): 
êåáñï³ÛÇÝ ¹³ÛíÇÝ·Ç ÙÇç³½·³ÛÇÝ ÙñóáõÙÝ»ñÁ ëÏÇ½μ »Ý ³é»É 
2008 Ã-Çó: Àëï ëï³ïÇëïÇÏ³ÛÇ ³Ïí³É³Ý·Ý»ñÇ ³Ýë³ñùáõ-
ÃÛ³Ý å³ï×³éáí ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í Ù³Ñ»ñÇ 80 % »Õ»É ¿ Ãáù»ñÇ 
μ³ñáíÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ ¨ 20 % çñ³Ñ»ÕÓáõÙÁ: 

´³ñáíÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ å»ïù ¿ ï³ñμ»ñ»É ¹»ÏáÙåñ»ëÇáÝ 

Ï³Ù Ï»ëáÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÇó, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ãáù»ñÇ ¨ ³-
ÝáÃÝ»ñÇ íÝ³ëí³Íù ãÇ ³é³ç³ÝáõÙ: ¸»ÏáÙåñ»ëÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛáõÝÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ çñ³ëáõÛ½Ý»ñÇ Ùáï ³ñ³· μ³ñÓñ³Ý³Éáõ 
¹»åùáõÙ (12.5 Ù ËáñáõÃÛáõÝÇó) Ý»ñßÝãíáÕ û¹³ÛÇÝ Ë³éÝáõñ¹Ç 
×ÝßÙ³Ý ³ñ³· Çç»óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ¸ñ³ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³ñÛ³Ý 
Ù»ç ÉáõÍí³Í ·³½»ñÁ ëÏëáõÙ »Ý Ïáõï³Ïí»É û¹³μßïÇÏÝ»ñÇ 
Ó¨áí, ù³Ûù³»Éáí μçÇçÝ»ñÇ ¨ ³ñÛ³Ý ³ÝáÃÝ»ñÇ å³ï»ñÁ ¨ 
³ñ·»É³Ï»Éáí ³ñÛáõÝ³ÑáëùÁ (³é³ç³óÝ»Éáí ¿ÙμáÉÇ³ ): îáõÅ-
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í³ÍÇÝ ³ÝÑñ³Í»ßï ¿ ³ñ³· ï»Õ³¹ñ»É μ³ñÓñ ×ÝßáõÙáí μ³ñá-
Ï³Ù»ñ³ÛÇ Ù»ç: 

DIC Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß  

DIC Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ (Disseminated Intravascular Coagula-
tion, ДВС синдром) Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ ï³ñ³ÍáõÝ Ý»ñ³Ýá-

Ã³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹áõÙ, áñÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ï³ñμ»ñ å³Ãá-
Éá·Ç³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ:  

êåáñïáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáÕ ëáõñ íÇ×³ÏÝ»ñÇ ß³ñùáõÙ ³Û¹ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Çñ áõñáõÛÝ ï»ÕÝ ¿ ·ñ³íáõÙ, ù³ÝÇ áñ Ï³åí³Í ¿ 
³ñÛ³Ý Ù»ç ³ÝóÝáÕ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý ³ñ-
·³ëÇùÝ»ñÇ Ñ»ï: DIC Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³-
Ï³ÝáõÙ ·»ñ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ å³Ñ³ÝçáÕ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ù³-
ñ³ÃáÝÛ³Ý Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ` ïñÇ³ïÉáÝ, 24-Å³ÙÛ³ í³½ù, 
¿ùëïñ»Ù³É Ù³ñ½³Ó¨»ñ ¨ ³ÛÉÝ: ²Û¹ ·»ñμ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ ÙÇÏñáßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ³ÝÏ³ñáÕ ¿ ¹³é-
ÝáõÙ ³å³Ñáí»Éáõ μçÇçÝ»ñÇ ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ëÝáõóáõÙÁ ³ñ³· 
³é³ç³óáÕ ï³ñ³ÍáõÝ Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí: ¸ñ³Ý Ýå³ëïáõÙ »Ý Ý³¨ ÙÇç³í³ÛñÇ ³Ýμ³-
ñ»Ýå³ëï »Õ³Ý³Ï³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ (û¹Ç μ³ñÓñ ç»ñÙ³ë-
ïÇ×³Ý ¨ ËáÝ³íáõÃÛáõÝ, ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-
Ý»ñ) ¨ Ù³ñ½ÇÏÇ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ëå³éáõÙÁ: 
ø³ÝÇ áñ ï³ñ³ÍáõÝ Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹áõÙÁ ß³ï 
íï³Ý·³íáñ ¨ Ù³Ñ³óáõ μ³ñ¹áõÃÛáõÝ ¿, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ¿ùëïñ»-
Ù³É μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ñ»ï¨»É Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ÙÇÏñá-
ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ¨ ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý íÇ×³ÏÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
ÁÝ¹áõÝ»É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ: 

18.5.àõÅ»Õ Ñ³ñí³ÍÝ»ñ 

àõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÁ áõÅ»Õ Ñ³ñí³ÍÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ 
³é³ç³Ý³É Ñ»ï¨Û³É Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ` μéÝóù³Ù³ñï, Ù³ñ½³-
Ë³Õ»ñ, Ñ³ïÏ³å»ë ýáõïμáÉ ¨ ÑáÏ»Û, çñ³ó³ïÏ ¨ ³ÛÉÝ: ¶ÉËÇ 
Ñ³ñí³ÍÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ³é³-
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ç³ÝáõÙ »Ý áõÕ»ÕÇ óÝóÙ³Ý, ÇëÏ ³ÛÉ Ñ³ñí³ÍÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ` 
é»ýÉ»Ïïáñ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí: 

àõÕ»ÕÇ óÝóáõÙ 
¶ÉËÇ áõÅ»Õ Ñ³ñí³ÍÇó ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ·³Ý·áõÕ»Õ³ÛÇÝ 

÷³Ï íÝ³ëí³Íù, áñÇ ¹»åùáõÙ, ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ñ³ñí³ÍÇó ·³Ý·Ç 
å³ï»ñÇÝ, ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ¿ áõÕ»ÕÇ óÝóáõÙ: àõÕ»ÕÇ óÝóÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí ·ÉËáõÕ»ÕÇ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ³ÙμáÕç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
ãÇ Ë³ËïíáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï³íáñ ÏáñãáõÙ »Ý ·ÉËáõÕ»ÕÇ 
μçÇçÝ»ñÇ ¨ ¹ñ³ ï³ñμ»ñ μ³ÅÇÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ ÷áË³¹³ñÓ Ï³-
å»ñÁ: Â»Ã¨ Ñ³ñí³ÍÝ»ñÇó ÝÙ³Ý íÇ×³ÏÝ»ñ ã»Ý ³é³ç³ÝáõÙ` 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í áõÕ»ÕÇ Ã³Õ³ÝÃÇ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ý¹³ñ-
ï»óÝáÕ Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùμ: ¶ÉËÇÝ Ñ³ëóí³Í Ñ³ñí³ÍÇó ³é³ç³-
ó³Í ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÙÃ³·ÝáõÙÁ Ï³Ù ÏáñáõëïÁ ÉÇÝáõÙ ¿ áñå»ë 
Ñ»ï¨³Ýù áõÕ»ÕÇ óÝóÙ³Ý, ÇÝãÁ ëáíáñ³μ³ñ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 
·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ï³ñμ»ñ ï¨áÕáõÃÛ³Ý (ÙÇ ù³ÝÇ íñÏ-Çó ÙÇÝã¨ ÙÇ 
ù³ÝÇ ñáå») Ïáñëïáí: ê³Ï³ÛÝ »Ã» Ù³ñ½ÇÏÁ ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù ¿ 
ëï³ÝáõÙ áõÅ»Õ Ñ³ñí³ÍÝ»ñ, ³å³ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É áõÕ»ÕÇ 
ÏñÏÝ³ÏÇ óÝóáõÙ ÏáãíáÕ ß³ï íï³Ý·³íáñ Çñ³íÇ×³Ï, áñÇ 
¹»åùáõÙ Ï³é³ç³Ý³ áõÕ»ÕÇ ³Ûïáõó ¨ Ù³Ñ:  

 àõÕ»ÕÇ óÝóáõÙÇó ³é³ç³ó³Í ³Ý·Çï³ÏÇó íÇ×³ÏÇó 
¹áõñë ·³Éáõó Ñ»ïá ¹ÇïíáõÙ »Ý ·ÉË³ó³í, ·ÉË³åïáõÛï, 
³ÕÙáõÏ ³Ï³ÝçÝ»ñáõÙ, ëñïË³éÝáó, »ñμ»ÙÝ` ÷ëËáõÙ, ÃáõÉáõ-
ÃÛáõÝ, ó³í ³ãù»ñÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, Ñ³í³ë³ñ³Ïßéáõ-
ÃÛ³Ý Ë³ËïáõÙ, Éáõë³- ¨ Ó³ÛÝ³·»ñ½·³óáÕáõÃÛáõÝ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ 
¹ñáõÃÛáõÝÁ É³í³ÝáõÙ ¿ ³é³çÇÝ, Ï³Ù »ñÏñáñ¹ ûñÁ, ë³Ï³ÛÝ 
í»ñáÝßÛ³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÉÇáíÇÝ ³ÝóÝáõÙ »Ý 5-10 ûñÇó: 

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý, áñ áõÕ»ÕÇ óÝóáõÙÁ ãÇ 
³é³ç³óÝáõÙ áõÕ»ÕáõÙ Ù³ÏñáëÏáåÇÏ (³ãùáí ï»ë³Ý»ÉÇ) 
Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, ë³Ï³ÛÝ áõÕ»ÕÇ áñáß 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ áñáß ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍÙ³Ý Ù»ç ³ÛÉ¨ë ã»Ý Ù³ë-

Ý³ÏóáõÙ: àõÕ»ÕÇ óÝóáõÙ ëï³ó³Í Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ ëáíáñ³μ³ñ 
áõÝ»Ý áõß³¹ñáõÃÛ³Ý ¨ ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñ, 
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ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³íáñ Ïáñáõëï (³ÙÝ»½Ç³), í³ï³ÝáõÙ ¿ 
³ñ³· ÉáõÍáõÙÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ:  

àõÕ»ÕÇ óÝóáõÙÇó μ³óÇ áõÅ»Õ Ñ³ñí³ÍÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 
Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ³í»ÉÇ μ³ñ¹ íÇ×³Ï` �ÉËáõÕ»ÕÇ ë³Éç³ñ¹, 
áñÁ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ áõÕ»Õ³ÝÛáõÃÇ ï»Õ³ÛÇÝ íÝ³ëáõÙÝ»ñáí` 
ãÝãÇÝÇó (Ù³Ýñ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ ¨ ³Ûïáõó) ÙÇÝã¨ ³Ù»-
Ý³Í³ÝñÁ (·ÉËáõÕ»ÕÇ ÑÛáõëí³ÍùÇ å³ïéí³Íù ¨ çÝçËí³Íù): 
¶ÉËáõÕ»ÕÇ ë³Éç³ñ¹Á ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ï³ñμ»ñ 
ï¨áÕáõÃÛ³Ý (ÙÇ ù³ÝÇ ñáå»Çó ÙÇÝã¨ ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ù, ûñ, ß³μ³Ã) 
Ïáñëïáí: ê³Éç³ñ¹Ç Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ß³ñÅáÕáõÃÛ³Ý ¨ 
½·³óáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (å³ñ»½Ý»ñ, å³ñ³ÉÇ½Ý»ñ) , 
ËáëùÇ ¨ ³ÛÉ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 

¶ÉËÇÝ áõÅ»Õ Ñ³ñí³ÍÇó ³é³ç³ó³Í »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ ¹»å-
ùáõÙ Ù³ñ½ÇÏÇÝ å»ïù ¿ ³ÝÙÇç³å»ë ³å³Ñáí»É ÉÇáíÇÝ Ñ³Ý-
·Çëï, Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ ÏÇë³Ýëï³Í ¹ÇùáõÙ: Ð³ñí³ÍÇ Ñ³ï-
í³ÍáõÙ Ï³Ù ×³Ï³ïÇÝ ¹Ý»É ë³éáõÛó, Ï³Ù ë³éÁ ÏáÙåñ»ë ¨ 
ãÃáÕÝ»É áñ ùÝÇ, ÙÇÝã¨ μÅßÏÇ ·³ÉÁ: 

²ØÜ-áõÙ ³é³ç³ñÏí³Í ¿ áõÕ»ÕÇ óÝóÙ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý 
å³ñ½ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙ, áñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ Ù³ñ½Ù³Ý Ï³Ù ÙñóÙ³Ý 
í³ÛñáõÙ Ù³ñ½ÇãÁ Ï³ñáÕ ¿ ßáõï ÏáÕÙÝáñáßí»É: 

l ³ëïÇ×³ÝÇ áõÕ»ÕÇ óÝóáõÙ` ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÙÃ³·ÝáõÙ 
³é³Ýó ³ÙÝ»½Ç³ÛÇ ¨ ³é³Ýó ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÏáñëïÇ, 

ll ³ëïÇ×³ÝÇ áõÕ»ÕÇ óÝóáõÙ` ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÙÃ³·ÝáõÙ 
³ÙÝ»½Ç³Ûáí, ë³Ï³ÛÝ ³é³Ýó ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÏáñëïÇ, 

lll ³ëïÇ×³ÝÇ áõÕ»ÕÇ óÝóáõÙ` ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï, 
Ã»Ïáõ½ Ï³ñ×³ï¨: 

àõÕ»ÕÇ óÝóÙ³Ý l ³ëïÇ×³ÝÇ ¹»åùáõÙ Ù³ñ½ÇÏÇÝ ³Ý-
Ññ³Å»ßï ¿ 20 ñáå»áí Ñ»é³óÝ»É Ù³ñ½Ù³Ý Ï³Ù ÙñóÙ³Ý í³Û-
ñÇó, áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ëïáõ·»É Ù³ñ½ÇÏÇ ÝÛ³ñ¹³μ³Ý³Ï³Ý Ï³ñ-
·³íÇ×³ÏÁ, ·³Ý·³ïÝ»ñÁ ¨ ³ÙÝ»½Ç³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: ºÃ» 
³Û¹ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ å³ÃáÉá·ÇÏ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ í»ñ³ÝáõÙ 
»Ý, Ï³Ù ã»Ý ³é³ç³ÝáõÙ, Ù³ñ½ÇÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ß³ñáõÝ³Ï»É ·áñ-
ÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ: ll ³ëïÇ×³ÝÇ ¹»åùáõÙ Ù³ñ½ÇÏÇÝ ³ÝÑñ³Í»ßï ¿ 
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1 ß³μ³Ãáí Ñ»é³óÝ»É Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÇó, Ï³ï³ñ»É 
μÅßÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ: lll ³ëïÇ×³ÝÇ ¹»åùáõÙ Ù³ñ-
½ÇÏÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝÙÇç³å»ë ßï³å û·ÝáõÃÛ³Ý Ù»ù»Ý³Ûáí 
ï»Õ³÷áË»É ÑÇí³Ý¹³Ýáó:  

Ø³ñ½ÇÏÁ, áñÝ áõÝÇ áõÕ»ÕÇ óÝóÙ³Ý Ï³ëÏ³Í, Ï³Ù ¹»é 
å³Ñå³Ýí»É »Ý áõÕ»ÕÇ óÝóÙ³Ý ³Ý·³Ù ãÝãÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ, ãÇ 
ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ Ù³ëÝ³Ïó»É Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇÝ ¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇÝ ÙÇÝã¨ 
í»ñçÝ³Ï³Ý μÅßÏ³Ï³Ý »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ ëï³Ý³ÉÁ: Ä³Ù³Ý³-
ÏÇÝ ã³Ëïáñáßí³Í ¨ ãÑ³ÛïÝ³μ»ñí³Í ¹»åù»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
Ñ³ëóÝ»É Ù³Ñí³Ý: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ù³ñ½ÇÏ, áñÝ áõÝ»ó»É ¿ 
·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï Ï³Ù áõÝÇ Ñ»ïóÝóáõÙ³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ 
å»ïù ¿ ³ÝóÝÇ Øèî Ï³Ù Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³ýÇ³ Ñ»-
ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

¶³Ý·áõÕ»Õ³ÛÇÝ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ýå³-
ï³Ïáí Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ïñ»É 
·ÉáõËÁ å³ßïå³ÝáÕ ë³Õ³í³ñï:  

´éÝóù³Ù³ñïáõÙ Ñ³×³Ë³ÏÇ Ñ³Ý¹ÇåáÕ áõÕ»ÕÇ óÝóáõÙÁ 
·³Ý·áõÕ»Õ³ÛÇÝ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýù ¿, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
Ñ³Ï³é³Ïáñ¹Ç Ñ³ñí³ÍÇó Ï³Ù Ñ³ñí³ÍÝ»ñÇó: ²Ûë ¹»åùáõÙ 
ï³ñμ»ñáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÁ` ÝáÏ³áõï, ÝáÏ¹³áõÝ ¨ 
·ñá··Ç: ì»ñçÇÝë (groggy - Ñ³ñμ³Í, Ë³Ëáõï)` ëïáñÇÝ ÍÝáïÇ 
áõÅ»Õ Ñ³ñí³ÍÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í áïùÇ íñ³ ·ïÝíáÕ 
μéÝóù³Ù³ñïÇÏÇ ³ÏÝÃ³ñÃ³ÛÇÝ í³ï³óáõÙÝ ¿ (áõÅ»Õ ³ñï³-
Ñ³Ûïí³Í ·ÉË³åïáõÛïáí) ¨ Ù³ñïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ÏáñáõëïÁ 
ÙÇÝã¨ 8 í³ÛñÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: àõß³¹ñáõÃÛ³Ý ¿ ³ñÅ³ÝÇ Ýá-
Ï³áõïÁ ¨ ÝáÏ¹³áõÝÁ: ºÃ» ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÉñÇí Ï³Ù Ù³ëÝ³ÏÇ 
ÏáñáõëïÁ μéÝóù³Ù³ñïÇÏÝ»ñÇ Ùáï ï¨áõÙ ¿ ï³ë í³ÛñÏÛ³ÝÇó 
³í»ÉÇ, áñ³ÏíáõÙ ¿ áñå»ë ÝáÏ³áõï: î³ëÁ í³ÛñÏÛ³ÝÇó å³-
Ï³ëÁ ÝáÏ¹³áõÝÝ ¿: àõß³·Ý³óáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ Ýá-
Ï³áõïÇ ¨ ÝáÏ¹³áõÝÇ Å³Ù³Ý³Ï ÁÝÏ³Í »Ý í»ñáÝßÛ³É μáÉáñ 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: 

´éÝóù³Ù³ñïáõÙ ÝáÏ³áõïÁ Ï³Ù ÝáÏ¹³áõÝÁ Ñ»ï¨³Ýù ¿ 
Ù³ñ½ÇÏÇ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ¨ ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý ³Ýμ³í³ñ³ñ å³ï-
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ÝÛ³ñ¹Ç ·ñ·éÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ¸³ÝÇÝÇ-²ßÝ»ñÇ 
é»ýÉ»ùëÁ: êïáñÇÝ ÍÝáïÇ Ï³Ù ³Ï³ÝçÇ ßñç³ÝÇ Ñ³ñí³ÍÇó 
³é³ç³ó³Í ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÏáñáõëïÁ Ñ»ï¨³Ýù ¿ í»ë-
ïÇμáõÉÛ³ñ ³å³ñ³ïÇ óÝóÙ³Ý, áñÁ ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ¹»åÇ áõÕ»ÕÇ 
Ã³÷³éáÕ ÝÛ³ñ¹Ç Ï»ÝïñáÝÁ: êïáñÇÝ ÍÝáïÇ Ñ³ñí³ÍÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ ³é³ç³óáÕ óÝóáõÙÁ ß³ï áõÅ»Õ ¿ ·ÉËÇ ß³ñÅÙ³Ý Ù»Í 
³ñ³·³óÙ³Ý ¨ ³ÙåÉÇïáõ¹³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ¨ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É 
Í³Ýñ μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: 

àñáí³ÛÝÇ ßñç³ÝÇ Ï³Ù ÏáÕ»ñÇó Ý»ñù¨ Ñ³ëóñ³Í áõÅ»Õ 
Ñ³ñí³ÍÝ»ñÁ ·ñ·éáõÙ »Ý ³ÛÝï»Õ ·ïÝíáÕ Ù»Ë³ÝáÁÝÏ³-
ÉÇãÝ»ñÁ, ³é³ç³óÝ»Éáí ÐáÉóÇ å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ é»ýÉ»ùëÁ: ¸³ 
Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÝáÏ³áõïÇ Ï³Ù ë³éÁ çñÇ Ù»ç ëáõ½í»Éáõ ¹»åùáõÙ: 

ì»ñáÝßÛ³É å³ï×³éÝ»ñáí ³é³ç³ó³Í Ã³÷³éáÕ ÝÛ³ñ¹Ç 
ïáÝáõëÇ μ³ñÓñ³óáõÙÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ μéÝóù³Ù³ñïáõÙ 
Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ áñ³Ï³½ñÏáõÙ ·áïÏ³ï»ÕÇó ó³Íñ Ñ³ñí³-
Í»Éáõ ¹»åùáõÙ` ³Õ»·³É³ñÝ»ñÇ ï»Õ³Ù³ëáõÙ, ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ 
³ñ·»Éí³Í ¿ »ñÏáõ Ó»éùáí ë»ÕÙ»É Ñ³Ï³é³Ïáñ¹Ç å³ñ³ÝáóÁ ¨ 
³ÛÉÝ:  

18.6.æñ³Ñ»ÕÓáõÙ 

êåáñïáõÙ çñ³Ñ»ÕÓÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ¹Åμ³Ëï å³-
ï³Ñ³ñÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É çñÇ Ñ»ï áõÕÕ³ÏÇ Ï³Ù ³ÝáõÕÕ³ÏÇ 
Ï³å áõÝ»óáÕ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ (ÉáÕ, çñ³·Ý¹³Ï, çñ³ó³ïÏ, 
ÃÇ³í³ñáõÙ, ³ÉåÇÝÇ½Ù ¨ ³ÛÉÝ): 

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ çñ³Ñ»ÕÓÙ³Ý 4 ÑÇÙÝ³Ï³Ý ï»ë³Ï` ³é³ç-
Ý³ÛÇÝ ÇëÏ³Ï³Ý Ï³Ù §Ã³ó¦, ßÝã³Ñ»ÕÓ³ÛÇÝ (³ëýÇÏïÇÏ) Ï³Ù 
§ãáñ¦, »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ (çñáõÙ ³é³ç³ó³Í áõß³·Ý³ÍáõÃÛ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí ¨ Ù³Ñ` çñáõÙ: 

ÆëÏ³Ï³Ý Ï³Ù §Ã³ó¦ çñ³Ñ»ÕÓáõÙÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ çñÇ 
Ñ»ï Ï³åí³Í ¹Åμ³Ëï å³ï³Ñ³ñÝ»ñÇ 75-95%: æñ³Ñ»ÕÓÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï, »ñμ Ù³ñ¹Á Ï³ï³ñáõÙ ¿ ³ñ³· ³ÝÏ³ÝáÝ ß³ñ-
ÅáõÙÝ»ñ, ³ÝÏ³ÝáÝ ßÝãáõÙ ¿, Ï³Ù å³ÑáõÙ ßáõÝãÁ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

394 
 

ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ é»½»ñíÁ ËÇëï å³Ï³ëáõÙ ¿, ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ·áñ-
ÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ Ë³ËïíáõÙ »Ý, ÇÝãÇ Ñ»ï¨³Ý-
ùáí ¿É Ù³ñ¹Á çñ³ëáõÛ½ ¿ ÉÇÝáõÙ: ²Û¹ Å³Ù³Ý³Ï ³Ï³Ù³ ß³-
ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý ßÝã³é³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ (ù³ÝÇ áñ ³ñÛ³Ý Ù»ç 
ß³ï³ÝáõÙ ¿ ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, áñÝ ¿É Ñ³Ý-
¹Çë³ÝáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ¹ñ¹ÇãÁ), áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ¿É 
çáõñÁ ÙïÝáõÙ ¿ ßÝã³÷áÕ, μñáÝËÝ»ñ ¨ Ãáù³μßï»ñ ¨ Ù³ñ¹Á 
ÏáñóÝáõÙ ¿ ·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ:  

Â³ó çñ³Ñ»ÕÓÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
çñ³³Õ³ÛÇÝ Ñ³ßí»ÏßéÇ Ë³Ý·³ñáõÙ: ºÃ» çñ³Ñ»ÕÓáõÙÁ ï»ÕÇ ¿ 
áõÝ»ÝáõÙ ù³Õóñ³Ñ³Ù çñáõÙ, ³å³ çáõñÁ Ãáù³μßï»ñÇó ³Ýó-
ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç, ù³ÝÇ áñ í»ñçÇÝÇë ûëÙáïÇÏ ×ÝßáõÙÁ ³í»ÉÇ 
μ³ñÓñ ¿: ¸³ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ï³ñÙÇñ ·Ý¹ÇÏÝ»ñÇª ¿ñÇÃñá-
óÇïÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛáõÙ (Ñ»ÙáÉÇ½), ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëñïÇ ÷áñáùÝ»ñÇ 
ýÇμñÇÉÛ³óÇ³ (ëñïÇ ÷áñáùÝ»ñÇ ³ÝÏ³ÝáÝ ÏÍÏáõÙÝ»ñ 1 
ñáå»áõÙ 250-300 ³Ý·³Ù) ¨ íñ³ ¿ Ñ³ëÝáõÙ ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÇ 
Ï³Ý·Á: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ù³ÑÁ ï¨áõÙ ¿ 3-6 ñáå»: ø³Õóñ³Ñ³Ù 
çñáõÙ Ë»Õ¹í³ÍÇ Ù³ßÏÁ ¹³éÝáõÙ ¿ Ï³åï³íáõÝ (óÇ³ÝáïÇÏ):  

ºÃ» çñ³Ñ»ÕÓáõÙÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³ÕÇ çñáõÙ, ³å³ ³Ûë 
¹»åùáõÙ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³Ý ¿ ³ÝóÝáõÙ Ãáù³μßï»ñ, ù³ÝÇ áñ ³ÕÇ 
çñÇ ûëÙáïÇÏ ×ÝßáõÙÁ ³í»ÉÇ μ³ñÓñ ¿ ³ñÛ³Ý ûëÙáïÇÏ ×ÝßáõÙÇó: 
î»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³ñÛ³Ý Ëï³óáõÙ ¨ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÏÝ×éáïáõÙ: 
²ÕÇ çñáõÙ Ë»Õ¹í³ÍÇ Ù³ßÏÁ ·áõÝ³ïíáõÙ ¿: Âáù³μßï»ñáõÙ 
Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ Ñ»ÕáõÏ, áñÝ ¿É Ï³ñáÕ ¿ μ»ñ»É 
Ãáù»ñÇ å³ïéí»ÉáõÝ: êñïÇ ýÇμñÇÉÛ³óÇ³ ï»ÕÇ ãÇ áõÝ»ÝáõÙ, 
ëÇñïÁ áñáß Å³Ù³Ý³Ï ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Çñ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ù³ÑÁ ï¨áõÙ ¿ 10-12 ñáå»: 

 ÞÝã³Ñ»ÕÓ³ÛÇÝ Ï³Ù §ãáñ¦ çñ³Ñ»ÕÓÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñ ³Ýó³Í çáõñÁ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ÏáÏáñ¹Ç ÙÏ³Ý-
Ý»ñÇ é»ýÉ»ùë³ÛÇÝ Ï³ÛáõÝ ÏÍÏ³Ýù (ëå³½Ù), áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 
÷³ÏíáõÙ ¿ Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ×»ÕùÁ: ²Û¹ å³ï×³éáí Ù³ñ¹áõ Ãáù»ñÁ 
·ñ»Ã» çáõñ ãÇ ÉóíáõÙ ¨ Ù³ÑÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ßÝã³Ñ»ÕÓáõÏÇó: 
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²Û¹ ïÇåÇ çñ³Ñ»ÕÓáõÙÁ ëáíáñ³μ³ñ å³ï³ÑáõÙ ¿ ³Õïáïí³Í, 
ùÉáñ³óí³Í, çñÇÙáõéÝ»ñ Ï³Ù ïÇÕÙ å³ñáõÝ³ÏáÕ çñáõÙ, ÑÇÙÝ³-
Ï³ÝáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ Ï³Ý³Ýó Ùáï, ¨ Ï³½ÙáõÙ ¿ çñ³Ñ»ÕÓáõÙ-
Ý»ñÇ 5-20%: 

æñáõÙ Ë»Õ¹í»Éáõ å³ï×³é Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É çáõñ ÙïÝ»ÉÇë 
Ù³ñÙÝÇ ëï³ó³Í íÝ³ëí³ÍùÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ó³Í ïñ³í-

Ù³ïÇÏ ßáÏÁ: ø³ÝÇ áñ ïáõÅ³ÍÁ ïñ³íÙ³ïÇÏ ßáÏÇ å³ÑÇÝ 
ÙÝáõÙ ¿ çñÇ ï³Ï, çáõñÝ ³ÝóÝáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñ, ¨ 
áñå»ë Ñ»ï¨³Ýù` ³é³ç³ÝáõÙ ¿ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ çñ³Ñ»ÕÓáõÙ: 

æñ³Ñ»ÕÓÙ³Ý å³ï×³é Ï³ñáÕ ¿ ¹³éÝ³É Ý³¨ ë³éÁ çáõñ 
(+16û-Çó ó³Íñ) ³ñ³· ÙïÝ»ÉÇë ³é³ç³ó³Í ßáÏÁ` ÏñÇáßáÏÁ: 
ê³éÁ çñáí Ù³ßÏÇ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ ÏïñáõÏ ·ñ·éÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ëï³ïáõÝ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ Ï³ñ·³íáñáÕ Ï»Ýï-
ñáÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ÏïñáõÏ Ë³ËïíáõÙ 
¿, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ÏÍÏ³Ýù, áõÕ»ÕÇ Çß»-
ÙÇ³ ¨ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ëñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý é»ýÉ»ùë³ÛÇÝ Ï³Ý·: 
æñ³Ñ»ÕÓáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ¨ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ë³éÁ 
çñáõÙ ÉáÕ³ÉÇë: ²Û¹ ¹»åùáõÙ ·»ñë³é»óÙ³Ý å³ï×³éáí ½³ñ-
·³óáÕ áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ù³Ñí³Ý å³ï×³é Ñ³Ý¹Ç-
ë³Ý³É: 

Ø³ÑÁ çñáõÙ  Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ÙÇáÏ³ñ¹Ç ëáõñ Çß»Ù-
Ç³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí, »ñμ ë³éÁ çáõñÁ ³é³ç ¿ μ»ñáõÙ ëÇñïÁ 
ëÝáõóáÕ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÏÍÏ³Ýù ¨ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏï: 

æñ³Ñ»ÕÓÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³é³çÇÝ û·ÝáõÃÛ³Ý ³Ýí»ñ³å³Ñ 
ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇó »Ýª Ë»Õ¹íáÕÇÝ çñÇó Ñ³Ý»ÉÁ, ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¨ 
³ÝáÃ³½³ñÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ñ³í³ëïáõÙÁ, μ»ñ³ÝÇó, ùÃ³Ýóù»-
ñÇó, ßÝã³÷áÕÇó ïÇÕÙÇ, Ï»ÕïÇ, ³í³½Ç ¨ ³ÛÉ ûï³ñ ÝÛáõÃ»ñÇ 
Ñ»é³óáõÙÁ: æñáõÙ Ë»Õ¹í³ÍÇ Ãáù»ñÇó, ëï³ÙáùëÇó çáõñÁ Ñ»-
é³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ïáõÅ³ÍÇÝ å»ïù ¿ å³éÏ»óÝ»É ÷áñÇ íñ³, 
û·ÝáÕÇ Í³É³Í ÍÝÏÇÝ, ·ÉáõËÁ ³é³ç ¨ Ý»ñù¨ Ï³Ëí³Í íÇ-
×³ÏáõÙ, ó³Íñ ¹Çñùáí áõ ³é³çÇÝ ÏáÕáëÏñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³ï³ñ»É 

 

áõÅ»
³ñÑ
Ý»É ß

Ý»áõ
ï³É
Ñ³·
É»½á

¹»å
ëñï
óÇ³

ùÇ Ñ
μ³Ûó
í³Ý
Ù³Ý
¹³Ý

ÑÇÙÝ
ËáãÁ
·Éáõ
ñ³Ý

Ý»ÉÇ
»Ý Ù
ã³÷
³ÛÝå
³ï³

»Õ ë»ÕÙáõÙÝ»ñ: æ
»ëï³Ï³Ý ßÝã³
ß÷áõÙÝ»ñáí, áï

ºÃ» ·Çï³Ïóá
õÃÛáõÝÁ ¨ ßÝã³éá
É ³Ýáõß³¹ñÇ ë
·áõëïÇó, ßÝã³éá
áõÝ éÇÃÙÇÏáñ»Ý Ó

êñïÇ ·áñÍáõ
åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ß

Ç ÷³Ï Ù»ñëáõÙ
³ (re - ÏñÏÇÝ, anim

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ù
ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³Ý
ó ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ 
ÝÁ μÝáñáß ³Ëï³
³ÏÝ ³ÝÑñ³Å»ß

Ý³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:
²Ý·Çï³ÏÇó í

Ý³Ï³Ý ËáãÁÝ¹á
ÁÝ¹áïÁ í»ñ³ó
ËÁ, ³é³ç ß³ñÅ
Ç ËáéáãÇó: Øß³

A - (Air Ways –
ÇáõÃÛ³Ý ³å³Ñá
Ù»çùÇ íñ³ Ïáßï

÷áí Ñ»ï »Ý Ã»ùá
å»ë, áñ ³Û¹ ÍÝ
³ÙÝ»ñÇ ³éç¨áõ
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æñÇ Ñ»é³óáõÙÇó
éáõÃÛáõÝ: îáõÅ³
ù»ñÇ áõ Ó»éù»ñÇ

áõÃÛáõÝÁ μ³ó³Ï³
áõÃÛáõÝÁ å³Ñå³
ëåÇñï, ÏñÍù³í
áõÃÛáõÝÁ ³ÏïÇí
Ó·»É: 
Ý»áõÃÛ³Ý ¨ ßÝã
ï ¿ Ï³ï³ñ»É ³
Ù, ³ÛëÇÝùÝ í»ñ
mare - Ï»Ý¹³Ýáõ
Ù³ÑÁ` íÇ×³Ï ¿, 
ÝÝ»ñÁ` ëñïÇ μ³
¹»é¨ë ã»Ý ³é³ç
³Ýß³ÝÝ»ñ: ²ÛÝ ï
ßï ¿ û·ï³·áñ

íÇ×³ÏáõÙ ·ïÝíá
áïÝ ¿ ¹»åÇ Ãáù
óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
Å»É ëïáñÇÝ ÍÝáï
Ïí³Í ¿ ABC í»ñ
– ßÝã³é³Ï³Ý áõ
íáõÙ: ¸ñ³ Ñ³Ù

ï Ù³Ï»ñ¨áõÛÃÇ í
áõÙ, ÇëÏ ëïáñÇÝ 
áïÇ ³ï³ÙÝ»ñÁ
Ù: ¸ñ³ÝÇó Ñ»ï

ó Ñ»ïá ³ñ³· Ï³
³ÍÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï
Ç Ù»ñëÙ³Ùμ: 
³ÛáõÙ ¿, μ³Ûó ëñ

³Ýí³Í »Ý, Ñ³ñÏ
í³Ý¹³ÏÁ ³½³ï
í³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³

ã³éáõÃÛ³Ý μ³ó
³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã
ñ³Ï»Ý¹³Ý³óáõÙ
õÃÛáõÝ ï³É): 
áñáõÙ μ³ó³Ï³Û

³μ³ËáõÙÁ ¨ ßÝã
ç³ó»É Ï»Ýë³μ³Ý
ï¨áõÙ ¿ 5-8 ñáå
ñÍ»É ûñ·³ÝÇ½Ù

áÕ Ù³ñ¹áõ É»½íÇ
»ñ û¹Ç ÙáõïùÇ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿

ïÁ ¨ ¹áõñë μ»ñ»
ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³
õÕÇÝ»ñ)– ßÝãáõÕÇ
³ñ ïáõÅ³ÍÇÝ å
íñ³, ·ÉáõËÝ ³é
ÍÝáïÁ ï»Õ³ß³

Á ï»Õ³¹ñí»Ý í
ïá Ù³ïÝ»ñáí ³

μ»ñ³ÝÇ 
ûï³ñ Ù³

³ï³ñáõÙ »Ý 
ï ¿ ï³ù³ó-

ñïÇ ·áñÍáõ-
³íáñ ¿ ßÝã»É 
ï»É ë»ÕÙáÕ 

³ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 

ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý 
ã³éáõÃÛáõÝ ¨ 

Ù` é»³ÝÇÙ³-

áõÙ »Ý ÏÛ³Ý-
ã³éáõÃÛáõÝÁ, 
Ý³Ï³Ý Ù³Ñ-

å» ¨ ³Û¹ Å³-
Ç í»ñ³Ï»Ý-

Ç ÏáõÉ ·Ý³ÉÁ 
Ñ³Ù³ñ: ²Û¹ 

¿ Ñ»ïÍ³É»É 
»É É»½áõÝ μ»-

³Ý Íñ³·ÇñÁ. 
ÇÝ»ñÇ ³Ýó³-
å³éÏ»óÝáõÙ 
é³í»É³·áõÛÝ 

³ñÅáõÙ ³é³ç 
í»ñÇÝ ÍÝáïÇ 
³½³ïáõÙ »Ý 

ËáéáãÁ 
³ñÙÇÝÝ»ñÇó: 



 

ùÃÇ¦
óáõÛó
ï³ß

·Ý»É
³ç 

û·ï
ëÇñï
Å³Ù
Éóíá

Ñ³Ù

B-(Breath - ß
¦ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý
ó ïíáÕÁ Ï³Ý·
ßÝã³Í û¹Á å³

Éáõ Ñ³Ù³ñ: ú·Ý
Ï³Ù Ó³Ë ÏáÕÙ

ï³·áñÍ»Éáí Ý³¨
ïÁ ë»ÕÙíáõÙ ¿ Ï
Ù³Ý³Ï ÏñÍù³í³
áõÙ »Ý ³ñÛáõÝáí: 

ºñ³Ï³ÛÇÝ ³
³ñ ÑÇí³Ý¹Ç áï
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Ýã³éáõÃÛáõÝ) §μ
Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ

·ÝáõÙ ¿ ïáõÅ³Í
³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 

ÃÃí
·áñ
Ñ³
§μ»
Ï³
½Çý
μ»ñ
Ïáõ
Ù»ç

ßñç
³ñ
ßñç

ÝáõÃÛáõÝ óáõÛó ï
ÙáõÙ: Ò»éù»ñÇ 

¨ ³ÙμáÕç Ù³ñÙÝ
ñÍáëÏñÇ ¨ ³ÕÝ³

³Ý¹³ÏÁ áõÕÕíáõÙ
  
ñÛ³Ý ÑáëùÁ ¹

ïù»ñÇÝ μ³ñÓñ ¹Ç

μ»ñ³Ý-μ»ñ³ÝÇ¦ 
Á: ¸ñ³ Ñ³Ù³ñ
ÍÇ ·ÉË³í»ñ¨áõ
μ³í³ñ³ñ ù³

í³ÍÇÝ` ïáõÅ³
ñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³
Ù³ñ: §´»ñ³Ý-
»ñ³Ý-ùÃÇ¦ ßÝ
ï³ñáõÙ »Ý μ»
ýáí  Í³ÍÏ»Éáõó
ñ³ÝÇ Ù»ç Ý»ñ÷
õÙ »Ý ïáõÅ³ÍÇ
ç Ý»ñ÷ã»ÉÇë` μ»ñ

C– (Circulatio
ç³Ý³éáõÃÛáõÝ) 
ï³ùÇÝ Ù»ñëá

ç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ 
ÁíáÕÁ Ï³Ý·ÝáõÙ
Ë³ã³Ó¨³Í ³÷

íáñáõÙ 
áëÏñÇ 
Ýñ³ 

(í³ÛñÏÛ
³Ý·³Ù
ë»ÕÙáõ

ÝÇ áõÅÁ: ²Û¹ å³
³ß³ñÇ ÙÇç¨, ÇëÏ
Ù ¿ ¨ ëñïÇ Ëáéá

¹»åÇ ëÇñïÁ Ñ
Çñù »Ý ï³ÉÇë: 

¨ §μ»ñ³Ý-
 û·ÝáõÃÛáõÝ 
Ù, Ýñ³ ³ñ-

³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ 
³ÍÇ Ï»Ýë³-
³å³ÑáíÙ³Ý 
μ»ñ³ÝÇ¦ ¨ 

Ýã³éáõÃÛáõÝÁ 
»ñ³ÝÁ Ã³Ý-
ó Ñ»ïá: ú¹Á 
÷ã»ÉÇë ÷³-
Ç ùÇÃÁ, ùÃÇ 
ñ³ÝÁ: 
on - ³ñÛ³Ý 

ëñïÇ 
áõÙ ³ñÛ³Ý 

í»ñ³Ï³Ý-
Ù ¿ ïáõÅ³ÍÇ 
÷»ñÁ ï»Õ³-
 »Ý ÏÁñÍ-
Ù»çï»ÕáõÙ` 

ëïáñÇÝ 
»ññáñ¹áõÙ, 

éÇÃÙÇÏáñ»Ý 
Û³ÝáõÙ 1 

Ù) ¨ áõÅáí 
Ù ³ÛÝ, 

³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
Ï ÁÝ¹ÙÇçÙ³Ý 
áãÝ»ñÁ ÝáñÇó 

Ñ»ßï³óÝ»Éáõ 
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ì»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óáõÙÁ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ Ï³ï³ñ»É 
»ñÏáõëáí` Ù»ÏÁ Ï³ï³ñáõÙ ¿ ëñïÇ Ù»ñëáõÙ, ÙÛáõëÁ` ³ñÑ»ë-
ï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝ, å³Ñå³Ý»Éáí 1:5 Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÁ: ¸³ 
Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ Ù»ÏÁ Ï³ï³ñáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ û¹Ç 1 Ý»ñ÷ãáõÙ, 
áñÇó Ñ»ïá ÙÛáõëÁ Ï³ï³ñáõÙ ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ 5 ë»ÕÙáõÙ: 

îáõÅ³ÍÇÝ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ¿³Ï³Ý Ýß³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ çñÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ, áñáõÙ Ù³ñ¹Á çñ³ëáõÛ½ ¿ 
»Õ»É: ê³éÁ çñáõÙ Ë»Õ¹íáÕÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÝ ³ñ³· Ýí³½áõÙ ¿, 
ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, áñÇ 
Ñ»ï¨³Ýùáí Ý³ ¹³éÝáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝÇ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ý-
¹»å ³í»ÉÇ Ï³ÛáõÝ:  

18.7.êáõñ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ 

êáõñ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É áã Ñ³-
Ù³ñÅ»ù μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ñ³Ý-
Ï³ñÍ³ÏÇ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ù Ñ»ïá, ¨ å³ñï³¹Çñ 
ã¿, áñ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ÉÇÝÇ ³é³í»É³·áõÛÝÁ: ò³ÝÏ³ó³Í 
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ, áñÁ ïíÛ³É å³ÑÇÝ ãÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ 
Ù³ñ½ÇÏÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, Ï³ñáÕ ¿ ³é³-
ç³óÝ»É ëáõñ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ: ê³ μÝáñáß ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
ëÏëÝ³Ï Ï³Ù ³Ýμ³í³ñ³ñ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ùμ Ù³ñ½ÇÏÝ»-
ñÇÝ:  

´³ñÓñ³Ï³ñ· Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ëáõñ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
¹ÇïíáõÙ ¿ Ñ³½í³¹»å, áñå»ë Ï³ÝáÝ ÙÇ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹ Ï³Ù 
ã³å³ùÇÝí³Í íÇ×³ÏáõÙ Í³Ýñ³·áõÛÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñ 
Ï³ï³ñ»ÉÇë, μ³ñÓñ É»éÝ³ÛÇÝ, μ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ ¨ ËáÝ³-
íáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³é³Ýó Ý³ËÝ³Ï³Ý Ñ³ñÙ³ñÙ³Ý, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹áåÇÝ· û·ï³·áñÍ»ÉÇë: 

 ²Û¹ íÇ×³ÏÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ù³ñ½ÇÏÇ ÏïñáõÏ í³-
ï³óáõÙáí` ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ëáõñ ³ÝÏáõÙáí, ÃáõÉáõÃÛ³Ùμ, 
·áõÝ³ïáõÃÛ³Ùμ, Ñ¨áóáí ¨ ³ÛÉ ·³Ý·³ïÝ»ñáí, áñáÝù Ï³åí³Í 
»Ý ëñïÇ ëáõñ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý, åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ Ï³Ù 
·ÉËáõÕ»ÕÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÏÍÏ³ÝùÇ Ñ»ï: ºÃ» Ù³ñ½ÇÏÇ Ùáï μ³óÇ 



399 
 

í»ñáÝßÛ³É ·³Ý·³ïÝ»ñÇó ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý áõÅ»Õ ·ÉË³ó³íÁ, 
·ÉË³åïáõÛïÁ, ³ãù»ñÇ ³é³ç ë¨³óáõÙÁ, ëñïË³éÝáóÁ, ÷ëËáõ-
ÙÁ, ³å³ »ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿ ·ÉËáõÕ»ÕÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í 
ëáõñ íÇ×³Ï, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ÇÝëáõÉïÇ: ê³Ï³ÛÝ ³í»ÉÇ 
Ñ³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ëñïÇ ëáõñ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ: 

êñïÇ ëáõñ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ 

êñïÇ ëáõñ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³-
ÝáõÙ ëï³Û»ñ³Ï³Ý μÝáõÛÃÇ Ù³ñ½³Ó¨»ñÇ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³-
Ý³Ï, áñáÝù å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý Ù»Í ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ Ù³ùëÇÙ³É 
Ñ½áñáõÃÛ³Ý ³ßË³ï³Ýù Ï³ï³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï 
ÙÇ³Ý·³ÙÇó ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³Ýëáíáñ áõÅ»Õ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
Ñ¨áó, ¹ÇëÏáÙýáñïÇ ½·³óáõÙ Ïñóù³í³Ý¹³ÏáõÙ, ÏïñáõÏ Ãáõ-
ÉáõÃÛáõÝ, ó³í»ñ ëñïÇ ßñç³ÝáõÙ, Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝ, Ã»-
É³ÝÙ³Ý åáõÉë, Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝ, ëñï³-
ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏï, Ù³Ñ: 

êñïÇ ëáõñ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ ¿ 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÝÛ³ñ¹³ÑáõÙáñ³É ·»ñËÃ³ÝáõÙÁ, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ¨ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ù»Ë³-
ÝÇ½ÙÝ»ñÇ, ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÏÍÏÙ³Ý ¨ ÃáõÉ³óÙ³Ý ¹ÇëýáõÝÏóÇ³: 

²Û¹ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ëñïÇ Ó³Ë ¨ ³ç 
÷áñáùÝ»ñÇ ëáõñ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ëñï³ÙÏ³ÝÇ “Ù»Ã³μáÉÇÏ” 
ÏáãíáÕ Ý»Ïñá½Ç ûç³ËÝ»ñ, Ï³Ù åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÏÍÏ³Ýù, 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ Çß»ÙÇ³, ëáõñ ÏáñáÝ³ñ ³Ëï³ÝÇß, Ï³Ù 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏï: 

êñïÇ ëáõñ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ù³ñ½ÇÏÁ å»ïù ¿ 
»ÝÃ³ñÏíÇ μÅßÏ³Ï³Ý Ñ»³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ÙÇ³ÛÝ 1-2 ³ÙëÇó 
Ñ»ïá μÅÇßÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ÃáõÛÉ³ïñ»É Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ:  

Î³ñ×³ï¨ ³ëÇëïáÉÇ³ 

²ëÇëïáÉÇ³ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ ëñïÇ Ï³Ý·, áñÁ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë 
Ï³åí³Í ¿ ï³ñμ»ñ å³ÃáÉá·Ç³Ý»ñÇ Ñ»ï ¨ Ù³ñ¹áõ Ù³Ñí³Ý 
Ýß³Ý ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ:  
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ê³Ï³ÛÝ ëåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ Ñ³Ý-
¹ÇåáõÙ »Ý Ï³ñ×³ï¨ ³ëÇëïáÉÇ³ÛÇ ¹»åù»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý 
³ÝÝÏ³ï ÙÝ³É: ÜÙ³Ý ¹»åù»ñÁ ÝÏ³ñ³·ñí³Í »Ý í»Éá¿ñ·á-
Ù»ïñÇÏ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ï³ñ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï, áñáÝù áõ-
Õ»Ïóí»É »Ý ¾ê¶-Ç ·ñ³ÝóáõÙáí: ¾É»Ïïñ³ëñï³·ñÇ íñ³ å³ñ½ 
»ñ¨áõÙ ¿ Ï»Ýë³Ñáë³ÝùÇ μ³ó³ÏÛáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ï¨»É ¿ 15 íñÏ: 
Ø³ñ½ÇÏÁ ³Û¹ å³ÑÇÝ ½·³ó»É ¿ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ã»Ã¨³ÏÇ 
ÙÃ³·ÝáõÙ:  

²ëÇëïáÉÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ Ï³åáõÙ »Ý Ã³-
÷³éáÕ ÝÛ³ñ¹Ç Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ïáÝáõëÇ áõÅ»Õ³óÙ³Ý Ñ»ï, áñÁ 
Ï³ñáÕ ¿ Ï³åí³Í ÉÇÝ»É Ù³ñ½ÇÏÇ ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý Ï³Ù ·»ñ-
Ù³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï: ÜÏ³ñ³·ñí³Í ¹»åù»ñáõÙ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 
ËáñÁ Ñ»ï³½áïáõÙÁ áã ÙÇ å³ÃáÉá·Ç³ ãÇ Ñ³ÛïÝ³μ»ñ»É, 
ë³Ï³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ¹Ûáõñ³ÏÇñ ÐáÉï»ñ-ÙáÝÇïáñÝ»ñÇ ÙÇ-
çáóáí (áñáÝù 24 Å³Ù ·ñ³ÝóáõÙ »Ý ¾ê¶) Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÷áñÓ»É 
“μéÝ»É” ³ëÇëïáÉÇ³ÛÇ å³Ñ»ñÁ: 

Ð³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛáõÝ 

ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛ³Ý 
Ñ³ñóÁ »ñÇï³ë³ñ¹ ·áñÍáÕ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ù»Í Ùï³-
Ñá·áõÃÛáõÝ ¿ ³é³ç³óñ»É Ù³ñ½³Ï³Ý ³ßË³ñÑáõÙ ¨ Ù³Ý³í³Ý¹ 
μÅÇßÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ:  

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³-
ó³Í Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ³é³çÇÝ ÑÇß³ï³ÏáõÙÁ »Õ»É 
¿ ¹»é Ù»ñ Ãí³ñÏáõÃÛáõÝÇó ³é³ç 490Ã., »ñμ Ù³ñ³ÃáÝÛ³Ý í³½-
ùÇó Ñ»ïá Ù³Ñ³ó³í ÙÇ »ñÇï³ë³ñ¹ ½ÇÝíáñ ²Ã»ÝùÇó: Ð»ï³-
·³ÛáõÙ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛ³Ý Ñ³ñóÁ ³é³ÝÓ-
Ý³Ñ³ïáõÏ ãÇ ß»ßï³¹ñí»É ÙÇÝã¨ 20-ñ¹ ¹³ñÇ »ñÏñáñ¹ Ï»ëÁ. 
²ØÜ-áõÙ 1980 – 1993ÃÃ. ³ñÓ³Ý³·ñí»É ¿ 576 ¹»åù, ÇëÏ 1994 – 
2006 ÃÃ. ³ñ¹»Ý 1290 ¹»åù 30-Çó ³í»É Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ: ²ÙμáÕç 
³ßË³ñÑÁ ³Ï³Ý³ï»ë »Õ³í ýáõïμáÉÇëïÝ»ñÇ Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³-
ÑáõÃÛ³Ý ¹»åù»ñÇÝ` 2004 Ã. ÑáõÝ·³ñ³óÇ ØÇÏáÉ³ß ý»Ñ»ñÇ, 
ëÉáí»Ý³óÇ Ü»ç³¹ ´áïáÝÛÇãÇ, Ï³Ù»ñáõÝóÇ Ø³ñÏ ìÇíÛ»Ý üá¿Ç: 



 

²Ûë 
Ù³Ñ
ß³ñ

ëñï
ÑáõÃ
Ñ³Ý

³é³
·Ý¹³
½³ñ

Ùáï
(ëñï
ÉÇ³Ý
ÇÝï

Ý»ñÇ
Éá·Ç
ÑÇí³

ÙáõÙ
ÑÇí³
ÙÇçÝ
ëñï
ÝÏ³

óáõó³ÏÁ Ï³ñ»
áõÃÛ³Ý ïáÏáëÇ
áõÝ³ÏáõÙ ¿ Ù»Í³

Ð³ÝÏ³ñÍ³Ù³
³ÛÇÝ (ÙÇÝã¨ 90

ÃÛ³Ý), íÝ³ëí³Í
Ï³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛ³

î³ñμ»ñáõÙ »Ý

1.àõÅ»Õ Ñ³ñí
³ç³ÝáõÙ ¿ ëñï
³Ïáí, ï³÷ûÕ³

ñ·³óÙ³Ý å³ï×
2.Ð³ÝÏ³ñÍ³Ù

` áñå»ë ûñ»Ýù Ï
ïÇ Ó»éùμ»ñáíÇ 
Ý»ñ, Ø³ñý³ÝÇ 
»ñí³ÉÇ »ñÏ³ñ³

3.Ð³ÝÏ³ñÍ³Ù
Ç Ùáï` áñå»ë û
Ç³ÛÇ Ñ»ï (Ï³ñ¹
³Ý¹áõÃÛáõÝ ¨ ³Û

êñï³ÛÇÝ Ñ³Ý
Ù ¿ ·»ñ³×³ÛÇÝ 
³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³
Ý³å³ïÇ ½·³ÉÇ
Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ý
ñ 73):  
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»ÉÇ ¿ ß³ñáõÝ³Ï
Ç ³×Á »ñÇï³ë³
³Ý³É: 
³ÑáõÃÛáõÝÁ ëåáñ
0%) ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ

ÍùÝ»ñÇ ¨ ¹áåÇÝ
³Ý) Ñ»ï¨³Ýùáí

Ý ëñï³ÛÇÝ Ñ³ÝÏ

í³ÍÇ Ñ»ï¨³Ýù
ïÇ ßñç³ÝÇ áõÅ
³Ïáí ¨ ³ÛÉÝ) ëñï

³éáí: 
Ù³ÑáõÃÛáõÝ ÙÇÝã¨
Ï³åí³Í ¿ ëñïÇ

³ñ³ïÝ»ñ, åë
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß,

³óáõÙ ¨ ³ÛÉÝ):  
Ù³ÑáõÃÛáõÝ 30 ï
ûñ»Ýù Ï³åí³Í 
¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³, 
ÉÝ):  
Ï³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛ³
(ÑÇå»ñïñáýÇÏ

³Ý³Ï ÉÇÝáõÙ ¿ Ó
Ç ·»ñ³× ëñïÇ ÷
áõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ½·

Ï»É, ù³ÝÇ áñ 
³ñ¹ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñ

ïáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³Ý
Ç (ëñï³ÛÇÝ Ñ³
Ý·Ý»ñÇ (ý³ñÙ³Ï
: 

Ï³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛ³

áí` Ñ³ÝÏ³ñÍ³
»Õ Ñ³ñí³ÍÇó 
ïÇ ýÇμñÇÉÛ³óÇ³

¨ 30 ï³ñ»Ï³Ý 
Ç μÝ³ÍÇÝ å³ÃáÉ
ë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»
, WPW-Ñ³Ù³Ëï

ï³ñ»Ï³ÝÇó μ³ñ
¿ ëñïÇ Ó»éùμ»
ÙÇáÏ³ñ¹Çï, ë

³Ý å³ï×³éÝ»ñ
Ï) Ï³ñ¹ÇáÙÇáå
Ó³Ë ¨/Ï³Ù ³ç ÷
÷áñáùÝ»ñÇ ÷áù
·³ÉÇ Ë³ËïáõÙ

h³ÝÏ³ñÍ³-
ñÇ ßñç³ÝáõÙ 

ÝáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ 
³ÝÏ³ñÍ³Ù³-
ÏáÉá·Ç³Ï³Ý 

Ý 3 ï»ë³Ï: 

Ù³ÑáõÃÛáõÝÁ 
(μéáõÝóùáí, 

³ÛÇ ¨ Ï³Ý·Ç 

Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 
Éá·Ç³ÛÇ Ñ»ï 
»ñÇ ³ÝáÙ³-
ï³ÝÇß, Q-T 

ñÓñ Ù³ñ½ÇÏ-
ñáíÇ å³Ãá-
ñïÇ Çß»ÙÇÏ 

ñÇ 50% Ï³½-
³ÃÇ³Ý: ²Ûë 

÷áñáùÝ»ñÇ ¨ 
ùñ³óáõÙáí ¨ 
ÙÝ»ñáí (ï»ë 
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1                                2 
ÜÏ³ñ 73. ²éáÕç ëÇñï (1) ¨ ·»ñ³×³ÛÇÝ (ÑÇå»ñïñáýÇÏ) 

Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³ (2) 

 

ìÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇó Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛ³Ý å³ï×³é »Ý 
¹³éÝáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ·ÉËÇ, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¨ áñáí³ÛÝÇ ÷³Ï 
íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ: 

ü³ñÙ³ÏáÉá�Ç³Ï³Ý Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í 
³é³çÇÝ ¹»åùÁ ·ñ³Ýóí»É ¿ 1866Ã. åñáý»ëÇáÝ³É Ñ»Í³Ýí³-
ëåáñïáõÙ, 1896 Ã.` ÉáÕáñ¹Ý»ñÇ ÙñóáõÙÝ»ñáõÙ, 1960Ã., 1967Ã. 
ÝáñÇó Ñ»Í³Ýí³ëåáñïáõÙ: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³Û¹ Ù³Ñ»ñÁ Ï³åí³Í 
¿ÇÝ ³Ùý»ï³ÙÇÝÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ»ï, ¿ñÇïñáåá»ïÇÝÁ` 20 Ñ»-
Í³Ýíáñ¹Ý»ñÇ Ù³Ñí³Ý å³ï×³é ¿ ¹³ñÓ»É, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ëÏ³Ý-
¹³É³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ ¹³ñÓ»É »Ý ³Ý³μáÉÇÏ ëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ: 
²Û¹ μáÉáñ ¹áåÇÝ·Ý»ñÁ áõÝ»Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³ñμ»ñ Ù»Ë³ÝÇ½-
Ý»ñ, ë³Ï³ÛÝ í»ñçÝ³Ï³Ý ÃÇñ³Ë-ûñ·³ÝÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ëÇñïÁ:  

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·»ñμ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³óáÕ 
Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ÙÇ ß³ñù éÇëÏÇ �áñÍáÝ-
Ý»ñ` 

• ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ûç³ËÝ»ñ, 
• ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ, 
• ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë ¹áåÇÝ·Ý»ñÇ 

û·ï³·áñÍáõÙ, 
• ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ¨ ÝÇÏáïÇÝ³ÛÇÝ ÃáõÝ³íáñáõÙ, 
• ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ÑÇåûùëÇ³, 
• û¹Ç μ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý, μ³ñÓñ ËáÝ³íáõÃÛáõÝ, ëË³É 

Ñ³·áõëïÇ û·ï³·áñÍáõÙ, 
• ë³éÁ çñÇ Ù»ç ÁÝÏÝ»ÉÁ, 
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• Ã³ó Ñ³·áõëïÇ Ù»ç »ñÏ³ñ ÙÝ³ÉÁ , 
• ï³ù óÝóáõÕ ÁÝ¹áõÝ»ÉÁ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇó ¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇó 

Ñ»ïá,  
• çñÇ ³Ýμ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ, 
• ëáõñ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ëÃñ»ë ¨ ³ÛÉÝ: 
Ð³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛ³Ý ¹»Ù å³Ûù³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³-

Å»ßï »Ý Ñ»ï¨Û³É Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÁ. 
1. Ëáõë³÷»É í»ñáÝßÛ³É éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇó: 
2. ¶³Ý·³ïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³ÝÙÇç³å»ë ¹ÇÙ»É μÅßÏÇÝ: 
3.Î³½Ù³Ï»ñå»É å³ñï³¹Çñ μÅßÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñ: î³ñμ»ñ »ñÏñÝ»ñáõÙ ëï»ÕÍí»É »Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ÙÇ-
çáó³éáõÙÝ»ñÇ Ñ³ïáõÏ áõÕ»óáõÛó»ñ, Áëï áñáÝó Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ 
å»ïù ¿ å³ñï³¹Çñ ³ÝóÝ»Ý μÅßÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ áã 
ÙÇ³ÛÝ ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, ³ÛÉ ¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇó ³é³ç: Ð»ï³-
½áïáõÃÛáõÝÁ åÇïÇ å³ñï³¹Çñ Ý»ñ³éÇ ¿É»Ïïñ³ëñï³·ñ³Ï³Ý 
¨ ¿Ëáëñï³·ñ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

4.²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³å³Ñáí»É ëåáñï³ÛÇÝ μÅÇßÏÝ»ñÇÝ Ýá-
ñ³·áõÛÝ ÙáμÇÉ ³ËïáñáßÇã ë³ñù»ñáí, ûñÇÝ³Ï` “Î³ñ¹ÇáíÇ½áñ” 
ïÇåÇ ³å³ñ³ïáí, áñÇ Ï³½ÙÇ Ù»ç ÙïÝáõÙ »Ý ¿É»Ïïñá¹Ý»ñ ¨ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Çã ÇÝï»ñÝ»ïáí: Ø³ñ½ÇÏÁ Ñ»ï³½áïíáõÙ ¿ Ñ³·áõë-
ïáí Ýëï³Í íÇ×³ÏáõÙ 30 íñÏ-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ: ´ÅÇßÏÁ ³ÝÙÇç³-
å»ë ëï³ÝáõÙ ¿ »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÁ ¨ áñáßáõÙ ¿ Ù³ñ½ÇÏÇ Ù³ë-
Ý³ÏóáõÃÛ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ ÙñóáõÙÝ»ñáõÙ:  

18.8.²ÛÉ ëáõñ íÇ×³ÏÝ»ñ 

ÞáÏ 

ÞáÏÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Í³Ýñ³·áõÛÝ (ÏÛ³ÝùÇն ëå³éÝ³óáÕ) íÇ-

×³Ï ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ï³½¹»óáõÃÛ³Ùμ ËÇëï 
áõÅ»Õ, Ñ³ïÏ³å»ë ó³í³ÛÇÝ ·ñ·ÇéÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ: ÞáÏÇ Å³-
Ù³Ý³Ï Ë³Ý·³ñíáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ Ï³ñ¨áñ Ï»Ý-
ë³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ` ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõ-
ÃÛáõÝÁ, ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: ÞáÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É 
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íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ, ³Ûñí³ÍùÝ»ñÇ, ëáõñ ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ, 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ ¨ ³ÛÉ íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

²é³í»É Ñ³×³Ë ßáÏÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Å³-
Ù³Ý³Ï (·ÉËÇ, ÏñÍùÇ, áñáí³ÛÝÇ, ÏáÝùÇ, í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ): ìÝ³ë-
í³Íù³ÛÇÝ ßáÏÇ ³é³çÇÝ ÷áõÉáõÙ ïáõÅ³ÍÁ ·ñ·éí³Í íÇ×³ÏáõÙ 
¿, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ¹ÇïíáõÙ ¿ ×Ýßí³Í íÇ×³Ï. ·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ ËÇëï 
³ñ·»É³Ïí³Í ¿, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ ó³Íñ, ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ 
³ñ³·³ó³Í ¨ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ, ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÁ ³ñ³·³ó³Í, 
Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ ó³Íñ: ÞáÏÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝ-
Ï³Í ¿ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý Ýí³½»óáõÙÁ, 
áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý ÏïñáõÏ ³ÝÏáõÙáí:  

²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝ óáõó³μ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ` ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
³ÝÙÇç³å»ë ¹³¹³ñ»óÝ»É ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ, ó³í³½ñÏ»É, 
Çñ³Ï³Ý³óÝ»É Å³Ù³Ý³Ï³íáñ ³Ýß³ñÅ³óáõÙ, Ù³ñÙÇÝÁ ï³-
ù³óÝ»É ¨ ³ÝÑ³å³Õ ¹ÇÙ»É μÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛ³ÝÁ:¸»åÇ Ï»Ý-
ë³Ï³Ý Ï³ñ¨áñ ûñ·³ÝÝ»ñ ³ñÛ³Ý ÑáëùÁ Ù»Í³óÝ»Éáõ Ýå³ï³-
Ïáí ïáõÅ³ÍÇÝ ³ÝÑñ³ÅÅ»ßï ¿ å³éÏ»óÝ»É ¨ μ³ñÓñ³óÝ»É áï-
ù»ñÁ (ÙÇÝã¨ 45°): 

Öá×áõÙ 

ØÇ ß³ñù Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ¨ ³Ïñáμ³ïÇÏ³Ï³Ý í³ñ-
ÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ó¨³íáñ ãÙßÏ³í³½ùáõÙ, 
ëÉ³ÉáÙáõÙ, ³é³·³ëï³ÛÇÝ ëåáñïáõÙ Ù³ñÙÝÇ ¹ÇñùÇ ÏïñáõÏ 
÷á÷áËáõÙÝ»ñÁ ¨ åïáõÛïÝ»ñÁ, ¹ñ³Ï³Ý ¨ μ³ó³ë³Ï³Ý ³ñ³-
·³óáõÙÝ»ñÁ Ù»Í ³½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý ÃáÕÝáõÙ ³Ý¹³ëï³Ï³ÛÇÝ 
(í»ëïÇμáõÉÛ³ñ) í»ñÉáõÍÇãÇ íñ³ (Ý»ñùÇÝ ³Ï³ÝçÇ ³Ï³Ýç³ù³-
ñ³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ ·ñ·éÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í): Üß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 
áõÝÇ Ý³¨ áñáí³ÛÝ³Ù½Ç ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ ·ñ·éáõÙÁ Ý»ñùÇÝ ûñ·³Ý-
Ý»ñÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

Öá×áõÙÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ·áõÝ³ïáõÃÛ³Ùμ, 
ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùμ, ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¨ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ ÷á÷áËáõ-
ÃÛ³Ùμ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ³ÝÏáõÙáí, ëñïË³éÝáóáí, 
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÷ëËáõÙáí, ÁÝÏ×í³ÍáõÃÛ³Ùμ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ áõß³·Ý³óáõÃÛ³Ý 
³é³ç³óáõÙ: 

Î³ÝË³ñ�»ÉÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ í³ñÅáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ Ï³ï³ñ»É Ù³ñ½ãÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùμ ¨ ³ëïÇ×³-
Ý³μ³ñ í³ñÅí»É ×á×áõÙ ³é³ç³óÝáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: ²Ý-
Ññ³Å»ßï ¿ Ý³¨ å³Ñå³Ý»É ëÝÝ¹Ç é»ÅÇÙÁ:  

²é³çÇÝ û�ÝáõÃÛ³Ý Ýå³ï³Ïáí ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý` Ñ³Ý-
·Çëï ¹ÇñùÁ, ëñï³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ, ë³éÁ ÁÙå»ÉÇùÁ: 

 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý μñáÝËÇ³É ³ëÃÙ³  

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í 
ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇ Ý»Õ³óáõÙÁ (μñáÝËáëå³½ÙÁ) Ï³ñáÕ ¿ 
ëÏëí»É å³ñ³åÙáõÝùÇó 5-15 ñáå» Ñ»ïá ¨ ï¨»É 20-60 ñáå»: 
¸³ ÉÇÝáõÙ ¿ ÇÝãå»ë ³ëÃÙ³Ûáí ÑÇí³Ý¹, ³ÛÝå»ë ¿É ³É»ñ·Ç³Ûáí 
ï³é³åáÕ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ·³Ý·³ïÝ»ñÝ »Ý` 
Ñ³½Á, Ï³ñ×³ó³Í ¨ ëáõÉáó³ÝÙ³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, É³ñí³Íáõ-
ÃÛ³Ý ½·³óáõÙÁ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÙÇ³Ï ³ñ-
ï³Ñ³ÛïáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ó³íÇ ½·³óáõÙÁ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ: 

 Üáå³Ý»ñÇÝ Ýå³ëïáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇó »Ý` ë³éÁ, ãáñ ¨ 
³Õïáïí³Í û¹Á, ï³ñμ»ñ ï»ë³ÏÇ ³É»ñ·»ÝÝ»ñÁ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ð»ï¨³μ³ñ Ýáå³Ý»ñÁ Ï³Ý-
Ë³ñ·»É»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ í»ñ³óÝ»É í»ñáÑÇßÛ³É ·áñ-
ÍáÝÝ»ñÁ: öáñÓÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ ³ëÃÙ³ÛÇ Ýáå³Ý»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ 
¿ Ï³ÝË³ñ·»É»É Ý³¨ Ñ³ïáõÏ Ý³Ë³í³ñÅ³ÝùÇ ßÝáñÑÇí, Ï³-
ï³ñ»Éáí 30 íñÏ-áó í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇ ù³ÝÇ ë»ñÇ³Ý»ñ: Ø»Í 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ μáõÅáõÙÁ Ñ³Ï³³É»ñ·ÇÏ ¨ 
³ÛÉ Ï³ñ·Ç åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí, áñáÝù Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ ³»ñá½áÉÝ»ñÇ 
Ó¨áí Ï³ñáÕ »Ý û·ï³·áñÍ»É Ù³ñ½Ù³Ý ¨ ÙñóÙ³Ý í³ÛñáõÙ: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý μñáÝËÇ³É ³ëÃÙ³Ý ãÇ Ñ³-
Ù³ñíáõÙ Ñ³Ï³óáõóáõÙ ëåáñïáí å³ñ³å»Éáõ Ñ³Ù³ñ, »Ã» 
³å³ÑáííáõÙ »Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÝáñÙ³É å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ ¨ μáõ-
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ÅáõÙÁ: ²ëÃÙ³Ûáí ï³é³åáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³Ù»Ý³Ýå³ëï³íáñ 
Ù³ñ½³Ó¨Á ÉáÕÝ ¿: 

Üáå³Û³Ó¨ ³éÇÃÙÇ³Ý»ñ  

êåáñïáõÙ Ýáå³Û³Ó¨ ³éÇÃÙÇ³Ý»ñÇ ß³ñùáõÙ Ñ»-
ï³ùñùñáõÃÛáõÝ ¿ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ëñïÇ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉÇÏ 
³éÇÃÙÇ³Ý, áñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý` ëñï³ÙÏ³ÝÇ ·»ñ-
É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·»ñμ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, 
μ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ, ùÃÁÙå³ÝÇ, É»Õ³å³ñÏÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý μáñμá-
ùáõÙÝ»ñÁ, Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, çñ³³Õ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³-
ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: ä³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹Çë³Ý³É Ý³¨ 
Ñá·»Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ:  

èÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇó Ñ³ïÏ³å»ë íï³Ý·³íáñ »Ý Ýá-
å³Û³Ó¨ ³éÇÃÙÇ³Ý»ñÁ, áñáÝù Ï³åí³Í »Ý ëñïáõÙ Ñ³Ûï-
Ý³μ»ñíáÕ Éñ³óáõóÇã Ñ³Õáñ¹ã³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇ Ñ»ï: ¸ñ³ Ù³ëÇÝ 
íÏ³ÛáõÙ »Ý ¿É»Ïïñ³ëñï³·ñÇ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
²Û¹ ïÇåÇ ³éÇÃÙÇ³Ý»ñÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý μ³ñÓñ Ñ³×³-
Ë³ëñïáõÃÛ³Ý Ýáå³Ý»ñáí (150-250 ½/ñáå»), áñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÏïñáõÏ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ·ÉË³åïáõÛï, ³Ï³ÝçÝ»ñáõÙ` 
³ÕÙáõÏ, ³ãù»ñÇ ³é³ç` ë¨³óáõÙ, ßÝã³ñ·»ÉáõÃÛáõÝ, ó³í»ñ ëñïÇ 
ßñç³ÝáõÙ: ÜÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ ëåáñïáí å³ñ³å»ÉÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í 
¿: ºÃ» ¿É»Ïïñ³ëñï³·ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáÕ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ í»ñáÝßÛ³É ·³Ý·³ïÝ»ñáí ã»Ý áõÕ»ÏóíáõÙ, ³å³ 
³Û¹ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ½μ³Õí»É ëåáñïáí` ·ïÝí»Éáí, 
ë³Ï³ÛÝ, μÅÇßÏÝ»ñÇ áõß³¹ñáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝáõÙ:  
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¶ÈàõÊ XIX. øðàÜÆÎ²Î²Ü ²Êî²´²Ü²Î²Ü 
ìÆÖ²ÎÜºðÀ 

êåáñïÇ μÝ³·³í³éáõÙ, áñï»Õ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³-
ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ëÝ»É ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝÇ, ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñáõÙÁ Ó¨³íáñíáõÙ ¿ ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ, Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ßÝáñÑÇí: ÜáõÛÝ Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
ÙÇ¨ÝáõÛÝ ³ÝÓÇ Ñ³Ù³ñ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ûåïÇÙ³É, Ï³Ù ã³÷Çó 
³í»ÉÇ, Ï³Ëí³Í ïíÛ³É å³ÑÇÝ Ýñ³ íÇ×³ÏÇó: àõëïÇ ¨ 
ë³ÑÙ³ÝÁ, áñÇó ³ÛÝ ÏáÕÙ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³ÝÓÇ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý 
¿: ä»ïù ¿ ×Çßï Ï³½Ù³Ï»ñå»É Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óÁ, 
ã»ÝÃ³ñÏ»Éáí ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ·»ñμ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, áñáÝó 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý μ³ó³ë³Ï³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ: ²Û¹ 
å³ï×³éáí ¿, áñ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÁ 
ëåáñïáõÙ ÏáãíáõÙ »Ý Ý³¨ Ù³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 
Ø³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³åí³Í »Ý 
Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ·»ñμ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇ ³é³í»É Ëïáõ-
ÃÛ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ áã ÉÇ³ñÅ»ù í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý Ñ»ï:  

Î³ÝáÝ³íáñ ¨ é³óÇáÝ³É Ù³ñ½áõÙÝ»ñÝ ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ 
Ù»Í³óÝáõÙ »Ý Ù³ñ½ÇÏÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 
Ýå³ëïáõÙ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ý¹»å ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñ-
í»ÉáõÝ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ¹³éÝáõÙ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»É ³Ý-
ÁÝ¹Ñ³ï ³×áÕ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ, 
Ñ³ëÝ»É Ù³ñ½³Ï³Ý Ù»Í Ýí³×áõÙÝ»ñÇ:  

Ð³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ³ñ³·³óÝ»Éáõ 
÷áñÓ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, íÝ³ëí³ÍùÇ, 
·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É, áñ Ù³ñ½áõÙ³-
ÛÇÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ ï³ñμ»ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ 
ÃáÕÝáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ¨ 
Ñ»ï¨³μ³ñ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ íñ³: Ð³ñÏ ¿ 
Ýß»É, áñ »ñμ»ÙÝ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óáõÙÁ ãí»ñ³Ï³Ý·Ýí³Í 
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íÇ×³ÏáõÙ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ù³ñ½ÇÏÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ ³×ÇÝ: 

Ø³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
Ï³éáõóí³Íù³ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, ï»ËÝÇÏ³-
ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³-
Ï³ñ¹³ÏÇó: ºÃ» Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ μÝáõÛÃÁ ¨ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ã»Ý 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ Ù³ñ½ÇÏÇ ï³ñÇùÇÝ, Ýñ³ å³ïñ³ëïí³-
ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇÝ ¨ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, ³å³ áñáß 
Ý³Ë³¹ñÛ³ÉÝ»ñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ÇÝãåÇëÇù »Ý Ù³ñ½ÇÏÇ í³ï 
ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ, ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ, ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³-
é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ûñí³ é»ÅÇÙÇ Ë³ËïáõÙÁ, Ñáõ-
½³Ï³Ý áõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ³ñÓñ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ Ñ³ïÏ³å»ë 
·»ñμ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ, Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É Ù³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` �»ñÑá�Ý³ÍáõÃÛáõÝ, �»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛáõÝ ¨ 

�»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ (ï»ë ÝÏ³ñ 74):  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÜÏ³ñ 74. øñáÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÁ 
ëåáñïáõÙ 

øðàÜÆÎ²Î²Ü ²Êî²´²Ü²Î²Ü 
ìÆÖ²ÎÜºð 

¶ºðÐà¶Ü²ÌàôÂÚàôÜ ¶ºðÈ²ðì²ÌàôÂÚàôÜ

¶ºðÐØ²ð¼ì²ÌàôÂÚàôÜ 

I ÷áõÉ 

II ÷áõÉ 

III ÷áõÉ 

ÈÛ³ñ¹Ç

ØÇ½³Ï³Ý 
ûñ·³ÝÝ»ñÇ

êñïÇ

²ñÛ³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·

Ç

Ð»Ý³-
ß³ñ-

ÅáÕ³-
Ï³Ý 

Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç 
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Üßí³Í Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý μ³ó³ë³Ï³Ýáñ»Ý 
³Ý¹ñ³¹³éÝ³É ÇÝãå»ë Ù³ñ½³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ, ³ÛÝå»ë ¿É 
³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ íñ³` Ñ³Ý·»óÝ»Éáí ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý 
¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ »ñ¨³Ý ·³ÉáõÝ:  

19.1.¶»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ 

Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ³ßË³ï³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÙÇßï ³é³ç³ÝáõÙ 
¿ áñáß³ÏÇ Ñá�Ý³ÍáõÃÛáõÝ, áñÁ μÝ³Ï³ÝáÝ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý íÇ-
×³Ï ¿` áõÕÕí³Í ÁÝ¹¹»Ù Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³ÝÁ: Ðá·Ý³Íáõ-
ÃÛáõÝÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ã³÷Çó ³í»ÉÇ ³ÏïÇí ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí ¨ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³-
íáñ Çç»óÙ³Ùμ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³½¹»óáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ áñáß³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí: Ðá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ ï³ñμ»ñ-
íáõÙ ¿ Ñá·Ý»Éáõ ëáõμÛ»ÏïÇí ½·³óáõÙÇó, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³-
Ý³É Ý³¨ ³é³Ýó Ý³Ëáñ¹áÕ Ùï³íáñ Ï³Ù ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ý-
ñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙáí` ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ áõÅÇ, ³ñ³·áõÃÛ³Ý, 
×ß·ñïáõÃÛ³Ý, Ñ³Ù³Ó³ÛÝ»óí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ éÇÃÙÇÏáõÃÛ³Ý Ýí³-
½áõÙáí: Ðá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ »Ý. 
ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¨ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ å³ß³ñÝ»ñÇ Ýí³-
½áõÙ, ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙ, Ñá-
Ù»áëï³½Ç áñáß³ÏÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ ÑáñÙáÝ³É 
Ï³ñ·³íáñÙ³Ý áñáß³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ:  

Ðá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ÝÏ³ïíáõÙ ¿ 
³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ã»Ã¨³ÏÇ ³ÝÏáõÙ` Ýñ³Ýù ã»Ý Ï³ñáÕ³ÝáõÙ 
å³Ñå³Ý»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ï³ï³ñáõÙÁ ÝáõÛÝ Ù³-
Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³: ê³Ï³ÛÝ ³Û¹ íÇ×³ÏÁ ßáõï í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿ ³-
é³Ýó ³éáÕçáõÃÛ³ÝÁ áñ¨¿ íÝ³ë Ñ³ëóÝ»Éáõ: Ðá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ 
½·³Éáí, Ù³ñ¹Á ÷áËáõÙ ¿ ³ßË³ï³ÝùÇ ï»ÙåÁ ¨ áñ³ÏÁ, Ï³Ù 
³ÛÉ¨ë ãÇ Ï³ï³ñáõÙ ³ÛÝ: ²Û¹ Ó¨áí Ï³ÝË³ñ·»ÉíáõÙ ¿ ï³ñμ»ñ 
ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÛáõÍáõÙÁ ¨ ³å³-
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ÑáííáõÙ ¿ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³ñ³· í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý ÑÝ³ñ³-
íáñáõÃÛáõÝÁ: 

ºñμ Ë³ËïíáõÙ ¿ ³ßË³ï³ÝùÇ ¨ áõÅ»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý 
÷áõÉ»ñÇ ×Çßï Ñ³ñ³μ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ·»ñÑá·Ý³-
ÍáõÃÛáõÝ: 

 ¶»ñÑá�Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ, Ç ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý, ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³í»ÉÇ ï¨³Ï³Ý ³ÝÏáõÙÝ 
¿: ºÃ» Ù³ñ½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ÙÇ å³ñ³åÙáõÝùÇó ÙÇÝã¨ ÙÛáõëÁ ãÇ 
í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¨ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ ·áõÙ³ñíáõÙ »Ý, 
³å³ Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý:  

¶»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ »Ý íÏ³ÛáõÙ í³ï ÇÝùÝ³½·³óá-
ÕáõÃÛáõÝÁ, ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙÁ, ïñ³Ù³¹ñáõ-
ÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙÁ, Ñ³ïÏ³å»ë Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇó Ñ»ïá, í³ï ³Ëáñ-
Å³ÏÁ, ùÝÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ: ²ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙ Ï³ñáÕ ¿ 
¨ ãÉÇÝ»É, ë³Ï³ÛÝ ³é³çÁÝÃ³ó ¿É ãÇ ÝÏ³ïíáõÙ: Ü³ËÏÇÝáõÙ 
Ñ»ßïáõÃÛ³Ùμ Ï³ï³ñíáÕ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¹³éÝáõÙ ¿ Í³Ýñ, 
¹Åí³ñ: Üí³½áõÙ »Ý áõÅÁ, ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ, ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝÁ, 
í³ï³ÝáõÙ ¿ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³Ý, »ñÏ³ñáõÙ ¿ í»ñ³-
Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÷áõÉÁ: 

¶»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ μ³ó³ë³μ³ñ ¿ ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ ûñ-
·³ÝÇ½ÙÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ íñ³: ê³Ï³ÛÝ 
Ï³Ëí³Í ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ï³ñμ»ñ 
ûñ·³ÝÝ»ñ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñ Ï³ñáÕ »Ý ¹ñë¨áñ»É ï³ñμ»ñ 
é»³ÏóÇ³Ý»ñ: ¶»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ýí³½áõÙ »Ý Ý³¨ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÇÙáõÝáÏ»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇÝãÁ 
Ù³ñ½ÇÏÇÝ ¹³ñÓÝáõÙ ¿ ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ μ³ó³ë³Ï³Ý ·áñ-
ÍáÝÝ»ñÇ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ ³é³í»É 
Ëáó»ÉÇ: 

¶»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ Ã»å»ï¨ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý Í³Ûñ³·áõÛÝ 
³ëïÇ×³ÝÝ ¿, ³Û¹áõÑ³Ý¹»ñÓ ï³ñμ»ñíáõÙ ¿ Ýñ³ÝÇó: Ðá·Ý³Íáõ-
ÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë ³ñ¹»Ý Ýß»É »Ýù, ¹ÇïíáõÙ ¿ áñå»ë ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
μÝ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³` áõÕÕí³Í ÁÝ¹¹»Ù Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³ÝÁ: 
ØÇÝã¹»é ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ áã ³ÛÉ ÇÝã ¿, »Ã» áã Ý³Ë³³Ë-



411 
 

ï³μ³Ý³Ï³Ý íÇ×³Ï: ²ÛëÇÝùÝ` ýáÝ, áñÇ ÑÇÙùÇ íñ³ Ù³ñ½ÇÏÇ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ï³ñμ»ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáõÙ Ï³Ù ³é³ÝÓÇÝ ûñ·³ÝÝ»-
ñáõÙ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùμ ³é³ç³ÝáõÙ ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ½³Ý³½³Ý ³Ë-
ï³μ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²é³í»É Ñ³×³Ë³ÏÇ Ñ³ÛïÝ³-
μ»ñíáõÙ »Ý ëñïÇ éÇÃÙÇ ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ï³ï³ÝáõÙ-
Ý»ñ, ó³í»ñ ³ç ÏáÕ³ï³ÏáõÙ ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ: 

¶»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³ÕÃ³Ñ³ñÙ³Ý é»³É áõÕÇÝ Ù³ñ-
½áõÙÝ»ñÇ é»ÅÇÙÁ ÷áË»ÉÝ ¿, Ñ³Ý·ëïÇ ÷áõÉÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÝ ¿ 
½áõ·³Ïóí³Í Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»-
ñÇ û·ï³·áñÍáõÙáí: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ù³ñ½Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ 
Ï³ï³ñ»É áñáß³ÏÇ ßïÏáõÙÝ»ñ` ³í»É³óÝ»É Ñ³Ý·ëïÇ ûñ»ñÁ, 
å³Ï³ë»óÝ»É μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëï×³ÝÁ, Ñ»ï³Ó·»É Ù³ëÝ³Ï-
óáõÃÛáõÝÁ ÙñóáõÙÝ»ñÇÝ, Ï³½Ù³Ï»ñå»É ³ÏïÇí Ñ³Ý·Çëï: ´³óÇ 
¹ñ³ÝÇó, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ í»ñ³Ý³Û»É ëÝÝ¹Ç ¨ ÏÛ³ÝùÇ é»ÅÇÙÁ 
(áõëáõÙ, ³ßË³ï³Ýù, Ñ³Ý·Çëï), Ï³ñ·³íáñ»É ùáõÝÁ, ÏÇñ³é»É 
áñáß í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñ (Ù»ñëáõÙ, ÑÇ¹ñáåñáó»¹áõ-
ñ³Ý»ñ ¨ ³ÛÉÝ):  

²ÛëåÇëáí` ºÃ» Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ãÓ»éÝ³ñÏí»Ý Ñ³Ù³å³ï³ë-
Ë³Ý ÙÇçáóÝ»ñ, ³å³ ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ í»ñ³Íí»É 
·»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý: 

 

¶»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ³é³ç³ó³Í 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ íÇ×³Ï ¿ ëáíáñ³Ï³Ý Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ¨ 

å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ ÙÇç¨ 

19.2.¶»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛáõÝ 

¶»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛáõÝÁ ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý íÇ×³Ï ¿, áñÁ 
�Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ áñå»ë Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ�Ç 
�áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý �»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ: 

¶»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý áã 
ÙÇ³ÛÝ ã³÷Çó ³í»ÉÇ, ³ÛÉ¨ ÙÇûñÇÝ³Ï ¨ Ñ³×³Ë³ÏÇ Ù³ñ½áõÙ-
Ý»ñÁ, áñáÝù ³Ýó »Ý Ï³óíáõÙ ³é³Ýó Ù³ñ½ÇÏÇ Ñáõ½³Ï³Ý íÇ-
×³ÏÁ Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáõ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ` Ë³ËïíáõÙ ¿ ³ÛÝ ûåïÇÙ³É 
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Ï³åÁ, áñÁ ³éÏ³ ¿ ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¨Ç, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
ëïáñÇÝ μ³ÅÇÝÝ»ñÇ, ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ ¨ Ý»ñùÇÝ ûñ-
·³ÝÝ»ñÇ ÙÇç¨: ¸³ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ ¿ Ù³ñ½ÇÏÇ 
ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ¨ Ýñ³ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ-
¹³ÏÇ íñ³: Ê³ËïíáõÙ ¿ Ý³¨ í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç ëÇÙå³ÃÇÏ ¨ å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ÝáñÙ³É 
÷áËÑ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÁ, ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ÑáñÙáÝ³É ï»Õ³ß³ñÅ»ñ, 
ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-
Ý»ñ: 

¶»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ß³ñÅá-
Õ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý áã é³óÇáÝ³É ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíáõÙ: 
Ø³ñ½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³ï³μáÉÇÏ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ (ù³Ûù³-
ÛáõÙÁ) ³Ý³μáÉÇ½ÙÇ (ëï»ÕÍáõÙ) ÝÏ³ïÙ³Ùμ ·»ñÇßËáÕ »Ý 
¹³éÝáõÙ: ¸ñ³ Ñ»ï¨³Ýùáí ÏïñáõÏ ÇçÝáõÙ ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ·áñÍáõ-
Ý»áõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝÇ ëå³éáõÙÁ, Ï³Ã-
Ý³ÃÃíÇ ù³Ý³ÏÁ, ³ñ³·³ÝáõÙ ¿ ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÁ, μ³ñÓ-
ñ³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ, í³ï³ÝáõÙ ¿ ³ËáñÅ³ÏÁ, ³é³ç³ÝáõÙ 
¿ ëñïË³éÝáó, å³Ï³ëáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ: ØÏ³ÝÝ»ñÁ ÃáõÉ³-
ÝáõÙ »Ý, ó³íáõÙ »Ý, ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ½·³ÛáõÝ ÇÝý»ÏóÇ³-
Ý»ñÇ, Ùñë³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ³É»ñ·»ÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ: Î³Ý³Ýó Ùáï 
³é³ç³ÝáõÙ »Ý ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 

¶»ñÙ³½í³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ³é³-
ç³ÝáõÙ áã ÙÇ³ÛÝ ÑáñÙáÝ³É, ³ÛÉ Ý³¨ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ áÉáñïáõÙ, áñÇ 
Ñ»ï¨³Ýùáí μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ 
Ñ³Ý¹»å: 

ÆÝï»ÝëÇí Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï å³Ï³ëáõÙ ¿ ï»ëïá-
ëï»ñáÝÇ ù³Ý³ÏÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç ¨ ß³ï³ÝáõÙ ¿ ÏáñïÇ½áÉÇ ù³-
Ý³ÏÁ: ¸³ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ï³ï³μáÉÇ½ÙÁ, ÇÝãÁ 
³å³óáõóíáõÙ ¿ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óÙ³Ùμ ¨ Ù³ñÙÝÇ 
ù³ßÇ Çç»óáõÙáí: Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É Ñ»Ý³-

ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ, áñáÝց ½³ñ·³óÙ³ÝÁ 

Ýå³ëïáõÙ »Ý çÉ»ñÇ ¨ Ï³å³ÝÝ»ñÇ ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¨ ÙÏ³Ý-
Ý»ñÇ ïáÝáõëÇ Çç»óáõÙÁ:  
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¶»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
μ³ñÓñ³Ï³ñ· Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï, Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ·áñÍÁÝÃ³óÇ 
Ñ»ï¨Û³É Ë³ËïáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí`  

 »ñμ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ áõÝ»óáÕ Ï³Ù 
ëáõñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá ¹»é¨ë ã³å³ùÇÝí³Í, ãí»ñ³-
Ï³Ý·Ýí³Í Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ ÏñáõÙ »Ý Ù»Í Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ μ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝ ¨ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý ÙñóáõÙÝ»ñÇÝ, 

 »ñμ Ë³ËïíáõÙ ¿ Ù³ñ½ÇÏÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ é»ÅÇÙÁ` áã ÉÇ-
³ñÅ»ù ¨ ³ÝÏ³ÝáÝ ëÝáõÝ¹, ³ÝùÝáõÃÛáõÝ, Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ åñáμÉ»Ù-
Ý»ñ, áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ï³Ù ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ·»ñμ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ, 
ÍË»É, ËÙ»É, Ñ³×³Ë³ÏÇ ¨ ã³÷Çó ³í»ÉÇ ù³ß ·ó»É, ÙÇ³å³Õ³Õ 
å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñ, ËáÝ³íáõÃÛáõÝ, μ³ñÓñ Ï³Ù ó³Íñ ç»ñÙ³ë-
ïÇ×³Ý ¨ ³ÛÉÝ, 

 »ñμ ³Ýμ³ñ»Ýå³ëï Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ÙÃÝáÉáñï ¿ 
ëï»ÕÍíáõÙ ÏáÉ»ÏïÇíáõÙ (Ù³ñ½ÇÏ-Ù³ñ½ÇÏ, Ù³ñ½Çã-Ù³ñ½ÇÏ), 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ï³ÝÁ, ßñç³å³ïáõÙ, 

 »ñμ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ý-
ùáí Ù³ñ½ÇÏÁ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ëÃñ»ë³ÛÇÝ íÇ×³ÏáõÙ ¿ ¨ óáõó³μ»ñáõÙ 
¿ áã Ñ³Ù³ñÅ»ù é»³ÏóÇ³ ßñç³å³ïÇ áõ Çñ ³ÝÓÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ: 

ÜÙ³Ý å³ñ³·³ÛáõÙ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ Ù³ñ½ãÇ ¹»ñÁ, áñÁ 
å»ïù ¿ Ñ»ï¨Ç áã ÙÇ³ÛÝ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùÇÝ, ³ÛÉ¨ Ù³ñ½ÇÏÇ 
ÏÛ³ÝùÇ é»ÅÇÙÇÝ, Ñ³Ý¹»ë μ»ñÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ùáï»óáõÙ: Ø³ñ-
½ÇÏÝ»ñÁ, Çñ»Ýó Ñ»ñÃÇÝ, å»ïù ¿ ûñ³·Çñ í³ñ»Ý, áñï»Õ Ýß»Ý 
ÇÝãå»ë Çñ»Ýó Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ã³÷Á, ³ÛÝå»ë ¿É 
ë»÷³Ï³Ý í»ñ³μ»ñÙáõÝùÁ ³Û¹ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å: 
Î³ñ¨áñ »Ý Ý³¨ ÝßáõÙÝ»ñÁ ùÝ»Éáõ, ³ËáñÅ³ÏÇ, ïñ³Ù³¹ñáõ-
ÃÛ³Ý, ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ ÷á÷á-
ËáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

¶»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ 
ï³ñμ»ñ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å` Ý³Ë³å³ï-
ñ³ëï³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ: Ø³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ μ³ñÓñ³ó-
Ù³Ý Ñ»ï Ù»Ïï»Õ` Ý³Ë³Ùñó³Ïó³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ Ýñ³ ½³ñ·³ó-
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Ù³Ý íï³Ý·Á Ù»Í³ÝáõÙ ¿: Ð³×³Ë ·»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛáõÝÁ ³é³-
ç³ÝáõÙ ¿ »ñμ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ áõ½áõÙ »Ý ·»ñ³½³Ýó»É Çñ»Ýó Ý³Ë-
ÏÇÝ é»Ïáñ¹Á: 

¶»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛáõÝÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ »ñ»ù ÷áõÉáí: 
²é³çÇÝ ÷áõÉÁ ·ñ»Ã» ãÇ ï³ñμ»ñíáõÙ ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛáõ-

ÝÇó, ë³Ï³ÛÝ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ, ³ÝÑ³ëÏ³Ý³ÉÇ ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ ¨ ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙÁ 
ÃáõÛÉ ã»Ý ï³ÉÇë Ù³ñ½ÇÏÇÝ Ù³ñ½í»É ÉÇ³ñÅ»ù, ¨ Ý³ ëÏëáõÙ ¿ 
ïÑ³×áõÃÛ³Ùμ Ñ³×³Ë»É å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇÝ:ýáõÝÏóÇáÝ³É Ã»ë-
ï³íáñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ïñ·Ç 
Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý í³ï³óáõÙ ³ñ³·³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ 
Ñ³Ý¹»å: 

ºñÏñáñ¹ ÷áõÉáõÙ ·»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý ëáõμÛ»ÏïÇí ¨ ûμ-
Û»ÏïÇí Ýß³ÝÝ»ñÁ ëÏëáõÙ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí»É ³í»ÉÇ í³é: ì³-
ï³ó³Í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ É³í³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ Ù»Í³ó-
ÝáõÙ »Ý Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ¨ ¹³ μ»ñáõÙ ¿ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: Êáñ³ÝáõÙ ¿ Ù³ñ½ÇÏÇ ³Ýï³ñμ»ñáõ-
ÃÛáõÝÁ ¨ μ³ó³ë³Ï³Ý í»ñ³μ»ñÙáõÝùÁ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ÝÏ³ï-
Ù³Ùμ, Ýñ³Ýù ¹³éÝáõÙ »Ý ³Ýïñ³Ù³¹Çñ, ÃáõÛÉ, ùÝÏáï, ã³÷³-
½³Ýó ¹Ûáõñ³·ñ·Çé, ãáõÝ»Ý ³ËáñÅ³Ï, ßáõï Ñá·ÝáõÙ »Ý, ½·áõÙ 
»Ý ó³í»ñ ëñïÇ ßñç³ÝáõÙ, áõÝ»ÝáõÙ »Ý ëñïË÷áó: ¸»ÙùÁ ·áõ-
Ý³ï ¿, ³ãù»ñÁ` ÷áë ÁÝÏ³Í, ³ãù»ñÇ ï³ÏÇ Ù³ßÏÁ` ë¨³ó³Í: Æç-
ÝáõÙ ¿ Ù³ñ½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ áã ÙÇ³ÛÝ 
³ñï³ùÇÝ áõ Ý»ñùÇÝ ³½¹³ÏÝ»ñÇ, ³ÛÉ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³-
ÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ý¹»å, ÝÏ³ïíáõÙ ¿ §ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý Ëáï³Ý¦, Ù³ñ-
½³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ýí³½áõÙ, Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ í³ï »Ý Ñ³×³-
ËáõÙ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇÝ: àñáß Ù³ñ½ÇÏÝ»ñ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ã»ë-
ï³íáñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï óáõó³μ»ñáõÙ »Ý ·»ñ³ÏïÇí é»³ÏóÇ³Ý»ñ 
¨ ß³ï Ù»Í ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ Í³Ëë:  

ºññáñ¹ ÷áõÉÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ Ý¨ñá½ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³é 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ýß³ÝÝ»ñáí: Ø³ñ½ÇÏÝ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë Ññ³Å³ñ-
íáõÙ ¿ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇó, ÏáñóÝáõÙ ¿ íëï³ÑáõÃÛáõÝÁ ë»÷³Ï³Ý áõ-
Å»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ, í³Ë»ÝáõÙ ¿ ÙñóáõÙÝ»ñÇó, ³Ýï³ñμ»ñ ¿ 
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¹³éÝáõÙ ëåáñïÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ: ¶³Ý·³ïíáõÙ ¿ ëñïË÷áóÇó, 
ëñïÇ ßñç³ÝÇ ó³í»ñÇó, ßÝã³ñ·»ÉáõÃÛáõÝÇó, áïù»ñáõÙ ¨ ³ç Ïá-
Õ³ï³ÏáõÙ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙÇó: ÜÏ³ïíáõÙ ¿ ïñ³Ù³¹ñáõ-
ÃÛ³Ý ËÇëï ³ÝÏáõÙ, ¹Ûáõñ³·ñ·éáõÃÛáõÝ ¨ Ï³ëÏ³Í³ÙïáõÃÛáõÝ: 
Üñ³Ýù ó»ñ»ÏÁ ùÝÏáï »Ý, ÇëÏ ·Çß»ñÁ Ë³Ý·³ñí³Í ¿ ùáõÝÁ, 
ÑÛáõÍíáõÙ »Ý, ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ÃáõÉ³ÝáõÙ »Ý ¨ ã³÷Çó ³í»ÉÇ ¿Ý»ñ·Ç³ 
»Ý Í³ËëáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù Ï³ï³ñ»ÉÇë, Ýñ³Ýó 
¿Ý»ñ·»ïÇÏ å³ß³ñÝ»ñÁ Ýí³½áõÙ »Ý: üáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓ»ñÇ 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ, Ñ³ïÏ³å»ë ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ»ï 
Ï³åí³Í, μ³ó³ë³Ï³Ý »Ý, ÇëÏ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³-
ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ã»ëï³íáñÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ` ËÇëï ó³Íñ: 

¶»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ ÷áõÉáõÙ Ù³ñ½ÇÏÁ 2 - 4 ß³-
μ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ å»ïù ¿ ÷áËÇ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ é»ÅÇÙÁ` å³Ï³-
ë»óÝ»Éáí Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ç Ñ³ßÇí »ñÏ³ñ³ï¨, 
μ³ñ¹ ¨ ÇÝï»ÝëÇí ³ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ μÝáõÛÃÇ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: 
²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÷áË»É Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Í³í³ÉÁ ¨ ÇÝï»ÝëÇíáõ-
ÃÛáõÝÁ, áÕÕí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ³í»É³óÝ»Éáí ³ÛÉ Ù³ñ½³Ó¨»ñÇ ¿É»-
Ù»ÝïÝ»ñ: 

ä³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ áõß³¹ñáõ-
ÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓíáõÙ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³Íáõ-
ÃÛ³ÝÁ: Ø³ñ½ÇÏÇ íÇ×³ÏÇ É³í³óÙ³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é ³ëïÇ×³Ý³-
μ³ñ í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ é»ÅÇÙÁ ¨ 2 - 4 ß³μ³Ã ³Ýó 
³ÛÝ å»ïù ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝÇ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ïíÛ³É ßñç³ÝÇ 
Ýå³ï³ÏÝ»ñÇÝ áõ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇÝ: 

¶»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý »ñÏñáñ¹ ÷áõÉáõÙ 1-2 ß³μ³Ã ïñíáõÙ 
¿ ³ÏïÇí Ñ³Ý·Çëï, áñÇó Ñ»ïá Ù³ñ½ÇÏÁ 1-2 ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 
³ëïÇ×³Ý³μ³ñ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ ¿ Çñ Ù³ñ½³íÇ×³ÏÁ` ³é³ç-
Ýáñ¹í»Éáí ·»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ ÷áõÉÇ ëË»Ù³Ûáí: 

¶»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý »ññáñ¹ ÷áõÉáõÙ óáõóí³Í ¿ ÉÇáíÇÝ 
Ñ³Ý·Çëï ¨ ëï³óÇáÝ³ñ μáõÅáõÙ, áñÇó Ñ»ïá` ³ÏïÇí Ñ³Ý-
·Çëï: ²ÛÝáõÑ»ï¨ Ù³ñ½ÇÏÁ 2-3 ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ëïÇ×³Ý³-
μ³ñ Ý»ñ·ñ³ííáõÙ ¿ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Ù»ç:  
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ØñóáõÙÝ»ñÇÝ Ù³ëÝ³Ïó»ÉÁ ³ñ·»ÉíáõÙ ¿ 
·»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý μáÉáñ ÷áõÉ»ñáõÙ 

 

Ø³ñ½áõÙÝ»ñÇ é»ÅÇÙÁ ÷áË»Éáõó μ³óÇ ³Ýå³ÛÙ³Ý å»ïù ¿ 
ëïáõ·»É ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ûç³ËÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, 
Ï³ñ·³íáñ»É ëÝÝ¹Ç é»ÅÇÙÁ, Ï³Éáñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, áñ³ÏÁ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ³å³Ñáí»É ÉÇ³ñÅ»ù ùáõÝÁ:²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÁÝ¹áõÝ»É 
åáÉÇíÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñ, áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»Éáí B 
ËÙμÇ, C ¨ E íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ íñ³, û·ï³·áñÍ»É ë»¹³ïÇí ¨ Ý»Û-
ñáïñáå ¹»³ÙÇçáóÝ»ñ (í³É»ñÇ³Ý³, å»ñë»Ý, åÇñ³ó»ï³Ù, 
·ÉÇóÇÝ), Ñ³Ï³ûùëÇ¹³ÝïÝ»ñ ¨ Ñ³Ï³ÑÇåûùë³ÝïÝ»ñ (ûÉÇý»Ý, 
³Ïïáí»·ÇÝ, ÙÇÉ¹ñáÝ³ï ¨ ³ÛÉÝ), ¨ ³ÛÉ μáõë³Ï³Ý ¨ ÑáÙ»áå³-
ÃÇÏ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ: ´áõÅáõÙÁ åÇïÇ Ýß³Ý³ÏíÇ ¨ ÑëÏíÇ μÅßÏÇ 
ÏáÕÙÇó: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñá·»μ³ÝÇ û·ÝáõÃÛáõÝÁ: ì»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³-
Ï³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÁ Ï³½Ù³Ï»ñåíáõÙ »Ý Ý¨ñá½Ý»ñÇ é»³μÇÉÇ-
ï³óÇáÝ Íñ³·ñ»ñÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý: 

¶»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ í»ñ³óÝ»É ¹ñ³Ý Ýå³ëïáÕ μáÉáñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ: ²é³çÇÝ 
÷áõÉáõÙ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÉÇáíÇÝ í»ñ³Ï³Ý·Ý»É, 
ÇëÏ »ñÏñáñ¹ ¨ Ñ³ïÏ³å»ë »ññáñ¹ ÷áõÉ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»ó-
Ý»É ëåáñï³ÛÇÝ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý »ñÏ³ñ³ï¨ ³ÝÏÙ³Ý:  

¶»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ÝË³ñ·»É»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ ÷á÷áË»É Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ μÝáõÛÃÁ` å³Ï³ë»óÝ»É μ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Í³í³ÉÁ, μ³ñÓñ³óÝ»Éáí ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ, Ï³Ù 
Ñ³Ï³é³ÏÁ, ÇëÏ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ Ù³ñ½áÕ Ó¨»ñáõÙ ³å³Ñáí»É 
³ÍË³çñ»ñÇ ³ÝÑñ³Å»ßï ù³Ý³ÏÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ 
å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ μ³í³ñ³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  

19.3.øñáÝÇÏ³Ï³Ý ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ 

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ å³ïñ³ëïÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á μ³ñÓñ å³-
Ñ³ÝçÝ»ñ ¿ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ÇÝãå»ë Ù³ñ½ÇÏÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³-
ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ³ÛÝå»ë ¿É Ù³ñ½³íÇ×³ÏÇ Ñ³Ù³å³ï³ë-
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Ë³ÝáõÃÛ³ÝÁ Ù³ñ½Ù³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇÝ ¨ Ù»Ãá¹Ý»ñÇÝ: ²Û¹ Ñ³-
Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý Ë³ËïáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ μ»ñ»É ·»ñÉ³ñí³-
ÍáõÃÛ³Ý: 

   øñáÝÇÏ³Ï³Ý ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ »ñ-
Ï³ñ³ï¨ áã Ñ³Ù³ñÅ»ù μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, »ñμ`  

 μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ãÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ Ù³ñ½ÇÏÇ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, 

 ³ñ³·³óí³Í Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ é»ÅÇÙÇ ¹»åùáõÙ (»Ã» Ù³ñ-
½ÇÏÁ ß³ï Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ å³ïñ³ëïíáõÙ ¿ 
ÙñóáõÙÝ»ñÇÝ),  

 ï³ñÇù³ÛÇÝ é»ÅÇÙÇ Ë³ËïÙ³Ý ¹»åùáõÙ (»ñμ ï³ñμ»ñ 
ï³ñÇùÇ ¨ áñ³Ï³íáñÙ³Ý Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ Ù³ñ½íáõÙ »Ý ÝáõÛÝ 
Íñ³·ñáí),  

 Ñ³ßíÇ ã»Ý ³éÝíáõÙ Ù³ñ½ÇÏÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³-
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ,  

 Ù³ñ½áõÙÝ»ñÝ ³Ýó »Ý Ï³óíáõÙ ³Ýμ³ñ»Ýå³ëï å³Û-
Ù³ÝÝ»ñáõÙ (ó³Íñ Ï³Ù μ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý, ËáÝ³íáõÃÛáõÝ), 

 Ù³ñ½ÇÏÁ ÉÇáíÇÝ ³å³ùÇÝí³Í ã¿: 
 

Æ ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝ ·»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý, áñÇ ³é³ç³óáõÙÁ 
Ï³åí³Í ¿ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ»ï, ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ³é³ÝÓÇÝ 
ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ` ëñïáõÙ, ÉÛ³ñ¹áõÙ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ ¨ ³ÛÉÝ 

 

19.3.1.êñïÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ 

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ëñïÇ 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ (êø¶), áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ñï³-
Ñ³Ûïí»É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛ³Ùμ, Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ùμ, ëñïÇ ßñç³-
ÝÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ¨ ó³íÇ ½·³óáõÙáí, ó³Íñ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ùμ: 
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Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ·³Ý·³ïÝ»ñ ã»Ý 
Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¨ Ýñ³Ýó ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ëÏ½μÝ³Ï³Ý 
ßñç³ÝáõÙ ãÇ ïáõÅáõÙ:  

ÐÇÙÝ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝó ÑÇÙ³Ý íñ³ ³Ëïá-
ñáßíáõÙ ¿ ëñïÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ³ñï³Ñ³Ûï-
íáõÙ »Ý ¿É»Ïïñ³ëñï³·ñÇ (¾ê¶) íñ³: ¸ñ³Ýù »Ý` ST-T Ñ³Ù³-
ÉÇñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ÇÝùÝ³í³ñÙ³Ý, ¹ñ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý, 
Ñ³Õáñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: êñïÇ ³Û¹ 
ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ëñïÇ 
ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¨ éÇÃÙÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ Ñ³Õáñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý Ë³ËïÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ï³ñ-
μ»ñ ïÇåÇ å³ß³ñáõÙÝ»ñ: 

¾É»Ïïñ³ëñï³·ñ»ñÇ íñ³ T ³ï³ÙÇÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»-
ñÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»-
ñÁ` μçç³Ã³Õ³ÝÃÇ ·»ñÃ³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝ, Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ 
ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙ, μçÇçÝ»ñáõÙ ÇáÝÝ»ñÇ Ñ³í³ë³ñ³Ïßéáõ-
ÃÛ³Ý Ë³ËïáõÙ ¨ ³ÛÉÝ: Àëï ³ÛÝÙ ï³ñμ»ñáõÙ »Ý ëñïÇ ùñáÝÇ-
Ï³Ï³Ý �»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý (êø¶) 4 ïÇå:  

ÐÇå»ñ³¹ñ»Ý»ñ�ÇÏ ïÇåÁ μÝáñáßíáõÙ ¿ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ 
Ñ³×³Ë³óáõÙáí ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙáí Ñ³Ý-
·ÁëïÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ »Ã» ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³-
×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·ëïÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ μ³ñÓñ³Ï³ñ· 
Ù³ñ½ÇÏÇ Ùáï Ñ³í³ë³ñ ¿ 80 ½³ñÏ/ñáå., ³å³ ¹³ ³ñ¹»Ý ·»ñ-
É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ýß³Ý ¿: 

êø¶-Ç ÑÇå»ñ³¹ñ»Ý»ñ·ÇÏ ïÇåÇ ¹»åùáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ 
Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ ¹áõñëÙÕáõÙÁ Ùáï 2 ³Ý·³Ù: ö³ëïáñ»Ý 
·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ ³í»ÉóáõÏÁ ³é³ç³ó-
ÝáõÙ »Ý ëñï³ÙÏ³ÝÇ Ù»Ã³μáÉÇ½ÙÇ (ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý) 
Ë³Ý·³ñáõÙ ¨ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³: Ì³Ýñ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ß-
Ë³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ó³Í ÃÇñáùëÇÝÇ ·»ñ³ñï³¹ñ³Ý-
ùÁ ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É ïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ëñï³ÙÏ³-
ÝÇ íñ³, ù³ÝÇ áñ ëÇñïÁ ÃÇñ³Ë-ûñ·³Ý ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ³Û¹ 
ÑáñÙáÝÇ Ñ³Ù³ñ:  
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ÐÇåá³¹ñ»Ý»ñ�ÇÏ ïÇåÁ μÝáñáßíáõÙ ¿ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç “ ã³÷Çó ¹áõñë ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ïÝï»ëÙ³Ý” Ñ³ï-
Ï³ÝÇßÝ»ñáí: ²Ûë ï³ñμ»ñ³ÏÇ ¹»åùáõÙ Ñ³Ý·ëïÇ å³ÛÙ³Ý-
Ý»ñáõÙ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 40 ½³ñÏ/ñáå.-Çó 
ó³Íñ ¿, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ ÝáõÛÝå»ë, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ 
ëñïÇ ¹ÇÉ³ï³óÇ³: êø¶-Ç ÑÇåá³¹ñ»Ý»ñ·ÇÏ ïÇåÁ ³Ýí³ÝáõÙ 
»Ý Ý³¨ “í³·áõë³ÛÇÝ” ïÇå, Ï³Ù ·»ñ³¹³åï³óÇ³: 

¸Çë¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ ïÇåÁ μÝáñáßíáõÙ ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
μçÇçÝ»ñáõÙ Ï³ÉÇáõÙÇ ù³Ý³ÏÇ å³Ï³ëáí ¨ Ï³ÉóÇáõÙÇ ù³Ý³ÏÇ 
³í»É³óÙ³Ùμ: êø¶-Ç ¹Çë¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ ïÇåÁ ëñïÇ ùñáÝÇ-
Ï³Ï³Ý ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ï³ñμ»-
ñ³ÏÝ ¿: 

ÎáÙå»Ýë³ïáñ-ÑÇå»ñïñáýÇÏ ïÇåÁ »ñÏñáñ¹³Ï³Ý Ï³ñ-
¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ï³ñ³ï»ë³Ï ¿, áñÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ ·»ñ³×áí ¨ ÷áñáùÝ»ñÇ É³ÛÝ³óÙ³Ùμ, áñÇ Ñ»ï¨³Ý-
ùáí ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ëÇëïáÉÇÏ ¨ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙ: 

àñáß Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñ Ï³åáõÙ »Ý ¾ê¶-Ç í»ñ³μ¨»é³óÙ³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ í»·»ï³-
ïÇí Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ï³Ù ëÃñ»ëÇ 
Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý ÏáÙåáÝ»ÝïÇ ¨ Ù³ñ½ÇÏÇ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ Ñ³ïÏáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï: 

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ëñïÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³ÝÁ 
Ýå³ëïáõÙ »Ý Ý³¨ ëåáñï³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇÝ μÝáñáß ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý ¨ 
Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ ·áïÇÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ëÝÝ¹Ç é»ÅÇÙÇ 
Ë³ËïáõÙÝ»ñÁ, íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ýù³ÛÇÝ ³Õ»ñÇ ¹»ýÇóÇïÁ, 
³ÝÏ³ÝáÝ ¨ ³ÝÏ³é³í³ñ»ÉÇ ù³ß ·ó»ÉÁ ¨ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ 
ÁÝ¹áõÝáõÙÁ, ¹áåÇÝ·Ý»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ: 

¾Ëáëñï³·ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ßÝáñÑÇí Ñ³ÛïÝ³-
μ»ñí³Í ëñïÇ áñáß ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÁ ÝáõÛÝå»ë Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý 
ëñïÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ 
·áñÍáÝÝ»ñ: ¸ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ³ÝÝß³Ý Ý»ñëñï³ÛÇÝ 
Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ï»ë³Ï»ïÇó ¨ ã³½¹»Ý 
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ëåáñï³ÛÇÝ ÁÝïñáõÃÛ³Ý íñ³ Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
ëÏ½μÝ³Ï³Ý ÷áõÉ»ñáõÙ: ê³Ï³ÛÝ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ¹ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý Ýå³ëï»É 
ëñï³ÙÏ³ÝáõÙ ï»ÕÇ áõÝ»óáÕ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³: 
Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï Ñ³×³Ë μ³ó³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ 
åñáÉ³åë, áñÁ Ï³åí³Í ¿ ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ÃáõÉáõÃÛ³Ý 
Ñ»ï, Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ÷»ÕÏ»ñÇ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ý ¨ 
å³åÇÉÛ³ñ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ï³ÉóÇÝá½Ý»ñ: 

ì»ñáÝßÛ³É ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ-
ùáõÙ T ³ï³ÙÇÏÇ ³ÙåÉÇïáõ¹³Ý ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ Ï³Ù T ³ï³ÙÇÏÁ 
¹³éÝáõÙ ¿ »ñÏ·³·³Ã³ÝÇ, »ñÏμ¨»é³ÝÇ, Ñ³ñÃí³Í Ï³Ù μ³ó³-
ë³Ï³Ý: öá÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ¿ ÏñáõÙ Ý³¨ ST ë»·Ù»ÝïÁ, Ý³-
Ù³Ý³í³Ý¹ V2 -V3 ÏñÍù³ÛÇÝ ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ: 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³ÝÁ μÝáñáß ST-T Ñ³Ù³ÉÇñÇ 
ÝÏ³ñ³·ñí³Í å³ïÏ»ñÁ Ù»Ýù ³Ýí³Ý»É »Ýù §·»ñÉ³ñí³Íáõ-
ÃÛ³Ý í»ñ³μ¨»é³óÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß¦ (Ç ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝ 
³ÝóÛ³ÉáõÙ ÁÝ¹áõÝí³Í §ëñï³ÙÏ³ÝÇ ¹ÇëïñáýÇ³¦ ï»ñÙÇÝÇ): 
øñáÝÇÏ³Ï³Ý ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë 
Ý³¨ ST-T Ñ³Ù³ÉÇñÇ ³ÛÉ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ï³åí³Í T ³ï³-
ÙÇÏÇ ³ëÇÙ»ïñÇ³ÛÇ ¨ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ·»ñμ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï:  

ì»ñáÑÇßÛ³É ïíÛ³ÉÝ»ñÇó »ÉÝ»Éáí Ù»ñ ÏáÕÙÇó ³é³ç³ñÏ-
í»É ¿ ëåáñï³ÛÇÝ ëñïÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý �»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ¿É»Ï-
ïñ³ëñï³�ñ³ÛÇÝ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýáñ ¹³ë³Ï³ñ�áõÙ 
(Ø.¶.²Õ³ç³ÝÛ³Ý, 2002)12, áñÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇßÝ»ñÁ`  

 ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý í»ñ³μ¨»é³óÙ³Ý,  

 ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇÝ ·»ñμ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý,  

 T ³ï³ÙÇÏÇ ³ëÇÙ»ïñÇ³ÛÇ, 

 ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³éÇÃÙÇ³ÛÇ, 

                                                 
12 Агаджанян М.Г. Структурно-функциональные особенности спортивного 
сердца при долговременной и срочной адаптации к нагрузкам динамического, 
статического и смешанного типов. Докт.дисс. Ереван, 2002. 
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É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ÷áõÉÁ` Ýß³Ý³Ï»Éáí Ñ³ïáõÏ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 
é»ÅÇÙÝ»ñ: 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ ÷áõÉáõÙ Çñ³-
Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ³ÙμáõÉ³ïáñ μáõÅáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ å³Ï³ë»óíáõÙ 
¿ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ, Ñ³Ï³óáõóíáõÙ ¿ Ù³ëÝ³Ïóáõ-
ÃÛáõÝÁ ÙñóáõÙÝ»ñÇÝ, áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ Ï³éáõó-
íáõÙ ¿ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý åÉ³Ýáí: 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý »ñÏñáñ¹ ¨ Ñ³ïÏ³å»ë 
»ññáñ¹ ÷áõÉ»ñÇ μáõÅáõÙÝ ³í»ÉÇ ï¨³Ï³Ý ¿ ¨ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ 
ëï³óÇáÝ³ñ μáõÅáõÙ:  

ÎÇñ³éíáõÙ »Ý ýÇ½ÇáÃ»ñ³å¨ïÇÏ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ù 
ÙÇçáóÝ»ñ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ñ·³íáñ»É ùáõÝÁ, ÁÝ¹áõÝ»É åáÉÇíÇ-
ï³ÙÇÝÝ»ñ: êÝáõÝ¹Á åÇïÇ Ñ³ñáõëï ÉÇÝÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñáí, 
μ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏÇ ³ÍË³çñ»ñáí: 

´áõÅáõÙÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ μÅÇßÏÁ, »ÉÝ»Éáí ëñïÇ ùñáÝÇÏ³-
Ï³Ý ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ïÇåÇó: úñÇÝ³Ï, êø¶-Ç ÑÇå»ñ³¹ñ»-
Ý»ñ·ÇÏ ïÇåÇ ¹»åùáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý μ»ï³-å³ß³ñÇãÝ»ñ, 
êø¶-Ç ÑÇåá³¹ñ»Ý»ñ·ÇÏ ïÇåÇ ¹»åùáõÙ` É»íá¹áå³, êø¶-Ç 
¹Çë¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ ïÇåÇ ¹»åùáõÙ`Ï³ÉÇáõÙÇ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ, 
ýáÉ³ÃÃáõ, éÇμáùëÇÝ, Ï³ñÝÇïÇÝ, ÉÇåáÛ³ÃÃáõ, Ý»áïáÝ ¨ ³ÛÉÝ: 
È³ÛÝ ÏÇñ³éáõÙ »Ý ëï³ó»É ÑáÙ»áå³ÃÇÏ ¨ Ñ³Ï³ÑáÙáïáùëÇÏ 
åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ, μáõë³Ï³Ý ³¹³åïá·»ÝÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ ¥ï»ë 
·ÉáõË 17.1.): 

êï³óÇáÝ³ñ μáõÅáõÙÇó Ñ»ïá Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ ·ïÝíáõÙ »Ý 
μÅßÏ³ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ ¹Çëå³Ýë»ñÝ»ñÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï` 
³ëïÇ×³Ý³μ³ñ Ý»ñ·ñ³íí»Éáí áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍÁÝ-
Ã³óÇÝ: ºñ»ù-ãáñë ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ¾ê¶-Ç ÉñÇí ÝáñÙ³É³óÙ³Ý 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ù³ñ½ÇÏÁ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ ¿ Çñ Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñ-
ÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ: ²Û¹ ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÙñóáõÙÝ»ñÇÝ Ù³ëÝ³Ï-
ó»ÉÝ ³ñ·»ÉíáõÙ ¿: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÑÇß»É, áñ ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ, 
·»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ³ËïáñáßáõÙ ¿ 
ëåáñï³ÛÇÝ μÅÇßÏÁ, ë³Ï³ÛÝ ¨ Ù³ñ½ÇÏÁ, ¨ Ù³ñ½ÇãÁ å³ñï³-
íáñ »Ý Í³ÝáÃ ÉÇÝ»É ³Ûë ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï, áñ-
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å»ë½Ç Ï³ñáÕ³Ý³Ý Ï³ÝË»É, Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ÷áË»É Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ 
é»ÅÇÙÁ, áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý, Ñ³ñÏ »Õ³Í ¹»åùáõÙ 
¹ÇÙ»É μÅßÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý: 

Ð³×³Ë Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÝ áõ Ù³ñ½ÇãÝ»ñÁ Ó·ïáõÙ »Ý Ñ³ëÝ»É 
μ³ñÓñ Ù³ñ½³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ` ³é³Ýó Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáõ μÅßÏÇ 
ËáñÑáõñ¹Ý»ñÝ áõ Ýß³Ý³ÏáõÙÝ»ñÁ, ³é³Ýó Ýñ³ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý: 
²ñ¹ÛáõÝùáõÙ` ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³éáÕç³Ï³Ý Éáõñç Ë³ËïáõÙÝ»ñ ¨° 
Ù³ñ½Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ, ¨° ëåáñïÁ 
ÃáÕÝ»Éáõó Ñ»ïá: ²Ûëï»Õ å³ï³ëË³Ý³ïáõ »Ý ¨° Ù³ñ½ÇãÁ, ¨° 
Ù³ñ½ÇÏÁ: 

19.3.2.ÈÛ³ñ¹Ç ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ 

ÈÛ³ñ¹Ç ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ³ñï³Ñ³Ûï-
íáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí: ÈÛ³ñ¹Ç ó³í³ÛÇÝ Ñ³-
Ù³Ëï³ÝÇßÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ ÇÝï»ÝëÇí Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ 
¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï (³é³í»É Ñ³×³Ë` ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ 
Ù³ñ½áÕ Ó¨»ñáõÙ): ¸³ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ³ç ÏáÕ³ï³ÏÇ ßñç³ÝÇ 
ëáõñ ¨ μáõÃ μÝáõÛÃÇ ó³í»ñáí, áñáÝù ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç 
å³ïÛ³ÝÇ ·»ñÓ·Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ¸ñ³Ý Ýå³ëïáõÙ ¿ Ý³¨ 
ÉÛ³ñ¹Ç ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ÝÛ³ñ¹³-ÑáõÙá-
ñ³É Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ë³ËïáõÙÁ, »ñμ ÉÛ³ñ¹Á ·»ñÉóíáõÙ ¿ Ñ³-
í»ÉÛ³É ³ñÛáõÝáí ¨ ¹Åí³ñ³ÝáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç »ñ³Ï³ÛÇÝ Ñ»ïÑáëùÁ: 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ÝÛ³ñ¹³-Ñá·»Ï³Ý ·»ñÉ³ñí³-
ÍáõÃÛáõÝÁ ³é³ç ¿ μ»ñáõÙ Ý³¨ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ¨ É»Õ³å³ñÏÇ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý í»ñ³Íí»É 
É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ¨ É»Õ³å³ñÏÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý μáñμáùáõÙÝ»ñÇ: ¸ñ³Ý 
Ýå³ëïáõÙ ¿ Ý³¨ Ù³ñ½ÇÏÇ Ù³ñÙÝÇ áñáß³ÏÇ ¹ÇñùÁ Ñ»Í³Ýí³-
ëåáñïáõÙ, ãÙßÏ³í³½ùáõÙ, ¹³ÑáõÏ³í³½ùáõÙ, áñÝ ÁÝÏ×áõÙ ¨ 
¹³Ý¹³Õ»óÝáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ Ù»ç É»Õáõ μÝ³Ï³ÝáÝ ³ñï³ÑáëùÁ: 
ÈÛ³ñ¹Ç ßñç³ÝÇ ó³í»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ï³ñ³Íí»É ¹»åÇ Ù»çù ¨ ³ç 
ÃÇ³Ï, áõÕ»Ïóí»É μ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ¹³éÝáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙáí, 
ëñïË³éÝáóáí, ³Ûñáóáí, ³ÕÇùÝ»ñÇ ³ÝÏ³ÝáÝ ³ßË³ï³Ýùáí: 
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Ð³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç Ù»Í³óáõÙ ¨ ó³íáïáõÃÛáõÝ ßáß³÷-
Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï:  

ì»ñáÝßÛ³É å³ï×³éÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í ó³í»-
ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ã»Ã¨³óÝ»É Ýí³½»óÝ»Éáí ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ã³÷Á, Ëá-
ñÁ ßÝã»Éáí ¨ ÉÛ³ñ¹Ç ßñç³ÝÁ Ù»ñë»Éáí: Ø»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ 
é³óÇáÝ³É ëÝáõÝ¹Á (å³Ï³ë»óÝ»É ×³ñå»ñÁ, ³í»É³óÝ»É ³Í-
Ë³çñ»ñÝ áõ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÁ, û·ï³·áñÍ»É ÙÇçÇÝ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ 
ÉÇ³ñÅ»ù ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ): È»Õáõ Ï³Ý·Á Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí 
å»ïù ¿ ëÝí»É ûñÁ 4-5 ³Ý·³Ù, û·ï³·áñÍ»É ëÝÝ¹³ÛÇÝ μçç³-
ÝÛáõÃáí ¨ É»Õ³ÙáõÕ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí Ñ³ñáõëï ëÝáõÝ¹, û·-
ï³·áñÍ»É Ñ³Ýù³ÛÇÝ çñ»ñ, É»Õ³ÙáõÕ ¨ ëå³½ÙáÉÇïÇÏ ¹»Õ³-
ÙÇçáóÝ»ñ: 

19.3.3. ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ ¿ Ù»½Ç ùÝÝáõ-
ÃÛ³Ùμ: Ø»½áõÙ ³éÏ³ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ, É»ÛÏá-
óÇïÝ»ñ, ëåÇï³Ïáõó) Ñ³×³Ë ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý μÝáõÛÃÇ »Ý` 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù»Í μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ: ²Û¹ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³é Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý¹Çë³Ý³É »ñÇÏ³ÙÝ»-
ñÇ Ï»Õ¨³ÛÇÝ ß»ñïÇ Çß»ÙÇ³Ý, áñÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³óáÕ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý 
ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý í³ï³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 

ºñÏ³ñ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñ ³ÝóÝ»Éáõó Ñ»ïá ³ñÛ³Ý Ñ»Ùá-
ÉÇ½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ù»½áõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ÛïÝ³μ»ñí»É 
Ñ»Ùá·ÉáμÇÝ, áñÇ ¹»åùáõÙ Ù»½Á ¹³éÝáõÙ ¿ ·áñß ·áõÛÝÇ: ²Û¹ 
»ñ¨áõÛÃÁ ÏáãíáõÙ ¿ ‘’»ñÃ³ÛÇÝ “ Ñ»Ùá·ÉáμÇÝáõñÇ³: Ø»½Ç ·áñß 
·áõÛÝÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É Ý³¨ ÙÇá·ÉáμÇÝÇ ³éÏ³-
ÛáõÃÛ³Ùμ íÝ³ëí³Íù³ÛÇÝ ÙÇá½ÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, »ñμ ù³Ûù³Û-
í³Í ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇó ÙÇá·ÉáμÇÝÁ ³ÝóÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý, ³ÛÝáõÑ»ï¨ 
Ù»½Ç Ù»ç: ºÃ» Ù»½Ç å³ïÏ»ñÁ 24-72 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ãÇ í»-
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ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ, ³å³ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ï³ñ»É ³í»ÉÇ Ëáñ³ó-
í³Í μÅßÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í` ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÉÇÝ»É ËÇëï 
Ñ»ï¨áÕ³Ï³Ý ¨ ÑÇß»É, áñ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÁÝÃ³Ý³É áã ÏÉ³ëÇÏ Ó¨áí ¨ ³í»ÉÇ 
Ã»Ã¨, ë³Ï³ÛÝ Ñ»ï³·³ÛáõÙ ³é³ç μ»ñ»Ý μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: 
´éÝóù³Ù³ñïÇÏÝ»ñÇ, ÁÙμÇßÝ»ñÇ, ýáõïμáÉÇëïÝ»ñÇ Ùáï »ñÇ-
Ï³ÙÝ»ñÇ ßñç³ÝÇ ÏñÏÝíáÕ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³-
ç³ÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÇ Ó¨³Ë³ËïáõÙ, áñÁ ÏáãíáõÙ ¿ ëåáñï³ÛÇÝ 
»ñÇÏ³Ù: 

 ø³ß ·ó»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ù»½áõÙ ß³ï³ÝáõÙ 
»Ý ³Õ»ñÁ, ¹ñ³Ýù ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ÙÇ½³ÃÃí³ÛÇÝ ¹Ç³Ã»½, áñÁ 
ÙÇ½³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ý³Ë³Ýß³Ý ¿ : ´³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó 
Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá å»ïù ¿ 
í»ñ³Ï³Ý·Ý»É çñÇ ¹»ýÇóÇïÁ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ: 

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É Ù»½Ç ëÃñ»ë³ÛÇÝ ³ÝÙÇ½³å³-
ÑáõÃÛáõÝ: Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ñ-
ï³Ñ³Ûïí»É Í³ÝñáõÃÛáõÝ μ³ñÓñ³óÝ»ÉÇë Ï³Ù ÏïñáõÏ 
ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï` Í³Ýñ³Ù³ñïáõÙ, ·Ý¹Ç ÑñÙ³Ý, Ùáõñ×Ç 
Ý»ïÙ³Ý, í»ñó³ïÏ»ñÇ, Ñ»é³ó³ïÏ»ñÇ, ÓáÕ³ó³ïÏ»ñÇ, áñáß 
³Ïñáμ³ïÇÏ³Ï³Ý ¨ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ¹»å-
ùáõÙ: ¸³ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ý»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý μ³ñÓñ³ó-
Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, »ñμ ³éÏ³ »Ý ÙÇ½³å³ñÏÇ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ¨ 
ÏáÝùÇ Ñ³ï³ÏÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÃáõÉ³óáõÙ ¨ ³ÛÉ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 
¶»ñù³ßÇ ¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÙÇ½³å³ñÏÇ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý 
¹ÇñùÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ ¹»åÇ Ñ»ï ¨ ÏáÝùÇ Ñ³ï³ÏÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
ÃáõÉ³óáõÙ: ìÇ×³ÏÁ ëï³ÝáõÙ ¿ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý μÝáõÛÃ, Ï³ñáÕ ¿ 
³é³ç³Ý³É ¨ Ñ³½Ç áõ ÍÇÍ³ÕÇ Å³Ù³Ý³Ï: Ø³ñ½ÇÏÇ Ù³ñÙÝÇó 
³ÝÁÝ¹Ñ³ï »ÏáÕ Ù»½Ç ÑáïÁ ³ñ½¹áõÙ ¿ Ýñ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ 
Ñá·»Ï³Ý íÇ×³ÏÇ íñ³:  

²ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛ³Ý μáõÅáõÙÁ ÉÇÝáõÙ ¿ ÏáÝë»ñí³ïÇí 
(å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý) ¨ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñáí: Þ³ï 
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Ï³ñ¨áñ ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý ù³ßÇ Çç»óáõÙÁ, ÏáÝùÇ Ñ³ï³ÏÇ 
ÙÏ³ÝÝ»ñÁ áõÅ»Õ³óÝáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý 
ËÃ³ÝáõÙÁ: 

ì»ñáÑÇßÛ³É Ù³ñ½³Ó¨»ñÇ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñÇ Ùáï Ï³-
ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É Ý³¨ ëåÉ³ÝËÝáåïá½` Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ 
Çç»óáõÙ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ áñáí³ÛÝÇ Ù³ÙÉÇã ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
ÃáõÉáõÃÛ³Ùμ:  

19.3.4. Ð»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ 

È³ñí³Í »ñÏ³ñ³ï¨ ëÇëï»Ù³ïÇÏ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
ï³ñμ»ñ μ³ÅÇÝÝ»ñÇ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ: Üå³ëïáÕ ·áñÍáÝÝ»-
ñÇó »Ý` μ³ñÓñ ¨ ó³Íñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ, Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ é»ÅÇÙÇ 
Ë³ËïáõÙÝ»ñÁ, ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, 
³Ýμ³í³ñ³ñ Ý³Ë³í³ñÅ³ÝùÁ ¨ μ³½Ù³ÃÇí ³ÛÉ Ñ³Ý·³-
Ù³ÝùÝ»ñ:  

Ð»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç μáÉáñ ï»ë³ÏÇ ùñá-
ÝÇÏ³Ï³Ý ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ó³í, 
³Ûïáõó, ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ: êÏ½μÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ 
³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÙÇÏñá÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù 
³é³ÝÓÝ³å»ë ß³ï ã»Ý ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝáõÙ Ù³ñ½ÇÏÇÝ, ë³Ï³ÛÝ 
³Ýáõß³¹ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ýñ³Ýù áõÅ»Õ³ÝáõÙ »Ý, ÙÇÏñá÷á-
÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¹³éÝáõÙ »Ý Ù³Ïñá÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù 
ËÇëï ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ »Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ Ï³ñáÕ »Ý 
μ»ñ»É Éáõñç íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ:  

 

ØÏ³ÝÝ»ñÇ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ 

ØÏ³ÝÝ»ñÇ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÙÝ»ñÝ »Ý`  
ÙÇá½ÇïÁ (ÙÇ³É·Ç³), ÙÇá·»Éá½Á, ÙÇáýÇμñá½Á, Ý»ÛñáÙÇá½ÇïÁ:  

ØÇá½ÇïÇ ¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ μáñμáùáõÙ ¨ 
ãÝãÇÝ ¹ÇëïñáýÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: ØÇá·»Éá½Ç ¹»åùáõÙ 
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ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¹ÇëïñáýÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ëáñ³ÝáõÙ »Ý, ßá-
ß³÷íáõÙ »Ý Ñ³Ý·áõó³ÝÙ³Ý ó³íáï ÏáßïáõÃÛáõÝÝ»ñ: ØÇáýÇμ-
ñá½Ç ¹»åùáõÙ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÁ ÏáñóÝáõÙ »Ý ³é³Ó·³Ï³Ýáõ-
ÃÛáõÝÁ: Ü»ÛñáÙÇá½ÇïÇ ¹»åùáõÙ μ³óÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇó ³Ëï³Ñ³ñ-
íáõÙ »Ý Ý³¨ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹»ñÁ: 

æÉ»ñÇ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ 

æÉ»ñÇ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ï»Ý¹ÇÝÇïÇ, 
ï»Ý¹áå»ñÇûëï»áå³ïÇ³ÛÇ, å³ñ³ï»ÝáÝÇïÇ Ó¨»ñáí:  

î»Ý¹ÇÝÇïÇ ¹»åùáõÙ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ μáõÝ çÇÉÁ, ï»Ý¹á-
å»ñÇûëï»áå³ïÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ` çÉ»ñÇ ¨ Ï³å³ÝÝ»ñÇ í»ñÝáëÏ-
ñÇÝ ÙÇ³óÙ³Ý ï»ÕÁ, å³ñ³ï»ÝáÝÇïÇ ¹»åùáõÙ` ³Ëï³Ñ³ñ-
íáõÙ »Ý çÉ³μáõÝáóÝ»ñÁ: ²Ûë íÇ×³ÏÝ»ñÇÝ μ³óÇ ó³íÇó, ³Ûïáõ-
óÇó μÝáñáß ¿ Ý³¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³óáÕ ×ñÃ×ñÃá-
óÁ` Ïñ»åÇï³óÇ³ (×³ñ×³ïáõÙ):  

æÉ»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý í³é ûñÇÝ³Ï ¿ 
Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ “Ã»ÝÇëÇëïÇ ³ñÙáõÝÏ” Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ: 

Ðá¹»ñÇ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ 

Ðá¹»ñÇ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ μÝáñáßíáõÙ ¿ Ñá¹Ç μáÉáñ Ï³-
éáõóí³Íù³ÛÇÝ ÙÇ³íáñÝ»ñÇ` Ñá¹Ç ÷³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ 
(Ï³å³ÝÝ»ñ, çÉ»ñ, çÉ³μáõÝáóÝ»ñ, Ñá¹³ß³åÇÏ, ×³ñå³ÛÇÝ 
·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ñá¹Á ßñç³å³ïáÕ ÙÏ³ÝÝ»ñ), Ñá¹Ç ³×³é³ÛÇÝ 
Ù³ëÇ ¨ áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí:  

Ð»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç μáÉáñ ûÕ³ÏÝ»ñÇ ·»ñÉ³ñ-
í³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ í»ñ³óÝ»É ³Ëï³Ñ³ñí³Í 
í»ñçáõÛÃÇ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ²éáÕç í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ μ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³ñï³¹Çñ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý: ²Ëï³Ñ³ñí³Í 
í»ñçáõÛÃÇ íñ³ ëáõñ ó³í»ñÇ, ³ÛïáõóÝ»ñÇ, ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ ¹ñíáõÙ ¿ ë³éáõÛó, Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ëå³½Ù³ÉÇïÇÏ, 
³ÝáÃ³É³ÛÝÇã, ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³óÇ³Ý É³í³óÝáÕ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ: 
Þ³ï û·ï³Ï³ñ ¿ Ã»Ûå³íáñáõÙÁ, ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ¨ 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý É³í³óáõÙÁ ïáõÅ³Í Ñ³ïí³ÍáõÙ: 
²ÛÝáõÑ»ï¨ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ÝóÝ»É é»³μÇÉÇï³óÇáÝ ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ: 

 

å³ï
ç³ó
í³Í
ñá×»

ó³í
Ýñ³
³ëï
é»·»
áëÏñ
³é³

í³Í
ÑÇÙÝ

Ý»ñÁ
ùáõÙ
¹»å
Ñ»ï
ýÇù
ï³Ù
ëñáõ

àëÏñ³ÛÇÝ ÑÛá

Ð³½í³¹»å ã»
ï³ëË³Ý μ»éÝí
³Í ³Ýï»ë³Ý»É

ÍáõÃÛáõÝÁ ÷áË³
»Õù»ñ, áñáÝù Ãá

ØÇÏñáíÝ³ëí³
í»ñÁ, Ù³ñ½ÇÏÁ Ñ
 ³ßË³ïáõÝ³Ï

ïÇ×³Ý³μ³ñ, Ùß
»Ý»ñ³óÇ³ÛÇ ·á
ñÁ, ÙÇÏñáíÝ³ëí
³ç³ÝáõÙ »Ý Ù

ÍùÝ»ñ, ù³ÝÇ á
Ý³Ï³Ý μ»éÝí³Í

²í»ÉÇ Ñ³×³Ë
Á Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »
Ù ¨ ³ÛÉ ³ÃÉ»ïÇ

åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ß
³·³ÛáõÙ ÏáßÇÏ
ë³ïáñÝ»ñ, ëÝá
ÙÇÝáí: Ð»ï³·³
õÝùÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ 
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áõëí³ÍùÇ ·»ñÉ³

»Ý Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³
í³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ·»ñ
ÉÇ ÙÇÏñáíÝ³ëí³

ÝóíáõÙ ¿ áëÏñÇÝ
õÉ³óÝáõÙ »Ý áëÏ

³ÍùÝ»ñÇ Å³Ù³
³×³Ë ß³ñáõÝ³

ÏáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³
ßï³Ï³Ý ·»ñμ»

áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ ã
í³ÍùÝ»ñÁ ß³ï
ßï³Ï³Ý ó³í»

³
ó
ã
ë
»
Ï
Ñ
Ý
Ý
Ã

áñ ³Û¹ Ñ³ïí³
ÍáõÃÛáõÝÁ:  

Ë ëÃñ»ë³ÛÇÝ Ï³Ù
Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½
Ï³Ï³Ý Ó¨»ñáõÙ
ßï ¿ Ñ³Ý·Çëï 
ÏÝ»ñÇ Ù»ç ¹Ý»É
áõÝ¹Á Ñ³ñëï³ó

³ Ù³ñ½áõÙÝ»ñáõÙ
¨ μ³ñ»É³í»É Ù

ëÃñ»ë³ÛÇÝ 
Ïáïñí³Íù 

³ñí³ÍáõÃÛáõÝ

³Ï³Ý ³å³ñ³ï
ñÉ³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³

³ÍùÝ»ñÁ: ØÏ³ÝÝ
Ý, ³é³ç³óÝ»Éáí
ÏñÁ: 
Ý³Ï ³Ýï»ë»Éá

³ÏáõÙ ¿ Çñ ·áñÍá
³ñÛ³ ãÇ ïáõÅá
»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ
ã»Ý Ñ³ëóÝáõÙ å

ï³ÝáõÙ »Ý, Ù³
»ñ ¨ ³ßË³ïá
³ÝÏáõÙ: Ä³Ù³Ý
ó³μ»ñ³Í áõß³
ãμáõÅí»Éáõ Ñ»ï¨
ëå³ë»ÉÇáñ»Ý 
»Ý ÏáïÁñí³Íù
ÏáãíáõÙ »Ý ëÃñ
Ñá�Ý³ÍáõÃÛ³Ý 
Ý»ñ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý
ÝáõÙ »Ý ëñáõÝù
Ã³ÃÇ ëÃñ»ë³
³ÍÝ»ñÝ »Ý Ïñá

Ù Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý
½áõÃÛáõÝáõÙ, Ã»Ý
Ù: Îáïñí³ÍùÇ ³

6-8 ß³μ³Ã ï
É Ñ³ïáõÏ Ý»ñ¹
óÝ»É Ï³ÉóÇáõÙá
Ù ³Ùñ³åÝ¹»É á
Ù³ñ½ÇÏÇ ï»ËÝ

ïÇ ³ÝÑ³Ù³-
³Ýùáí ³é³-
»ñÇ ·»ñÉ³ñ-

í áëÏñÇ ÙÇÏ-

áí Ã»Ã¨³ÏÇ 
áõÝ»áõÃÛáõÝÁ, 
áõÙ: ê³Ï³ÛÝ 
Ñ»ï¨³Ýùáí, 
å³ßïå³Ý»É 

³ñ½ÇÏÇ Ùáï 
áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
Ý³ÏÇÝ ãóáõ-
¹ñáõÃÛ³Ý ¨ 
¨³Ýùáí ³Ý-
³é³ç³ÝáõÙ 

ùÝ»ñ, áñáÝù 
»ë³ÛÇÝ Ï³Ù 
Ïáïñí³Íù-

áõÙ ³é³ç³-
ùÇ ¨ áïÝ³-

³ÛÇÝ Ïáïñ-
áõÙ Ù³ñÙÝÇ 

Ý Ïáïñí³Íù-
ÇëáõÙ, í³½-

³é³ç³óÙ³Ý 
ï¨áÕáõÃÛ³Ùμ, 
¹ÇñÝ»ñ Ï³Ù 
áí ¨ D íÇ-
ïÝ³Ã³ÃÇ ¨ 
ÇÏ³ï³ÏïÇ-
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Ï³Ï³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÁ: Î³Ý³Ýó ëÃñ»ë³ÛÇÝ ÏáïÁñí³ÍùÝ»ñÇ 
·»ñÇßËáõÙÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ μ³ó³ïñ»É Ù³ñ½áõÑÇÝ»ñÇ Ùáï ÝÏ³ïíáÕ 
“Ù³ñ½áõÑÇÝ»ñÇ »éÛ³Ï” ÏáãíáÕ ³Ëï³ÝÇßáí (·»ñÝÇÑ³ñáõÙ, 
¹³ßï³ÝÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, ûëï»áåáñá½), áñÝ Çç»óÝáõÙ ¿ áëÏñ»ñÇ 
ËïáõÃÛáõÝÁ:  

19.3.5.²ñÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ 

²ñÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùμ (³Ý»-
ÙÇ³): ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, ¹³ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ»Ùá·ÉáμÇÝÇ ù³-
Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙÝ ¿, áñÁ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ³é³ç³ÝáõÙ ¿ »ñ-
Ï³ñ³ï¨ ·»ñμ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ Ù³ñ½áÕ Ó¨»ñáõÙ: 

ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ñ»Ùá·Éá-
μÇÝÇ ù³Ý³ÏÇ Çç»óÙ³Ùμ` Ï³Ý³ó Ùáï < 120·/É, ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó 
Ùáï <130 ·/É, áñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ »ñÏ³ÃÇ 
³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùμ: ºñÏ³ÃÇ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³-
ÝáõÙ Ï³åí³Í ¿ Ýñ³ Ûáõñ³óÙ³Ý, ëÝÝ¹Ç Ù»ç Ýñ³ å³ñáõÝ³-
ÏáõÃÛ³Ý ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, ùñïÇÝùáí ÏáñëïÇ, ¿ñÇÃñáóÇï-
Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÇ, ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ·áÛ³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ¨ 
Ýñ³Ýó ù³Ûù³ÛÙ³Ý Ñ»ï ¨ ³ÛÉÝ: 

Øë»Õ»ÝÇ, ÓÏÝ»Õ»ÝÇ, ÃñãáõÝÝ»ñÇ ÙëÇ »ñÏ³ÃÁ Ûáõñ³óíáõÙ ¿ 
20-50% -áí, ÇëÏ μ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇ, Ñ³ó³Ñ³ïÇÏÝ»ñÇ, Ï³ÃÝ»Õ»ÝÇ 
»ñÏ³ÃÁ ÙÇ³ÛÝ 5%-áí: ºñÏ³ÃÇ Ûáõñ³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ C íÇ-
ï³ÙÇÝÁ, ÇëÏ ÓáõÝ, Ï³ÃÝ»Õ»ÝÁ, Ã»ÛÁ ¨ ëáõñ×Á í³ï³óÝáõÙ ³ÛÝ:  

ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³ÝÁ μÝáñáß »Ý` ³ñ³· Ñá·Ý»ÉÁ, ·áõ-
Ý³ïáõÃÛáõÝÁ, ·ÉË³ó³íÁ, ·ÉË³åïáõÛïÁ, ³çù»ñÇ ³éç¨ μÍ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, Ù³½³Ã³÷áõÃÛáõÝÁ, Ù³½»ñÇ ¨ »ÕáõÝ·Ý»ñÇ ¹Ûáõ-
ñ³μ»ÏáõÃÛáõÝÁ, »ñμ»ÙÝ ÏÉÙ³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 
ÉáõÛÍ, μÝáñáß ¿ Ï³íÇ×, ÏÇñ áõï»ÉÁ, ÏÍáõ, ÃÃáõ ëÝáõÝ¹ û·ï³-
·áñÍ»Éáõ μáõéÝ å³Ñ³ÝçÁ: Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ËÇëï ÁÝÏÝáõÙ ¿ 
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³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: ²Û¹ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ ÑÇÙÝ³-
Ï³ÝáõÙ Ï³åí³Í ¿ Ñ»Ùá·ÉáμÇÝÇ ÃÃí³ÍÇÝ ï»Õ³÷áË»Éáõ ¨ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÛáõëí³ÍËùÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ÃÃí³ÍÝÇ Ûáõñ³óÙ³Ý 
Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï: 
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¶ÈàõÊ XX. êäàðî²ÚÆÜ ²Êî²´²ÜàôÂÚàÆÜ 

20.1. Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ 

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇ-
ñáõÙÁ óáõÛó ¿ ïí»É, áñ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ, áõÝ»Ý³Éáí Ù»Í Ñ³ñÙ³ñ-
íáÕ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñ, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí ÇÝãå»ë ¨ 
ãÙ³ñ½í³Í Ù³ñ¹ÇÏ, ³å³Ñáí³·ñí³Í ã»Ý ï³ñμ»ñ ï»ë³ÏÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõó: ÜÏ³ïí»É ¿, áñ ÑÇí³Ý-
¹³Ý³Éáõ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ³é³í»É³å»ë ³×áõÙ ¿ ÙñóáõÙ³-
ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ` Ï³åí³Í ·»ñμ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 
³é³ç³ó³Í ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¨ ÇÙáõÝÇï»ïÇ Ýí³½Ù³Ý 
Ñ»ï:  

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
å³ï×³éÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ μ³ßË»É ÙÇ ù³ÝÇ ËÙμ»ñÇ`  

 ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ. 

íÇñáõë³ÛÇÝ ·ñÇåÇ Ï³Ù ³ÛÉ ëáõñ í³ñ³ÏÇã ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ ¿åÇ¹»ÙÇ³Ý»ñ, ï³ñμ»ñ ï»ë³ÏÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ` Ñ»-
å³ïÇï, ³Ý·ÇÝ³, Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` ýáõñáõÝÏáõ-
ÉÛá½, ëÝÏ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ, »Õ³Ý³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í Ùñë³ÍáõÃÛáõÝ, ·»ñç»ñÙ³óáõÙ ¨ ³ÛÉÝ: 
öáñÓÁ óáõÛó ¿ ïí»É, áñ Ñ³ïÏ³å»ë μ³ñÓñ³Ï³ñ· Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 
Ùáï Ù³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ ýáÝÇ íñ³ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõ-
ÝÁ ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ³½¹³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å ÇçÝáõÙ ¿:  

 ëåáñï³ÛÇÝ Ù³ëÝ³·Çï³óÙ³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ. 

Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³ó-
Ù³ÝÁ Ù»Í³å»ë Ýå³ëïáõÙ ¿ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ûáõ-
ñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ, ³Ûëå»ë ûñÇÝ³Ï`  

- Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ³ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ ¨ 
Ù»Ý³å³Ûù³ñ³ÛÇÝ Ù³ñ½³¨»ñÇ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñÇ Ùáï, ÇëÏ 
ÉáÕáñ¹Ý»ñÇ Ùáï` ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å, 

432 
 

- Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ ³é³í»É Ñ³×³Ë »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ó³ïÏáñ¹Ý»ñÇ, Ý»ïáÕ-
Ý»ñÇ, ³ñ·»É³í³½áñ¹Ý»ñÇ, Í³Ýñ³Ù³ñïÇÏÝ»ñÇ, ÁÙμÇßÝ»ñÇ ¨ 
ýáõïμáÉÇëïÝ»ñÇ Ùáï, 

- ùÃÇ, ÏáÏáñ¹Ç ¨ ³Ï³ÝçÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³í»ÉÇ 
Ñ³×³Ë »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ Ññ³ÓÇ·Ý»ñÇ, çñ³ÛÇÝ ¨ ÓÙ»é³ÛÇÝ 
Ù³ñ½³Ó¨»ñÇ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñÇ Ùáï, ÁÝ¹ áñáõÙ Ññ³ÓÇ·Ý»ñÇ 
Ùáï ·»ñ³ÏßéáÕÁ ÉëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ ¿ (ÉëáÕ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹Ç 
μáñμáùáõÙ), ÇëÏ ÉáÕáñ¹Ý»ñÇ ¨ ¹³ÑáõÏáñ¹Ý»ñÇ Ùáï ·»ñ³ÏßéáõÙ 
»Ý ÁÙå³ÝÇ, ùÃÇ ËáéáãÇ ¨ Ýñ³ Ñ³í»ÉÛ³É ËáéáãÝ»ñÇ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 

- μ³ñÓñ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¿ Ñ³Ý-
¹ÇåáõÙ Í³Ýñ³Ù³ñïÇÏÝ»ñÇ, ÇëÏ ó³ÍñÁ` Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 
Ùáï, 

- ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ Ù³ñ½áÕ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ μ³ñÓñ ¿ 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ¨ 
ÙÇ½³ñï³¹ñÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇßÝ»ñÇ ïáÏáëÁ, 

- »ñÏ³ñ ¨ ·»ñ»ñÏ³ñ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í³½áñ¹Ý»ñÇ, 
Ñ³ïÏ³å»ë í³½áñ¹áõÑÇÝ»ñÇ Ùáï, áñå»ë ûñ»Ýù, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ (ëåáñï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³): 

 Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý Ã»ñ³-
óáõÙÝ»ñ. 

- Ù³ñ½ãÇ ëË³ÉÝ»ñÁ` Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óÇ ëË³É 
Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙ ¨ áã é³óÇáÝ³É Ù»Ãá¹ÇÏ³: ²ÛÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ 
¿ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ëË³É åÉ³Ý³íáñÙ³Ùμ, μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³ÝÑ³Ù³ã³÷ ¨ ÏïñáõÏ Ù»Í³óáõÙáí, Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Í³Ýñ³-
μ»éÝí³ÍáõÃÛ³ÝÁ áã μ³í³Ï³Ý³ã³÷ å³ïñ³ëï ÉÇÝ»Éáí` 
Ù³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ï»ë³Ï»ïÝ»ñÇó: ÊáñÑáõñ¹ ãÇ 
ïñíáõÙ ûñí³ Ù»ç 2-3 ³Ý·³ÙÇó ³í»ÉÇ å³ñ³åÙáõÝù, Ý»Õ Ù³ë-
Ý³·Çï³óí³Í ¨ ÙÇ³Ï»ñå ³ßË³ï³ÝùÁ: Î³ñ¨áñ ¿ Ý³¨ Ù³ñ½-
Ù³Ý ³ÝÑ³ï³Ï³Ý³óáõÙÁ, μ»éÝ³Ã³÷Ù³Ý ûñ»ñÇ ³ÝóÏ³óáõÙÁ, 
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ÑÇ·Ç»ÝÇÏ ÝáñÙ»ñÇ å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÁ, Ï³ÝáÝ³íáñ μÅßÏ³Ï³Ý 
ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ:  

Üßí³Í å³ï×³éÝ»ñÁ Ñ³ïÏ³å»ë íï³Ý·³íáñ »Ý ûñ-
·³ÝÇ½ÙÇ ÃáõÉ³ó³Í íÇ×³ÏÇ ¹»åùáõÙ, ûñÇÝ³Ï íÇñáõë³ÛÇÝ ·ñÇ-
åÇó Ñ»ïá Ï³Ù íÝ³ëí³ÍùÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: ò³ÝÏ³ó³Í ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá Ù³ñ½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ 
÷áËíáõÙ ¿, ³Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí Ù³ñ½áõÙÝ»ñÁ í»ñëÏë»Éáõ Å³Ù-
Ï»ïÝ»ñÇ Ïñ×³ïáõÙÁ íï³Ý·³íáñ ¿: ²Ûë å³ñ³·³ÛáõÙ ûñ·³-
ÝÇ½ÙÁ ¹»é å³ïñ³ëï ãÇ ÉÇÝáõÙ Ï³ï³ñ»Éáõ Ý³ËÏÇÝ μ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: 
øñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ï³Ù ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÝý»Ï-
óÇ³ÛÇ ûç³ËÝ»ñÇ íÇ×³ÏÁ μ³ñÓñ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 
Ï³ñáÕ »Ý ëñ³Ý³É ¨ ÏïñáõÏ Çç»óÝ»É ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ áõ 
³í»ÉÇ í³ï³óÝ»É ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ: 

- Ù³ñ½ÇÏÇ ëË³ÉÝ»ñÁ` Ù³ñ½Ù³Ý ¨ ÏÛ³ÝùÇ é»ÅÇÙÇ Ë³Ë-
ïáõÙ (Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ý·ëïÇ áã é³óÇáÝ³É Ñ³ñ³μ»ñ³Ïóáõ-
ÃÛáõÝÁ, Ñ³Ý·ëïÇ ëË³É Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ, ³ÝÏ³ÝáÝ ¨ áã ÉÇ³ñ-
Å»ù ëÝáõÝ¹Á, áã ÉÇ³ñÅ»ù ùáõÝÁ, Ï»Ýó³ÕÇ ¨ ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇ ³Ýμ³-
í³ñ³ñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ, íÝ³ë³Ï³ñ ëáíáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇÝï»ÝëÇí 
Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ¨ É³ñí³Í ³ßË³ï³ÝùÇ Ï³Ù É³ñí³Í áõëÙ³Ý ½áõ-
·³ÏóáõÙÁ, Ññ³Å³ñáõÙÁ μáõÅáõÙÇó), ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹ÇëëÇÙáõÉÛ³-
óÇ³ ` »ñμ Ù³ñ½ÇÏÁ Ã³ùóÝáõÙ ¿ Çñ í³ï ¨ ³Ý³éáÕç ÉÇÝ»ÉÁ: 

 μÅßÏ³Ï³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ã»ñ³óáõÙÝ»ñ. 

- Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ý í³Õ³Å³Ù 
ÃáõÛÉïíáõÃÛáõÝ,  

- Ã»ñÇ μÅßÏ³Ï³Ý ½ÝÝáõÙ, ³ËïáñáßáõÙ ¨ μáõÅáõÙ,  
- ³ËïáñáßÙ³Ý ³ñ¹Ç³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ μ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ,  
 -³Ýáõß³¹ñáõÃÛáõÝ ³é³ç³ó³Í ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ íÇ×³ÏÇ 

Ï³Ù ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³Ý¹»å,  
-ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ûç³ËÝ»ñÇ μáõÅÙ³Ý μ³ó³-

Ï³ÛáõÃÛáõÝ:  
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Ø³ñ½Ù³Ý ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý ¨ Í³í³ÉÝ»ñÇ ³×Á Ýå³ëïáõÙ 
»Ý Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ ·»ñμ»éÝí³ÍáõÃÛ³ÝÁ, ÑÛáë-
í³ÍùÝ»ñÇ ¨ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ï³éáõóí³Íù³ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ áõ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³ó-
Ù³ÝÁ: 

´³óÇ Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇó ¨ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇó Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ³é³í»É Ñ³×³Ë »Ý 
Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ ùÃÇ, ÏáÏáñ¹Ç ¨ ³Ï³ÝçÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
Ù³ñëáÕ³Ï³Ý, ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³-
Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ 
ûç³ËÝ»ñÁ:  

êåáñï³ÛÇÝ åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ Ñ³×³Ë Ã»ñ³·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ûç³ËÝ»ñÇ μ³ó³ë³Ï³Ý ³½¹»-
óáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ íñ³: ²Û¹ 
ÇëÏ å³ï×³éáí Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇÝ ¨ Ù³ñ½ÇãÝ»ñÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
×Çßï å³ïÏ»ñ³óÝ»É ËÝ¹ÇñÁ, ÇÝãÁ ÏÝå³ëïÇ ëåáñï³ÛÇÝ Ñ³-
çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μ³ñ»É³íÙ³ÝÁ: 

20.2.øñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ûç³ËÝ»ñÁ 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ûç³ËÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³-
ç³Ý³É Ñ³Ù³ñÛ³ μáÉáñ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ, áñï»Õ Ï³Ý μ³ñ»Ýå³ëï 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ ·áÛ³ï¨Ù³Ý Ñ³Ù³ñ: 
ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ¹ñ³Ýù ³ï³ÙÝ»ñÝ »Ý, ùÃÁÙå³ÝÇ ¨ ÏáÏáñ¹Ç 
ÝßÇÏÝ»ñÁ, ³Ï³ÝçÝ»ñÁ, ×³Ï³ï³ÛÇÝ ¨ Ñ³ÛÙáñÛ³Ý Íáó»ñÁ, 
μñáÝËÝ»ñÁ, É»Õ³å³ñÏÁ, ÏáõÛñ ³ÕÇùÁ, Óí³ñ³ÝÝ»ñÁ, ß³·³Ý³-
Ï³·»ÕÓÁ: øñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ûç³ËÝ»ñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 
»Ý ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ (ÃáõÝ³íáñÙ³Ý) Ùßï³Ï³Ý ³ÕμÛáõñ: úñ-
·³ÝÇ½ÙÝ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï å³Ûù³ñ»Éáí ¹ñ³ ¹»Ù` Í³ËëáõÙ ¿ Çñ 
å³ßïå³ÝáÕ³Ï³Ý Ý»ñáõÅÁ, ³é³í»É ¨ë ëñ³óáõÙÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ, »ñμ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ý ³í»ÉÇ ËáñÁ íÝ³ë 
¿ Ñ³ëóÝáõÙ ³éáÕçáõÃÛ³ÝÁ ¨ Ýå³ëïáõÙ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ 
Ù³ñ½³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ýí³½»óÙ³ÝÁ:  
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øñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ûç³ËÝ»ñÁ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý 
ÃáõÉáõÃÛáõÝ, Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ, ç»ñÙáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙ, ·ÉË³-
ó³í, ó³í»ñ Ñá¹»ñáõÙ, ëñïÇ ßñç³ÝáõÙ, áñáí³ÛÝÇ ßñç³ÝáõÙ ¨ 
³ÛÉÝ: ²Û¹ ûç³ËÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý Ý³¨ ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ûñ-
·³ÝÇ½ÙÇ ³é³ç³ï³ñ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ (ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ, 
ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ, ßÝã³é³Ï³Ý, ³ñÛ³Ý, Ù³ñëáÕ³Ï³Ý) ·»ñÉ³ñí³-
ÍáõÃÛ³ÝÁ, Ù»Í ÇÝï»ÝëÇí ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ïáõÅáõÙ ¿ ëÇñïÁ:  

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ùÃÁÙå³ÝÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ Ù³ñÙÝÇ 
ë³é»óÙ³Ý ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
å³ï×³é »Ý ¹³éÝáõÙ í»ñÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇ μáñμá-
ùáõÙÝ»ñÇ` ý³ñÇÝ·ÇïÇ (ÁÙå³ÝÇ μáñμáùáõÙ), É³ñÇÝ·ÇïÇ (Ïá-
Ïáñ¹Ç μáñμáùáõÙ), ïñ³Ë»ÇïÇ (ßÝã³÷áÕÇ μáñμáùáõÙ), μñáÝ-
ËÇïÇ (μñáÝËÝ»ñÇ μáñμáùáõÙ): ¸ñ³Ýó ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³é 
Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹Çë³Ý³É Ý³¨ ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ, ³Ý·³Ù 
Ù³ñ½³¹³ÑÉÇ×Ý»ñÇ û¹Ç ÝÏ³ïÙ³Ùμ (Ù³·Ý»½ÇáõÙÇ Ù³ëÝÇÏÝ»ñ, 
÷áßÇ ¨ ³ÛÉÝ): 

 Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï μ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ûç³Ë-
Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇó ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 
μ³ó μ»ñ³Ýáí ßÝã»ÉÁ ÇÝï»ÝëÇí ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: 

 øñáÝÇÏ³Ï³Ý ïáÝ½ÇÉÇïÁ (Ýß³·»ÕÓ»ñÇ μáñμáùáõÙÁ) 
Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÃ³Ý³É ³ÝÝÏ³ï, Ï³Ù ³ñï³Ñ³Ûïí»É ëáõñ Ó¨áí` 
”³Ý·ÇÝ³“ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùμ: Üß³·»ÕÓ»ñÁ` ³íß³ÝÙ³Ý ÑÛáõëí³Í-
ùÇ Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñ »Ý, áñáÝù Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ñ³Ï³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: Üß³·»ÕÓ»ñáõÙ 
·ïÝíáÕ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ûç³ËÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É 
ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç é»³ÏóÇ³, áñÁ ëï³ó»É ¿ ïáÝ½Ç-
ÉáÏ³ñ¹Ç³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ³Ýí³ÝáõÙÁ: 

ÆÝý»ÏóÇ³ÛÇ ûç³ËÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ 
Çñ³·áñÍíáõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ×³Ý³å³ñÑáí. 
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- é»ýÉ»Ïïáñ` Ùßï³Ï³Ý μ³ó³ë³Ï³Ý ³½¹³ÏÁ ³Ëï³-
Ñ³ñí³Í ÝßÇÏÝ»ñÇó ëï»ÕÍáõÙ ¿ ¹áÙÇÝ³Ýï ûç³Ë ÎÜÐ-áõÙ,  

- ïáùë»ÙÇÏ` ïáùëÇÝÝ»ñÁ, É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ¨ ÝßÇÏÝ»ñÇ 
ù³Ûù³ÛÙ³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñÁ Ý»ñÍÍíáõÙ »Ý ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ù»ç, 

- μ³Ïï»ñ»ÙÇÏ` μ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÁ ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý ÙïÝáõÙ 
»Ý ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ Ù»ç ¨ ï³ñ³ÍíáõÙ ³ÙμáÕç ûñ·³ÝÇ½Ùáí, 

- ÏáÝï³Ïï³ÛÇÝ` μáñμáù³ÛÇÝ åñáó»ëÁ ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ 
Ùáï³Ï³ ûñ·³ÝÝ»ñÇ íñ³ Ï³Ù ÏÉÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ÝóÝáõÙ 
Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á:  

 Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ Ñ³×³Ë³ÏÇ ëñ³óáõÙÝ»ñáí ÁÝÃ³óáÕ 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ïáÝ½ÇÉÇïÁ Ý³¨ é»íÙ³ïÇ½ÙÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ý³-
Ë³å³ÛÙ³Ý ¿: ²Û¹ å³ï×³éáí ³Ý·ÇÝ³Ý»ñÇó Ñ»ïá å³ñ³å-
ÙáõÝùÝ»ñÇ ÃáõÛÉïíáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ ïñíÇ ë³ÑÙ³Ýí³Í Å³ÙÏ»ï-
Ý»ñáõÙ, ¨ »ñμ»ù ãÏñ×³ïíÇ: 

´»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ 
Ñ³Ý¹ÇåáÕ ûç³Ë ¿ Ý³¨ ³ï³ÙÝ»ñÇ Ï³ñÇ»ëÁ, áñÇ ¹»åùáõÙ 
ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ûç³ËÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ Çñ³·áñÍ-
íáõÙ ¿ ÝáõÛÝ Ó¨áí, ÇÝã ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ïáÝ½ÇÉÇïÇ ¹»åùáõÙ: 

Ð³çáñ¹ Ñ³×³Ë³ÏÇ Ñ³Ý¹ÇåáÕ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÝý»Ï-
óÇ³ÛÇ ûç³Ë ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ËáÉ»óÇëïÇïÁ` É»-
Õ³å³ñÏÇ μáñμáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ: È»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ·áñÍáõ-
Ý»áõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý 
»ñÏ³ñ³ï¨ ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ Ù»Í μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
áñáÝù ÁÝÏ×áõÙ ¨ ¹³Ý¹³Õ»óÝáõÙ »Ý É»Õáõ ³ñï³ÑáëùÁ: ´³óÇ 
¹ñ³ÝÇó ³ÕÇùÝ»ñÇ Ù»ç É»Õáõ μÝ³Ï³ÝáÝ ³ñï³ÑáëùÇÝ 
Ë³Ý·³ñáõÙ »Ý ¨ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ` É»Õáõ Ï³Ý· 
³é³ç³óÝáÕ Ù³ñÙÝÇ áñáß³ÏÇ ¹Çñù»ñÁ Ñ»ï¨Û³É Ù³ñ-
½³Ó¨»ñáõÙ` Ñ»Í³Ýí³ëåáñï, ãÙßÏ³í³½ù, ¹³ÑáõÏ³í³½ù, ³Ã-
É»ïÇÏ³Ï³Ý í³½ù ¨ ³ÛÉÝ: ´³ó³ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝÇ 
³ÝÏ³ÝáÝ ëÝáõÝ¹Á ¨ ï³ñμ»ñ í³ñ³ÏÝ»ñÇ Ã³÷³ÝóáõÙÁ É»-
ÕáõÕÇÝ»ñÇ Ù»ç` 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇó, ³ï³ÙÝ»ñÇó, ÁÙå³ÝÇ 
ÝßÇÏÝ»ñÇó: êáíáñ³μ³ñ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý ³ç 
ÏáÕ³ï³ÏÇ ó³í»ñÇó, áñáÝù ×³é³·³ÛÃíáõÙ »Ý ¹»åÇ ³ç áõëÝ 



437 
 

áõ ÃÇ³ÏÁ, ëñïÇ ßñç³ÝÁ, Ó³Ë ÏáÕ³ï³ÏÁ, Ñ³×³Ë áõÝ»ÝáõÙ »Ý 
¹³éÝáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ μ»ñ³ÝÇ ËáéáãáõÙ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ³é³-
íáïÛ³Ý, ëñïË³éÝáó, ³ÕáñÅ³ÏÇ í³ï³óáõÙ, ïÑ³×áõÃÛáõÝ 
ÛáõÕ³ÉÇ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ·³Ý·³ïÝ»ñÇó ¿ 
ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, ùñïÝ»ÉÁ, ëñïË÷áóÁ, ëáõμý»μñÇÉ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ, 
Ã³÷³éáÕ ó³í»ñÁ Ñá¹»ñáõÙ:  

øñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ûç³ËÝ»ñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
í»ñ³óÝ»É` μáõÅ»Éáí Ã»ñ³å¨ïÇÏ Ï³Ù íÇñ³μáõÅ³Ï³Ý Ù»Ãá¹-
Ý»ñáí:  

 

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
ûç³ËÝ»ñÝ »Ý`  ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ïáÝ½ÇÉÇïÁ, ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 

ËáÉ»óÇëïÇïÁ ¨ ³ï³ÙÝ»ñÇ Ï³ñÇ»ëÁ 

20.3.êåáñï³ÛÇÝ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ 

êåáñï³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ó³Í 
íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ã»Ã¨ ¨ Í³Ýñ, Ï³Ëí³Í ¨ ãÏ³Ë-
í³Í Ù³ñ½³Ó¨Ç Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï: ìÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ 
³é³ç³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ Ï³åí³Í »Ý Ï³½-
Ù³Ï»ñåã³Ï³Ý ¨ Ù»Ãá¹³Ï³Ý Ë³ËïáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
Ù³ñ½ÇÏÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ï³Ù 
μÅßÏ³Ï³Ý Ã»ñÇ ³å³ÑáíÙ³Ý Ñ»ï: 

êåáñï³ÛÇÝ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ Ç-
ñ»Ýó ³ÏïÇí ¹»ñÝ áõÝ»Ý áã ÙÇ³ÛÝ μÅÇßÏÝ»ñÁ, ³ÛÉ¨ Ù³ÝÏ³-
í³ñÅÁ ¨ Ù³ñ½ÇãÁ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ É³í ÇÙ³Ý³É ï³ñμ»ñ íÝ³ë-
í³ÍùÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ¹ñ³Ýù ÍÝáÕ 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ ¨ å³ï×³éÝ»ñÁ, áñå»ë½Ç íÝ³ëí³Íù-
Ý»ñÇ ÃÇíÁ Ñ³ëóíÇ Ýí³½³·áõÛÝÇ: Ø³ñ½ÇÏÁ ÝáõÛÝå»ë ³Ý-
å³ÛÙ³Ý å»ïù ¿ ½ÇÝí³Í ÉÇÝÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ·Çï»ÉÇù-
Ý»ñáí:  

 

Ð»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ëåáñï³ÛÇÝ 
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íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ` μ³ñ¹ 
Ï»Ýë³Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³ó ¿, áñï»Õ ³é³ç³ï³ñ 

¹»ñ »Ý Ë³ÕáõÙ íÝ³ëáÕ áõÅÇ Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ, Ý»ñ¹ñÙ³Ý Ï»ïÁ 
¨ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ 

20.3.1.êåáñï³ÛÇÝ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ å³ï×³éÝ»ñÁ 

êåáñï³ÛÇÝ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ å³ï×³éÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
μ³ßË»É ÙÇ ù³ÝÇ ËÙμÇ. 

 êåáñï³ÛÇÝ å³ïñ³ëïÙ³Ý �áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³½Ù³Ï»ñå-
ã³Ï³Ý ¨ Ù»Ãá¹³Ï³Ý Ë³ËïáõÙÝ»ñ 

Ø³ñ½áõÙÝ»ñÇ Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ áã ×Çßï ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ ¨ ëË³É-
Ý»ñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý 30-60 % ³Ýó³ÝÏ³ÉÇ ¹»åù»ñÇ: ²Ûë ÷³ë-
ïÁ ë»ñï Ï³åí³Í ¿ Ù³ÝÏ³í³ñÅ/Ù³ñ½ãÇ ÏáÕÙÇó Ï³ï³ñí³Í 
Ý»ñùáÑÇßÛ³É ëË³ÉÝ»ñÇ Ñ»ï. 

- áã μ³í³ñ³ñ ¿ý»ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ý³Ë³í³ñÅ³Ýù, ù³ÝÇ áñ 
Ý³Ë³í³ñÅ³ÝùÁ ¹³ ½áõï “ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ï³ù³óáõÙ” ã¿, ³ÛÉ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ Ý³Ë³å³ïñ³ëïÙ³Ý 
μ³ñ¹ ·áñÍÁÝÃ³ó ¿, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ÏïÇí³ÝáõÙ ¿ ëÇÙå³ÃÇÏ 
ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ïáÝáõëÁ, ³ñ³·³ÝáõÙ ¿ ·ÉËáõÕ»ÕÇó 
¹»åÇ ÙÏ³ÝÝ»ñ ÷áË³ÝóíáÕ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³½¹³ÏÇ ³ñ³·áõ-
ÃÛáõÝÁ, ³ÏïÇí³ÝáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, É³í³ÝáõÙ ¿ 
ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ëÝáõóáõÙÁ Ç Ñ³ßÇí ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³ñ³·³ó-
Ù³ÝÁ ¨ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ É³ÛÝ³óÙ³ÝÁ, Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ, 
Ï³å³ÝÝ»ñÇ ¨ çÉ»ñÇ ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, Ñá¹»ñÇ ß³ñÅáõ-
Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ,  

- Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³ËïáõÙ ï»ËÝÇÏ³ÛÇ Ûáõñ³óÙ³Ý 
·áñÍÁÝÃ³óáõÙ, 

- Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹Ç¹³ÏïÇÏ ÝÛáõÃ»ñÇ áã 
μ³í³ñ³ñ û·ï³·áñÍáõÙ, 

- áã ÉÇ³ñÅ»ù Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñ ¨ μ³ó³ïñáõÃÛáõÝÝ»ñ Ù³ñ½ãÇ 
ÏáÕÙÇó, 

- ÑÝ³ñùÝ»ñÇ ¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ëË³É ÏÇñ³éáõÙ, 
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- Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³í»É³óÙ³Ý Ñ³-
çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³ËïáõÙ, 

- Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝ Ñ³çáñ¹ å³ñ³åÙáõÝùÇÝ ³ñï³Ñ³Ûï-
í³Í Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ýáÝÇ íñ³, 

- áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ³Ýμ³í³ñ³ñ ³ÝÑ³-
ï³Ï³Ý³óáõÙ, 

- Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ·»ñμ³ñÓñ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý ³ßË³ï³Ýù, 
áñÁ ãÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ Ù³ñ½ÇÏÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ, áëÏñ»ñÇ ¨ 
ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ³¹³åï³óÇ³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ, 

- ³í³½Ç ¨ Ïïñïí³ÍáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ï»Õ³ÝùÇ íñ³ 
í³½»Éáõ ã³ñ³ß³ÑáõÙ,  

- Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇÝ íï³Ý·Çó ³Ýμ³í³ñ³ñ ³å³ÑáíáõÙ 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝáõÙ ¨ ³Ïñáμ³ïÇÏ³ÛáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
ÇÝùÝ³³å³ÑáíÙ³Ý ÑÝ³ñùÝ»ñÇ ³Ýï»ëáõÙ, 

- Ù³ñ½ÇÏÇ ³Ýμ³í³ñ³ñ ï»ËÝÇÏ³ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý å³ï-
ñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ,  

- ÙÏ³ÝÝ»ñÇ, Ï³å³ÝÝ»ñÇ ¨ çÉ»ñÇ ³Ýμ³í³ñ³ñ ³é³Ó·³-
Ï³ÝáõÃÛáõÝ, 

- ³Ýï³·áÝÇëï ÙÏ³ÝÝ»ñÇ áã åñáåáñóÇáÝ³É ½³ñ·³-
óáõÙ,  

- Ïááñ¹ÇÝ³óÇáÝ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ï,  
- Ù³ñ½ãÇ ¨ Ù³ñ½ÇÏÇ ÏáÕÙÇó μÅßÏÇ óáõóÙáõÝùÝ»ñÇ 

³Ýï»ëáõÙÁ, 
- Ù³ñ½ÇÏÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ù³ñ½áõ-

Ù³ÛÇÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ, 
- Ù³ñ½ÇÏÇ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ¨ Ù³ñ½áõ-

Ù³ÛÇÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ, 
- μ³ñ¹ ³ßË³ï³ÝùÇ Ï³ï³ñáõÙ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý íÇ-

×³ÏáõÙ, 
  - ³ßË³ï³ÝùÇ ¨ Ñ³Ý·ëïÇ áã é³óÇáÝ³É é»ÅÇÙÇ å³Ñ-

å³ÝáõÙ: 
 ÜÛáõÃ³ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ³å³ÑáíÙ³Ý ÝáñÙ»ñÇ Ë³ËïáõÙ-

Ý»ñ  
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- ³ÝÑ³ñÃáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ï³Ù í³ï Ùß³Ïí³Í Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñ 
Ù³ñ½Ù³Ý í³Ûñ»ñáõÙ, Ï³Ù Ùñó³í³Ûñ»ñáõÙ, 

- Ùñó³í³Ûñ»ñÇ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ å³ïñ³ëïÙ³Ý Ã»ñ³óáõÙ, 
ûñÇÝ³Ïª ÙáïáëåáñïÇ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï áõÕ»·ÍÇ (ïñ³-
ë³ÛÇ) Ùáï ·ïÝíáÕ Í³é»ñÇ μÝ»ñÇ ßáõñç å»ïù ¿ ¹Ý»É Ã»÷áí 
Éóñ³Í å³ñÏ»ñ, 

- ëåáñï³ÛÇÝ Ñ³Ý¹»ñÓ³ÝùÇ ëË³É ÁÝïñáõÃÛáõÝ, ûñÇÝ³Ïª 
ÓÙ»é³ÛÇÝ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ å»ïù ¿ Ïñ»É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³-
·áõëï óñï³Ñ³ñáõÃÛáõÝÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ë³Ï³ÛÝ Ñ³ßíÇ 
³éÝ»É, áñ ã³÷³½³Ýó ï³ù Ñ³·áõëïÁ ¹Åí³ñ³óÝáõÙ ¿ ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇ ³ßË³ï³ÝùÁ: Ü»Õ Ù³ñ½³ÏáßÇÏÝ»ñÁ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý 
Ñ³ñáõÏ, Ýå³ëïáõÙ »Ý óñï³Ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ, ÙÛáõë ÏáÕÙÇó, ³½³ï 
ÏáßÇÏÝ»ñÁ Ë³ËïáõÙ »Ý Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ¨ Ï³ñáÕ »Ý íÝ³ë-
í³ÍùÝ»ñÇ å³ï×³é ¹³éÝ³É, 

- Ù³ñ½³·áõÛùÇ ³ÝÙËÇÃ³ñ íÇ×³ÏÁ` ³Ùñ³Ï³å»ñÇ, Ù³-
Ï»ñ»ëÝ»ñÇ, ·áñ·»ñÇ ¨ ³ÛÉÝ., 

- å³ßïå³ÝÇã Ù³ñ½³Ï³Ý Ñ³Ý¹»ñÓ³ÝùÇ ³Ýï»ëáõÙ.  
μéÝóù³Ù³ñïáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ï³å³, μ³½Ï³Ï³å, 

å³ßïå³ÝÇã Ý»ñ¹ÇñÝ»ñ í³ñïÇùÇ ï³Ï, ³ÃÉ»ïÇÏ³ÛáõÙ` ÏáßÇÏ-
Ý»ñ ë»å»ñáí, »é³ó³ïÏáõÙ` ÏñáõÝÏÇ ï³Ï ¹ñíáõÙ »Ý Ñ³ïáõÏ 
Ù»ÕÙÇã Ñ³ñÙ³ñ³ÝùÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï é»ïÇÝ» ëåáõÝ·, ¹³ÑáõÏ³-
í³½ùáõÙ` ³Ï³Ýç³Ï³ÉÝ»ñ, ýáõïμáÉáõÙ` ëñáõÝùÇ ³é³ç³ÛÇÝ 
Ù³Ï»ñ»ëÇ íñ³ ¹ÝáõÙ »Ý Ñ³ïáõÏ í³Ñ³Ý³ÏÝ»ñ, í³ñïÇÏÇ ï³Ï` 
å³ßïå³ÝÇã Ý»ñ¹ÇñÝ»ñ, ÙÇ ß³ñù Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ å³ñï³¹Çñ ¿ 
ë³Õ³í³ñï Ïñ»ÉÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

 ØñóáõÙÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ¨ ³ÝóÏ³óÙ³Ý Ë³Ë-
ïáõÙÝ»ñ 

- ÙñóáõÙÝ»ñÇ ûñ»ÝùÝ»ñÇ Ë³ËïáõÙÝ»ñ, 
- Ùñó³í³ñáõÃÛ³Ý ó³Íñ áñ³Ï, 
- Ñ³Ï³é³Ïáñ¹Ç ÏáåÇï í³ñù, 
- ³ñ·»Éí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙ, 
- Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ, 

Ùñó³í³ñÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ý¹Çë³ï»ëÝ»ñÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ³Ýμ³í³-
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ñ³ñ ³å³ÑáíáõÙ` Ñ³ïÏ³å»ë ³ÃÉ»ïÇÏ³Ï³Ý Ý»ïáõÙÝ»ñÇ, 
ëÉ³ÉáÙÇ, ¹³ÑáõÏ³ó³ïÏ»ñÇ, çñ³ó³ïÏ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ³íïá-
ÙáμÇÉ³ÛÇÝ, ÙáïáóÇÏÉ»ï³ÛÇÝ, Ñ»Í³Ýí³ÛÇÝ Ùñó³ñß³íÝ»ñÇ Å³-
Ù³Ý³Ï: 

Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, Ù»Í³ù³Ý³Ï ³Ï-
ïÇí ëåáñï³ë»ñÝ»ñÇ Ñ³í³ùÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
ßï³å û·ÝáõÃÛ³Ý μñÇ·³¹Ý»ñÇ Ñ»ñÃ³å³ÑáõÃÛáõÝÁ Ù³ëÝ³ÏÇó-
Ý»ñÇ, Ùñó³í³ñÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ý¹Çë³ï»ëÝ»ñÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý 
³å³ÑáíÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:  

 ́ ÅßÏ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ë³ËïáõÙÝ»ñ 
 - áã Ñ»ï¨áÕ³Ï³Ý μÅßÏ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ, 
- Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ í³Õ³Å³Ù í»ñëÏëÙ³Ý ÃáõÛÉïíáõÃÛáõÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¨ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇó Ñ»ïá, 
- Ã³ùÝí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ μ³ó-

ÃáÕáõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ ÎÜÐ-áõÙ ³é³-
ç³óÝáõÙ »Ý Ñ»ïù³ÛÇÝ ·ñ·éáõÙÝ»ñ, áñáÝù ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ³ï¨ 
»Ý, ù³Ý ï»Õ³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÁ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
ÑÇß»É, áñ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ ³é³ç³óÝáõÙ 
¿ ¹ÇÝ³ÙÇÏ ëï»ñ»áïÇåÇ Ë³Ý·³ñáõÙ ¨ Ñ»ï¨³μ³ñ μ³ñ¹ 
ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³ÛÇ Ë³ËïáõÙ:  

 ì»ñ³Ï³Ý�Ù³Ý ¨ Ï³ÝË³ñ�»ÉÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ μ³ó³-
Ï³ÛáõÃÛáõÝ Ï³Ù áã é³óÇáÝ³É û�ï³�áñÍáõÙ 

 - áã é³óÇáÝ³É ¨ Ù³ñ½³Ó¨Ç Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ 
ãÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáÕ ëÝáõÝ¹,  

- íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ¨ ÙÇÏñá¿É»Ù»ÝïÝ»ñÇ ³Ýμ³í³ñ³ñáõ-
ÃÛáõÝ, 

 - ëÝÝ¹Ç áã é³óÇáÝ³É é»ÅÇÙ, 
 - í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý ï³ñμ»ñ ï»ë³ÏÇ ÙÇçáóÝ»ñÇ μ³ó³Ï³-

ÛáõÃÛáõÝ Ï³Ù áã é³óÇáÝ³É û·ï³·áñÍáõÙ ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, 
å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï,  

- Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ 
íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ³Ýμ³í³ñ³ñ ·Çï»ÉÇùÝ»ñ: 
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´³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ 
ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ÙÇ ß³ñù Ñ»ßï ÙÇçáóÝ»ñ. ûñÇÝ³Ïª ÁÙμß³Ù³ñ-
ïáõÙ áõÝ»Ý³É Ï³ñ× Ïïñ³Í »ÕáõÝ·Ý»ñ Ó»éùÇ Ù³ï»ñÇ íñ³, 
Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝáõÙ ¨ ³ÛÉ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ` Ù³·Ý»½ÇáõÙáí 
ß÷»É ¹³ëï³ÏÇ ³÷³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÁ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Ï³Ý-
Ë³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, Ï³ï³ñ»É Ù³ßÏÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
ËÝ³Ùù, Í³Ýñ³Ù³ñïáõÙ` û·ï³·áñÍ»É É³ÛÝ Ï³ßí» ·áïÇ áÕÝ³-
ß³ñÇ ·áïÏ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ Ï³å³ÝÝ»ñÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Ï³Ý-
Ë³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ï³ßí» μ³½Ï³Ï³å»ñ (ÝáõÛÝÁ 
Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ), ÏñÍáëÏñÇ å»ñÇáëïÇïÇ Ï³Ý-
Ë³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ¹Ý»É μ³Ùμ³Ï³Ã³Ý½Çý³ÛÇÝ Ù»ÕÙÇã Ý»ñ-
¹ÇñÝ»ñ ÏñÍáëÏñÇ íñ³, ýáõïμáÉáõÙ` ëñáõÝùÃ³Ã³ÛÇÝ Ñá¹»ñÁ 
»ñÇ½áí ÷³Ã³Ã»É ¨ ³ÛÉÝ: 

 

Ø³ñ½³Ï³Ý íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ëëïáñ»Ý Ï³ï³ñ»É ë³ÑÙ³Ýí³Í 

Ï³ÝáÝÝ»ñÁ 

20.3.2.Ø³ßÏ³ÛÇÝ ß»ñïÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ 

 Ð³ñáõÏÁ Ù³ßÏÇ ï»Õ³ÛÇÝ μáñμáùáõÙ ¿, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ·ñ·éáõÙÇó: Ð³×³Ë Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ÏñáõÝÏÝ»ñÇ 
¨ áïù»ñÇ Ù³ïÝ»ñÇ íñ³, å³ñ³ÝáóÇ, Ó»éùÇ ³÷»ñÇ íñ³ 
(ûñÇÝ³Ï ÃÇ³í³ñ»ÉÇë ¨ ³ÛÉÝ): Þ÷íáÕ Ñ³ïí³ÍÇ Ù³ßÏÁ 
Ï³ñÙñáõÙ ¿, ³ÛïáõóíáõÙ ¨ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ó³í»ñ, ³ÛÝáõÑ»ï¨` 
Ã³÷³ÝóÇÏ Ñ»ÕáõÏáí Éóí³Í μáõßï: ´áõßïÁ å³ïéí»ÉÇë ³é³-
ç³óÝáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ Ã³ó ûç³Ë, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ã³ñ³Ë³Ï³Éí»É: 
Ð³ñáõÏÇ μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ï³ï³ñ»É ï³ù Éá·³Ýù` 
Ï³ÉÇáõÙÇ å»ñÙ³Ý·³Ý³ïÇ ÃáõÛÉ í³ñ¹³·áõÛÝ ÉáõÍáõÛÃáí ¨ ¹Ý»É 
Ù³Ýñ¿³½»ñÍí³Í ãáñ íÇñ³Ï³å: Î³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí 
μáõÅ»É ùñïÝùáïáõÃÛáõÝÁ ¨ å³Ñå³Ý»É Ù³ßÏÇ ÑÇ·Ç»Ý³: 

ø»ñÍí³ÍùÁ Ù³ßÏÇ ³ñï³ùÇÝ ß»ñïÇ Ï³Ù ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 
Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý íÝ³ëí³Íù ¿: ø»ñÍí³ÍùÇ Ù³Ï»ñ¨áõÛÃÁ ëáíáñ³-
μ³ñ Í³ÍÏíáõÙ ¿ ¹»ÕÝ³íáõÝ Ã³÷³ÝóÇÏ Ñ»ÕáõÏáí` ³íÇßáí, 
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Ï³Ù ³ñÛáõÝáí, áñáÝù ¹áõñë »Ý ·³ÉÇë Ù³Ýñ Ï³ÃÇÉÝ»ñáí: ø»ñáõ-
ÏÇÝ ùëáõÙ »Ý Ûá¹Ç 5%-³Ýáó ëåÇñï³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃ, íñ³Ý ¹ÝáõÙ 
Ù³Ýñ»³½»ñÍí³Í μ³Ùμ³Ï³Ã³Ý½Çý³ÛÇÝ íÇñ³Ï³å ¨ ³Ùñ³ó-
ÝáõÙ μÇÝïáí Ï³Ù ÏåãáõÝ ëå»Õ³ÝÇáí:  

ì»ñù»ñÁ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ 
»Ý` Ù³ßÏ³Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ (Ù³ßÏ, ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñ) ³ÙμáÕç³-
Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ùμ: ÊáñÁ í»ñù»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï μ³óÇ 
Ù³ßÏÇó ¨ »ÝÃ³Ù³ßÏÇó íÝ³ëíáõÙ »Ý Ý³¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, ÝÛ³ñ¹»ñÁ, 
çÉ»ñÁ, Ï³å³ÝÝ»ñÁ, ³Ý·³Ù ³ñÛ³Ý³ï³ñ Ëáßáñ ³ÝáÃÝ»ñÁ: 
ì»ñù»ñÁ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ùμ, ó³íáí ¨ μ³óí³Í-
ùáí:  

²é³çÇÝ û�ÝáõÃÛ³Ý Ýå³ï³ÏÁ ³ÕïáïáõÙÇó í»ñùÇ å³Ñ-
å³ÝáõÙÝ ¿: ì»ñùÁ ßñç³å³ïáÕ ÑÛáõëí³ÍùÁ Ù³ùñáõÙ »Ý Ûá¹áí ¨ 
¹ÝáõÙ Ù³Ýñ¿³½»ñÍ³Í íÇñ³Ï³å: ¸»ÙùÇ í»ñù»ñÇ ¹»åùáõÙ 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ³é³ï ³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ μ³í³Ï³ÝÇÝ 
Ýí³½»óÝáõÙ ¿ í»ñù³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ ³é³ç³óÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõ-
ÃÛáõÝÁ, ù³ÝÇ áñ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ Ñ»ï í»ñùÇ Ù»ç »Ý ÁÝÏÝáõÙ 
Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ ¹»Ù å³Ûù³ñáÕ ³ñÛ³Ý ï³ññ»ñ:  

Àëï ³ñÛáõÝ³ÑáëáÕ ³ÝáÃÇ ï»ë³ÏÇ ï³ñμ»ñáõÙ »Ý ½³ñ-
Ï»ñ³Ï³ÛÇÝ, »ñ³Ï³ÛÇÝ, Ë³éÁ ¨ Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³Ñáëáõ-
ÃÛáõÝ: ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ñÛáõÝÝ 
³É Ï³ñÙÇñ ¿, ó³ÛïáõÙ ¿ áõÅ»Õ, ÁÝ¹Ñ³ïíáÕ ßÇÃáí Ï³Ù 
ß³ïñí³ÝÇ ÝÙ³Ý` ³ÝáÃ³½³ñÏÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ó³Ûï»-
ñáí: ºñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ñÛáõÝÁ Ùáõ· μ³ÉÇ 
·áõÛÝÇ ¿, ÑáëáõÙ ¿ Ñ³í³ë³ñ³ã³÷ ßÇÃáí: Ø³½³ÝáÃ³ÛÇÝ ³ñÛáõ-
Ý³ÑáëáõÃÛ³Ý Å³Ý³Ý³Ï ³ñÛáõÝÁ ÑáëáõÙ ¿ Ñ³í³ë³ñ³ã³÷, 
í»ñùÇ ³ÙμáÕç Ù³Ï»ñ¨áõÛÃáí (ÇÝãå»ë ëåáõÝ·Çó): 

ºñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ 300-400 ÙÉ ³ñÛ³Ý ÏáñáõëïÁ ³ñ¹»Ý 
Ù³Ñ³óáõ ¿, ÇëÏ  Ñ³ëáõÝ Ù³ñ¹Á Ï³ñáÕ  ¿  ¹³ ³Ý·³Ù 

ã½·³É,  ë³Ï³ÛÝ  2-2.5 É ³ñÛ³Ý ÙÇ³Ýí³· ÏáñáõëïÁ Ñ³ëáõÝ 
Ù³ñ¹áõ Ñ³Ù³ñ Ù³Ñ³óáõ ¿: ²ñÛ³Ý ÏáñáõëïÇ 1-1.5 É 

¹»åùáõÙ ³ñ³· ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Í³Ýñ ¨ ß³ï íï³Ý·³íáñ 
ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ 

 

·³ÉÇ
ëáõÃ
íÇñ³
É³ñ³

ÜÏ

½³Ý
ùáõÙ

³ñÛ³
½³ñ
í»ñ¨
ï»Õ
ñ³Ï

 

²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃ
Çë Ñ³ñÏ³íáñ ¿

ÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³
³Ï³åÁ, Ù³ïÝ»
³Ý (Å·áõï) ¹Ý»É

Ï³ñ 76. ²ñÛáõÝ³

ÖÝßáÕ íÇñ³Ï³
ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ Ù³Ýñ
Ù: Êáßáñ ½³ñÏ

³Ý Å³Ù³Ý³Ï³í
ñÏ»ñ³ÏÇ ë»ÕÙáõ
¨, áñï»Õ Ï³ 1  á

ÕÇó Ý»ñù¨: ÆëÏ 
³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³
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ÃÛ³Ý ³é³çÇÝ Ç
¿ ³ÝÑ³å³Õ ³Û
³íáñ ¹³¹³ñ»óÙ
»ñáí ³ñÛáõÝ³Ñ
ÉÁ, í»ñçáõÛÃÇ ·»ñ

³ÑáëáõÃÛ³Ý Å³Ù
»Õ³Ý³ÏÝ»

³åÁ ¹ÝáõÙ »Ý ³
ñ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇ
Ï»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñ

íáñ ¹³¹³ñ»óÙ³
õÙÝ ¿ª í»ñçáõÛÃÝ
áëÏñ, ÇëÏ å³ñ³
É³ñ³Ý ¹Ý»ÉÁ` í
ÑáëáõÃÛ³Ý Å³Ù

ëÏ ³Ëï³Ýß³ÝÝ
Ý ¹³¹³ñ»óÝ»É:

Ù³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñ
áëáÕ ½³ñÏ»ñ³
ñÍ³ÉáõÙÁ (ï»ë Ý

Ù³Ý³Ï³íáñ ¹³¹
»ñÁ 

³é³í»É³å»ë »ñ³
ÇÝ ³ñÛáõÝ³Ñáëá
ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý

³Ý ³Ù»Ý³Ù³ïã»
Ý»ñÇ íñ³ íÝ³ë
³ÝáóÇ ¨ ·ÉËÇ íñ
í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Ëá
Ù³Ý³Ï³íáñ ¹

Ý»ñÝ Ç Ñ³Ûï 
 ²ñÛáõÝ³Ñá-

ñÝ »Ý. ×ÝßáÕ 
ÏÁ ë»ÕÙ»ÉÁ, 

ÝÏ³ñ 76): 

¹³ñ»óÙ³Ý 

³Ï³ÛÇÝ, Ù³-
áõÃÛ³Ý ¹»å-
Ý Å³Ù³Ý³Ï 

»ÉÇ »Õ³Ý³ÏÁ 
ëí³Í ï»ÕÇó 
ñ³ íÝ³ëí³Í 
áßáñ ½³ñÏ»-
³¹³ñ»óÙ³Ý 
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ÑÇÙÝ³Ï³Ý »Õ³Ý³ÏÝ ¿: È³ñ³ÝÁ å³Ñ»Éáõ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ãå»ïù 
¿ ÉÇÝÇ 2 Å³ÙÇó, ÇëÏ ÓÙé³ÝÁ 1 Å³ÙÇó ³í»É: 

øÃÇó ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýëï»É, 
·ÉáõËÁ Ã»ù»É ³é³ç ¨ ë»ÕÙ»É Ï½³ÏÁ ÏñÍùÇÝ, ùÃ³ñÙ³ïÇÝ ¹Ý»É 
ë³éÁ çñáí Ãñç³Í Ã³ßÏÇÝ³Ï, Ï³Ù ë³éáõÛó, μáõÃ Ù³ïáí ¨ 
óáõó³Ù³ïáí ë»ÕÙ»É ùïÇ Ã¨»ñÁ ùÃÇ ÙÇçÝ³å³ïÇÝ ¨ ßÝã»É 
μ»ñ³Ýáí, ùÃ³ÝóùÇ Ù»ç ËóÏ»É 3%-áó çñ³ÍÝÇ ·»ñûùëÇ¹áí 
Ãñç³Í Ã³Ý½Çý Ï³Ù μ³Ùμ³Ï: âÇ ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ ·ÉáõËÁ »ï Ã»-
ù»É, ù³Ý½Ç ³ñÛáõÝÁ ³Û¹ ¹»åùáõÙ ÉóíáõÙ ¿ ÁÙå³ÝÁ ¨ ÏáõÉ ·ÝáõÙ, 
³é³ç³óÝ»Éáí ÷ëËáõÙ, Ï³Ù Ï³ñáÕ ¿ Éóí»É Ý³¨ ßÝãáõÕÇÝ»ñ:  

ê³Éç³ñ¹Á (ÏáÝïõ½Ç³) ÷³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ¨ ûñ·³Ý-
Ý»ñÇ ÷³Ï Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý íÝ³ëí³Íù ¿ ³é³Ýó Ù³ßÏÇ ³ÙμáÕ-
ç³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³ËïÙ³Ý: ²é³í»É Ñ³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Í³Í-
ÏáõÛÃÝ»ñÇ (Ù³ßÏ, »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ μçç³Ýù), ÙÏ³ÝÝ»ñÇ, ßñçáëÏñÇ 
( ÍÝÏÇ ³éç¨Ç Ù³Ï»ñ¨áõÛÃÇ, ·³Ý·³Ã³ÕÇ) ë³Éç³ñ¹: ÐÇÙÝ³Ï³Ý 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý` íÝ³ëí³Í Ñ³ïí³ÍÇ ó³íÝ áõ áõé³ÍáõÃÛáõ-
ÝÁ: àõé³ÍáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ íÝ³ëí³Í ÑÛáõëí³Íù-
Ý»ñÇ ³Ûïáõóáí, Ï³Ù ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙáí: 

²é³çÇÝ û�ÝáõÃÛáõÝ. ¹Ý»É ë³éáõÛó Ï³Ù ë³éó³å³ñÏÇÏ, 
ë³éÁ Ãñçáó, ³å³Ñáí»É ïáõÅ³Í ûñ·³ÝÇ μ³ó³ñÓ³Ï Ñ³Ý-
·ÇëïÁ ¨ μ³ñÓñ ¹Çñù ï³Éáí` ×ÝßáÕ íÇñ³Ï³å ¹Ý»É: 

20.3.3.ØÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ çÉ»ñÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ 

ØÏ³ÝÝ»ñÇ å³ïéí³ÍùÁ ÉÇÝáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÇ ÷áñÇÏÇ Ï³Ù çÉÇ 
³ÝóÙ³Ý ï»ÕáõÙ: ä³ïéÙ³Ý »Ý »ÝÃ³ñÏíáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
ÏÍÏÙ³Ý Ù»ç ·ïÝíáÕ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, ûñÇÝ³Ï, ³½¹ñÇ ù³é³·ÉáõË 
Ï³Ù áñáí³ÛÝÇ áõÕÇÕ ÙÏ³ÝÁ` Ù»çùÇ íñ³ ÁÝÏÝ»ÉÇë (í»ñó³ïÏ»-
ñÇ ¨ Ñ»é³ó³ïÏ»ñÇ ¹»åùáõÙ, ÁÝμß³Ù³ñïáõÙ, Ë³Õ³ÛÇÝ Ó¨»-
ñáõÙ), Ï³Ù ÓÏÝ³ÙÏ³ÝÁ`í»ñó³ïÏ»ñÇ ¨ Ñ»é³ó³ïÏ»ñÇ ¹»å-
ùáõÙ, Ï³Ù μ³½ÏÇ »ñÏ·ÉË³ÝÇ ¨ »é³·ÉáõË ÙÏ³ÝÝ»ñÁ` ³ÃÉ»ïÇ-
Ï³ÛáõÙ, Í³Ýñ³Ù³ñïáõÙ, Ù³ñÙÝÙ³ñ½áõÃÛáõÝáõÙ:  
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ØÏ³ÝÝ»ñÇ å³ïéí³ÍùÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý Ý³¨ ½·³ÉÇ ï»Õ³-
ß³ñÅáí áëÏñ»ñÇ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ ¨ Ñá¹³Ë³ËïáõÙÝ»ñÇ ¹»å-
ùáõÙ: 

ØÏ³ÝÝ»ñÇ �»ñÓ�í³ÍáõÃÛáõÝÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÇ 
ÏÍÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÏïñáõÏ Ù»Í³óÙ³Ý, Ï³Ù Ù»Í 
áõÅ·ÝáõÃÛ³Ý Ó·Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ¶»ñÓ·í³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
ïáõÅáõÙ »Ý ÙÏ³ÝÇ ¨ çÉÇ ÙÇ³óÙ³Ý ï»Õ»ñÁ: 

æÉ»ñÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ï³Ù ³ÝÙÇç³Ï³Ý 
Ñ³ñí³ÍÇ ¹»åùáõÙ, Ï³Ù ÙÏ³ÝÇ ³é³í»É ³ÏïÇí ÏÍÏÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí (ÙÏ³Ý³çÉ³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ áã ³¹»Ïí³ï íÇ×³ÏÇ 
¹»åùáõÙ): ²é³í»É Ñ³×³Ë íÝ³ëíáõÙ »Ý μ³½ÏÇ »ñÏ·ÉË³ÝÇ 
ÙÏ³ÝÇ çÇÉÁ, ³ùÇÉ»ëÛ³Ý çÇÉÁ, ³½¹ñÇ ù³é³·ÉáõË ÙÏ³ÝÇ çÇÉÁ: 
²ùÇÉ»ëÛ³Ý çÉÇ íÝ³ëÙ³Ý ¨ å³ïéí³ÍùÇ ¹»åùáõÙ áõÅ»Õ ó³íÇó 
μ³óÇ ³ÝÑÝ³ñ ¿ ¹³éÝáõÙ áïÝ³Ã³ÃÇ Ý»ñμ³Ý³ÛÇÝ Í³ÉáõÙÁ: 

ØÏ³Ý³çÉ³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³é³-
çÇÝ û�ÝáõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÝ ¿ μ³ñÓñ ¹Çñù ï³Éáí, ¹Ý»É ×ÝßáÕ íÇñ³-
Ï³å ¨ ë³éáõÛó, áñÇ ßÝáñÑÇí å³Ï³ëáõÙ ¿ ³ÛïáõóÁ, ³ñÛáõÝ³Ñá-
ëáõÃÛáõÝÁ, ó³íÁ ¨ μáñμáùáõÙÁ: ²ÛÝáõÑ»ï¨ ¹ÇÙ»É μÅßÏÇ: 

ØÏ³Ý³çÉ³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ�»-
ÉáõÙÁ Ï³Û³ÝáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³ÉáõÙ` 

- ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ù³ñ-
½áõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ãå»ïù ¿ ·»ñ³½³ÝóÇ Ù³ñ½ÇÏÇ Ñ»Ý³ß³ñ-
ÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ,  

- Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ åÇïÇ Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³Ý»Ý Ù³ñ½ÇÏÇ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³ÝÁ, ë»éÇÝ ¨ ï³ñÇ-
ùÇÝ, áñå»ë½Ç Ï³ÝËíÇ ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ ·»ñ-
μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ, 

- Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ù³ñ½áõÙÇó ¨ ÙñóáõÙÇó ³é³ç ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ Ï³ï³ñ»É ÉÇ³ñÅ»ù Í³í³Éáí Ý³Ë³í³ñÅ³Ýù, 

- ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ μ³ó³é»É ·»ñë³é»óÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõ-
ÃÛáõÝÁ, 
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- Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ù³ñ½áõÙÇó ¨ ÙñóáõÙÇó Ñ»ïá ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ ÏÇñ³é»É ÙÏ³ÝÝ»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÝ ³ñ³·³óÝáÕ 
Ù»Ãá¹Ý»ñ: 

20.3.4. àëÏñ»ñÇ Ïáïñí³ÍùÝ»ñ 

Îáïñí³ÍùÁ` áëÏñÇ íÝ³ëí³Íù ¿ Ýñ³ ³ÙμáÕç³Ï³Ýáõ-
ÃÛ³Ý Ë³ËïÙ³Ùμ: Îáïñí³ÍùÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý ÷³Ï (»Ã» Ù³ßÏÇ 
³ÙμáÕç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ãÇ Ë³ËïíáõÙ) ¨ μ³ó (»Ã» íÝ³ëáÕ 
³é³ñÏ³ÛÇ Ï³Ù Ïáïñí³Í áëÏñÇ ëáõñ μ»ÏáñÁ Ë³ËïáõÙ ¿ Ù³ß-
ÏÇ ³ÙμáÕç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ): ºÃ» áëÏñáõÙ ÙÇ³ÛÝ ×³ù ¿ ·áÛ³ÝáõÙ 
Ïáïñí³ÍùÁ ÏáãíáõÙ ¿ áã ÉñÇí, ÇëÏ »Ã» áëÏñÁ μ³Å³ÝíáõÙ ¿ 2 
(Ñ³ë³ñ³Ï Ïáïñí³Íù) Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ Ù³ë»ñÇ (μ³ñ¹ 
Ïáïñí³Íù), ³å³ Ïáïñí³ÍùÁ ÏáãíáõÙ ¿ ÉñÇí ¨ Ñ³×³Ë³ÏÇ 
áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ áëÏñ³μ»ÏáñÝ»ñÇ ï»Õ³ß³ñÅáí:  

Îáïñí³ÍùÝ»ñÁ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ã³÷Çó ³í»ÉÇ Ù»Ë³ÝÇ-
Ï³Ï³Ý áõÅÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ¨ 
áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ßñçáëÏñÇ ¨ áëÏñÁ ßñç³å³ïáÕ ÷³÷áõÏ ÑÛáõë-
í³ÍùÝ»ñÇ (ÙÏ³ÝÝ»ñÇ, ³ÝáÃÝ»ñÇ, ÝÛ³ñ¹»ñÇ) íÝ³ëÙ³Ùμ: 

àõÅ»Õ ó³íÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÝáÃÝ»ñáí ¨ ÝÛ³ñ¹»ñáí 
Ñ³ñáõëï ßñçáëÏñÇ íÝ³ëáõÙáí: àëÏñ³ÛÇÝ μ»ÏáñÝ»ñÁ ³ÝÁÝ¹-
Ñ³ï ·ñ·é»Éáí ÏÍÏí³Í ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ³í»É³óÝáõÙ »Ý ó³íÇ ½·³-
óáõÙÁ: ì»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ß³ñÅáÕáõÃÛáõÝÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ³ÝÑÝ³ñÇÝ, 
÷³÷áËíáõÙ ¿ Ýñ³Ýó Ó¨Ý áõ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ` Ñ³Ù»Ù³ï³Í 
³éáÕç í»ñçáõÛÃÇ Ñ»ï: Îáïñí³ÍùÝ»ñÁ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ³ñÛáõÝ³-
½»ÕÙ³Ùμ, í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ë³éÝáõÃÛ³Ùμ, ·áõÝ³ïáõÃÛ³Ùμ, ½·³-
óáÕáõÃÛ³Ý Ïáñëïáí: 

ÎáÕ»ñÇ Ïáïñí³ÍùÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ »Ý ïáõÅ»É Ãáù»ñÁ 
(³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ñÛáõÝ³ËËáõÙ), áÕ»ñÇ Ïáïñí³ÍùÇ ¹»åùáõÙ` 
ÉáõÍ³Ýù (å³ñ³ÉÇã): 

Ð³ïáõÏ ï»Õ »Ý ·ñ³íáõÙ ë»ÕÙáõÙ³ÛÇÝ (ÏáÙåñ»ëÇáÝ) 
Ïáïñí³ÍùÝ»ñÁ, áñáÝù μÝáñáß »Ý Ï³ñ× áëÏñ»ñÇÝ, ³é³í»É 
Ñ³×³Ë` áÕÝ»ñÇÝ: ²Û¹ Å³Ù³Ý³Ï áëÏñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ó¨³÷áË-
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íáõÙ ¿ (ï³÷³ÏáõÙ), ÇëÏ Çñ Ù»ç ·ïÝíáÕ ëåáõÝ·³ÝÙ³Ý áëÏñ³-
ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÁ ß³ï ï»Õ»ñáõÙ Ë³ËïíáõÙ ¿: 

²é³çÇÝ û�ÝáõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÁ ïñ³Ýëåáñï³ÛÇÝ ³Ýß³ñÅ³-
óáõÙÝ ¿` μ»Ï³Ï³ÉÝ»ñáí Ï³Ù Ó»éùÇ ï³Ï »Õ³Í ³é³ñÏ³Ý»ñáí, 
ë³Ï³ÛÝ ³é³Ýó áõÕÕ»Éáõ Ó¨³Ë³Ëïí³Í Í³Ûñ³Ý¹³ÙÁ: ¸³ 
Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ó³íÁ, Ñ»ï¨³μ³ñ` íÝ³ëí³Íù³ÛÇÝ ßáÏÇ ³é³-
ç³óÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ: ´³ó Ïáïñí³ÍùÇ ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ í»ñùÁ ßñç³å³ïáÕ Ù³ßÏÇÝ ùë»É Ûá¹ ¨ ¹Ý»É Ù³Ý-
ñ»³½»ñÍ íÇñ³Ï³å: ²é³ï ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ùμ áõÕ»ÏóíáÕ μ³ó 
Ïáïñí³ÍùÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ¹Ý»É ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ 
¹³¹³ñ»óÝáÕ É³ñ³Ý: 

20.3.5.Ðá¹»ñÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ 

Ðá¹»ñÇ ÷³Ï íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÝ »Ý` ë³Éç³ñ¹Á ¨ Ñ»Ù³ñÃñá-
½Á, ·»ñÓ·í³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ Ñá¹³Ë³ËïáõÙÁ: 

Ðá¹Ç ë³Éç³ñ¹Á ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ÝÙÇç³Ï³Ý Ñ³ñí³ÍÇ Ï³Ù 
ÑñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ¨ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ý»ñÑá¹³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»Õ-
Ù³Ùμ` Ñ»Ù³ñÃñá½áí, áñÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ñá¹Ç ßñç³ÝÇ ³Û-
ïáõóí³ÍáõÃÛ³Ùμ, ËÇëï ó³íáí ¨ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ß³ñÅáõÙÝ»-
ñáí: 

²é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ñ»Ù³ñÃñá½Á  ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÍÁÝ-
Ï³Ý Ñá¹áõÙ Çñ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ï»Õ³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, 
³ÛÝáõÑ»ï¨` ³ñÙÝÏ³ÛÇÝ, ëñáõÝùÃ³Ã³ÛÇÝ ¨ áë³Ñá¹»ñáõÙ: 
ÎáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñ»Ù³ñÃñá½Á ¹Åí³ñ ¿ Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ ËáñÁ 
·ïÝí»Éáõ å³ï×³éáí: ²ñÛáõÝÁ ¹³Ý¹³Õ Ý»ñÍÍí»Éáí Ï³ñáÕ ¿ 
Ýå³ëï»É Ñá¹Ç μáñμáùÙ³ÝÁ:  

 Ðá¹Ç �»ñÓ�í³ÍáõÃÛáõÝÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ÏïÇí ÏïñáõÏ 
ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, áñáÝù Çñ»Ýó áõÅáí ¨ áÕÕí³ÍáõÃÛ³Ùμ 
·»ñ³½³ÝóáõÙ »Ý ïíÛ³É Ñá¹Ç μÝ³Ï³ÝáÝ ß³ñÅÙ³Ý áõÅÝ áõ 
Ã³÷Á: ²Û¹ ¹»åùáõÙ íÝ³ëíáõÙ Ï³Ù å³ïéíáõÙ »Ý Ñá¹Á ³Ù-
ñ³óÝáÕ Ï³å³ÝÝ»ñÁ, ÇÝãÁ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ³ñÛáõÝ³½»ÕÙ³Ùμ ¨ 
ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ Ù³ëÝ³ÏÇ Ï³Ù ÉñÇí å³ïéí³Íùáí:  
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àõë³ÛÇÝ ¨ ÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹»ñáõÙ ·»ñÓ·í³ÍáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ ùÇã »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, ¹ñ³Ýó Ñ³Ù³ñ ³í»ÉÇ μÝáñáß »Ý Ñá¹³-
Ë³ËïáõÙÝ»ñÁ: 

²í»ÉÇ Ñ³×³Ë ·»ñÓ·í³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 
³ñÙÝÏ³ÛÇÝ, ×³×³Ýã³¹³ëï³Ï³ÛÇÝ ¨ ¹³ëï³Ï³ÛÇÝ Ñá¹»ñáõÙ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ÍÝÏ³Ý Ñá¹áõÙ: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ íÝ³ëíáõÙ »Ý Ù»ÍáÉá-
ù³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÏáÕÙ³ÛÇÝ Ï³å³ÝÁ, Ñá¹³ß³åÇÏÁ ¨ ÍÝÏ³Ñá¹Ç 
ÙÇç³ÛÇÝ Ù³ÑÇÏÁ: 

ÌÝÏ³Ñá¹Ç Ù³ÑÇÏÇ å³ïéí³ÍùÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ »ñμ 
áïùÁ Í³Éí³Í ¿ ÍÝÏ³Ý Ñá¹áõÙ, ÇëÏ áïÝ³Ã³ÃÁ Ñ»ÝÙ³Ý 
Ù³Ï»ñ»ëÇ íñ³ ¿: ²Û¹ ¹ÇñùáõÙ ÙÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ ÍÝÏ³Ý Ñá¹Ç ½³-
ïáõÙÁ (abductio) ¨ ³½¹ñÇ Ý»ñë³ÛÇÝ éáï³óÇ³Ý ³é³ç³óÝáõÙ 
»Ý ÙÇç³ÛÇÝ Ù³ÑÇÏÇ íÝ³ëáõÙ, ÇëÏ ÍÝÏ³Ý Ñá¹Ç ³éμ»ñáõÙÁ( 
adductio) ¨ éáï³óÇ³Ý ¹»åÇ ¹áõñë ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ 
Ù³ÑÇÏÇ íÝ³ëáõÙ, áñÁ 8 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ¿ å³ï³-
ÑáõÙ: 

ÌÝÏ³Ñá¹Ç Ù³ÑÇÏÝ»ñÁ Çñ»Ýó Ñ³ëï³ó³Í ³ñï³ùÇÝ »½-
ñ»ñáí ³Ùñ³ÝáõÙ »Ý Ñá¹³ß³åÇÏÇÝ, ÇëÏ Ý»ñùÇÝ ³½³ï ¨ 
μ³ñ³Ï »½ñ»ñáí ¹³ñÓ³Í »Ý ¹»åÇ Ñá¹Ç ËáéáãÁ: ÆÝãå»ë Ýßí»ó, 
Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ùáï Ñ³×³Ë å³ïéíáõÙ »Ý ÙÇç³ÛÇÝ Ù³ÑÇÏÝ»ñÁ 
ýáõïμáÉ Ë³Õ³ÉÇë, ¹³ÑáõÏÝ»ñáí ÏïñáõÏ ßñç³¹³ñÓ Ï³ï³-
ñ»ÉÇë, ÝÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³½¹ñáëÏñÇ ÙÇç³ÛÇÝ Ïá×Á Ù»Í áõÅáí 
ë»ÕÙíáõÙ ¿ ÙÇç³ÛÇÝ Ù³ÑÇÏÇÝ: Ø³ÑÇÏÁ å³ïéí»ÉÇë Ñá¹áõÙ 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ó³í, áñÇó 1-2 Å³Ù ³Ýó ³ñÛ³Ý Ïáõï³ÏÙ³Ý 
å³ï×³éáí Ñá¹Ý ³ÛïáõóíáõÙ ¿:  

²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝÁ ÍÝÏ³Ñá¹Ç íñ³ ×ÝßáÕ íÇñ³Ï³å, ÇëÏ 
³½¹ñÇÝ ¨ ëñáõÝùÇÝ μ»Ï³Ï³ÉÝ»ñ ¹Ý»ÉÝ ¿, áñÇó Ñ»ïá ³ÝÑ³å³Õ 
¹ÇÙ»É μÅßÏÇ: êáõñ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ ³ÝÑ»ï³Ý³Éáõó Ñ»ïá, áñå»ë 
Ï³ÝáÝ å³Ñå³ÝíáõÙ »Ý ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ` ÍÝÏ³Ñá¹Ç 
³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝ, Ñá¹áõÙ å³ñμ»ñ³μ³ñ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ý (§ ýáõÝÏóÇáÝ³É μÉáÏÇ¦) ³é³ç³óáõÙ, áñáÝó 
¹»åùáõÙ Ù³ÑÇÏÇ åáÏí³Í Ù³ëÁ ë»åÇ ÝÙ³Ý ËñíáõÙ ¿ 
³½¹ñáëÏñÇ ¨ áÉáùÇ Ñá¹³Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÇ ÙÇç¨, ³é³ç³óÝ»Éáí 
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Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ó³í»ñ, ÍáõÝÏÁ ï³ñ³Í»Éáõ ³ÝÑÝ³ñÇÝáõÃÛáõÝ ¨ 
Ñá¹Ç ã³÷³íáñ ³Ûïáõó: ÌÝÏ³Ñá¹áõÙ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³-
÷³ÏáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ³½¹ñÇ ³é³ç³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
(Ñ³ïÏ³å»ë` ù³é³·ÉáõË) Ñ»ï³×Ù³ÝÁ ¨ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýí³½-
Ù³ÝÁ, ³Û¹ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ³ÛÉ¨ë ã»Ý Ï³ñáÕ å³Ñ»É ÍÝÏ³Ñá¹Á ¨ Ýñ³ 
§ýáõÝÏóÇáÝ³É μÉáÏ»ñÁ ¦ Ñ³×³Ë³ÝáõÙ »Ý: Ð»ï¨³μ³ñ Ù³ÑÇÏÇ 
å³ïéí³ÍùÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ Éáõñç μáõÅáõÙ (ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ íÇñ³-
μáõÅ³Ï³Ý): 

ÌÝÏ³Ñá¹Ç Ù³ÑÇÏÝ»ñÇ å³ïéí³ÍùÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³½¹ñÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ù³ñ½Ù³Ùμ ¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï ÍÝÏ³Ï³ÉÇ Ï³Ù ³é³Ó·³Ï³Ý Å³å³í»ÝÇ û·ï³-
·áñÍÙ³Ùμ: 

 êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ »Ýù ÍÝÏ³Ý Ñá¹ÇÝ μÝáñáß ëåáñ-
ï³ÛÇÝ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ` 

- Ù³ÑÇÏÇ íÝ³ëí³Íù (ýáõïμáÉ, ³ñ³·ÝÃ³ó ¹³Ñáõ-
Ï³ë³Ñù ë³ñ»ñÇó, íáÉ»ÛμáÉ, ÁÙμß³Ù³ñï, ÓÛáõ¹á, ËáñÁ Ïù³-
ÝÇëï), 

- Ë³ã³Ó¨ Ï³å³ÝÇ íÝ³ëí³Íù (ýáõïμáÉ, ³ñ³·ÝÃ³ó ¹³-
ÑáõÏ³ë³Ñù ë³ñ»ñÇó , ÁÙμß³Ù³ñï, ÓÛáõ¹á), 

- Ñá¹³å³ñÏÇ, Ï³å³ÝÝ»ñÇ ¨ Ù³ÑÇÏÇ ÏáÙμÇÝ³óí³Í 
íÝ³ëí³Íù (ýáõïμáÉ, (³ñ³·ÝÃ³ó ¹³ÑáõÏ³ë³Ñù ë³ñ»ñÇó, 
ÁÙμß³Ù³ñï, ÓÛáõ¹á), ÑÝ³ñ³íáñ ¿ μáÉáñ ïáñëÇáÝ íÝ³ëí³Íù-
Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ,  

- Ù»Í áÉáùÇ Ïá×»ñÇ Ïáïñí³Íù (Ùáïáëåáñï):  
êñáõÝùÃ³Ã³ÛÇÝ Ñá¹³Ï³å³ÝÝ»ñÇ �»ñÓ�í³ÍáõÃÛáõÝÁ 

³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ÝÑ³ñÃ ·»ïÝÇ íñ³ ù³ÛÉ»ÉÇë áï-
Ý³Ã³ÃÇ åïïáõÙÇó ¨ ÏáÕùÇ ÁÝÏÝ»ÉÇë, »Ã» áïÝ³Ã³ÃÁ 
ýÇùëí³Í ¿ ¨ ãÇ Ï³ñáÕ åïïí»É ëñáõÝùÇ Ñ»ï (ûñÇÝ³Ï ¹³Ñáõ-
Ïáñ¹Ý»ñÇ Ùáï): 

²é³çÇÝ û�ÝáõÃÛáõÝÁ` Ñá¹Á ³Ùáõñ Ó·³Í Ï³å»É ¨ ³Ý-
ß³ñÅ³óÝ»É: 

Ðá¹Ç ·»ñÓ·í³ÍáõÃÛ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ` ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³-
Ù³Ï³ñ·Ç Ùßï³Ï³Ý ß³ñÅáõÝáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝáõÙÝ ¿: ²ÝÑñ³-
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Å»ßï ¿ Ý³ËÏÇÝáõÙ íÝ³ëí³Í Ñá¹»ñÁ ÷³Ã³Ã»É ³é³Ó·³Ï³Ý 
Å³å³í»Ýáí, Ñ³ïáõÏ Ù³ñ½³½·»ëï ¨ ÍÝÏ³Ï³É Ñ³·Ý»É: 

20.3.6.Î³å³ÝÝ»ñÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ 

Î³å³ÝÝ»ñÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ß³ñùÇÝ »Ý ¹³ëíáõÙ 
Ï³å³ÝÇ ·»ñÓ·í³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ å³ïéí³ÍùÝ»ñÁ:ÎïñáõÏ ³ÏïÇí 
ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É Ï³å³ÝÝ»ñÇ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù Çñ»Ýó Ñ»ñÃÇÝ ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ »Ý 
³ÙμáÕç Ñá¹Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ íñ³: ºÃ» íÝ³ëáÕ ·áñÍáÝÇ áõÅÁ ãÇ 
·»ñ³½³ÝóáõÙ Ï³å³ÝÇ Ó·Ù³Ý ³ÙñáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³ÝÁ, ¹ñ³Ýù 
·»ñÓ·íáõÙ »Ý ³é³Ýó ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ³ÙμáÕç³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
Ë³ËïÙ³Ý: ºÃ» ã³÷Çó ³í»ÉÇ ÏïñáõÏ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ (Í³ÉáõÙ, 
ï³ñ³ÍáõÙ, Ñá¹ÇÝ áã μÝáñáß Ïá½ÙÝ³ÛÇÝ åïáõÛïÝ»ñ) Å³Ù³Ý³Ï 
íÝ³ëáÕ ·áñÍáÝÇ áõÅÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ Ï³å³ÝÇ Ó·í»ÉÇáõÃÛ³Ý 
ë³ÑÙ³ÝÁ, ³å³ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ï³å³ÝÇ ×»Õùí³Íù Ï³Ù 
å³ïéí³Íù: 

²é³í»É Ñ³×³Ë íÝ³ëíáõÙ »Ý ëñáõÝù³Ã³Ã³ÛÇÝ ¨ ×³×³Ý-
ã³¹³ëï³Ï³ÛÇÝ, Ñ³½í³¹»å` ÍÝÏ³ÛÇÝ ¨ ³ñÙÝÏ³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ 
Ï³å³ÝÝ»ñÁ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ÝÏ³ïíáõÙ »Ý áõé³ÍáõÃÛáõÝ, ó³í, 
ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ: 

Î³å³ÝÇ íÝ³ëáõÙÇó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá, áñå»ë ³é³çÇÝ 
û�ÝáõÃÛáõÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³Ùáõñ íÇñ³Ï³å»É` ³å³Ñáí»Éáí 
íÝ³ëí³Í Ñá¹Ç Ñ³Ý·ÇëïÁ: ²ÛÝáõÑ»ï¨ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝóÏ³ó-
Ý»É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý μáõÅáõÙ: Ð³Ï³é³Ï ¹»åùáõÙ, ûñÇÝ³Ï 
ëñáõÝùÃ³Ã³ÛÇÝ Ñá¹áõÙ, Ï³ñáÕ ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ å³Ñå³Ýí»É ³Ý-
Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, ³é³ç³Ý³É Ñá¹Ç áÉáñÙ³Ý ¨ ·»ñÓ·Ù³Ý 
ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ÏáõÙ: 

20.3.7.Ðá¹³Ë³ËïáõÙÝ»ñ 

Ðá¹³Ë³ËïáõÙÁ ` Ñá¹Ç ³ÙμáÕç³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³ËïáõÙÝ 
¿ áëÏñ»ñÇ Ñá¹³ÛÇÝ Í³Ûñ»ñÇ Ï³ÛáõÝ, ÷áË³¹³ñÓ ï»Õ³ß³ñÅáí: 
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ìÝ³ëí³Íù³ÛÇÝ Ñá¹³Ë³ËïáõÙÝ»ñÁ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ñá¹áõÙ 
ã³÷Çó ³í»ÉÇ Ï³Ù áã Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ß³ñÅáõÙÝ»ñ Ï³ï³ñ»ÉÇë, 
Ñá¹ÇÝ Ñ³ñí³Í»ÉÇë Ï³Ù Ýñ³ íñ³ ×Ýß»ÉÇë: àñå»ë Ï³ÝáÝ áõ-
Õ»ÏóíáõÙ »Ý Ï³å³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ ¨ Ñá¹Ç íÝ³ëÙ³Ùμ, ÇÝã-
å»ë Ý³¨ ³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ¨ ÝÛ³ñ¹»ñÇ å³ïéí³Íù-
Ý»ñáí: 

 ìÝ³ëí³Íù³ÛÇÝ Ñá¹³Ë³ËïÙ³ÝÁ μÝáñáß »Ý Ñá¹Ç 
Ó¨³÷áËáõÙÝ»ñÁ, ó³íÁ ¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ³ÝÑÝ³ñÇÝáõÃÛáõÝÁ: Æ 
ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝ ë³Éç³ñ¹Ç, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ó³íÁ ¨ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ ³×áõÙ »Ý ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ, Ñá¹³Ë³ËïÙ³Ý ¹»å-
ùáõÙ ¹ñ³Ýù Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ³ÝÙÇç³å»ë: ²é³çÇÝ û�Ýáõ-
ÃÛáõÝÁ ïáõÅ³Í í»ñçáõÛÃÇ ³Ýß³ñÅ³óáõÙÝ ¿ ³é³Ýó ÷áË»Éáõ 
Ñá¹³Ë³Ëïí³Í í»ñçáõÛÃÇ ¹ÇñùÁ: ²ÛÝáõÑ»ï¨ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
μÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝÁ Ñá¹Á ×Çßï áÕÕ»Éáõ ¨ ³Ýß³ñÅ³óÝ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ` Ñá¹³Ï³å³ÝÝ»ñÇ áõ Ñá¹³å³ñÏÇ ³éáÕç³óÙ³Ý Ñ³-
Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï Å³ÙÏ»ïáí: ìÝ³ëí³Íù³ÛÇÝ Ñá¹³Ë³ËïáõÙ-
Ý»ñÇó ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý μ³½ÏáëÏñÇ, Ý³Ë³μ³½-
ÏÇ, Ó»éùÇ Ù³ïÝ»ñÇ, ³½¹ñáëÏñÇ, ëïáñÇÝ ÍÝáïÇ Ñá¹³Ë³Ë-
ïáõÙÝ»ñÁ: 

´³½ÏáëÏñÇ Ñá¹³Ë³ËïÙ³ÝÁ μÝáñáß »Ý ëáõñ ó³í»ñÁ, 
áõë³Ñá¹áõÙ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ÉñÇí μ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ ¨ ³éáÕç ÏáÕ-
ÙÇ Ñ»ï Ñ³Ù»Ù³ï áõëÇ Ó¨³÷áËáõÃÛáõÝÁ: Ü³Ë³μ³½ÏÇ Ñá-
¹³Ë³ËïÙ³ÝÁ μÝáñáß »Ý ³ñÙÝÏ³Ñá¹Ç ó³í»ñÁ, áñáÝù ×³é³-
·³ÛÃíáõÙ »Ý ¹»åÇ Ù³ïÝ»ñÁ: ²ñÙÝÏ³Ñá¹Ç ßñç³ÝÁ Ó¨³Ë³Ëï-
í³Í ¿ ¨ ³Ûïáõóí³Í:  

Ò»éùÇ Ù³ïÝ»ñÇ Ñá¹³Ë³ËïÙ³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý` 
áõÅ»Õ ó³í»ñÁ, Ù³ïÝ»ñÇ ³ÝμÝ³Ï³Ý ¹ÇñùÁ, ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 
μ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ: 

ì»ñáÝßÛ³É Ñá¹³Ë³ËïáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³é³çÇÝ û�Ýáõ-

ÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝÝ ¿` ·ÉË³ßáñáí Ó»éùÁ Ï³å»É ¨ ßï³å ¹ÇÙ»É μÅßÏÇ: 
²½¹ñáëÏñÇ Ñá¹³Ë³ËïáõÙÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ù»Í áõÅÇ 

³½¹»óáõÃÛáõÝÇó: ²Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý` ÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹Ç 
ßñç³ÝáõÙ áõÅ»Õ ó³í»ñÁ, ³Ýß³ñÅáõÃÛáõÝÁ: ÌáõÝÏÁ ÷áùñ-ÇÝã 
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ßñçí³Í ¿ ¹»åÇ ³éáÕç áïùÁ ¨ ¹ñ³Ý Ùáï»ó³Í: ²é³çÇÝ û�-
ÝáõÃÛáõÝÁ` Ñá¹³Ë³Ëïí³Í ³½¹ñáëÏñÁ Ùáï»óÝáõÙ »Ý ³éáÕ-
çÇÝ, Ï³åáõÙ ¨ å³ï·³ñ³Ïáí, Ù»çùÇ íñ³ å³éÏ³Í, ï»Õ³÷á-
ËáõÙ μáõÅÑÇÙÝ³ñÏ: 

  

Ð»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ëåáñï³ÛÇÝ 
íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ` μ³ñ¹ 

Ï»Ýë³Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³ó ¿, áñï»Õ ³é³ç³ï³ñ 
¹»ñ »Ý Ë³ÕáõÙ íÝ³ëáÕ áõÅÇ Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ, Ý»ñ¹ñÙ³Ý 

Ï»ïÁ ¨ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ 
 

º½ñ³÷³Ï»Éáí Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íÝ³ë-
í³ÍùÝ»ñÇ Ñ³Ù³éáï ÝÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝÁ, Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ »Ýù 
³Ù»Ý³ïÇåÇÏ ëåáñï³ÛÇÝ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ß³ñùÁ` 

 ÷³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ë³Éç³ñ¹»ñÁ 
 ùÃáëÏñÇ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÁ μéÝóù³Ù³ñïáõÙ 
 ³Ýñ³ÏÇ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÁ Ñ»Í³ÝÇíÇó ÁÝÏÝ»Éáõ 

Ñ»ï¨³Ýùáí 
 μ³½ÏÇ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, ÁÝÏÝ»Éáõ 

Ñ»ï¨³Ýùáí (Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ï³ñ»ÉÇë 
¨ ³Ýí³íáñ ãÙáõßÏÝ»ñáí ë³Ñ»ÉÇë) 

 Ù³ïÝ»ñÇ ÙÇçÙ³ïáëÏñ³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ Ï³å³Ý³ÙÏ³-
Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ ·»ñÓ·í³ÍáõÃÛáõÝ íáÉ»ÛμáÉáõÙ ¨ ¹³ñå³-
ë³å³ÑÝ»ñÇ Ùáï 

 ³½¹ñÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ·»ñÓ·í³ÍáõÃÛáõÝ ÏïñáõÏ ß³ñÅáõÙ-
Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ (Ï³ñ× ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í³½ù, ó³ïÏ»ñ, Ù³ñ-
½³Ë³Õ»ñ ¨ ³ÛÉÝ.) 

 Ï³å³Ý³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ ·»ñÓ·í³ÍáõÃÛáõÝ 

ÍÝÏ³Ý Ñá¹Ç ßñç³ÝáõÙ ¨ Ý»ñÑá¹³ÛÇÝ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ` ¹³ñÓáõÙáí 
ÁÝÏÝ»Éáõó, ýÇùëí³Í Ý»ñμ³ÝÇ ¹»åùáõÙ (ýáõïμáÉ, ³ñ³·ÁÝÃ³ó 

¹³ÑáõÏ³ë³Ñù ë³ñ»ñÇó ) 
 Ï³å³Ý³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ ·»ñÓ·í³ÍáõÃÛáõÝ 

ëñáõÝùÃ³Ã³ÛÇÝ Ñá¹Ç ßñç³ÝáõÙ` í»ñÑ³ÏÙ³Ý ¨ ÇÝí»ñëÇ³ÛÇ 
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Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³óáÕ íÝ³ëí³ÍùÇ ¹»åùáõÙ (Ñ³Ù³ñÛ³ μáÉáñ 
Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ):   
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