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Ü²Ê²´²Ü 

Ò»éÝ³ñÏáõÙ ß³ñ³¹ñí³Í »Ý Ù»Í³Ñ³ë³Ï ³½-

·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ï»ëáõÃÛ³Ý 

¨ Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÑÇÙáõÝùÝ»ñÁ: øë³ÝÑÇÝ·³ÙÛ³ 

³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ÷áñÓÁ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ËÙµ»ñÇ Ñ»ï ¨ 

·Çï³Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÝ ³Û¹ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ 

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ïí»É Ñ»ÕÇÝ³ÏÇÝ Ó»éÝ³ñÏáõÙ Ý»ñÏ³-

Û³óÝ»É áã ÙÇ³ÛÝ Ù»Í³Ñ³ë³Ï ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ï»ëáõÃÛ³Ý ¨ åñ³ÏïÇÏ³ÛÇ ·áÛáõÃÛáõÝ 

áõÝ»óáÕ Ñ³ëï³ïí³Í ¹ñáõÃÝ»ñÁ, ³ÛÉ¨ ß³ñ³¹ñ»É ë»÷³Ï³Ý 

Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ ¨ ¹³ïáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ïíÛ³É ÑÇÙÝ³Ñ³ñóÇ í»-

ñ³µ»ñÛ³É: 

êáõÛÝ ³ßË³ï³ÝùÁ ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù ¹³ëÁÝÃ³óÇ 

Ùß³ÏÙ³Ý ¨ ÝÛáõÃÇ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³óÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¿: 

¸³ëÁÝÃ³óÇ ³é³ç³ñÏí³Í µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ ÁÝ¹·ñ-

ÏáõÙ ¿ Ù»Í³Ñ³ë³Ï Ù³ñ¹áõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ëå»ÏïÝ»ñÁ` §üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý 

ï»ëáõÃÛáõÝ ¨ Ù»Ãá¹ÇÏ³¦ ³é³ñÏ³ÛÇ ·áñÍáÕ Íñ³·ñ»ñÇ ë³Ñ-

Ù³ÝáõÙ` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ÇÝëïÇïáõïÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

Ò»éÝ³ñÏáõÙ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ ³é³ÝÓÝ³óí³Í 

»Ý 3 ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ë»ñ. 

1. ²éáÕçáõÃÛáõÝÁ, ï³ñÇùÁ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³Ý: 

2. Ø»Í³Ñ³ë³Ï ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ë-

ïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ï»ë³Ù»Ãá¹³Ï³Ý ÑÇÙáõÝùÝ»ñÁ: 

3. Ø»Í³Ñ³ë³Ï ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ³éáÕç³óÙ³Ý ³-

í³Ý¹³Ï³Ý ¨ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

µÝáõÃ³·ÇñÁ: 
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Ò»éÝ³ñÏÇ ³é³çÇÝ Ù³ëÁ ÝíÇñí³Í ¿ ³éáÕç³ñ³-

ñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ëáóÇ³É-Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý 

¿áõÃÛ³Ý, ³éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ ³éáÕç ³åñ»É³Ï»ñå Ñ³ëÏ³óáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ó³Ñ³ÛïÙ³ÝÁ, Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ¹ñ³Ýù å³Û-

Ù³Ý³íáñáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÁ: îñí³Í ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·áñÍáõÝ»áõ-

ÃÛ³Ý ï³ñÇù³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Í»ñ³óÙ³Ý 

Ù³ëÇÝ Ñ³ëÏ³óáÕáõÃÛáõÝ: ÀÝ¹·Íí³Í »Ý Ù»Í³Ñ³ë³Ï ³½-

·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ýå³ï³ÏÝ 

áõ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ: 

ºñÏñáñ¹ Ù³ëáõÙ ß³ñ³¹ñí³Í »Ý Ù»Í³Ñ³ë³Ï ÏáÝ-

ïÇÝ·»ÝïÇ Ñ»ï ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³å»Éáõ 

Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý Ù»Ãá¹³Ï³Ý ÑÇÙáõÝùÝ»ñÁ: îñí³Í »Ý 

³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Ù»Ãá¹Ý»ñÇ, ÙÇçáóÝ»ñÇ ¨ 

ëÏ½µáõÝùÝ»ñÇ µÝáõÃ³·ñ»ñÁ, Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ¨ ã³÷³íáñÙ³Ý Å³Ù³-

Ý³Ï³ÏÇó Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ, Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï å³ñ³å-

ÙáõÝùÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý Ó¨»ñÁ: ´³½Ù³ÙÛ³ ·Çï³Ï³Ý 

Ùß³ÏáõÙÝ»ñÁ Ñ»ÕÇÝ³ÏÇÝ ÃáõÛÉ »Ý ïí»É ÑÇÙÝ³íáñ»É »ñÏ³-

ñ³ÙÛ³ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Ï³éáõóÙ³Ý Ù»Ãá¹³-

µ³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ÁÝ¹É³ÛÝ»É Ýñ³ Ï³éáõóí³ÍùÇ Ù³ëÇÝ ³éÏ³ 

å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÁ ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç: 

¶ÉáõË 6. §Ø»Í³Ñ³ë³Ï ÏáÝïÇÝ·»ÝïÇ Ñ»ï ýÇ½ÇÏ³-

Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³Ûáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ µÅßÏ³-

Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáõÙÝ áõ ÇÝùÝ³ÑëÏáõÙÁ¦ ·ñí³Í ¿ µÅÇßÏ, 

Ï.·.Ã., ¹áó»Ýï Ø.ì.ÖßÙ³ñÇïÛ³ÝÇ Ñ»ï Ñ³Ù³ï»Õ: 

ºññáñ¹ Ù³ëáõÙ ïñíáõÙ ¿ Í³ÝáÃáõÃÛáõÝ ³éáÕç³óÙ³Ý 

³í³Ý¹³Ï³Ý ¨ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇÝ: Ò»éÝ³ñÏÇ 

ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ ïñí³Í »Ý ï³ñµ»ñ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ï»Ë-

ÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ ³é³ÝÓÝ³-

Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ²ñ¨»ÉùÇ ¨ ²ñ¨ÙáõïùÇ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý 
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Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇÝ ³é³í»É Ù³Ýñ³Ù³ëÝ Í³ÝáÃ³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ 

Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáÕ ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ó³ÝÏÁ Ñ»-

ï³ùñùñáÕ Ñ³ñó»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: 

Ò»éÝ³ñÏÁ ß³ñ³¹ñí³Í ¿ Ñ»ï¨Û³É ëÏ½µáõÝùáí. ÁÝ¹-

Ñ³Ýáõñ ¹ñáõÛÃÝ»ñÇ Ñ»ï¨áÕ³Ï³Ý ³ÝóáõÙÇó ¹ñ³Ýó ï³ñµ»-

ñ³Ïí³Í ÏáÝÏñ»ï³óÙ³ÝÁ` ÝÛáõÃÇ í»ñçÝ³Ï³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýñ³-

óáõÙáí: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ã»Ù³ÛÇ í»ñçáõÙ ïñí³Í »Ý ëïáõ·á-

Õ³Ï³Ý Ñ³ñó»ñ ¨ ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ó³ÝÏ: 

 Ð»ÕÇÝ³ÏÁ ³ÝÏ»ÕÍáñ»Ý ßÝáñÑ³Ï³É ÏÉÇÝÇ ·áñÍÝ³Ï³Ý 

ùÝÝ³¹³ï³Ï³Ý ¹ÇïáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³ñ:  

 îíÛ³É Ó»éÝ³ñÏÁ Ñ³ëó»³·ñí³Í ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉ-

ïáõñ³ÛÇ ÇÝëïÇïáõïÇ áõë³ÝáÕÝ»ñÇÝ, Ù³·Çëïñ³ÝïÝ»ñÇÝ, 

³ëåÇñ³ÝïÝ»ñÇÝ, ¹³ë³ËáëÝ»ñÇÝ ¨ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½-

ÏáõÉïáõñ³ÛÇ µÝ³·³í³éÇ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇÝ: 
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Ø²ê I. ²èàÔæàôÂÚàôÜÀ, î²ðÆøÀ  

ºì üÆ¼ÆÎ²Î²Ü ÎàôÈîàôð²Ü 

¶ÈàôÊ 1. Ð²êÎ²òàôÂÚàôÜ ²èàÔæàôÂÚ²Ü ºì 

²èàÔæ ²äðºÈ²ÎºðäÆ Ø²êÆÜ 

1.1. ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ¹ñáõÛÃÝ»ñ 

 

Valetudo bonum optimum 

²éáÕçáõÃÛáõÝÁ ·»ñ³·áõÛÝ µ³ñÇùÝ ¿  

 

ä»ïáõÃÛ³Ý ëáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý ù³Õ³ù³Ï³ÝáõÃÛáõ-

ÝÁ Ñ³ïÏ³ÝßáÕ Ñ³Ù³Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ³ñÅ»ùÝ»ñÇ ß³ñùáõÙ ³Ý-

Ï³ëÏ³Í ¿ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ·»ñ³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ: Ð»Ýó ³Û¹å»ë ¿ »Õ»É 

ÐÇÝ ÐáõÝ³ëï³ÝáõÙ, áñï»Õ Ù³ñÙÝÇ å³ßï³ÙáõÝùÁ ¹³ëí»É ¿ 

å»ï³Ï³Ý ûñ»ÝùÝ»ñÇ Ï³ñ·ÇÝ, ÇëÏ ÑÇÝ êå³ñï³ÛáõÙ üÇ-

½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³å»ÉÁ å³ñï³¹ñíáõÙ ¿ñ (¨ 

ËÇëï ÑëÏíáõÙ ¿ñ å»ïáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó) µáÉáñ ù³Õ³ù³-

óÇÝ»ñÇÝ. Ýñ³Ýó ³éáÕçáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ÙÝáõÙ ¿ 

áñå»ë ¿ï³ÉáÝ ï³ëÝÛ³Ï ¨ Ñ³ñÛáõñ³íáñ Ñ³çáñ¹áÕ 

ë»ñáõÝ¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

²éáÕçáõÃÛáõÝÁ µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ, ÝÛáõÃ³Ï³Ý ¨ Ñá·¨áñ 

ï»ë³ÝÏÛáõÝÝ»ñ áõÝ»óáÕ ý»ÝáÙ»Ý ¿: Ø³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ 

³ñï³óáÉáõÙ ¿ »ñÏñÇ ÏÛ³ÝùÇ ¨ ë³ÝÇï³ñ³Ï³Ý µ³ñ»Ï»-

óáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý ³½¹áõÙ ¿ ³ßË³-

ï³ÝùÇ ³ñï³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, ïÝï»ëáõÃÛ³Ý, å³ßïå³-

ÝáõÝ³ÝÏáõÃÛ³Ý, Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý µ³ñáÛ³Ï³Ý ÏÉÇÙ³ÛÇ, Ù³ñ¹-

Ï³Ýó ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý íñ³: Æñ Ñ»ñÃÇÝ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ-

¹³ÏÁ Ï³Ëí³Í ¿ ëáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý ¨ ë³ÝÇï³ñ³ÑÇ-
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·Ç»ÝÇÏ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇó, ¿ÏáÉá·Ç³Ï³Ý Çñ³¹ñáõÃÛáõÝÇó, 

ëÝáõÝ¹Çó, Ñ³Ý·ëïÇó, Ï»Ýë³Ï»ñåÇó, Ùß³ÏáõÛÃÇó, ÏñÃáõ-

ÃÛáõÝÇó, ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ¨ µÅßÏ³Ï³Ý ·ÇïáõÃÛ³Ý ½³ñ-

·³óÙ³Ý íÇ×³ÏÇó ¨ ³Ù»ÝÇó ß³ï` ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇ-

íáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇó: ²Ûë ³éáõÙáí Æ.Æ. ´ñ»ËÙ³ÝÁ ·ñ»É ¿. 

§Ð»Ýó Ù³ñ¹Ï³Ýó ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ Ñ³Ý¹Çë³Ý³ å»-

ïáõÃÛ³Ý ëáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý Ñ³ëáõÝáõÃÛ³Ý, Ùß³ÏáõÛÃÇ ¨ 

µ³ñ·³í³×áõÃÛ³Ý ·ÉË³íáñ ³Ûó»ù³ñïÁ¦: ²Ûë å³ï×³éáí ¿É 

³éáÕçáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ñ³ñóÁ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ½³ñ-

·³óÙ³Ý µáÉáñ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñáõÙ ¹³ëí»É ¿ ·Éáµ³ÉÝ»ñÇ 

ß³ñùÇÝ: 

²Ù»Ý ÅáÕáíáõñ¹ Çñ å³ïÙ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ÁÝ-

Ã³óùáõÙ ³é³ÝÓÝ³ÏÇ ¿ Ï³ñ¨áñ»É ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ, Ýñ³ ¹»ñÝ áõ 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: ºí å³ï³Ñ³Ï³Ý ã¿, áñ í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ 

³éáÕçáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³ñï³Ñ³Ûïí»É »Ý ÅáÕáíñ¹³Ï³Ý 

³ë³óí³ÍùÝ»ñáõÙ: ²Ûëå»ë, Ñ³Û»ñÇ Ùáï ï³ñ³Íí³Í »Ý »Õ»É

. 

 ê³ÕáõÃÛáõÝ (³éáÕçáõÃÛáõÝ)` ëáõÉÃ³ÝáõÃÛáõÝ: 

 ê³ÕáõÃÛáõÝ` ëáõÉÃ³ÝáõÃÛáõÝ, ÙÇ ³ë»ù` Ï³ ³Õù³-

ïáõÃÛáõÝ: 

 ê³Õ ÁÉÝ»Ù, ´³Õ¹³¹ ÁÉÝ»Ù: 

 ¶ÉáõË¹ å³Õ å³Ñ», áïÝ»ñ¹ ï³ù: 

 ºñÏáõ Ó»éù Ù»Ï ·ÉËáõ Ñ³Ù³ñ ¿: 

 ÌÇñ³Ý ÙÇÝ Ï»ñ, ËÝÓáñ »ñÏáõ, ¹³ÙµáõÉ` ù³ÝÇ 

÷áñ¹ ï³ÝÇ: 

                                                           
 Ô³Ý³É³ÝÛ³Ý ².î. ²é³Í³ÝÇ: Ð³ÛÏ³Ï³Ý êêè ¶ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ²Ï³¹»ÙÇ³. 

Ø.²µ»ÕÛ³ÝÇ ³Ýí³Ý ¶ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÇÝëïÇïáõï. Ð³ÛÏ³Ï³Ý ê.ê.è. Ññ³-

ï³ñ³ÏãáõÃÛáõÝ. ºñ¨³Ý.,1960.¿ç 289-291: 
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èáõë³Ï³Ý ³ë³óí³ÍùÝ»ñáõÙ ÅáÕáíñ¹³Ï³Ý ÇÙ³ë-

ïáõÃÛáõÝÁ ³ëáõÙ ¿` 

 Здоровье- всему голова 

 Здоровье- всего дороже 

 Здоровье дороже богатства 

 Здоровью цены нет 

 Здоровье- дороже денег. Здоров буду и денег добуду 

 Береги платье снову, а здоровье смолоду 

 Тот здоровья не знает, кто болен не бывает 

 Человека лень не кормит, а здоровье только портит 

 Курить-здоровью вредить 

 Чистая вода- для хвори беда 

 Баня здоровит, разговор молодит 

 Лук семь недугов лечит. Лук от семи недуг 

 Здоровье выходит пудами, а входит 

золотниками

 (Русская мера: пуд- 16 кг.; 

золотник –5 гр.) 

Ø³ñ¹Ï³Ýó ³éáÕçáõÃÛ³Ý Çñ³íáõÝùÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ 

ê³ÑÙ³Ý³¹ñáõÃÛ³Ùµ: ò³íáù, ³Û¹ Çñ³íáõÝùÁ áã ÙÇßï ¿ 

·ïÝáõÙ Çñ Çñ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÙÁ: ²éáÕçáõÃÛ³Ý Çñ³íáõÝùÇ 

Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ³éáÕçáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý ¨ 

å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý Ñ³ïáõÏ Ñ³Ù³ÉÇñ Íñ³·ñÇ Ùß³ÏáõÙ, áõñ 

å»ïù ¿ áñáßíÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ëáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý ûÕ³ÏÇ 

¹»ñÁ` ÁÝï³ÝÇùÇ, ¹åñáóÇ, ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ, 

Ó»éÝ³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ ¨ ³ÛÉÝ: ê³Ï³ÛÝ ³Ûë ³Ù»ÝÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ Ý³¨ Ýáñ 

                                                           
 Пословицы русского народа. Сборник В.Даля. Государственное издательство 

художественной литературы. М., 1957.-с.397-402. 
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Ùï³ÍáÕáõÃÛáõÝ, ³ÛÝ µ³ÝÇ í»ñ³ÇÙ³ëï³íáñáõÙÁ, áñ ³½-

·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ó¨³íáñÙ³Ý ·áñÍáõÙ Ï³ñ¨áñ 

ï»ÕÁ ïñíáõÙ ¿ í³ñù³·ÍÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇÝ. ³ßË³ï³ÝùÇ ¨ 

Ñ³Ý·ëïÇ ûñ³Ï³ñ·ÇÝ, ÁÝï³ÝÇùáõÙ ¨ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝáõÙ 

÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, ¨ ³Ù»Ý³·ÉË³íáñÁ, Ï»Ýë³å³Û-

Ù³ÝÝ»ñÇÝ ¨ Ï»Ýë³Ï»ñåÇÝ: ²ÛëÇÝùÝ, ³éáÕçáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³-

Ñ³ñóáõÙ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³é³ÝÓÝ³ÝáõÙ »Ý ëáóÇ³É³Ï³Ý ¨ 

³ÝÓÝ³Ï³Ý Ý³Ë³¹ñÛ³ÉÝ»ñÁ, ¨ ÙÇ³ÛÝ í»ñçáõÙ` µÅßÏ³Ï³Ý: 

Ð»Ýó ³Û¹ å³ï×³éáí ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ ÁÝÏ³ÉíáõÙ ¿ 

áñå»ë Ñ³Ù³ÉÇñ ëáóÇ³É-Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝ: Ð³-

ë³ñ³Ï³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 

ÍÝ»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ, ³Û¹ ÃíáõÙ` Ù³ÝÏ³Ï³Ý, 

ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ, Ù³ñ¹Ï³Ýó ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ÏÛ³ÝùÇ ÙÇçÇÝ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ: êñ³ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ 

Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ Ñ³ñÏ ¿ ¹Çï³ñÏ»É áã ÙÇ³ÛÝ µÅßÏ³Ï³Ý 

Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ, ë»éÁ, ï³ñÇùÁ Ñ³ßíÇ 

³éÝ»Éáí, ³ÛÉ¨ ÏÛ³ÝùÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý, ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý ¨ ³ßË³ñ-

Ñ³·ñ³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ ÙÇ³·áõÙ³ñáí: êñ³ÝáõÙ Çñ ³ñï³-

Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ ¿ ·ïÝáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¨ Ýñ³ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ 

ÙÇ³ëÝáõÃÛ³Ý ûñ»ÝùÁ:  

²éáÕçáõÃÛ³Ý ·Çï³Ï³Ý ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý Ñ³ñó»ñÇ ÉáõÍ-

Ù³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³ë-

Ï³óáõÃÛ³Ý (»ñ¨áõÛÃÇ) Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó µÝáñáßáõÙÁ: ì.ä. Î³½-

Ý³ã»¨Ç (1975Ã.) µÝáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝ` §Ù³ñ¹áõ ³éáÕ-

çáõÃÛáõÝ¦ ³ë»Éáí` å»ïù ¿ Ñ³ëÏ³Ý³É Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý, ýÇ-

½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ Ñá·»Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ, ûåïÇÙ³É ³ßË³-

ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý ¨ 

½³ñ·³óÙ³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ (·áñÍÁÝÃ³óÁ)` ÏÛ³ÝùÇ 

³é³í»É³·áõÛÝ ï¨áÕáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ²éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ»Ýó ³Ûë 

µÝáñáßáõÙÝ ¿ å³ßïáÝ³å»ë ÁÝ¹áõÝí»É ²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý 

Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó (²ÐÎ): 
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²ÐÎ Ï³ÝáÝ³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»ç ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ µÝáõ-

Ã³·ñíáõÙ ¿ áñå»ë ³ÙµáÕç³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, Ñá·»Ï³Ý ¨ ëá-

óÇ³É³Ï³Ý µ³ñ»Ï»óáõÃÛ³Ý íÇ×³Ï, ³ÛÉ Ãã ÙÇ³ÛÝ ÑÇ-

í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ñ³ïÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ: 

²éáÕçáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ¹áõ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ íÇ×³ÏÝ ¿, Ýñ³ 

Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý, ÝÛáõÃ³Ï³Ý µ³ñûñáõÃÛ³Ý, ³ßË³ï³Ý-

ù³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý, ëï»ÕÍ³·áñÍ³Ï³Ý Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, 

»ñÏ³ñ³Ï»óáõÃÛ³Ý ÑÇÙùÁ: 

Ø³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ Ï»Ýë³µ³-

Ý³Ï³Ý µÝáõÛÃÇ (ûñ·³ÝÇ½Ù) ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý ¿áõÃÛ³Ý (³ÝÑ³ïÇ) 

ÙÇç¨ »Õ³Í Ý»ñ¹³ßÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù:  

ÜÏ³ñ 1-áõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛ³Ý 

Ùá¹»ÉÁ (Áëï ².ì. âá·áí³Ó»Ç, Æ.ì. Þ³ñÏ»íÇãÇ, 2000), áñÝ 

³ñï³óáÉáõÙ ¿ ³éáÕçáõÃÛ³Ý 3 Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ. Ï»Ýë³µ³Ý³-

Ï³Ý, Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý: 
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Î»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ³ñï³óáÉáõÙ ¿ ûñ-

·³ÝÇ½ÙÇ µáÉáñ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ íÇ×³ÏÁ, ýÇ-

½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ Ý»ñ¹³ßÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ³ÝÑ³ïÇ 

Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ ³ëïÇ×³ÝÁ ³ñï³ùÇÝ ¨ 

Ý»ñùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇÝ (ï»ë ÝÏ³ñ 2): 

Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ áñáßíáõÙ ¿ ë»÷³Ï³Ý 

³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ý¹»å Ù³ñ¹áõ Ñ³Ùá½í³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³-

Ýáí, ³ÝÓÝ³Ï³Ý í³ñùáí (ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇ Ï³ÝáÝÝ»ñÇ å³Ñ-

å³ÝáõÙ, ³ÏïÇí ß³ñÅáÕ³Ï³Ý é»ÅÇÙ, ³áõïá·»Ý Ù³ñ½áõÙ, 

ëÃñ»ëÝ»ñÇ ¹ÇÙ³Ï³Û»Éáõ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ):  

êáóÇ³É³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ µÝáõÃ³·ñáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ 

³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»ç, ³ßË³ï³ÝùÇ Ï³½Ù³-

Ï»ñåÙ³Ý Ýáñ, ³é³í»É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ó¨»ñÇ áñáÝÙ³Ý 

Ó·ïáõÙÁ, ³ßË³ï³ÝùÇ ³ñï³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³-

óáõÙÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

²éáÕçáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ ¹Çï³ñÏ»É áã Ã» ëï³ïÇÏ 

íÇ×³ÏáõÙ, ³ÛÉ ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹Ç-

Ý³ÙÇÏ³ÛáõÙ ¨ ûÝÃá·»Ý»½áõÙ: Î³ëÏ³Í ãÇ Ñ³ñáõóáõÙ ³ÛÝ 

Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ, áñ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ ³ñï³óáÉÇ Ù³ñ¹áõ 

ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ` å³Ñå³Ý»Éáõ Çñ ÑáÙ»áëï³½ÇëÁ ÙÇç³í³Û-

ñÇ ÷á÷áËíáÕ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ï³ï³ñÛ³É Ñ³ñÙ³ñ-

íáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí, ³ÛëÇÝùÝ` ³ÏïÇíáñ»Ý ¹ÇÙ³¹ñ»É 

ÝÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ÏÛ³ÝùÁ »ñÏ³ñ³óÝ»Éáõ ¨ å³Ñ-

å³Ý»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: î³ñÇù³ÛÇÝ ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó ¹Çï³ñÏ»-

Éáí ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ` å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ, 

áñ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ÷áõÉÇ Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ ·á-

ÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý Çñ»Ýó ·áñÍ³ÏÇóÝ»ñÁ, áñáÝù 

áñáßíáõÙ »Ý ³Û¹ ï³ñÇùÇÝ Ñ³ïáõÏ Ï³½Ù³ýáõÝÏóÇáÝ³É 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý ¹»ñáí:  
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ÜÏ³ñ 2. ²éáÕçáõÃÛ³Ý Ùá¹»ÉÇ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á   

(Áëï ².ì. âá·áí³Ó»Ç, Æ.ì. Þ³ñÏ»íÇãÇ, 2000Ã.) 
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Ü»ñÏ³ Å³Ù³Ý³ÏáõÙ ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ ³é³ÝÓÝ³óÝ»É 

Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ ËÙµ»ñ, Áëï áñáÝó å»ïù ¿ ·Ý³Ñ³ïíÇ 

³éáÕçáõÃÛáõÝÁ. 

1. ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ áõ 

Ý»ñ¹³ßÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

2. úñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇáÝ³É Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 

å³Ñ»ëï³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

3. ÆÙáõÝ³ÛÇÝ å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý ¨ áã Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ 

Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý (é»½Çëï»ÝïáõÃÛ³Ý) Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ (ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ÙÇç³í³ÛñÇ íÝ³ëáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý 

Ñ³Ý¹»å): 

4. ÊñáÝÇÏ Ï³Ù µÝ³ÍÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, ½³ñ·³óÙ³Ý 

ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ: 

5. ²ÝÓÝ³Ï³Ý µÝáõÃ³·ñ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ` Ù³ñ¹áõ 

³éáÕçáõÃÛáõÝÁ ¨ Ñá·»Ï³Ý áõ ëáóÇ³É³Ï³Ý µ³ñûñáõÃÛáõÝÁ ³ñ-

ï³óáÉáÕ: 

Ø»Ãá¹³µ³Ý³Ï³Ý ¹Çñù»ñÇó ³éáÕçáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³-

ïáõÙÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛáõÙ Ûáõñ³ù³Ýã-

Ûáõñ Ù³ñ¹áõ Ñ³Ù³ñ` Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ýñ³ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ¨ ÁÝÃ³óÇÏ íÇ×³ÏÇÝ: 

²éáÕçáõÃÛ³Ý ³å³ÑáíÙ³Ý, å³Ñå³ÝÙ³Ý ¨ í»-

ñ³Ï³Ý·Ù³Ý é³½Ù³í³ñáõÃÛ³Ý ¨ Ù³ñï³í³ñáõÃÛ³Ý Ù»ç 

µ³í³Ï³Ý Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ å»ïù ¿ áõÝ»Ý³ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý 

³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÁ, ³ÛëÇÝùÝ` Ñ³ïáõÏ Ñ»Ýó ³Û¹ 

Ù³ñ¹áõÝ, ù³ÝÇ áñ Ñ³ñÏ ¿ áñáß»É ï³ñÇù³ÛÇÝ, ë»é³ÛÇÝ, Ï³½-

Ù³µ³Ý³Ï³Ý, é»·ÇáÝ³É ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý ÝáñÙ³Ý»ñÁ: ´³Ûó ³Ûë 

¹»åùáõÙ ÝáõÛÝå»ë å»ïù ¿ Ëáë»É ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³ÝÑ³ï³Ï³Ý 

ÝáñÙ³ÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ (³í»ÉÇ ß³ï` óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ): êñ³ÝÇó 

»ÉÝ»Éáí` ³é³ÝÓÝ³óÝáõÙ »Ý ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý óáõ-

ó³ÝÇßÝ»ñÇ áõÃ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÙµ»ñ (³ÕÛáõë³Ï 1):  
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ÆÝãå»ë »ñ¨áõÙ ¿ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ³ÕÛáõë³ÏÇó, ³ÝÑ³-

ï³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ µÝáñáßáÕ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ áõÝ»Ý ³ÛÝ ³-

é³í»ÉáõÃÛáõÝÁ, áñ Ýñ³Ýó ½·³ÉÇ Ù³ëÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ñï³Ñ³Ûï-

í»É ù³Ý³Ï³å»ë, ÇÝãÝ ¿É ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë í»ñçÇÝ Ñ³ßíáí ëï³-

Ý³É ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ, áñÇ 

¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý ¿É ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ¹³ï»É ïíÛ³É Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõ-

ÃÛ³Ý íÇ×³ÏÇ ¨ Ñ»é³ÝÏ³ñÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: ÜÙ³Ý Ùáï»óáõÙÁ, áñ 

ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿, ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»É ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³éáÕ-

çáõÃÛ³Ý Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ óáõó³ÝÇßÇ áõÅÝ áõ ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ: Ò»é-

Ý³ñÏíáÕ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ 

ÏÇñ³é»ÉÇ ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ óáõó³ÝÇßÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ¨ Ñ»Ýó 

³éáÕç³óÙ³Ý Íñ³·ñáõÙ Ý»ñ¹Ý»ÉÇ »Ý áõÕÕáõÙÝ»ñÁ: 

²éáÕçáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ³é³í»É ûµÛ»ÏïÇí Ù»-

Ãá¹Ý»ñÇó Ù»ÏÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ Ñ³Ù³ÉÇñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, áñÁ 

Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ` ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íÇ×³ÏÁ 

Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ, ýáõÝÏóÇáÝ³É å³ß³ñÝ»ñÁ, Ï»Ýë³Ï»ñåÁ 

¨ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íÇ×³ÏÁ: ¸ñ³Ýù ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ 

»Ý ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»É Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ áã Ã» áñ³Ï³å»ë 

(³éáÕç-ÑÇí³Ý¹), ³ÛÉ ù³Ý³Ï³å»ë: ²Ûë ¹»åùáõÙ Ï³ñ¨áñ ¿` 

³é³çÇÝ` Ù³ñ¹Á Ï³ñáÕ ¿ ûµÛ»ÏïÇíáñ»Ý ·Ý³Ñ³ï»É Çñ 

Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÏáÕÙÁ, »ñÏñáñ¹` áñáß»É 

Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ ¹ñ³ÝóÇó ³Ù»Ý³ÃáõÛÉÇ íñ³, 

»ññáñ¹` Ñ³Ù»Ù³ï»É Çñ Ý»ñÏ³ íÇ×³ÏÁ Ý³ËÏÇÝÇ Ñ»ï, ãáñ-

ñáñ¹` ·Ý³Ñ³ï»É ³éáÕç³óÙ³Ý ÏÇñ³éíáÕ ÙÇçáóÝ»ñÇ ³ñ¹Ûáõ-

Ý³í»ïáõÃÛáõÝÁ ¨ áñáß»É Ñ»ï¨Û³É ÷áõÉÇ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ù³ñï³í³ñáõÃÛáõÝÁ: 
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²ÕÛáõë³Ï 1 

²ÝÑ³ï³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 

(¾.Ü. ì³ÛÝ»ñ, 2001Ã.) 

1.¶»Ý»ïÇÏ ·»ÝáïÇå, Å³é³Ý·³Ï³Ý ³ñ³ï-

Ý»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ 

2.Î»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ¨ 

Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 

3.Ø»ï³µáÉÇÏ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ-

¹³ÏÁ Ñ³Ý·ëïÇ Å³Ù³Ý³Ï ¨ 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá 

4.Î³½Ù³µ³Ý³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³-

Ï³ñ¹³ÏÁ, Ï³éáõóí³ÍùÇ ï»ë³ÏÁ 

5.üáõÝÏóÇáÝ³É ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 

ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ 

 Ñ³Ý·ëïÇ ÝáñÙ³Ý 

 é»³ÏóÇ³ÛÇ ÝáñÙ³Ý 

 å³Ñ»ëï³ÛÇÝ 

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ýáõÝÏ-

óÇáÝ³É ïÇåÁ 

6.Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý Ñáõ½³Ï³Ù³ÛÇÝ, Ùï³ÍáÕ³Ï³Ý, 

ÇÝï»É»Ïïáõ³É áÉáñïÝ»ñÁ. 

 ÏÇë³·Ý¹»ñÇ ·»ñ³ÏßéáõÙÁ 

 µ³ñÓñ³·áõÛÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ïÇåÁ 

 Ë³éÝí³ÍùÇ ïÇåÁ 

 ·»ñ³ÏßéáÕ µÝ³½¹Ç ïÇåÁ 

7.êáóÇ³É-Ñá·¨áñ Ýå³ï³Ï³ÛÇÝ ¹ÇñùáñáßáõÙÁ, µ³-

ñáÛ³Ï³Ý ³ñÅ»ùÝ»ñÁ, Ç¹»³ÉÝ»ñÁ, 

å³Ñ³ÝçÙáõÝùÝ»ñÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ¨ ³ÛÉÝ 

8.ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ 

µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ 
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ÜÏ³ñ 3. ²éáÕçáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ùá¹»É 

(Áëï ².ì.âá·áí³Ó»Ç, ì.ä. äñáßÉÛ³ÏáíÇ,  

Ø.¶. Ø³óáõÏÇ, 2000Ã.) 

 

1.2. Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ ³éáÕç ³åñ»É³Ï»ñåÇ Ù³ëÇÝ 

 §²éáÕçáõÃÛáõÝÁ ³Ù»Ý ÇÝã ã¿, µ³Ûó ³Ù»Ý ÇÝã  

³é³Ýó ³éáÕçáõÃÛ³Ý` áãÇÝã ¿¦  

êáÏñ³ï  

XX ¹³ñÁ ¿³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ µ»ñ»ó Ù³ñ¹áõ 

³éáÕçáõÃÛ³Ý Ù»ç: ØÇ ÏáÕÙÇó ·Çï³ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ³é³ç-

ï³ñ³Í 

ÑÇí³Ý¹áõ-

ÃÛáõÝÝ»ñ 

Ñ
»
Ý
³

ß³
ñ

Å
á

Õ
³

Ï
³

Ý
 

³
å

³
ñ

á
ß³

ï
 

²èàÔæàôÂÚàôÜ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

å³ïñ³ëï

í³ÍáõÃÛáõÝ 

ýáõÝÏóÇá-

Ý³É íÇ×³Ï 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

½³ñ·³óáõÙ 

ï³ñ³Í ÑÇ-

í³Ý¹áõ-

ÃÛáõÝÝ»ñ 

ý
Ç
½

Ç
Ï

³
Ï

³
Ý
 ³

ß-

Ë
³

ï
á

õÝ
³

Ï
á

õÃ
Ûá

õÝ
 

ßÝ
ã³

é
³

Ï
³

Ý
 Ñ

³
Ù
³

Ï
³

ñ
·

 

ë
ñ

ï
³

Ý
á

Ã
³

ÛÇ
Ý
 Ñ

³
Ù
³

Ï
³

ñ
·

 

Ù
³

ñ
ë
á

Õ
³

Ï
³

Ý
 Ñ

³
Ù
³

Ï
³

ñ
·

 

Ý
Û³

ñ
¹

³
ÛÇ

Ý
 Ñ

³
Ù
³

Ï
³

ñ
·

 

Ù
Ç
½

³
ë
»
é
³

Ï
³

Ý
 Ñ

³
Ù
³

Ï
³

ñ
·

 

Ý
»
ñ

½
³

ï
Ç
ã 

Ñ
³

³
Ù
³

Ï
³

ñ
·

 



 17 

ÁÝÃ³óÁ, µÅßÏ³Ï³Ý ·ÇïáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ, Ùß³ÏáõÛÃÝ áõ 

ÏñÃáõÃÛáõÝÁ ÃáõÛÉ ïí»óÇÝ å³Ûù³ñ»É Ý³ËÏÇÝáõÙ ³ÝµáõÅ»ÉÇ 

Ñ³Ù³ñíáÕ ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»Ù ¨ Ï³ÝË»É ¹ñ³Ýù, 

ÙÛáõë ÏáÕÙÇó ÷áËí»É ¿ Ù³ñ¹áõ áÕç Ï»Ýë³Ï»ñåÁ, ÇÝãÝ ¿É 

ëï»ÕÍ»É ¿ Ýáñ íï³Ý· Ýñ³ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: ºÃ» ³ÝóÛ³É 

¹³ñ»ñáõÙ ÙÇÉÇáÝ³íáñ ÏÛ³Ýù»ñ ï³ÝáõÙ ¿ñ í³ñ³ÏÁ, ³å³ 

³Ûëûñ ¹ñ³Ýù, ·ÉË³íáñ³å»ë, ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ, ÝÛ³ñ¹³Ñá-

·»Ï³Ý, ã³ñáñ³Ï, ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý, ³É»ñ·ÇÏ, ÇÙáõÝá¹»-

ýÇóÇï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý: ²ñ¹ÛáõÝ³µ»ñ³å»ë ½³ñ·³-

ó³Í ÙÇ ß³ñù »ñÏñÝ»ñÇ ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý 

íÇ×³ÏÁ áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáí` ²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ßË³ñ-

h³ÛÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÁ ³é³ÝÓÝ³óñ»É ¿, ³Ûëå»ë Ïáãí³Í, 

§éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñ¦, ³ÛëÇÝùÝ` å³ï×³éÝ»ñ, áñáÝù Ýå³ë-

ïáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ¸ñ³Ýó 

Ù»ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ÏÛ³ÝùÇ 

µ³ñÓñ ï»Ùå»ñÁ, ëÃñ»ëÝ»ñÝ áõ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ·»ñÉ³ñáõÙÝ»ñÁ, 

³í»Éáñ¹, ³ÝÑ³í³ë³ñ³ÏßÇé ëÝáõÝ¹Á ¨ ¹ñ³ Ñ»ï Ï³åí³Í 

×³ñå³Ï³ÉáõÙÁ, û¹³ÛÇÝ ¨ çñ³ÛÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ³Õïáïí³-

ÍáõÃÛáõÝÁ, ³ÉÏáÑáÉÇ½ÙÁ, ÍË»ÉÁ, ÃÙñ³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ, Ýáñ ÑÇí³Ý-

¹³ÍÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ` ×³é³·³ÛÃáõÙ, ³ñ¹ÛáõÝ³-

µ»ñ³Ï³Ý ¨ ÷áË³¹ñ³ÙÇçáóÝ»ñÇ Ã³÷áÝÝ»ñ, ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ 

í³ñ³ÏáõÙ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýáñ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñ, ¨ í»ñç³-

å»ë, ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ýí³½áõÙ: 

²Û¹ å³ï×³éáí ³Ûëûñ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ëáóÇ³É³Ï³Ý 

ËÝ¹Çñ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ³éáÕç³óáõÙÁ: ²Ûë-

å»ë, ²ÐÎ ÷áñÓ³·»ïÝ»ñÁ XX ¹³ñÇ 80-³Ï³Ý Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇÝ 

áñáß»óÇÝ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³å³ÑáíÙ³Ý 

ï³ñµ»ñ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÝáñáßÇã Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ` 

³é³ÝÓÝ³óÝ»Éáí ãáñë Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñ áñå»ë ÑÇÙÝ³Ï³Ý. 

 ·»Ý»ïÇÏ ·áñÍáÝÝ»ñ- 15-20%, 
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 ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ íÇ×³Ï- 20-25%, 

 µÅßÏ³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÙ- 10-15%, 

 Ï»Ýë³Ï»ñå ¨ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ-50-55%: 

Ð³ñÏ ¿ Ñ³ëï³ï»É, áñ Ùáï³íáñ³å»ë ·áñÍáÝÝ»ñÇ 

Ï»ëÁ, áñáÝù áñáßáõÙ »Ý Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛ³Ý 

íÇ×³ÏÁ, í»ñ³µ»ñáõÙ »Ý Ï»Ýë³Ï»ñåÇÝ: 

²éáÕç ³åñ»É³Ï»ñåÁ µÝáñáßáõÙ »Ý áñå»ë Ï»Ý-

ë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÙÇçáó, áñÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ïíÛ³É 

Ù³ñ¹áõ ·»Ý»ïÇÏáñ»Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ïÇå³µ³Ý³Ï³Ý 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, ÏÛ³ÝùÇ ÏáÝÏñ»ï å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇÝ 

¨ áõÕÕí³Í ¿ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ó¨³íáñÙ³ÝÁ, å³Ñå³ÝÙ³ÝÝ áõ 

³Ùñ³åÝ¹Ù³ÝÁ, Ù³ñ¹áõ ÏáÕÙÇó Ýñ³ ëáóÇ³É³Ï³Ý-Ï»Ýë³µ³-

Ý³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ÉÇ³ñÅ»ù Ï³ï³ñÙ³ÝÁ: 

Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ù³ñ¹áõ Ñ³Ù³ñ ³éáÕç Ï»Ýë³Ï»ñåÇ 

Ñ³ëï³ïÙ³Ý ·áñÍáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É ÇÝãå»ë 

Ýñ³ ïÇå³µ³Ý³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (µ³ñÓñ³-

·áõÛÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ïÇåÁ, Ï³½Ù³ýáõÝÏóÇáÝ³É 

ïÇåÁ, í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ·»ñ³ÏßéáÕ 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ¨ ³ÛÉÝ), ³ÛÝå»ë ¿É ï³ñÇù³-ë»é³ÛÇÝ å³ïÏ³-

Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý Çñ³¹ñáõÃÛáõÝÁ, áñï»Õ Ý³ ³å-

ñáõÙ ¿ (ÁÝï³Ý»Ï³Ý íÇ×³ÏÁ, Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÁ, ³í³Ý¹áõÛÃ-

Ý»ñÁ, ³ßË³ï³ÝùÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ, ÝÛáõÃ³Ï³Ý ³å³Ñáíáõ-

ÃÛáõÝÁ, Ï»Ýó³ÕÁ): 

Ð³ñÏ ¿ ³é³ÝÓÝ³óÝ»É ÙÇ ß³ñù ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñáõÛÃÝ»ñ, 

áñáÝù ÁÝÏ³Í »Ý ³éáÕç Ï»Ýë³Ï»ñåÇ ÑÇÙùáõÙ. 

1. ²éáÕç Ï»Ýë³Ï»ñåÇ ³ÏïÇí ÏñáÕÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ 

ÏáÝÏñ»ï Ù³ñ¹Á` áñå»ë ëáõµÛ»Ïï ¨ ûµÛ»Ïï Çñ Ï»Ýë³·áñ-

ÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ: 
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2. ²éáÕç Ï»Ýë³Ï»ñåÇ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ù»ç Ù³ñ¹Á 

Ñ³Ý¹»ë ¿ ·³ÉÇë Çñ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý ¿áõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ ÙÇ³ëÝáõÃÛ³Ý Ù»ç: 

3. ²éáÕç Ï»Ýë³Ï»ñåÇ Ó¨³íáñÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ 

Ù³ñ¹áõ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý-¹ñ¹³å³ï×³é³ÛÇÝ ¹ÇñùáñáßáõÙÁ` Çñ 

ëáóÇ³É³Ï³Ý, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, ÇÝï»É»Ïïáõ³É ¨ Ñá·»Ï³Ý ÑÝ³-

ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ñÙÝ³íáñÙ³Ý 

Ñ³Ù³ñ: 

4. ²éáÕç Ï»Ýë³Ï»ñåÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ³éáÕçáõÃÛ³Ý 

³å³ÑáíÙ³Ý, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ Ï³ÝË³ñ·»É-

Ù³Ý ³é³í»É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÙÇçáóÝ áõ Ù»Ãá¹Á ¨ Ï»Ýë³Ï³-

Ýáñ»Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ³éáÕçáõÃÛ³Ý å³Ñ³ÝçÇ µ³í³ñ³ñáõÙÁ: 

²ÛëåÇëáí, ïíÛ³É Ù³ñ¹áõ Ñ³Ù³ñ ³éáÕç Ï»Ýë³Ï»ñåÇ 

Íñ³·ÇñÝ áõ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ å»ïù ¿ áñáßí»Ý Ñ»ï¨Û³É ÑÇÙ-

Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñáí. 

 ³ÝÑ³ï³Ï³Ý-ïÇå³µ³Ý³Ï³Ý ¨ Å³é³Ý·³Ï³Ý 

·áñÍáÝÝ»ñáí, 

 ûµÛ»ÏïÇí ëáóÇ³É³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáí ¨ Ñ³ë³ñ³-

Ï³Ï³Ý-ïÝï»ë³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñáí, 

 Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÏáÝÏñ»ï å³ÛÙ³ÝÝ»ñáí, áñ-

ï»Õ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ÁÝï³Ý»Ï³Ý-Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ ¨ Ù³ëÝ³-

·Çï³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, 

 ³ÝÓÝ³Ï³Ý-¹ñ¹³å³ï×³é³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñáí, á-

ñáÝù µÝáñáßáõÙ »Ý Ù³ñ¹áõ ³ßË³ñÑ³Û³óùÝ áõ ÏáõÉïáõñ³Ý, ¨ 

³éáÕçáõÃÛ³Ý áõ ³éáÕç Ï»Ýë³Ï»ñåÇ ÏáÕÙÝáñáßÙ³Ý ³ë-

ïÇ×³Ýáí: 

²éáÕç ³åñ»É³Ï»ñåÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ 

Ñ»ï¨Û³É µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÁ. 

 ûåïÇÙ³É ß³ñÅáÕ³Ï³Ý é»ÅÇÙ, 

 ÇÙáõÝÇï»ïÇ Ù³ñ½áõÙ ¨ Ïá÷áõÙ,  
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 é³óÇáÝ³É ëÝáõÝ¹,  

 Ñá·»ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙ, 

 ³ßË³ï³ÝùÇ ¨ Ñ³Ý·ëïÇ é³óÇáÝ³É é»ÅÇÙ,  

 Ñá·»ëáóÇ³É³Ï³Ý ¨ ë»é³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³,  

 íÝ³ë³Ï³ñ ëáíáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, 

 í³É»áÉá·Ç³Ï³Ý ÏñÃáõÃÛáõÝ ¨ ÇÝùÝ³ÏñÃáõÃÛáõÝ: 

²éáÕç ³åñ»É³Ï»ñåÇ Ï³éáõóí³ÍùÇ Ó¨³íáñáõÙÁ Ç-

ñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ ·áñÍÁÝÃ³ó ¨ Ï³ñáÕ ¿ 

ß³ñáõÝ³Ïí»É ³ÙµáÕç ÏÛ³ÝùáõÙ: Ð»ï³¹³ñÓ Ï³åÁ, ³ÛëÇÝùÝ` 

³éáÕç Ï»Ýë³Ï»ñåÇ Ï³ÝáÝÝ»ñÇÝ Ñ»ï¨»Éáõ ³ñ¹ÛáõÝùÁ ÝáõÛÝ-

å»ë ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ áã ÙÇ³Ý·³ÙÇó, »ñµ»ÙÝ` ï³ñÇÝ»ñ Ñ»ïá: 

²éáÕç ³åñ»É³Ï»ñåÇ Ù³ëÇÝ Ù³ñ¹áõ ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ 

Ó¨³íáñáõÙÁ ¹»é ãÇ »ñ³ßË³íáñáõÙ ³ÛÝ, áñ Ù³ñ¹Á Ñ»ï¨»Éáí 

¹ñ³Ýó, Ïí³ñÇ ³éáÕç Ï»Ýë³Ï»ñå: ¸ñ³ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï 

¿ Ù³ñ¹áõ Ùáï ëï»ÕÍ»É Ï³ÛáõÝ ¹ñ¹³å³ï×³é ³éáÕçáõÃÛ³Ý 

Ñ³Ý¹»å, Ó¨³íáñ»É ³éáÕçáõÃÛ³Ý ÏáõÉïáõñ³: ²ÝÏ³ëÏ³Í, 

³éáÕçáõÃÛ³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ áõëáõóáõÙÁ, ÇÝãå»ë ¨ ó³ÝÏ³ó³Í 

áõñÇß ³ñí»ëïÇ, å»ïù ¿ ëÏë»É Ù³ÝÏáõó: 

²éáÕçáõÃÛ³Ý ÏáõÉïáõñ³Ý Ó¨³íáñíáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù µ³-

Õ³¹ñÇãÝ»ñÇó, ·áñÍÝ³Ï³Ýáñ»Ý ³ÛÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ áñå»ë 

·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ, Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ï»Ýë³Ï»ñåÇ ÙÇ³·áõÙ³ñ, 

áñÁ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³ÝÑñ³-

Å»ßï Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ¨ Ýñ³ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ³ÝÑ³ïÇ 

ëáóÇ³É³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ëï»ÕÍ³·áñÍ³Ï³Ý »ñÏ³-

ñ³Ï»óáõÃÛáõÝÁ: 

îíÛ³É Ñ³ëÏ³óáõÃÛ³Ý Ù»ç ·ÉË³íáñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ 

Ù³ñ¹áõ ÏáÕÙÇó ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³ñÅ»ùÇ ·Çï³ÏóáõÙÁ ÏÛ³ÝùÇ 

³é³çÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ß³ñùáõÙ ¨ Ýñ³ ËÝ³ÛáÕ³Ï³Ý í»ñ³µ»ñ-

ÙáõÝùÁ ë»÷³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ Çñ»Ý ßñç³å³ïáÕ Ù³ñ¹-

Ï³Ýó ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ý¹»å: 
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ÜÏ³ñ 4. ²éáÕçáõÃÛ³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ó¨³íáñáõÙÁ 

²èàÔæ ²äðºÈ²Îºðä 

´³Õ³¹ñÇãÝ»ñ. 

 ÏáõÉïáõñ³ 

 ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 

 Ù³ñÙÝÇ 

 ëÝáõÝ¹Ç 

 ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ Ñ»ï 

Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý 

 í³ñùÇ (Ñá·»Ï³Ý Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÝ 

áõ ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñáõÙÁ 

 ë»ùëÇ 

 

²èàÔæàôÂÚ²Ü 

ÎàôÈîàôð² 

àñáßáÕ ·áñÍáÝÝ»ñ 

 ³éáÕçáõÃÛ³Ý ·»Ý»ïÇÏ 

ýáÝÁ 

 å³ïÙ³Ï³Ý 

Å³é³Ý·áõÃÛáõÝÁ 

 ³½·³ÛÇÝ ³í³Ý¹áõÛÃÝ»ñ 

ûåïÇÙ³É ß³ñ-

ÅáÕ³Ï³Ý é»ÅÇÙ 

 

é³óÇáÝ³É 

ëÝáõÝ¹ 

 

Ïá÷áõÙ 

³ßË³ï³ÝùÇ ¨ 

Ñ³Ý·ëïÇ é³óÇáÝ³É 

é»ÅÇÙ 

 

íÝ³ë³Ï³ñ 

ëáíáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ 

Ñá·»ýÇ½ÇÏ³- 

Ï³Ý Ï³ñ·³-

íáñáõÙ 

 

í³É»áÉá·Ç³Ï³Ý 

ÏñÃáõÃÛáõÝ ¨ 

ÇÝùÝ³ÏñÃáõÃÛáõÝ 

³ÝÓÝ³Ï³Ý ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇ 

å³Ñå³ÝáõÙ 

²èàÔæ ²äðºÈ²Îºðä ì²ðºÈàô 

ä²Ð²ÜæØàôÜøÆ Òºì²ìàðàôØ 
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1.3. ì³É»áÉá·Ç³ - áõëÙáõÝù ³éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ ³éáÕç 

³åñ»É³Ï»ñåÇ Ù³ëÇÝ 

 àñù³Ý ¿É å³ñ³¹áùë³É ã¿, ÙÇÝã í»ñç»ñë ·áÛáõÃÛáõÝ 

ãáõÝ»ñ ·ÇïáõÃÛáõÝ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, ã¿ñ Ùß³Ïí»É ³éáÕ-

çáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý Ù»Ãá¹³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ: èáõë ·ÇïÝ³Ï³Ý 

Æ.Æ. ´ñ»ËÙ³ÝÁ ³é³çÇÝÝ»ñÇó ¿ñ, áñ ÁÝ¹·Í»ó Ýáñ ·ÇïáõÃÛ³Ý 

ÑÇÙáõÝùÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ñ³ñóÁ ¨ 

1980Ã. Ý»ñ¹ñ»ó ÏÛ³Ýù §í³É»áÉá·Ç³¦ ï»ñÙÇÝÁ` É³ïÇÝ»ñ»Ý 

Valeo -§³éáÕç ÉÇÝ»É, áÕç ÉÇÝ»É¦ µ³éÇó: ²ÛëåÇëáí, Ýáñ ³é³ñ-

Ï³ÛÇÝ ïñí»ó Ñ»ï¨Û³É µÝáñáßáõÙÁ. 

ì³É»áÉá·Ç³Ý Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ï»ëáõÃÛ³Ý 

ÙÇç·Çï³Ï³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝ ¿` Ýñ³ ³å³ÑáíÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÇ, 

Ó¨³íáñÙ³Ý ¨ å³Ñå³ÝÙ³Ý Ù³ëÇÝ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 

ÏáÝÏñ»ï å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ:  

 àñå»ë áõëáõÙÝ³Ï³Ý ³é³ñÏ³` ³ÛÝ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³ó-

ÝáõÙ ¿ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ Ù³ñ¹áõ ³éáÕç Ï»Ýë³Ï»ñåÇ Ù³ëÇÝ ·Ç-

ï»ÉÇùÝ»ñÇ ÙÇ³·áõÙ³ñ: 

 ì³É»áÉá·Ç³ÛÇ Ýå³ï³ÏÁ - ³éáÕçáõÃÛ³Ý å³Ñå³Ý-

Ù³Ý ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙÁ, ³éáÕç Ï»Ýë³-

Ï»ñåÇÝ Ñ³ëÝ»ÉÝ áõ Ùá¹»É³íáñáõÙÁ: 

êñ³ Ñ»ï Ï³åí³Í` ³é³ÝÓÝ³óíáõÙ »Ý í³É»áÉá·Ç³ÛÇ 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ.  

1. Ø³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÇ ¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý 

å³ß³ñÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ áõ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ï³-

Ï³ÝÁ: 

2. ²éáÕç Ï»Ýë³Ï»ñåÇ ¹ÇñùáñáßÙ³Ý Ó¨³íáñáõÙÁ: 

3. Ø³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý å³ß³ñÝ»ñÇ 

å³Ñå³ÝáõÙÝ áõ ³Ùñ³åÝ¹áõÙÁ` ³éáÕç Ï»Ýë³Ï»ñåÇÝ Ñ³Õáñ-

¹³ÏÇó ÉÇÝ»Éáõ ÙÇçáóáí: 
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ì³É»áÉá·Ç³ÛÇ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÑÇÙÝ³Ñ³ñóÁ Ñ³Ý¹Ç-

ë³ÝáõÙ ¿ í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ÝÏ³ï-

Ù³Ùµ ¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ó¨³íáñáõÙÁ ³ÝÑ³ïÇ ½³ñ-

·³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: 

ì³É»áÉá·Ç³ÛÇ ³é³ñÏ³Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý ³ÝÑ³-

ï³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ ¨ Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛ³Ý å³ß³ñÝ»ñÁ, 

ÇÝãå»ë Ý³¨ ³éáÕç Ï»Ýë³Ï»ñåÁ: êñ³ÝáõÙ ¿ í³É»áÉá·Ç³ÛÇ 

·ÉË³íáñ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»ÏÁ µÅßÏ³Ï³Ý Ï³ÝË³ñ·»-

ÉÇã ¹ÇëóÇåÉÇÝÝ»ñÇó: 

ì³É»áÉá·Ç³ÛÇ ûµÛ»ÏïÁ ·áñÍÝ³Ï³Ýáñ»Ý ³éáÕç, 

ÇÝãå»ë Ý³¨ Ý³Ë³ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý íÇ×³ÏáõÙ ·ïÝíáÕ Ù³ñ¹Ý 

¿` Çñ áÕç ·áÛáõÃÛ³Ý Ñá·»ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý, ëáóÇ³É-Ùß³ÏáõÛÃ³-

ÛÇÝ ¨ ³ÛÉ ï»ë³ÝÏÛáõÝÝ»ñÇ ³Ýë³ÑÙ³Ý µ³½Ù³½³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç: 

âÝ³Û³Í Çñ µ³ó³Ñ³Ûï »ñÇï³ë³ñ¹áõÃÛ³ÝÁ` í³É»áÉá-

·Ç³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ µ³í³Ï³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏáñ»Ý: ¶ïÝí»Éáí ß³ï 

·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³·ÍáõÙ` ³ÛÝ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ÁÝ¹É³ÛÝ»É 

Ù»ñ å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÁ Ù³ñ¹áõ ¨ Ýñ³ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

 

êïáõ·áÕ³Ï³Ý Ñ³ñó»ñ 

1. Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ. ³éáÕçáõÃÛ³Ý 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÙ»ñÁ: 

2. ²éáÕçáõÃÛ³Ý Ùá¹»ÉÁ: 

3. ²éáÕçáõÃÛáõÝÁ ³å³ÑáíáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÁ: 

4. ²ÝÑ³ï³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ:  

5. Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ ³éáÕç ³åñ»É³Ï»ñåÇ Ù³ëÇÝ: 

6. ²éáÕç ³åñ»É³Ï»ñåÇ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÁ 

7. Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ í³É»áÉá·Ç³ÛÇ Ù³ëÇÝ, Ýñ³ Ýå³-

ï³ÏÁ, ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, ³é³ñÏ³Ý áõ ûµÛ»ÏïÁ: 
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¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ. 

1. Ô³½³ñÛ³Ý ü.¶. Ø³ñ¹áõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ÙáÝÇÃá-

ñÇÝ·Á.- ºñ¨³Ý: Ð»ÕÇÝ³Ï³ÛÇÝ Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛáõÝ, 2007.-

215 ¿ç: 

2. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье.- 2-е изд., доп., 

перераб.- М.: Физкультура и спорт, 1990.- 208 с. 

3. Гарбузов В.И. Человек жизнь здоровье. Древние и новые 

каноны медицины.СПб. АО Комплект, 1995, 425с. 

4. Вайнер Э.Н. Валеология: учебник для вузов.- М.:Флинта: 

Наука,2001.-416с. 

5. Васильева З.А., Любинская С.М. Резервы здоровья.- Издание 

3-е, стереотипное.-М.Медицина,1984.-320с. 

6. Чоговадзе А.В., Шаркевич И.В. и др. Теоретико-системный 

подход к оценке уровня состояния здоровья.Модель здоровья. 

«Теория и методика физиеской культуры», 2000, №1,с.2-4. 

7. Тель Л.З. Валеология: Учение о здоровье, болезни и 

выздоровлении. В 3-х томах.-М.: ООО»Издательство АСТ»; 

«Астрель», 2001. 
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¶ÈàôÊ 2. Ð²êÎ²òàôÂÚàôÜ Ìºð²òØ²Ü Ø²êÆÜ 

Herontologia – ·ÇïáõÃÛáõÝ, áñÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ ¿ Í»-

ñ³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ, µÝ³Ï³Ý ¨ Å³Ù³Ý³ÏÇó ßáõï 

Í»ñ³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ áõ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: 

Heriatia – ·ÇïáõÃÛáõÝ Í»ñáõÃÛ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ù³ëÇÝ, ¹ñ³Ýó Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý, ÁÝÃ³óùÇ ¨ µáõÅÙ³Ý ³é³ÝÓ-

Ý³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: 

Ì»ñ³óáõÙ - ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ýí³½»óÙ³Ý »ñÏ³ñ³ï¨ Ï»Ýë³µ³-

Ý³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³ó, áñÁ ëÏëíáõÙ ¿ Í»ñáõÃÛáõÝÇó ß³ï ³é³ç ¨ 

½³Ý³½³ÝíáõÙ ¿ Å³ÙÏ»ïÝ»ñáí` ½·³ÉÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ë³Ñ-

Ù³ÝÝ»ñáõÙ (üñáÉÏÇë ì.ì., 1975): 

Ì»ñáõÃÛáõÝ - ûÝïá·»Ý»½Ç ³ÝËáõë³÷»ÉÇ ÷áõÉ: 

ÆÝíáÉáõóÇ³ /Ñ»ï³×/- ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ¨ 

ûñ·³ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ýí³½»óÙ³Ý 

·áñÍÁÝÃ³ó: 

Ð»ñáÝÃáÉá·Ç³ÛÇ ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó Ù»ÏÁ 

Ý»ñÏ³ÛáõÙë Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ Å³Ù³Ý³ÏÇó ßáõï Í»ñ³óÙ³Ý 

Ï³ÝËÙ³Ý áõÕÇÙÝ»ñÇ ¨ Ù»Ãá¹Ý»ñÇ áñáßáõÙÁ: 

 

2.1. Ð»ñáÝÃáÉá·Ç³ÛáõÙ ÁÝ¹áõÝí³Í Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó  

 ï³ñÇù³ÛÇÝ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 

î³ñÇù³ÛÇÝ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý Ñ³ñó»ñÁ ³Ýó»É »Ý 

»ñÏ³ñ³ï¨ ½³ñ·³óáõÙ` Ï³åí³Í Í»ñ³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»-

ñÇ Ù³ëÇÝ »Õ³Í ÷á÷áËíáÕ å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï: î³-

ñÇù³ÛÇÝ å³ñµ»ñ³óÙ³Ý ëÇÙåá½ÇáõÙÇ /È»ÝÇÝ·ñ³¹, 1962Ã./ ¨ 

Ð²Î-Ý Ñ»ñáÝÃáÉá·Ç³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ñ³ñó»ñÇ ÙÇç³½·³ÛÇÝ ë»ÙÇÝ³-

ñÇ /ÎÇ¨, 1963Ã./ áñáßáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ` ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ Ù»Í³-
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Ñ³ë³Ï ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨Û³É ï³ñÇù³ÛÇÝ ¹³ë³-

Ï³ñ·áõÙÁ (ï»ë` ³ÕÛáõë³Ï 2): 

 

²ÕÛáõë³Ï 2 

î³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñÇ µÝáõÃ³·ÇñÁ 

î³ñÇù³ÛÇÝ ßñç³Ý 
úñ³óáõÛó³ÛÇÝ ï³ñÇÝ»ñ 

ïÕ³Ù³ñ¹ ÏÇÝ 

Ð³ëáõÝáõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ ßñç³Ý 

 

(»ñÇï³ë³ñ¹³Ï³Ý) 

19-39 

 

19-34 

19-28 

Ð³ëáõÝáõÃÛ³Ý »ñÏñáñ¹ ßñç³Ý 

/ÙÇçÇÝ/ 

40-59 35-54 

î³ñ»ó 60-74 55-74 

²í³· 75-90 75-90 

ºñÏ³ñ³ÏÛ³ó 90 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ 

 

Ø³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ï³ñÇù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

¨ Ýñ³ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ¹³ïáõÙ »Ý 

áã ÙÇ³ÛÝ ûñ³óáõó³ÛÇÝ /³ÝÓÝ³·ñ³ÛÇÝ/, ³ÛÉ¨ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý 

ï³ñÇùÇ ÑÇÙ³Ý íÇ³: ²ÝÓÝ³·ñ³ÛÇÝ Ï³Ù Å³Ù³Ý³Ï³·ñ³Ï³Ý 

ï³ñÇùÁ ³ÛÝ ßñç³ÝÝ ¿, áñ Ù³ñ¹Ý ³åñáõÙ ¿ ÍÝÝ¹Û³Ý å³ÑÇó 

ÙÇÝã¨ Ñ»ï³½áïÙ³Ý å³ÑÁ ¨ áõÝÇ Ñëï³Ï Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ 

ë³ÑÙ³ÝÝ»ñ /ï³ñÇ, ³ÙÇë, ûñ»ñ/: 
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Î»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ï³ñÇùÁ ì.ì.üñáÉÏÇëÇ /1975/ µÝáõ-

Ã³·ñÙ³Ùµ` Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ÑÝ³ñ³-

íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï »Õ³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ã³÷Ý ¿: 

Î»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ¨ ûñ³óáõÛó³ÛÇÝ ï³ñÇùÝ»ñÇ Ñ³Ù»-

Ù³ïáõÃÛáõÝÁ ï³ÉÇë ¿ Í»ñ³óÙ³Ý ï»ÙåÇ ûµÛ»ÏïÇí ·Ý³Ñ³-

ï³Ï³ÝÁ, ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë Ï³ÝË³·áõß³Ï»É ³ÝÑ³ïÇ ÏÛ³ÝùÇ 

ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ: 

2.2. úñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ·áñÍ»Éáõ 
ï³ñÇù³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

Ì»ñ³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ µ³ñ¹ ¨ µ³í³Ï³Ý Ñ³Ï³-

ë³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³ó ¿, áñÇÝ µÝáñáß »Ý Ñ»ï¨Û³É ³é³ÝÓÝ³-

Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõ-

ÃÛ³Ý Ù»ç ï³ñµ»ñ áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï»Õ³ß³ñÅ»ñ, Ï³-

ï³ñíáÕ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï³ñ³Å³Ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝ (Ñ»ï»-

ñáËñáÝÇ³): ¸Çï³ñÏ»Éáí Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É 

íÇ×³ÏÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÙÇçÇÝ ï³ñÇùáõÙ` ³Ý-

Ññ³Å»ßï ¿ ÁÝ¹·Í»É, áñ Í»ñ³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ·ÝáõÙ ¿ 

³ëïÇ×³Ý³µ³ñ, »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: Üñ³ ³é³Ý-

ÓÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë Í»ñáõÃÛ³Ý ëÏëí»Éáõó 

ß³ï ³é³ç: ²Ûë ¹»åùáõÙ Í»ñáõÝ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

½³ñ·³óÙ³ÝÁ ½áõ·ÁÝÃ³ó, áñáÝù Ë³ËïáõÙ »Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ï³éáõóí³ÍùÝ áõ ýáõÝÏóÇ³Ý, Ù³ñ¹áõ ûñ·³-

ÝÇ½ÙáõÙ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ í»ñ³Ï³éáõóáõÙ, áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 

½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ÷áËÑ³ïáõóÙ³Ý Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý Ù»Ë³-

ÝÇ½ÙÝ»ñÁ, ëñ³ ßÝáñÑÇí ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ 

å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµÇ Ñ³Ù³ñ 

áñáß³ÏÇ ûåïÇÙ³É Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³: 
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´³óÇ ³Û¹, ï³ñµ»ñ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï ³Û¹ ·áñÍÁÝÃ³ó-

Ý»ñÁ ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý ã³÷³½³Ýó Ù»Í ½³Ý³½³ÝáõÃÛ³Ýµ, Ñ³-

×³Ë ³é³í»É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Í³·áõÙ »Ý »ñ»ù Ï³ñ¨á-

ñ³·áõÛÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáõÙ. ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·, 

Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ· (ÎÜÐ), ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

¿Ý¹áÏñÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·: êñ³ Ñ»ï Ï³åí³Í` ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ 

Ëáë»É Í»ñ³óÙ³Ý »ñ»ù ³é³í»É µÝáñáß ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÇ 

Ù³ëÇÝ. Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ (³é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ), 

Ý»Ûñá·»Ý (³Ù»ÝÇó ß³ï ïáõÅáõÙ ¿ ÎÜÐ) ¨ ÑáñÙáÝá·»Ý (Í»-

ñ³óÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ ³é³í»É ó³ÛïáõÝ »Ý ¿Ý¹áÏñÇÝ ·»ÕÓ»ñáõÙ): 

Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ù³ñ¹ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ¿ áã ÙÇ³ÛÝ Çñ 

³ñï³ùÇÝ ï»ëùáí ¨ ÇÝï»É»Ïïáí /µ³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ/, ³ÛÉ¨ 

Í»ñ³óÙ³Ý ï»ë³Ïáí Ï³Ù ëó»Ý³ñáí: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí 

·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý áñáß³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ Ù»Í³Ñ³ë³Ï ¨ 

Í»ñ Ù³ñ¹áõ Ï»Ýë³³å³ÑáíÙ³Ý µáÉáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáõÙ, 

áñáÝù ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹Çï³ñÏ»É áñå»ë Ù³ñ¹áõ 

ÏÛ³ÝùÇ ÏáÝÏñ»ï ßñç³ÝÇÝ ³é³í»É µÝáñáß ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

óáõó³ÝÇß: 

Ð³ëï³ïí³Í ¿, áñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ ³é³í»É ½·³ÉÇ ¿ 50-59 ï³ñ»-

Ï³ÝáõÙ: Ð»Ýó ³Û¹ ï³ñÇùÇ Ñ³Ù³ñ µÝáñáß ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ù»ç ¿³Ï³Ý 

ï»Õ³ß³ñÅ»ñÇ ëÏëí»ÉÁ: 

Ø»Í³Ñ³ë³Ï Ù³ñ¹áõ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³ÏÝ³éáõ »ñ¨áõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

Ï»Ýë³³å³ÑáíÙ³Ý Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ù³-

Ï³ñ·»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: úñÇ-

Ý³Ï, Í»ñ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÏÙ³ËùáõÙ ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ ÙÏ³-

Ý³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ³ïñáýÇ³ /³å³×áõÙ/, í³ï³ÝáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó 
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³å³ÑáíáõÙÁ ëÝáõóáÕ ÝÛáõÃ»ñáí ¨ ÃÃí³ÍÝáí: êñ³ Ñ»ï Ï³å-

í³Í` ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ßáõï Ñá·ÝáõÙ »Ý ÝáõÛÝÇëÏ ÷áùñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá, ¹³Ý¹³Õ »Ý ³ñÓ³·³ÝùáõÙ ·ñ·éÙ³-

ÝÁ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅÁ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ýí³½áõÙ ¿, ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 

Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³Ý ¹³éÝáõÙ ¿ Ýí³½ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ»óí³Í, ÇëÏ Ñ»Ýó 

ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ` å³Ï³ë ×ß·ñÇï: ²ÝÏ³ëÏ³Í, áñáß³ÏÇ ã³÷áí 

Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý áã 

ÙÇ³ÛÝ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ Ï³ï³ñí³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí, ³ÛÉ¨ 

ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áí, 

³ÛëÇÝùÝ` ÎÜÐ-áí: î³ñÇùÇ Ñ»ï ÎÜÐ ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ ËÇëï 

¿³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: Ð»Ýó ÎÜÐ-áõÙ ³é³í»É Ñëï³Ï ³ñ-

ï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ³Ù»Ý³ï³ñµ»ñ³Ïí³Í ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ µçÇç-Ý»Ûï-

ñáÝÝ»ñÇ ÇÝíáÉáõóÇ³Ý /Ñ»ï³×áõÙ/: ¸ñ³Ýó ÃÇíÁ ·ÉËáõÕ»ÕÇ 

Ï»Õ¨áõÙ, ÑÇåáÃ³É³Ù³ëáõÙ /»ÝÃ³ï»ë³ÃáõÙµ/ ¨ ÷áùñ áõÕ»-

ÕáõÙ, ûñÇÝ³Ï 45 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ñ»ïá ëÏëáõÙ ¿ ë³ëïÏ³µ³ñ 

Ýí³½»É: êñ³ Ñ»ï¨³Ýùáí ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ áõÕ»ÕÇ Í³í³ÉÇ 

½·³ÉÇ ÷áùñ³óáõÙ, ãÝ³Û³Í Ù»é³Í Ý»ÛñáÝÝ»ñÇÝ ÷áË³ñÇÝáõÙ 

¿ ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÁ: ê³Ï³ÛÝ Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ 

Ýí³½áõÙÁ ¹»é¨ë å³Ñå³Ýí³Í ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ¹Çëïñá-

ýÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý áã Ñ³í³ë³ñ³ã³÷, ÇÝãÁ 

Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ÎÜÐ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ»óí³Í ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ë³Ý-

·³ñáõÙÝ»ñÇ å³ï×³é: Ø³ëÝ³íáñ³å»ë ï³ñÇùÇ Ñ»ï Ë³Ý-

·³ñíáõÙ ¿ Ï³ÛáõÝ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý ·áñÍ-

ÁÝÃ³óÁ, ÷áËíáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ ù³ÛÉí³ÍùÁ, Ýñ³Ý ¹Åí³ñ ¿ 

Ï³ï³ñ»É ×ß·ñÇï ß³ñÅáõÙÝ»ñ, Ñ³ïÏ³å»ë Ù³ïÝ»ñáí, 

ÏïñáõÏ ßñç³¹³ñÓ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý 

»ñÏ³ñ³ï¨, ã¹³¹³ñáÕ ·ÉË³åïáõÛï: úñÇÝ³ã³÷áñ»Ý Ýí³-

½áõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³½¹³Ýß³ÝÝ»ñÇ ï³ñ³ÍÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ 

ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñáõÙ: êñ³ Ñ»ï 

Ï³åí³Í` ½·³ÉÇáñ»Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿ Ñá·»ß³ñÅÇã é»³ÏóÇ³Ý 
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ï³ñµ»ñ ·ñ·éÇãÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ /³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨` ËáëùÇ/: àã 

å³Ï³ë ¿³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ï»ÕÇ áõÝ»ÝáõÙ ³ñÛ³Ý 

ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ: Î³½Ù³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù 40-60 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ï³ÝáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ 

ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, ½·³ÉÇ ³ëïÇ×³Ýáí áñáßáõÙ »Ý ¨ 

Ýñ³ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ÙÇ ß³ñù ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ²Ûë ßñç³ÝáõÙ 

³í»É³ÝáõÙ ¿ ëñïÇ ù³ßÁ, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ýñ³ ËáéáãÝ»ñÇ 

Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý É³ÛÝ³óáõÙ, áñÝ ¿É, Çñ Ñ»ñÃÇÝ, µ»ñáõÙ ¿ ³ç ¨ 

Ó³Ë »ñ³Ï³ÛÇÝ µ³óí³ÍùÝ»ñÇ É³ÛÝáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý, ÇÝãå»ë 

Ý³¨` ³áñï³ÛÇ: Ð³×³Ë ³Û¹ ï³ñÇùáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë ÁÝ¹-

Ñ³Ýáõñ ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ¹ÇïíáõÙ ¿ Ý³¨ ëñïÇ ×³ñ-

å³Ï³ÉáõÙ: î³ñÇùÇ Ñ»ï ³ñï»ñÇ³ÛÇ ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 

ÁÝÏÝáõÙ ¿, ÇÝãÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ³é³Ó·³Ï³Ý, 

³ÛÉ¨ ÏáÉÉ³·»Ý ¨ Ñ³ñÃ³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ã»É»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»-

ñáí: ÎïñáõÏ ÁÝÏÝáõÙ ¿ ³áñï³ÛÇ ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 43-46 

ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ³ÛÝ Ï³½ÙáõÙ ¿ Ýñ³ Ù»ÍáõÃÛ³Ý 70-90 ïáÏáëÁ 

14-39 ï³ñ»Ï³ÝÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ /Bango ¨ Belo, 1961/: 30 

ï³ñ»Ï³ÝÇó Ñ»ïá ³ñï»ñÇ³ÛáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ëÏÉ»ñáïÇÏ 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: 40 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ÏïñáõÏ ³í»É³ÝáõÙ ¿ 

Ï³ÉóÇÇ µ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ ³áñï³ÛÇ å³ïáõÙ: î³ñÇùÇ Ñ»ï 

Ýí³½áõÙ ¿ ·áñÍáÕ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, áñáÝó ÙÇ Ù³ëÁ 

Ëó³ÝíáõÙ ¿ /¸.ü. â»µáï³ñÛáí, ú.ì. ÎáñÏáõßÏá, 1970/, áñÇ 

Ñ»ï¨³Ýùáí ëñï³ÙÏ³ÝÁ ëÝáõóáÕ ÏáñáÝ³ñ ³ÝáÃÝ»ñÁ Ý»-

Õ³ÝáõÙ »Ý: ê³Ï³ÛÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ µ³óí³ÍùÝ»ñÁ ÷áùñ³ÝáõÙ »Ý 

áã ÙÇ³ÛÝ ëñïáõÙ, ë³ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ »ñ¨áõÛÃ ¿ Ù»Í³Ñ³ë³Ï ¨ Í»ñ 

Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ: Ø³ñ¹Ï³Ýó Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý Ùáï ³Û¹ 

ï³ñÇùáõÙ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ³ëïÇ×³Ýáí ÝÏ³ïíáõÙ ¿ µáÉáñ 

ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ ëÏÉ»ñá½: êñ³ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ µ³ñÓ-

ñ³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ, ³×áõÙ ¿ ëÇëïáÉÇÏ ¨ 

¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ: ²Û¹ å³ï×³éáí 70 ï³ñ»Ï³Ý Ù³ñ¹áõ 
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Ùáï ×ÝßÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 150-160ÙÙ ëÝ¹.ëÛ. ÑÇå»ñïáÝÇÏ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ýß³Ý ã¿, ³ÛÉ óáõó³ÝÇß, áñÁ ÏáãíáõÙ ¿ §³ßË³-

ï³Ýù³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ¦, ³å³ÑáíáõÙ ¿ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ ëñï³ÛÇÝ ·áñ-

ÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ×ÝßÙ³Ý ³ÛÝåÇëÇ Ù³Ï³ñ-

¹³ÏÇ å³Ñå³ÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñáõÙ, áñÁ 

Ï³ñáÕ ¿ ³å³Ñáí»É ³ñÛ³Ý ³é³ç ß³ñÅí»ÉÁ ¹ñ³ÝóáõÙ, ÙÇÝã¨ 

³Ý·³Ù Ù³½³ÝáÃÝ»ñáõÙ, ¨ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 

³ñÛ³Ý ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ: ê³ ëñï³ÛÇÝ ·áñÍáõ-

Ý»áõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óÙ³Ý ÇÝùÝ³ïÇå ï³ñÇù³ÛÇÝ ÷áËÑ³ïáõóáõÙ 

¿, ãÝ³Û³Í, ÇÑ³ñÏ», áã ÉñÇí, ù³ÝÇ áñ ï³ñÇùÇ Ñ³ï ³ñÛ³Ý 

ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍ³éÝ³Ï³Ý å³ß³ñÝ»ñÁ 

½·³ÉÇáñ»Ý Ýí³½áõÙ »Ý: Ð³í³ë³ñ³ã³÷ ë³ í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ 

Ý³¨ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇÝ: 

Ø»Í³Ñ³ë³Ï ¨ Í»ñáõÝ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ Ýí³½áõÙ ¿ 

ÏáÕ³áÕÝ³ß³ñ³ÛÇÝ Ñá¹³íáñÙ³Ý ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãÁ 

µ»ñáõÙ ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³ÝÁ: 

²å³×áõÙ »Ý ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÝ áõ ëïáÍ³-

ÝÇÝ, áñÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ý»ñßÝãíáÕ û¹Ç Í³í³ÉÇ ³ëïÇ×³-

Ý³µ³ñ Ýí³½áõÙ: Üí³½áõÙ ¿ µñáÝËÝ»ñÇ µ³óí³ÍùÁ, Ïñ×³ï-

íáõÙ ¿ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, áñáÝù ÑÛáõëí³Í³å³ïáõÙ »Ý 

µßïÇÏÝ»ñÁ, ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ýí³½áõÙ ¿ ·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 

³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ: î³ñÇù³ÛÇÝ ³Ûë µáÉáñ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ ÙÇ³·áõÙ³ñÁ µ»ñáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ Ï»Ýë³Ï³Ý ï³ñáÕáõÃÛ³Ý 

¨ Ãáù»ñÇ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇ ÷áùñ³óÙ³ÝÁ: àñå»ë ëñ³ 

Ñ»ï¨³Ýù` ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ³ñ³-

µ»ñ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇáÝ³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: ²Û¹ å³ï×³éáí 

ÝáõÛÝÇëÏ áã Ù»Í ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ³ÝËáõë³-

÷»ÉÇáñ»Ý ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³óáõÙ /Ñ¨áó/: 

´³Ûó ù³ÝÇ áñ ³Û¹ ï³ñÇùáõÙ ÃÃí³ÍÝÇ å³Ñ³ÝçÁ áñáß ã³-

÷áí ó³Íñ ¿, Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, áñÁ µÝáñáß ¿ Ñ¨á-
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óÇÝ, áã Ù»Í µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÁÝ¹áõÝ³Ï ¿ Ñ³Ù³ñ-

Û³ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ ÷áËÑ³ïáõó»É ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ: 

î³ñÇùÇ Ñ»ï ½·³ÉÇ í»ñ³Ï³éáõóáõÙ ¿ ÏñáõÙ Ý³¨ Ñ»-

Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÁ, áñÝ ³ñï³óáÉíáõÙ ¿ áÕÝ³ëÛ³Ý 

¨ Ñá¹»ñÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ-ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-

Ý»ñáõÙ: ÆÝãå»ë áõñÇß Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ñ³Ù³ñ, ³ÛÝå»ë ¿É 

Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ Ñ³Ù³ñ µÝáñáß ¿ ¹ÇëïñáýÇÏ ¨ 

¹»·»Ý»ñ³ïÇí ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï»ñáËñáÝ /ï³ñ³Í³-

Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ/ ½³ñ·³óáõÙÁ Ýñ³ ï³ñµ»ñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ: 

àëÏñ³Ñá¹³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¹ÇïíáõÙ »Ý µ³í³Ï³Ý 

í³Õ, áñå»ë Ï³ÝáÝ, 40-50 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ, ¨ ¹³Ý¹³Õ ³×»Éáí` 

µ»ñáõÙ »Ý ½·³ÉÇ ¹»·»Ý»ñ³ïÇí-¹ÇëïñáýÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ: ´Ý³Ï³Ý Í»ñ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ¹»·»Ý»ñ³ïÇí-¹Çëïñá-

ýÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ã³÷³íáñ »Ý, Ñ³í³ë³ñ³ã³÷ 

ï³ñ³Íí³Í »Ý ¨ µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý é»³ÏïÇí, ÏáÙå»Ýë³ïáñ 

(÷áËÑ³ïáõóáÕ) ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ùµ áÕ»ñÇ, 

Ï³å³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ ¨ ÙÇçáÕ³ÛÇÝ ëÏ³í³é³ÏÝ»ñÇ Ù»ç: 

î³ñÇùÇ Ñ»ï ëÏëíáÕ ÙÇçáÕ³ÛÇÝ ëÏ³í³é³ÏÝ»ñÇ ¨ Ñá¹³ÛÇÝ 

Ïé×ÇÏÝ»ñÇ Ï³ñÍñ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ 

»ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ: ²Ûë ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ »Ý 

Ï»óí³ÍùÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. ëÏ½µáõÙ áõÅ»Õ³-

ÝáõÙ ¿ ÏñÍù³ÛÇÝ ÏÇýá½Á, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ áÕ-

Ý³ëÛ³Ý µáÉáñ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Íéí³ÍùÝ»ñÇ í»ñ³Ï³éáõóáõÙ` 

¹ñ³Ýó ÙÇ³ëÝ³Ï³Ý ÏÇýáïÇÏ ÏáñÇ ÷áË³ñÇÝáõÙáí: ¸»-

·»Ý»ñ³ïÇí-¹ÇëïñáýÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý 

³Ù»ÝÇó ³é³ç Ëáßáñ Ñá¹»ñáõÙ, áñáÝù ÏñáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ, Ý»ñ³é»Éáí Ý³¨ ¹³ëï³ÏÇ Ù³ïÝ³Ñ³ï-

í³ÍÁ /ý³É³Ý·/: ÎÉÇÝÇÏ³å»ë ¹³ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ñá¹»ñÇ ¨ 

áÕÝ³ëÛ³Ý ßñç³ÝÝ»ñáõÙ ó³í»ñáí, µ³ñÓñ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ùµ, 

ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Í³í³ÉÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙáí: 
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î³ñÇù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³éÝãíáõÙ »Ý Ý³¨ 

Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇÝ, áñÁ ³ñï³óáÉíáõÙ ¿ ³Õ»ëï³-

Ùáùë³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ ³ßË³ï³ÝùÇ íñ³, ÇÝãÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ¿É 

³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ùß³Ï»É áñáß³ÏÇ óáõóáõÙÝ»ñ ëÝÝ¹Ç í»ñ³-

µ»ñÛ³É: 

î³ñ»ó ¨ ³í³· Ñ³ë³ÏáõÙ ½·³ÉÇáñ»Ý ÷á÷áËíáõÙ ¿ 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇ³Ý, ³ÛëÇÝùÝ` 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ` ³ñÓ³·³Ýù»Éáõ ûï³ñ³ÍÇÝ 

Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇÝ: êñ³ Ñ»ï¨³Ýùáí ï³ñµ»ñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»-

ñáõÙ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï í³ñ³ÏÇã ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ 

»Ý Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ÃáõÛÉ, µ³Ûó »ñÏ³ñ³ï¨: 

²ÛëåÇëáí, ãÏ³ áã ÙÇ ûñ·³Ý ¨ áã ÙÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·, áñáÝ-

óáõÙ Í»ñ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ãÏ³ï³ñí»Ý áñáß³ÏÇ ÷á÷áËáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù ï³ñ»ó ¨ Í»ñ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ¹³ñÓÝáõÙ 

»Ý ³ÛÉ, ù³Ý Ñ³ëáõÝ ï³ñÇùáõÙ: úñÇÝ³ã³÷áñ»Ý Ï³ï³ñíáÕ 

³Ûë ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ï³ñÇùÇ Ñ»ï ¿³Ï³-

Ýáñ»Ý Ïñ×³ïíáõÙ »Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý é»½»ñíÝ»ñÁ /å³ß³ñÝ»ñÁ/ 

¨ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÉ Ï»ñå ³ë³Í, 

Ý»Õ³ÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¹Ç³å³½áÝÁ 

³ñï³ùÇÝ ¨ Ý»ñùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ÷á÷áËíáÕ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ²ÝÝ»ñ»ÉÇ ëË³É ÏÉÇÝÇ Ï³ñÍ»É, Ã» Í»ñ ¨ ï³ñ»ó 

Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë ÁÝ¹áõÝ³Ï ã¿ Ñ³ñÙ³ñ-

íáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³ÝÁ: ´³óÇ ³Û¹, Ñ»ñáÝÃáÉá·Ý»ñÇ Ï³ñÍÇùáí, 

Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³ï³ñíáÕ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ý¹Ç-

ë³ÝáõÙ »Ý Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¹ñë¨áñáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

ï³ñÇù³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 

Ð»ï¨³µ³ñ, ï³ñ»ó ¨ ³í³· Ñ³ë³ÏáõÙ Ù³ñ¹áõ ûñ-

·³ÝÇ½ÙÁ áõÝÇ ÙÇ ß³ñù µÝáñáß ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ, 

³é³Ýó ¹ñ³Ýó Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáõ` ³ÝÑÝ³ñ ¿ ·Ý³Ñ³ï»É 
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³éáÕçáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÁ, ×Çßï Ï³½Ù³Ï»ñå»É ³éáÕç³ñ³ñ³-

Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ: 

 

²é³í»É Ï³ñ¨áñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ, áñáÝó Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 

Ýí³½áõÙ ¿ Í»ñ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ 

1. êåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ µ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç: 

2. Î³ñÙÇñ áëÏñ³ÍáõÍÇ Í³í³ÉÇ ÷áùñ³óáõÙ, áñÁ 

Ë³ÕáõÙ ¿ Ï³ñ¨áñ ¹»ñ ³ñÛ³Ý ï³ññ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý Ù»ç: 

3. ö³ÛÍ³ÕÇ ¨ ³íß³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Í³í³ÉÇ 

÷áùñ³óáõÙ: 

4. ÐÇÙÝ³Ï³Ý ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ: 

5. ÂÃí³ÍÝÇ ëå³éÙ³Ý Ýí³½áõÙ: 

6. ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙ: 

7. ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ñï³ÃáñÙ³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙ: 

8. Ø³ñëáÕ³Ï³Ý ÑÛáõÃ»ñÇ ³ñï³¹ñÙ³Ý Ýí³½áõÙ: 

9. ØÏ³ÝÝ»ñÇ áõÅÇ Ýí³½áõÙ /ÇÝãå»ë ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ, 

³ÛÝå»ë ¿É ëñï³ÙÏ³ÝÇ/: 

10. Ðá¹»ñáõÙ ¨ áÕÝ³ëÛ³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Í³í³ÉÇ 

Ïñ×³ïáõÙ: 

11. ²ÝáÃÝ»ñÇ ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ: 

12. ²ãùÇ` ÇÝãå»ë Ñ»éáõ, ³ÛÝå»ë ¿É Ùáï ï»ëÝ»Éáõ 

ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ: 

13. ÈëáÕáõÃÛ³Ý ëñáõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óáõÙ: 

 

òáõó³ÝÇßÝ»ñ, áñáÝó Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Í»ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³×áõÙ ¿ 

²Ûë óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ù»ç ³é³í»É Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¨ ³Ëï³-

µ³Ý³Ï³Ý ³ñÅ»ù áõÝ»Ý ëïáñ¨ Ýßí³ÍÝ»ñÁ. 

1. ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»ç ³í»É³ÝáõÙ ¿ ·Éá-

µáõÉÇÝÁ, 
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2. ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»ç ³í»É³ÝáõÙ ¿ ËáÉ»ë-

ï»ñÇÝÁ, 

3. ³ñÛ³Ý Ù»ç ³í»É³ÝáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ ËïáõÃÛáõÝÁ, 

4. ³í»É³ÝáõÙ ¿ ¹»ÕÇÝ áÕÝ³ÍáõÍÇ Í³í³ÉÁ, 

5. µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ëÇëïáÉÇÏ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, 

6. µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, 

7. µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù³Ï»ñ»ë³-

Ù»ñÓ /å»ñÇý»ñÇÏ/ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇÝ, 

8. »ñÏ³ñáõÙ ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ·ñ·éÙ³Ý ï³ñ³ÍÙ³Ý 

Å³Ù³Ý³ÏÁ, 

9. Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ³ñÛáõÝ³ï³ñ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ 

ù³Ý³ÏÁ, áñáÝóáí ¹³¹³ñáõÙ ¿ ßñç³Ý³é»É ³ñ-

ÛáõÝÁ, 

10. Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ û¹Ç Í³í³ÉÁ, 

11. Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ³ÛÝ û¹³ï³ñ áõÕÇÝ»ñáõÙ ï³ñ³Íáõ-

ÃÛ³Ý Í³í³ÉÁ, áñáÝóáõÙ ãÇ Ï³ï³ñíáõÙ ·³½³÷á-

Ë³Ý³ÏáõÃÛáõÝ /§Ù»éÛ³É ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ¦/, 

12. Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Ç µ³Õ³-

¹ñáõÃÛáõÝÁ / CO2/, 

13. µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, 

14. »ñÏ³ñáõÙ ¿ Å³Ù³Ý³ÏÁ, áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ·áÛ³ó³Í 

ÃñáÙµ»ñÁ /Ù³Ï³ñ¹áõÏ/ Ï³ñáÕ »Ý ÉáõÍí»É ³ñÛ³Ý 

Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý ë»÷³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 

Ñ³ßíÇÝ, 

15. Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ýëïí³ÍùÇ ³ñ³·áõ-

ÃÛáõÝÁ /¾Ü²/: 
 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ñ»ñáÝÃáÉá·Ç³ÛáõÙ »Õ³Í Í»ñ³óÙ³Ý µ³½-

Ù³ÃÇí ï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë å³ïÏ»ñ³óáõÙ ëï³-
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Ý³É Ñ»ñáÝÃáÉá··»Ý»½Ç Ù³ëÇÝ /Í»ñ³óÙ³Ý Í³·Ù³Ý/: Ì»ñ³ó-

Ù³Ý ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³í»ÉÇ ßáõï 

ÁÙµéÝáõÙÝ»ñÁ, ¹³ë³Ï³ñ·íáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ËÙµ»ñÇ. ëïáñ¨ 

µ»ñíáõÙ »Ý ¹ñ³ÝóÇó ÙÇ ù³ÝÇëÁ: 

1. Ø³ßí³ÍáõÃÛ³Ý ï»ëáõÃÛáõÝ. ëñ³Ýó µÝáõÃ³·ñáõÙ ¿ 

Ùáï»óáõÙÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇÝ` áñå»ë Ûáõñ³ï»ë³Ï Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ, 

áñÁ »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ ÙÇç³í³ÛñÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ù³ßí»ÉÇáõÃÛ³Ý 

³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ: 

2. Î»Ýë³Ï³Ý Ù³ï»ñÇ³ÛÇ ¨ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ Í³ËëÙ³Ý ï»-

ëáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

3. ÎáÉÉáÇ¹³ÛÇÝ-ùÇÙÇ³Ï³Ý ¨ ùÇÙÇ³Ï³Ý ï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

¸ñ³Ýù Ï³åáõÙ »Ý Í»ñ³óáõÙÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï³éáõó-

í³Íù³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ ùÇÙÇ³Ï³Ý ÷áË³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ñ»ï, áñáÝù Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ »Ý áñå»ë ÏáÉÉáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ-

·»ñ: 

4. Î³ñ·³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

¸ñ³Ýù ÑÇÙÝíáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³ñ·³íáñáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 

³é³çÝ³ÛÇÝ ¹»ñÇ íñ³ Í»ñ³óÙ³Ý ·»Ý»½áõÙ. ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ 

ÑáõÙáñ³É: êÏ½µÝ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 

Ñ»Ýó Ýñ³ÝóáõÙ, áñå»ë ³é³í»É ï³ñµ»ñ³Ïí³Í /¹Çý»ñ»Ýó-

í³Í/ ¨ Ýí³½ ÁÝ¹áõÝ³Ï í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý /é»·»Ý»ñ³óÇ³/: 

5. úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÇÝùÝ³ÃáõÝ³íáñÙ³Ý /ÇÝïáùëÇÏ³-

óÇ³/ ï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñ: ¸ñ³Ýó ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÁÙµéÝáõÙÁ Ï³éáõó-

í³Í ¿ Ýñ³ íñ³, áñ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³ñ-

ï³¹ñíáÕ Ù»ï³µáÉÇïÝ»ñÁ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ÃáõÝ³íáñáõÙ »Ý 

ûñ·³ÝÇ½ÙÁ: ²Ù»ÝÇó ³é³ç ë³ Æ.Æ.Ø»ãÝÇÏáíÇ /1908, 1931/ 

ï»ëáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÁ µ³ó³ïñáõÙ ¿ Í»ñ³óáõÙÁ áñå»ë ûñ·³-

ÝÇ½ÙÇ ËñáÝÇÏ ÃáõÝ³íáñáõÙ ÃáõÛÝ»ñáí` ³ñï³¹ñíáÕ Ñ³ëï 

³ÕÇáõÙ: 
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2.3. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ï³ñµ»ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ·áñÍ»Éáõ ï³ñÇù³ÛÇÝ 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

Ð»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý ¨ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÑÇÙÝ³-

Ï³Ý ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÁ ëÇëïáÉÇÏ ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý 

µ³ñÓñ³óáõÙÝ ¿ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßÙ³Ý Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ áã Ù»Í 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, êÎÐ Ù»Í³óáõÙÁ, ³ñÛ³Ý ëÇëïá-

ÉÇÏ ¨ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇ Ù»Í³óáõÙÁ ¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý ÙÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ Ýí³½áõÙÁ: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ï³ñÇùÇ 

Ñ»ï ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 

é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ ¿³Ï³Ýáñ»Ý ÷á÷áËíáõÙ »Ý: ê³ ³ñï³óáÉáõÙ ¿ 

·ïÝáõÙ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ÇÝãå»ë ù³Ý³Ï³Ï³Ý, ³ÛÝå»ë 

¿É áñ³Ï³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ýÇ½ÇÏ³-

Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý íñ³` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ý»ÛñáÑáõÙáñ³É 

³ÛÉ Ï³ñ·³íáñÙ³Ùµ, ëñïÇ ¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ íñ³ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³½-

¹»óáõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óÙ³Ùµ ¨ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñáí: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá ³ëïÇ×³Ý³-

µ³ñ Ïñ×³ïíáõÙ ¿ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ 

¹Ç³å³½áÝÁ ¨ »ñÏ³ñáõÙ ¿ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ßñç³ÝÁ: ²Ûëå»ë, 

Ñ³Ù»Ù³ï³Í »ñÇï³ë³ñ¹ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï` ÇçÝáõÙ ¿ êÎÐ 

ï»Õ³ß³ñÅ»ñÇ ³ëïÇ×³ÝÁ, ñáå»³Ï³Ý ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõ-

ÃÛ³Ý Í³í³ÉÁ ¨ ³ñÛ³Ý Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ Í³í³ÉÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï /äÇñá·áí³ º.². 1967/: 

ê³Ï³ÛÝ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ³é³ÝÓ-

Ý³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ï³ñÇùÇ Ñ»ï, 

·ïÝíáõÙ »Ý áñáß³ÏÇ Ï³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ç ÏÇñ³éíáÕ ýÇ½Ç-

Ï³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µÝáõÛÃÇó ¨ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÇó: 
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Ð³ëï³ïí³Í ¿, áñ ï³ñÇùÇ Ñ»ï ³ßË³ï³ÝùÇ Ï³-

ï³ñáõÙÁ ¹³¹³ñáõÙ ¿ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý Ýí³½ ËáñáõÃÛ³Ý ¹»å-

ùáõÙ, ù³Ý »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇ Ùáï: êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ßÝã³é³-

Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿: 

 

Âáù³ÛÇÝ û¹³÷áËáõÙÁ ¨ ·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 

ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýí³½áõÙÁ Ñëï³Ï ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, áñáÝó 

Ñ³ñÙ³ñí»ÉÁ ÙÇçÇÝ ï³ñÇùáõÙ ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ »ñÇï³ë³ñ¹ 

Ù³ñ¹Ï³Ýó` ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï Ãáù³ÛÇÝ û¹³-

÷áËÙ³Ý Ù»Í³óáõÙÁ /ßÝã³éáõÃÛ³Ý ñáå»³Ï³Ý Í³í³É/ 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³-

ÝáõÙ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³óÙ³Ý Ñ³ßíÇÝ,³ÛÉ áã Ã» ¹ñ³Ýó ³Ù-

åÉÇïáõ¹³ÛÇ Ù»Í³óÙ³Ý: ØÇçÇÝ ¨ ï³ñ»ó Ñ³ë³ÏÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó 

Ñ³ïáõÏ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ßÝã³-

é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ¹³Ý¹³Õ ÁÝ¹·ñÏáõÙÁ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 

Ù»ç: î³ñÇùÇ Ñ»ï µÝáñáß ¿ Ý³¨ ³ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý óáõ-

ó³ÝÇßÝ»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÇ »ñÏ³ñáõÙÁ: 

 

Ð»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 

ØÇçÇÝ ï³ñÇùáõÙ ³ÏïÇí ß³ñÅáÕ³Ï³Ý é»ÅÇÙÁ áõÝÇ 

Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ ýáõÝÏóÇá-

Ý³É íÇ×³ÏÇ µ³ñ»É³íÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: Îé×ÇÏ³ÛÇÝ ¨ áëÏñ³ÛÇÝ 

ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ, Ï³å³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ ³ñÛ³Ý Ù³ï³Ï³-

ñ³ñÙ³Ý µ³ñ»É³íáõÙÁ, áñÁ ëÏëíáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³-
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ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï, ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë Ï³ÝË»É 

¹ÇëïñáýÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ µ³ñÓñ³óÝ»É ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 

Í³í³ÉÁ áÕÝ³ëÛ³Ý Ù»ç ¨ Ñá¹»ñáõÙ: ÜÏ³ïÇ ³éÝ»Éáí, áñ 

ï³ñÇùÇ Ñ»ï Ýí³½áõÙ ¿ Çñ³ÝÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ïáÝáõëÁ` µ»ñ»Éáí 

ÙÇçáÕ³ÛÇÝ ëÏ³í³é³ÏÝ»ñÇ íñ³ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý, 

³ñ³·³ÝáõÙ »Ý ¹»·»Ý»ñ³ïÇí ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ²Û¹ å³ï-

×³éáí ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ»Ý³-

ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ µ³ñ»É³íÙ³Ý 

Ï³ñ¨áñ µ³Õ³¹ñÇã å»ïù ¿ Ñ³Ù³ñ»É ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ïáñë»ïÇ 

/ë»ÕÙÇñ³ÝÇ/ ëï»ÕÍáõÙÁ: ê³ ÃáõÛÉ Ïï³ Ï³ÝË»É ï³ñ»ó Ñ³-

ë³ÏáõÙ ëÏáÉÇáïÇÏ Ï»óí³ÍùÇ ³é³ç³óáõÙÁ, ³å³Ñáí»É ûë-

ï»áåáñá½ áëÏáñÝ»ñÇ Ïáïñí³ÍùÇó: 

Ð³ïáõÏ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý 

ï³Ï áÕÝ³ëÛ³Ý Ñá¹»ñáõÙ ¨ í»ñçáõÛÃÝ»ñáõÙ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 

³ÙåÉÇïáõ¹³ÛÇ Ù»Í³óáõÙÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë Ñ³ëÝ»É ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 

áõÅÇ ³×Ç, ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³ÛÇ µ³ñ»É³íÙ³Ý, ß³ñ-

ÅáõÙÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý: 

Üß»Éáí ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ñÓñ ³ñ¹ÛáõÝ³-

í»ïáõÃÛáõÝÁ` å»ïù ¿ ÁÝ¹·Í»É Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³-

ïáõÙ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ÑÝ³-

ñ³íáñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ` ã³÷³½³Ýó µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ û·-

ï³·áñÍÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ áëÏñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³½Ù³µ³Ý³Ï³Ý 

Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 

ëÇëï»Ù³ïÇÏ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï, 

Ï³ÛáõÝ å³Ñå³ÝíáõÙ »Ý ÙÇÝã¨ Ëáñ Í»ñáõÃÛáõÝ ÙÇ³ÛÝ ýÇ½Ç-

Ï³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ É³í³·áõÛÝ /é³óÇáÝ³É/ û·ï³·áñÍ-

Ù³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 
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2.4. Ø»Í³Ñ³ë³Ï Ù³ñ¹áõ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 
ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý 

/ß³ñÅÁÝÃ³óÁ/ 

Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ßñç³Ý µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ 

ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ áñáß³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí: Ð³ëáõÝ ï³ñÇùÇ 

³é³çÇÝ ßñç³ÝÇÝ Ñ³ïáõÏ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³-

ÏáõÃÛ³Ý ¨ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³·áõÛÝ Ýß³Ý³Ïáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ·áñÍáÝ-

Ý»ñÇÝ ûåïÇÙ³É /É³í³·áõÛÝ/ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ÑÇ-

í³Ý¹³óáõÃÛ³Ý ÷áùñ³·áõÛÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ: ê³Ï³ÛÝ ëÏë³Í 30 

ï³ñ»Ï³ÝÇó ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 

ÙÇ ß³ñù óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ýí³½áõÙ: ²Ûëå»ë, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³-

ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¿ñ·áÙ»ïñÇÏ ¨ Ù»ï³µáÉÇÏ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 30-

39 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ Ï³½ÙáõÙ »Ý 85-90 ïáÏáë, 40-49 ï³ñ»Ï³-

ÝáõÙ` 75-80 ïáÏáë, 50-59 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ` 65-70 ïáÏáë, 60-69 

ï³ñ»Ï³ÝáõÙ` 55-60 ïáÏáë` 20-29 ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ-

¹³ÏÇó: 

¼·³ÉÇ Ãíáí ·ñ³Ï³Ý ³ÕµÛáõñÝ»ñáõÙ óáõÛó ¿ ïñí³Í 

Ù³ñ¹áõ ÙÇ ß³ñù ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï³ñÇ-

ù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ: 

Ø³ëÝ³íáñ³å»ë µ³í³Ï³Ý ß³ï »Ý ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý 

ï³ñÇù³ÛÇÝ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ /¶³Ý¹»ÉëÙ³Ý ².´., 

ØáïÇÉÛ³ÝëÏ³Û³ è.º.,ÎáñáµÏáí ².ì. ¨ áõñÇßÝ»ñ/: ¸ÇÙ³óÏáõ-

ÝáõÃÛ³Ý Ñ³ë³Í Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ï³ñÇùÇ Ñ»ï å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ 

µ³í³Ï³Ý »ñÏ³ñ: J. Horak-Á ÝßáõÙ ¿, áñ ÇÝãå»ë ÙÇçÇÝ, 

³ÛÝå»ë ¿É ï³ñ»ó Ñ³ë³ÏáõÙ ³»ñáµ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

½·³ÉÇ ã³÷áí Ù»Í³ÝáõÙ »Ý §¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý íñ³¦ Ù³ñ-

½áõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: ê³Ï³ÛÝ ÙÇçÇÝ ï³ñÇùáõÙ ëÏë³Í ¹Ç-

Ù³óÏáõÝáõÃÛ³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñÁ µ»ñáõÙ »Ý ³í»ÉÇ ßáõï ÙÇá-
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Ï³ñ¹Ç /ëñï³ÙÏ³ÝÇ/ ýáõÝÏóÇáÝ³É, ù³Ý Ã» Ï³½Ù³µ³Ý³Ï³Ý 

Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ñ»É³íÙ³Ý:  

².´. ¶³Ý¹»ÉëÙ³ÝÇ /1964/, Israel-Ç /1982/ ïíÛ³ÉÝ»ñáí 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³Ûáí Ï³ÝáÝ³íáñ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ 

¹»åùáõÙ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ »ñ¨³Ý »Ý 

·³ÉÇë 55 ï³ñ»Ï³ÝÇÝ Ñ³ëÝ»Éáõó Ñ»ïá: àõÅ³ÛÇÝ ÁÝ¹áõ-

Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Áëï ².´. ¶³Ý¹»ÉëÙ³ÝÇ /1964/, ë³ëïÏ³ÝáõÙ 

»Ý ÝÇÝã¨ 30 ï³ñ»Ï³Ý: àõÅÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ¹ñë¨áñáõÙÁ 

¹ÇïíáõÙ ¿ 23-25 ï³ñ»Ï³Ý Ï³Ý³Ýó ¨ 26-30 ï³ñ»Ï³Ý 

ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï: 

Ð³çáñ¹ »ñÏáõ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ áõÅÇ óáõ-

ó³ÝÇßÝ»ñÁ Ï³ÛáõÝ³ÝáõÙ »Ý µ³í³Ï³Ý µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 

íñ³: 50 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ñ»ïá ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ áõÅ³ÛÇÝ ÁÝ¹áõ-

Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³í³Ï³Ý ³ñ³· é»·ñ»ë /³ÝÏáõÙ/: ÎÛ³ÝùÇ 

ÁÝÃ³óùáõÙ áõÅ³ÛÇÝ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ï»-

ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ Ñ³Ù³ñÛ³ ³ÛÝ Ó¨áí, ÇÝã µáõÝ áõÅ³ÛÇÝ ÁÝ¹áõÝ³-

ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ÖÏáõÝáõÃÛ³Ý ï³ñÇù³ÛÇÝ ³ÝÏáõÙÁ ëÏëíáõÙ ¿ 

µ³í³Ï³ÝÇÝ í³Õ: ².î. èáõµóáíÁ, Ñ»ï³½áï»Éáí 450-Çó ³í»É 

ãÙ³ñ½í³Í Ï³Ý³Ýó, »Ï»É ¿ ³ÛÝ »½ñ³Ï³óáõÃÛ³Ý, áñ áÕÝ³ëÛ³Ý 

ß³ñÅáõÝáõÃÛáõÝÁ ¿³Ï³Ýáñ»Ý ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ ³ñ¹»Ý 25-Çó ÙÇÝã¨ 

29 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ: ¸ñ³ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ Æ.î. úëÇåáíÇ, 

Ø.ì. äñáï³ëáí³ÛÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝó ÁÝÃ³óùáõÙ 

Ñ»ï³½áïí»É »Ý 1300-Çó ³í»É ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ ¨ Ï³Ý³Ûù 30-Çó 

ÙÇÝã¨ 80 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ, óáõÛó ïí»óÇÝ, áñ Ï³ÝáÝ³íáñ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÝáõÛÝÇëÏ ³í»ÉÇ ï³ñ»ó Ñ³ë³-

ÏáõÙ µ»ñáõÙ »Ý áÕÝ³ëÛ³Ý ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý µ³ñ»É³íÙ³ÝÁ: 

².Ü. îñ³ÝÏíÇÉÉÇï³ïÇÝ ÝßáõÙ ¿, áñ 60-Çó ÙÇÝã¨ 70 ï³ñ»Ï³Ý 

Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï Ï³ñáÕ ¿ µ³ñ»É³íí»É ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ 

Ñ³ïáõÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ: 

ê³ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ Ý³¨ Ñ»ÕÇÝ³ÏÇ` Ï³Ý³Ýó áÕÝ³ß³ñÇ 

ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý µ³½Ù³ÙÛ³ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáí, áí 
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»ñÏ³ñ ï³ñÇÝ»ñ ½µ³ÕíáõÙ ¿ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ËÙµáõÙ Çñ 

ÇëÏ Ùß³Ï³Í Ù»Ãá¹ÇÏ³Ûáí /º.ê.Ð³ÏáµÛ³Ý, 2002-2008 ÃÃ./: 

30 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ñ»ïá ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ïááñ-

¹ÇÝ³óÇ³ÛÇ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ³×áÕ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ÇÝãå»ë 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ï³ñ»ÉÇë, ³ÛÝå»ë ¿É ³éûñÛ³ 

ÏÛ³ÝùáõÙ: ê³Ï³ÛÝ ³Û¹ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ »ÝÃ³Ï³ »Ý ¿³Ï³Ý 

ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÇ` Ï³Ëí³Í ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇó: î³ñÇùÇ Ñ»ï ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ý³¨ Ýáñ ß³ñÅáõÙÝ»ñ 

Ûáõñ³óÝ»Éáõ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙ: Israel-Á ÝßáõÙ ¿ ß³ñ-

ÅáõÙÝ»ñÇ ³ñ³·áõÃÛ³Ý ½·³ÉÇ ÇÝíáÉÛáõóÇ³ ³ñ¹»Ý 30-Çó ÙÇÝã¨ 

50 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ: 

Ø³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ ·ïÝáõÙ »Ý, áñ ³ñ³·³ÛÇÝ í³ñÅáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ¨ É³ñí³Í Ù³ñ½áõÙÝ»ñÁ, ëÏë³Í 40 

ï³ñ»Ï³ÝÇó, ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý áã Ýå³ï³Ï³-

Ñ³ñÙ³ñ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ³ÛÝ å³ï×³éáí, áñ ¹ñ³Ýù áõ-

Õ»ÏóíáõÙ »Ý Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ íñ³ µ³ñÓñ 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñáí ¨ ·ÉË³íáñ³å»ë ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ³Ý³»ñáµ 

³ÕµÛáõñÝ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ùµ: 

Ì»ñ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ù³ñ¹áõ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³Ïáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÁ 

Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ Ýñ³ ³é³ÝÓÇÝ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ 

/ß³ñÅÁÝÃ³óÇ/ áã Ñ³Ù³ñÅ»ùáõÃÛáõÝÁ. áñáß óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ 

ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³Ýáí Ýí³½Ù³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 

µ³ó³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ áõñÇßÝ»ñÇ Ï³ÛáõÝ³óáõÙÁ Ï³Ù ÝáõÛÝÇëÏ áñá-

ß³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ: Ð³ëï³ïí³Í ¿, áñ Ï³ÝáÝáíáñ í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³ÝáõÙ ¿ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý ·áñÍÝ³-

Ï³Ýáñ»Ý ³ÛÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³, áñÇÝ Ý³ Ñ³ëÝáõÙ ¿ Ñ³ëáõÝ 

ï³ñÇùáõÙ /ÎáñáµÏáí ².ì. ¨ áõñÇßÝ»ñ/: 

30-50 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ í³-

ï³óáõÙÁ ÏñáõÙ ¿ Ñ³Ï³¹³ñÓ»ÉÇ, ýáõÝÏóÇáÝ³É µÝáõÛÃ: üÇ½Ç-

Ï³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ùµ Ñ³çáÕíáõÙ ¿ ³Ù-
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µáÕçáõÃÛ³Ùµ í»ñ³Ï³Ý·Ý»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³Ïáõ-

ÃÛáõÝÝ áõ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 
 

êïáõ·áÕ³Ï³Ý Ñ³ñó»ñ 

1. §Ì»ñ³óáõÙ¦ ¨ §Ì»ñáõÃÛáõÝ¦ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

2. î³ñÇù³ÛÇÝ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý µÝáõÃ³·ÇñÁ: 

3. §²ÝÓÝ³·ñ³ÛÇÝ¦ ¨ §Î»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý¦ ï³ñÇù 

Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

4. Ø³ñ¹áõ Í»ñ³óÙ³Ý ï»Ùå»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáÕ 

·áñÍáÝÝ»ñÁ: 

5. úñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ï³ñÇ-

ù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µÝáõÃ³·ÇñÁ: 

6. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ûñ-

·³ÝÇ½ÙÇ ï³ñµ»ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ·áñÍ»Éáõ ï³ñÇ-

ù³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

7. Ø»Í³Ñ³ë³Ï Ù³ñ¹áõ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³Ïáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý:  

 

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ 

1. М. Лэмб Биология старения. Пер. с англ. М. «Мир», 

1980, - 206с.  

2.  Физиологические механизмы старения. Под ред. Д.Ф. 

Чеботарева, В.В. Фролькиса. Л. «Наука», 1982, 228с. 

3. Фролькис В.В. Старение и увеличение 

продолжительности жизни.-Л.: Наука. 1988,- 239с.  

4. Дибнер Р.Д. Синельникова Э.М. Физкультура, возраст, 

здоровье.- М.: ФиС, 1985, 80с. 

5. Мотылянская Р.Е. Строгова Л.И. Иорданская Ф.А. 

Физическая культура и возраст. М.:ФиС, 1967, 280с. 

6. А.Т. Рубцов Группы здоровья. –2-е изд., перераб.- М.: 

ФиС, 1984- 191с. 
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¶ÈàôÊ 3. ØºÌ²Ð²ê²Î Ø²ð¸àô Þ²ðÄàÔ²Î²Ü 

²ÎîÆìàôÂÚàôÜÀ 

3.1.Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ 

àãÇÝã ³ÛÝå»ë ãÇ ÑÛáõÍáõÙ áõ  

ù³Ûù³ÛáõÙ Ù³ñ¹áõÝ, ÇÝãå»ë »ñÏ³ñ³ï»õ  

 ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³Ý·áñÍáõÃÛáõÝÁ: 

²ñÇëïáï»É 

Þ³ñÅÙ³Ý å³Ñ³ÝçÁ ¹ñí³Í ¿ Ù³ñ¹áõ Ù»ç µÝáõÃÛáõÝÇó: 

ê³Ï³ÛÝ Ù³ñ¹áõ ¨ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ ¹³é-

ÝáõÙ ¿ ß³ï µ³ñ¹: ø³Õ³ù³ÏñÃáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ, ¹áõñë 

ÙÕ»Éáí ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ù³ñ¹áõ ÏÛ³ÝùÇó, 

ÝáõÛÝ ã³÷áí µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ýß³-

Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ù³ñ: Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó å³ÛÙ³Ý-

Ý»ñáõÙ Ù³ñ¹Á ÏáñóÝáõÙ ¿ Çñ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ 

ï³ññÇ Ï³ñ·³íáñáõÙÁ` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý, ¨ Ó»éù 

¿ µ»ñáõÙ ÝÛ³ñ¹³½·³Û³Ï³Ý ·»ñµ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ: 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ï³Ï Ñ³ë-

Ï³óíáõÙ ¿ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ÙÇ³·áõÙ³ñÁ, áñÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 

ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ 

·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý µÝáõÛÃáí, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ùµ, 

³½³ï Å³Ù³Ý³ÏÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»-

ñáí ¨ ³ÛÉ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáí: Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ¹Ç-

ï³ñÏíáõÙ ¿ áñå»ë ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¨ ëåáñïÇ 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ í»ñ³µ»ñÙáõÝùÇ µ³Õ³¹ñÇã Ï³Ù å³ñ³Ù»ïñ, áñÝ 

³ñï³óáÉáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³åÙáõÝù-

Ý»ñÇ Ï³ÝáÝ³íáñ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ý Çñ³Ï³Ý ë³ÑÙ³ÝÁ: ØÇ 

ß³ñù Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñ ·ïÝáõÙ »Ý, áñ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 

å³Ñ³ÝçÁ ½·³ÉÇ ã³÷áí áñáßíáõÙ ¿ Å³é³Ý·³Ï³Ý ·»Ý»ïÇÏ 
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Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñáí (º.². äÇñá·áí³ ¨ Ñ³Ù³Ñ»Õ, 1986): ¶»Ý»-

ïÇÏ å³ÛÙ³Ý³íáñí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³Ï-

ïÇíáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ï³Ëí³Í ¿ ÙÇç³í³ÛñÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇó, 

Ý³Ëáñ¹áÕ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÇó, µÝ³ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇó ¨ ³ÛÉÝ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ù³ñ¹áõ Ñ³Ù³ñ ·áÛáõ-

ÃÛáõÝ áõÝÇ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ûåïÇÙ³É ¹Ç³å³½áÝ` 

³ÝÑñ³Å»ßï ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ûåïÇÙ³É ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ ·áñÍ»Éáõ, 

³éáÕçáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²Û¹ ¹Ç³å³½áÝÁ 

ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ ¿ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ýí³½³-

·áõÛÝ ¨ ³é³í»É³·áõÛÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáí: 

Üí³½³·áõÛÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë å³Ñå³Ý»É 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÝáñÙ³É ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ: ºÃ» ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 

³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ó³Íñ ¿ ³Û¹ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó, ³å³ ³é³ç »Ý 

·³ÉÇë ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý µ³ó³ë³Ï³Ý 

»ñ¨áõÛÃÝ»ñ, ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: ²é³í»É³·áõÛÝ 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ³ÛÝ ë³ÑÙ³ÝÝ ¿, áñÇ ·»ñ³½³ÝóáõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ ã³÷Çó ¹áõñë µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ, ÇÝãÝ ¿É 

³é³ç³óÝáõÙ ¿ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ: 

Þ³ï Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñ ·ïÝáõÙ »Ý, áñ å»ïù ¿ ·á-

ÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÝáñÙ³, ÇÝãå»ë 

Ï»ñ³Í ëÝáõÝ¹Ç ù³Ý³ÏÁ Ï³Ù ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 

áõÅ·ÝáõÃÛáõÝÁ (ì.². üñáÉáí, 1976; Æ.². ²ñß³íëÏÇ,1976 ¨ áõ-

ñÇßÝ»ñ): ÀÝ¹ áñáõÙ ÝßíáõÙ ¿, áñ ÇÝãå»ë ÑÇåáÏÇÝ»½Ç³Ý, ³ÛÝ-

å»ë ¿É ÑÇå»ñÏÇÝ»½Ç³Ý ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ³½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý 

ÃáÕÝáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íÇ×³ÏÇ íñ³:  

Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ÝáñÙ³Ý 

å»ïù ¿ ÑÇÙÝíÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñáõ-

ÃÛ³Ý ¨ û·ï³Ï³ñáõÃÛ³Ý íñ³: ¸ñ³ Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ ÏáÕÙ-

Ýáñáßí»É óáõó³ÝÇßÝ»ñáí, áñáÝù µÝáõÃ³·ñáõÙ »Ý Ù³ñ¹áõ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ: Î³ñ¨áñ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ÇÙ³Ý³É` 
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ÇÝãù³Ý ¿ å»ïù ß³ñÅí»É ¨ Ï³ï³ñ»É ß³ñÅáõÙÝ»ñ ûñí³ ¨ ß³-

µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, ³ÛÉ¨ ÇÝã Ýå³ï³Ïáí, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ-

×³ÏÇ ÇÝã Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ¿ ³ÝÑñ³Å»ßï Ñ³ëÝ»É, ÇÝã ¿ å³-

Ñ³ÝçáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý áñá-

ßáõÙÁ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ñ³Ù»ïñ»ñÁ: 

Ø»Í ëáóÇ³É³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¿ ïñíáõÙ ýÇ½ÏáõÉ-

ïáõñ³ÛÇÝ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ áã ÙÇ³ÛÝ 

§Ý»ñùÇÝ¦, ³ÛÉ¨ §í»ñÇÝ¦ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ Í³í³ÉÇ ×Çßï áñáß-

Ù³ÝÁ, áñáÝù å»ïù ¿ Ë»É³óÇáñ»Ý Ñ³í³ë³ñ³Ïßéí»Ý ³½³ï 

Å³Ù³Ý³ÏÇ µÛáõç»áõÙ, ÙÛáõë ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ó¨»ñÇ Í³Ëë»ñÇ 

Ñ»ï` ³ÝÑñ³Å»ßï Ù³ñ¹áõ µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ Ý»ñ¹³ßÝ³Ï ½³ñ-

·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: êñ³ Ñ»ï Ï³åí³Í Í³·áõÙ ¿ Ý³¨ Ýå³ï³-

Ï³Ñ³ñÙ³ñ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ûåïÇÙáõÙÇ áñáßÙ³Ý 

ÑÇÙÝ³Ñ³ñóÁ: 

Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ûåïÇÙ³É ÝáñÙ³ÛÇ 

·áñÍ³ÏÇóÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ µáÉáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 

Ñáõë³ÉÇáõÃÛáõÝÝ ¿, ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ ÷á÷áËíáÕ å³ÛÙ³Ý-

Ý»ñÇÝ ÙÇ³ÝÙ³Ý ³ñÓ³·³Ýù»Éáõ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: ÐáÙ»á-

ëï³½Ç Ë³Ý·³ñáõÙÁ ¨ é»³ÏóÇ³ÛÇ ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³Ýáõ-

ÃÛáõÝÁ ÝßáõÙ ¿ ûåïÇÙ³É ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇó ¹áõñë ·³ÉÁ, 

ÇÝãÝ ¿É ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ µ»ñáõÙ ¿ ³éáÕçáõÃÛ³Ý í³ï³óÙ³ÝÁ: 

úåïÇÙ³É ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ËÇëï µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ¿, áñÝ ³å³ÑáííáõÙ 

¿ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ½³ñ·³-

óáõÙÝ áõ Ï³ï³ñ»É³·áñÍáõÙÁ, ³éáÕçáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝáõÙÝ áõ 

³Ùñ³åÝ¹áõÙÁ ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ï³ñÇù³ÛÇÝ ÇÝíáÉÛáõóÇáÝ (Ñ»-

ï³×³ÛÇÝ) ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÷áËÑ³ïáõóáõÙÁ: úåïÇÙ³É 

Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ÛÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, 

áñÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ¿ý»ÏïÁ: 
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Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ûåïÇÙ³É ÝáñÙ³Ý Ï³å-

íáõÙ ¿ ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý íñ³ Å³Ù³Ý³ÏÇ 

³ÛÝåÇëÇ Í³Ëë»ñÇ Ñ»ï, áñáÝù ³å³ÑáíáõÙ »Ý ³Ù»Ý ÇÝãÇó 

µ³óÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëáóÇ³É³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³ßË³-

ï³Ýù³ÛÇÝ ¨ ½ÇÝíáñ³Ï³Ý, µ³ñÓñ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý-³ßË³-

ï³Ýù³ÛÇÝ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ³ßË³ï³ÝùÇ ·áñÍÁÝ-

Ã³óáõÙ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ó³Íñ Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

Ý»ñùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, ³Ùáõñ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ ¨ 

ó³Íñ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ ³ßË³ï³ÝùÇ ¨ Ï»Ýó³ÕÇ ³Ý³ñ¹³ñ 

¨ ÷á÷áËíáÕ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

²ßË³ï³íáñÝ»ñÇ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý é»ÅÇÙÇ é³óÇáÝ³ÉÇ-

½³óÇ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýñ³ Ñ³Ù³ñ, áñ Ùßï³Ï³Ý ¨ Ï³ÛáõÝ 

å³Ñ»É å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ñ³ë³Í íÇ×³ÏÁ Ù³ñ¹áõ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

³ñï³¹ñ³Ï³Ý-³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý »ñÏ³ñ³ï¨ 

Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

ÆÝãå»ë óáõÛó ïí»óÇÝ È.Ü ÜÇýáÝïáí³ÛÇ Ñ»ï³½áïáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÝáõÛÝ Ù³ë³Ý³·ÇïáõÃÛ³Ý, ï³ñÇùÇ, ë»éÇ, µÝ³-

ÏáõÃÛ³Ý ÝáõÛÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³åñáÕ ³ßË³ï³íáñÝ»ñÇ ß³ñ-

ÅáÕ³Ï³Ý é»ÅÇÙÁ ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Í³í³Éáí: êñ³ Ñ»ï 

Ï³åí³Í` ³ßË³ï³íáñÝ»ñÇ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¹Ç-

ï³ñÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ ¨ Ýñ³ é³óÇáÝ³É ÝáñÙ»ñÁ ·ïÝ»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ áõß³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ï»ÝïñáÝ³ÝáõÙ ¿ ³Ù»ÝÇó ³é³ç 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÝáñÙ³ÛÇ 

íñ³` ï³ñµ»ñ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ï³ñÇù³ë»é³ÛÇÝ 

ËÙµ»ñÇ ³ßË³ï³íáñÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: È.Ü. ÜÇýáÝïáí³Ý ¨ Ñ³-

Ù³Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ ·ïÝáõÙ »Ý, áñ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ 

å»ïù ¿ µÝáõÃ³·ñíÇ Ñ»ï¨Û³É å³ñ³Ù»ïñ»ñáí. 
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1. Ä³Ù³Ý³ÏÇ ù³Ý³ÏÇ Í³í³Éáí, áñÁ Í³ËëíáõÙ ¿ 

ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý íñ³ ÏáÝÏñ»ï ûñ³óáõó³ÛÇÝ 

ßñç³ÝáõÙ: Ä³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ å³ñ³Ù»ïñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ³é³í»É 

Ñ³ñÙ³ñ óáõóáõÙÝ»ñÇ ³Ù÷á÷Ù³Ý ¨ Ùß³ÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ: Üñ³ 

Ñ³ßí³éÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ¨áñ ¿ ëáóÇ³É³Ï³Ý 

ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ íñ³ Í³Ëë³Í Å³-

Ù³Ý³ÏÇ Ñ»ï Ï³åíáõÙ ¿ Ýñ³ ¹»ñÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ Ñ³ë³ñ³-

ÏáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ ¨ Ýñ³ ï»ÕÁ ÙÇ ß³ñù ëáóÇ³-

É³Ï³Ý ÇÝëïÇïáõïÝ»ñáõÙ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ å³-

ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ íñ³ Å³Ù³Ý³ÏÇ Í³Ëë»ñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý 

Çñ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó Ù»ÏÁ, ÇÝãÁ Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí, ³ßË³-

ï³íáñÝ»ñÁ áñáßáõÙ »Ý Ýñ³ ï»ÕÁ Çñ»Ýó Å³Ù³Ý³ÏÇ µÛáõ-

ç»áõÙ: ¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ ·ïÝáõÙ »Ý, áñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³ Å³Ù³Ý³ÏÇ áñáß³ÏÇ Í³Ëë»ñÁ, áñáÝù 

µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý áñå»ë ûåïÇÙ³É, å»ïù ¿ Ñ³Ù³ñí»Ý ëá-

óÇ³É³å»ë ¨ Ï»Ýë³µ³Ýáñ»Ý ³ÝÑñ³Å»ßï: ä³ÛÙ³Ý³Ï³Ýáñ»Ý 

³Ûë óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³Ù³ñ»É ëáóÇ³É³Ï³Ý: 

2.  Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Í³í³ÉÇ ï»Õ³µ³ß-

ËáõÙáí ³ñï³Ñ³Ûïí³Í å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ù³Ý³Ïáí ¨ 

Ýñ³Ýó Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ` ÏáÝÏñ»ï ûñ³óáõó³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ 

ÁÝÃ³óùáõÙ: 

3. ä³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ùµ, áñÁ áñáßíáõÙ ¿ 

³Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý 

³ëïÇ×³Ýáí`Áëï êÎÐ Ï³Ù ¿Ý»ñ·³Í³ËëÇ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: ²Ûë 

óáõó³ÝÇßÁ å³ÛÙ³Ý³Ï³Ýáñ»Ý Ñ³Ù³ñáõÙ »Ý Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý: 

4. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ 

Ó¨»ñáí, áñáÝù áñáßáõÙ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý µÝáõÛ-

ÃÁ, Ó¨»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ÏáÝÏñ»ï ûñ³óáõó³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ ÁÝ-

Ã³óùáõÙ: 
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²Ûë å³ñ³Ù»ïñ»ñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý Ù³ÝÏ³í³ñ-

Å³Ï³Ý: ÜÙ³Ý µ³Å³ÝáõÙÁ ËÇëï å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý ¿, µ³Ûó ³ñ-

ï³óáÉáõÙ ¿ ïíÛ³É ÑÇÙÝ³Ñ³ñóÇ Ñ³Ù³ÉÇñ ÉáõÍÙ³Ý ³ÝÑñ³-

Å»ßïáõÃÛáõÝÁ` ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ýáñ-

Ù»ñÇ áñáßáõÙÁ: 

².². ¶áõÅ³ÉáíëÏÇÝ ³é³ç³ñÏáõÙ ¿ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 

³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ã³÷³íáñáõÙÁ ³ÝóÏ³óÝ»É »ñ»ù Ù³Ï³ñ¹³Ï-

Ý»ñáí. 

 üÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ – ÑÇ·Ç»ÝÇÏ ÙÇÝÇÙáõÙ - ³é³ç³ñÏ-

íáõÙ ¿ ³Ù»ÝûñÛ³ ³é³íáïÛ³Ý ÑÇ·Ç»ÝÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý 

Ï³ï³ñáõÙ, Ïá÷áÕ åñáó»¹áõñ³Ý»ñ, ùÝÇó ³é³ç ÑÇ·Ç»ÝÇÏ 

½µáë³ÝùÝ»ñ: Üßí³Í ÙÇÝÇÙáõÙÇÝ ãÑ»ï¨»ÉÁ ÏÛ³ÝùÇ ûñ³Ï³ñ-

·áõÙ` Ñ»ÕÇÝ³ÏÇ Ï³ñÍÇùáí, íï³Ý·³íáñ ¿ Ù³ñ¹áõ ³éáÕ-

çáõÃÛ³ÝÁ: 

 üÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ – ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ý³Ë³å³ïñ³ëï³-

Ï³Ý ÙÇÝÇÙáõÙ – ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ Çñ Ù»ç áñå»ë å³ñï³¹Çñ å³Û-

Ù³Ý` ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ – ÑÇ·Ç»ÝÇÏ ÙÇÝÇÙáõÙÇ Ï³ï³ñáõÙÁ, 

áñÁ Éñ³óíáõÙ ¿ ³Ù»ÝûñÛ³ Ù»ÏÅ³ÙÛ³ (»ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ »ñÇ-

ï³ë³ñ¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ) Ï³Ù 30 ñáå»³Ýáó (ÙÇçÇÝ ¨ ï³ñ»ó 

Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ) ³ÏïÇí Ñ³Ý·ëïáí` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõÕÕáñ¹í³Í û·ï³·áñÍáõÙáí, ÑÝ³ñ³íáñÇÝë 

µ³óûÃÛ³: ²Ûë ÙÇÝÇÙáõÙÇ Ï³ï³ñáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ³éáÕ-

çáõÃÛ³Ý ³Ùñ³åÝ¹Ù³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍÙ³ÝÁ, Ý»ñ¹³ßÝ³Ï 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ ¨ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³ÝÁ: 

 üÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ – Ù³ñ½³Ï³Ý ûåïÇÙáõÙ – 

ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ ³é³çÇÝ »ñÏáõ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ ¨ Éñ³óíáõÙ ¿ 

ß³µ³ÃÁ 3-6 Å³ÙÛ³ (Ï³Ëí³Í ï³ñÇùÇó, ³éáÕçáõÃÛ³Ý íÇ×³-

ÏÇó ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÇó) ýÇ½ÏáõÉïáõñ³-

ÛÇÝ Ï³Ù Ù³ñ½³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñáí: 



 50 

ºÉÝ»Éáí å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÇó ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ é³óÇá-

Ý³É Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ß³ñÅáÕ³ÏÉ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, áñÝ ³å³-

ÑáíáõÙ ¿ ³ßË³ï³íáñÝ»ñÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý ¨ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Çñ³·áñÍÙ³Ý ûåïÇÙ³É Ù³Ï³ñ-

¹³ÏÁ, È.Ü. ÜÇýáÝïáí³Ý ¨ Ñ³Ù³Ñ»Õ. Ùß³Ï»É »Ý áñáÝÙ³Ý 

Ù»Ãá¹³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ý³Ë³ï»ëáõÙ ¿ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 

³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ ï³ñµ»ñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ³Ù³-

ÉÇñÝ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ, ÇÝãÝ ¿É µÝáõÃ³·ñáõÙ ¿ ³éûñÛ³ ÏÛ³ÝùáõÙ 

Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íÇ×³ÏÝ áõ ýáõÝÏóÇáÝ³É ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ: 

¶ÉË³íáñ ·áñÍ³ÏÇóÝ»ñÇó Ù»ÏÁ, áñÝ ³ÙµáÕç³Ï³Ý 

³ñï³óáÉáõÙ ¿ Ù³ñ¹-³ßË³ï³íáñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ëáóÇ³-

É³Ï³Ý ¨ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ÏáÕÙ»ñÁ, Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ Ýñ³ ³ñ-

ï³¹ñáÕ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ` µÝáõÃ³·ñíáÕ ïÝï»ë³Ï³Ý 

óáõó³ÝÇßÝ»ñáí, Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ, ³ñ-

ï³¹ñ³Ï³Ý Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ÍáõÃÛ³Ùµ ¨ µÝáõÛÃáí, ³ßË³-

ï³ÝùÇ ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛ³Ùµ` ³ßË³ï³ÝùÇ 

áñáß³ÏÇ µÝáõÛÃÇ ¨ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ 

ûñí³ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùµ: 
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ÜÏ³ñ 5. Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µáõñ·Á 

 

 

 Ëáõë³÷»É 

Ýëï³ÏÛ³ó 

ÏÛ³ÝùÇó 

 

Ð³Ý·ëïÛ³Ý ûñ»ñÇÝ 

³ñß³íÝ»ñ, ³ßË³-

ï³Ýù ÑáÕ³Ù³ëáõÙ, 

üÇ½ÏáõÉï. 

é»Ïñ»³óÇ³ 

 

Þ³µ³Ã³Ï³Ý 2-Çó 3 ³Ý·³Ù /45-60 ñ./ 

å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñ  

ýÇÃÝ»ë ³ÏáõÙµÝ»ñáõÙ, 

³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ËÙµ»ñáõÙ 

 
Þ³µ³Ã³Ï³Ý 3-Çó 5 ³Ý·³Ù Áëï  

ó³ÝÏáõÃÛ³Ý / 30ñ./ 

Ù³ñ½³Ë³Õ»ñ /ýáõïµáÉ, Ã»ÝÇë, íáÉ»ÛµáÉ, 

µ³¹ÙÇÝÃáÝ/, ÙÇçÇÝ Ñ½áñáõÛÃ³Ý ³»ñáµ 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ /ù³ÛÉù, í³½ù, ÉáÕ, 

¹³ÑáõÏ³í³½ù,  Ñ»Í³Ýí³í³½ù/ 

ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÇ å³ñ»ñ 

 
 

ä³ñï³¹Çñ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 

ø³ÛÉ»Éáí ·Ý³É ³ßË³ï³ÝùÇ, ¹åñáó, Ë³ÝáõÃ, Ññ³Å³ñí»É 

í»ñ»É³ÏÇó, ½µáëÝ»É 30ñáå», Ï³ï³ñ»É ³é³íáïÛ³Ý 

ÑÇ·Ç»ÝÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ 10-Çó 15ñ.,  

 

Þ³ñÅáõÙÁ ÏÛ³Ýù ¿ 

ìáÉï»ñ 
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3.2. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý 

³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ Ù»Í³Ñ³ë³Ï Ù³ñ¹áõ 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ 

§… ß³ñÅáõÙÁ áñå»ë ³Û¹åÇëÇÝ` Ï³ñáÕ ¿  

÷áË³ñÇÝ»É ó³ÝÏ³ó³Í ÙÇçáóÇ, µ³Ûó ³ßË³ñÑÇ 

 µáÉáñ µáõÅÇã ÙÇçáóÝ»ñÁ ã»Ý Ï³ñáÕ ÷áË³ñÇÝ»É  

 ß³ñÅÙ³Ý ·áñÍáÕáõÃÛ³ÝÁ¦ 

êÇÙáÝ-²Ý¹ñ» îÇëëá, XVIII ¹³ñ 

 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ³½¹»óáõ-

ÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³ÛÝåÇëÇ ÷á÷áËáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ, áñáÝù Ýå³ëïáõÙ »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñ³ñ-

Ù³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ ¨ Ýñ³ ËÝ¹Çñ-

Ý»ñÇ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³ÝÁ: Ñ³ëï³ïí³Í ¿, 

áñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¹Ç-

Ù³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÙÇ ß³ñù ³ÛÝåÇëÇ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ·áñ-

ÍáÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, ÇÝãåÇëÇù »Ý Ý»ñßÝãíáÕ û¹Ç Ù»ç ÃÃí³Í-

ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, µ³ñÓñ ¨ ó³Íñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ 

³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, ï³ñµ»ñ ÃáõÛÝ»ñÝ áõ ïáùëÇÝÝ»ñÁ, é³¹Çá-

³ÏïÇí ×³é³·³ÛÃáõÙÁ: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³-

ÝáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ Ó¨³íáñáõÙÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿. 

1. ÎÜÐ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ùµ ¨ Ñ»Ýó 

¹ñ³Ýáí ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ï³ñ·³íáñ-

Ù³Ùµ: 

2. ¾Ý¹áÏñÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÁÝ¹áõÝ³-

ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ: 

3. úñ·³ÝÇ½ÙÇ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ åáï»ÝóÇ³ÉÇ (Ý»ñáõÅÇ) 

Ù»Í³óÙ³Ùµ: 
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4. ÂÃí³ÍÝÇ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

ÁÝ¹É³ÛÝÙ³Ùµ: 

5. úùëÇ¹³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ûåïÇÙ³É³óÙ³Ùµ 

(ÙÇïáËáÝ¹ñÇÇ áõÅ»Õ³óí³Í ·áÛ³óáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí) ¨ 

ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ¿ÏáÝáÙÇ½³óÇ³Ûáí: 

6. ´çÇçÝ»ñáõÙ Ùßï³Ï³Ý ÇáÝ³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ 

å³Ñå³ÝáÕ ÇáÝ³ÛÇÝ åáÙå»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ³-

×áí (Ù³Ýñ³Ù³ëÝ Ï³ñ¹³ó»ù ýÇ½ÇáÉá·Ç³ÛÇ ¨ Ï»Ýë³ùÇÙÇ³ÛÇ 

¹³ëÁÝÃ³óÝ»ñáõÙ): 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 

Ýáñ Ïááñ¹ÇÝ³óÇáÝ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ, áñáÝù ³å³ÑáíáõÙ »Ý 

ï³ñµ»ñ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÷áË·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 

·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ µáÉáñ 

ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ÷áË·áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ` ¹ñ³Ýáí ÇëÏ ëï»ÕÍ»Éáí 

µ³ñ»Ýå³ëï å³ÛÙ³ÝÝ»ñ ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ: ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

µçÇçÝ»ñÇ ¨ å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý é»ýÉ»ùëÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ùß³-

ÏáõÙÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ýáñ, Å³Ù³Ý³Ï³íáñ Ï³å»ñ ³é³ç³Ý³Éáõó 

µ³óÇ ³Ûë µáÉáñÁ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÎÜÐ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ï³ï³ñ»É³-

·áñÍÙ³Ùµ, áñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ µ³ñÓñ 

³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ù»ç: ÎÜÐ ûåïÇÙ³É 

ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý ¨ Ï³ñ·³íáñáÕ Ù»-

Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßï å³ÛÙ³ÝÝ ¿: 

ÎÜÐ ûåïÇÙ³É ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ ¹ñ³Ï³Ý ¿ ³½¹áõÙ Ý³¨ 

Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ¨ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ íñ³ (Ñ»-

ï³Ó·áõÙ ¿ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ëÏëí»ÉÁ ¨ ³ñ³·³óÝáõÙ ¿ í»ñ³-

Ï³Ý·ÝáõÙÁ), Ýå³ëïáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ùï³íáñ ³ßË³ïáõ-

Ý³ÏáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ: ²ÛëåÇëáí, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³-

ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù Çñ»ÝóÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ »Ý ÝÛáõÃ³÷áË³-

Ý³ÏáõÃÛ³Ý ¨ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ·áñ-

ÍáõÝ»áõÃÛ³Ý íñ³ ËÃ³ÝáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ½áñ ³ÕµÛáõñ, 
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Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ Ýå³ï³Ï³áõÕÕí³Í Ý»ñ-

·áñÍáõÁÃÛ³Ý ÙÇçáó (Øáõñ³íÛáí Æ.ì., 1973): 

²Ûëå»ë, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³éáÕç³óáõÙÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ùµ Ï³Û³ÝáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³ÉáõÙ. 

 Ø³ñ½áõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ÏïÇí³ÝáõÙ »Ý »ñÏáõ ÑÇÙ-

Ý³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñ` Õ»Ï³í³ñíáÕ ÑáñÙáÝ³É Ñ³Ù³Ï³ñ-

·áí,  

1. ÙáµÇÉÇ½³óÝáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¿Ý»ñ·»-

ïÇÏ é»ëáõñëÝ»ñÁ (³ÍË³çñ»ñ, Ý»ñÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¨ »ÝÃ³Ù³ß-

Ï³ÛÇÝ ×³ñå»ñ),  

2. ·áñÍÇ »Ý ³ÝóÝáõÙ ëÇÝÃ»½áÕ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ, á-

ñáÝù Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý ¸ÜÂ Ýáñ³óÙ³Ý ÑÇÙùÁ: ²ÛëÇÝùÝ` ³Ý³µá-

ÉÇ½ÙÇ ¨ Ï³ï³µáÉÇ½ÙÇ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý 

Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý Ù»ç: 

 úñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ ³-

å³ÑáíáõÙ »Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ: ²Û¹ å³ï×³éáí ¿É, 

»Ã» Ù³ñ¹Á áõÝÇ Ù³ñ½í³Í ÙÏ³ÝÝ»ñ, ³å³ áñå»ë Ï³ÝáÝ, 

Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ëáë»É ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ Ý³ áõÝÇ µáÉáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 

³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³é³í»É µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï ¨ ³é³çÇÝ 

Ñ»ñÃÇÝ, Ï³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ (ëñï³ÛÇÝ-ßÝã³é³Ï³Ý), ÝÛ³ñ-

¹³ÛÇÝ, Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý, Ý»ñ½³ïÇã ¨ ³ÛÉÝ: êñ³ Ñ»ï 

Ï³åí³Í` ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý ·ÉË³íáñ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó 

Ù»ÏÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ·áñÍÝ³Ï³Ý³å»ë µáÉáñ ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÇ 

áõÅÇ ¨ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ: 

 Ð³Ù³Ï³ñ·»ñáõÙ, áñáÝó Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ³ÝÙÇ-

ç³Ï³Ýáñ»Ý µ»ñáõÙ »Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ÏáñëïÇÝ, ³é³çÇÝ 

ï»ÕáõÙ ¿ Ù³ñëáÕ³Ï³ÝÁ, Ý»ñ³éÛ³É Ýñ³Ý Í³é³ÛáÕ ·»ÕÓ»ñÁ 

(ÉÛ³ñ¹Á, »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÁ ¨ ³ÛÉÝ): Ð»ï¨³µ³ñ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á å»ïù ¿ Ýå³ëïÇ 
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ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³Û¹ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ Ñ³ïí³ÍÇ ³éáÕç³óÙ³ÝÁ, 

áñÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ëÝ»É Ñ»ï¨Û³É ×³Ý³å³ñÑáí. 

- »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñåÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý ÷áùñ³óáõÙáí,  

- ³ÕÇùÝ»ñÇ §Ù»ñëáõÙáí¦` ßñç³å³ïáÕ ÙÏ³ÝÝ»ñáí, 

Ý»ñ³éÛ³É ëïáÍ³ÝÇÝ, 

- ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÝÛ³ñ¹³-

é»ýÉ»Ïïáñ³ÛÇÝ ËÃ³ÝáõÙáí` é»ýÉ»Ïïáñ ·áïÇÝ»ñÇ íñ³ Ý»ñ-

·áñÍ»Éáõ ×³Ý³å³ñÑáí, Ñ³ïáõÏ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ï³ñ»Éáõ 

¹»åùáõÙ, 

- Ñá·»Ï³Ý áÉáñïÇ íñ³ Ù³ñ½Ù³Ý Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ ³½-

¹»óáõÃÛ³Ùµ,  

- ëÝÝ¹Ç Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ùµ: 

 Þ³ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³åí³Í »Ý áÕÝ³ëÛ³Ý ÑÇ-

í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï: ¸ñ³Ýù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ï³Ù ûñ·³-

Ý³Ï³Ý ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇó (íÝ³ëí³ÍùÇó), Ï³Ù Ù»çùÇ 

ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÇó (¹»åù»ñÇ 80 ïáÏáëÇó ³í»-

ÉÇÝ), Ï³Ù ¿É áÕÝ³ëÛ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÇó: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ïáõÏ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á áõÕÕí³Í 

¿ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ËÃ³ÝÙ³ÝÁ, ÙÇçáÕ³ÛÇÝ 

ëÏ³í³é³ÏÝ»ñÇ ëÝáõóÙ³Ý É³í³óÙ³ÝÁ` ¹ñ³Ýáí ÇëÏ ËáãÁÝ-

¹áï»Éáí ¹ñ³Ýó ¹»·»Ý»ñ³ïÇí ¹ÇëïñáýÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇÝ, áÕÝ³ëÛ³Ý Ëáñ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ïáÝáõëÇ ÝáñÙ³É³óÙ³ÝÁ, 

Ù»çùÇ ¨ áñáí³ÛÝÇ ×Ýß³ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³Ùñ³åÝ¹Ù³ÝÁ¿ áÕÝ³ëÛ³Ý 

Ñ³Ù³ñ Ñ½áñ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ë»ÕÙÇñ³Ý ëï»ÕÍ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

 ÞÝã³é³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý 

³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ Ï³Û³ÝáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³ÉáõÙ. 

- ùÃ³ËáéáãÇó ³ÝóÝáÕ û¹Á é»ýÉ»ÏïÇí Ý»ñ·áñÍáõÙ 

¿ ß³ï Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ¨ ûñ·³ÝÝ»ñÇ íñ³,  

- ùÃÁÙå³Ýáí ³ÝóÝáÕ áõÅ·ÇÝ û¹³ÛÇÝ ÑáëùÁ áõÝÇ 

Ïá÷Çã ³½¹»óáõÃÛáõÝ, 



 56 

- ëïáÍ³Ýáõ Ñ³ñ³Ëáõ½áõÃÛáõÝÁ (¿ùëÏáõñë) (Ëáñ 

áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ) Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ áñáí³Û-

ÝÇ ËáéáãÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Éñ³óáõóÇã Ù»ñëáõÙ, 

- Ñ³½í³¹»å Ëáñ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý 

Ù»ç ÃÃí³ÍÝÇ ¨ ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Ç Ù³ë Ï³½ÙáÕ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý 

÷á÷áËáõÃÛ³Ý ³ÙåÉÇïáõ¹³Ý, áñÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë µ³ñÓñ³óÝ»É 

»ñÏáõ ·³½»ñÇ ·³·³ÃÝ³ÛÇÝ ËïáõÃÛáõÝÁ` ³ÝáÃÝ»ñÇ Ñ³ñÃ 

ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÃáõÉ³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ, ¨ µ³ñ»É³íáõÙ ¿ ÑÛáõë-

í³ÍùÝ»ñÇ ëÝáõóáõÙÁ, 

- éÇÃÙÇÏ, Ëáñ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÙ ¿ 

Ñá·»Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ: Î³ÛáõÝ Ñá·»Ï³Ý Ï»ÝïñáÝ³óÙ³Ý 

ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ Ýñ³ Ñ»ï Ï³åí³Í ë»÷³Ï³Ý Ñá·»Ï³Ý 

íÇ×³ÏÇ Ï³é³í³ñÙ³Ý Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ù³ñ-

¹áõ Ï»Ýë³Ï³Ý Ï³ñ¨áñ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ ¿: ²Û¹ ÑÙïáõÃÛáõÝÁ Ñ³-

Ù³ñíáõÙ ¿ ó³ÝÏ³ó³Í Ñá·»Ï³ñ·³íáñáÕ Ù³ñ½Ù³Ý ÑÇÙùÁ: 

´³óÇ ³Û¹, áõß³¹ñáõÃÛ³Ý ýÇùëáõÙÁ ÏáÝù³Ñ³ï³ÏÇ Ëáñ 

ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ áñáí³ÛÝÇ ËáéáãÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ íñ³` Ùß³ÏáõÙ ¿ 

¹ñ³Ýó ³ßË³ï³ÝùÇ ³ÝÏ³ßÏ³Ý¹ Ï³é³í³ñÙ³Ý ÁÝ¹áõÝ³-

ÏáõÃÛáõÝ, áñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó Ùßï³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý 

Ï³ñ¨áñ³·áõÝ å³ÛÙ³ÝÁ ¨ áñå»ë Ñ»ï¨³Ýù, ¹ñ³Ýó ³éáÕç 

íÇ×³ÏÁ: 

 Ö³ñå³ÛÇÝ å³ß³ñÝ»ñÇ Ýí³½áõÙÁ ¨ ·»Õ»óÇÏ 

Ï³½Ùí³ÍùÇ Ó¨³íáñáõÙÁ ½·³ÉÇ ß³ñÅ³éÇÃ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, ë³Ï³ÛÝ ¹³ 

ãå»ïù ¿ ¹³éÝ³ ÇÝùÝ³Ýå³ï³Ï: 

 ¸ñ³Ï³Ý Ñá·»½·³Û³Ï³Ý ýáÝÇ íñ³ ³ÝóÝáÕ ³éáÕ-

ç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ëÃñ»ëÝ»ñÇ Ñ³ÝÙ³ÝÁ, 

³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ñ³Ý¹³ñïáõÃÛáõÝ ¨ Ñ³ñÙ³ñ³í»ïáõÃÛ³Ý 

½·³óáÕáõÃÛáõÝ: 
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²ÛëåÇëáí, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí Ñ»ï¨áÕ³-

Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ Ï³ë»óÝáõÙ »Ý Ñ»ï³×Ç ·áñÍÁÝÃ³ó-

Ý»ñÁ, ËÃ³ÝáõÙ »Ý ÷áËÑ³ïáõóÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ ¨ ¹ñ³-

Ýáí ÇëÏ µ³ñ»É³íáõÙ »Ý Í»ñ³óáÕ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íÇ×³ÏÁ: ²Ûë 

¹»åùáõÙ ËÇëï Ï³ñ¨áñ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ Ýñ³ ÝÛ³ñ¹³ÑáõÙáñ³É 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ¹ñ³Ï³Ý í»ñ³Ï³éáõóáõÙÁ ¨ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ 

¿ÏáÝáÙÇ½³óÇ³Ý: 

30-50 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ í³-

ï³óáõÙÁ ÏñáõÙ ¿ Ñ³Ï³¹³ñÓ»ÉÇ, ýáõÝÏóÇáÝ³É µÝáõÛÃ: üÇ-

½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý ï³Ï Ñ³çáÕíáõÙ ¿ 

³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ í»ñ³Ï³Ý·Ý»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³-

ÏáõÃÛáõÝÝ áõ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

 

3.3. Ø³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ¿ý»ÏïÇ Ó¨³íáñÙ³Ý ï³ñÇù³ÛÇÝ 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

àã ÙÇ³ÛÝ »ñÇï³ë³ñ¹, ³ÛÉ¨ Ù»Í³Ñ³ë³Ï Ù³ñ¹Ï³Ýó 

Ùáï ¹ñ³Ï³Ý ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ¿ý»ÏïÇ Ñ³ëÝ»Éáõ ÑÝ³ñ³íá-

ñáõÃÛ³Ý Ñ³ñó»ñÁ ÙÇÝã¨ ûñë ÙÝáõÙ »Ý íÇ×»ÉÇ: î³ñ³Ï³ñÍáõ-

ÃÛáõÝÁ ½·³ÉÇ ã³÷áí Ï³åí³Í ¿ Ýñ³ Ñ»ï, áñ ³ñï³-

ë³ÑÙ³ÝÛ³Ý Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÇ áñáß³ÏÇ Ù³ëÁ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ 

¹ñ³Ï³Ý ¿ý»ÏïÁ Ù»Í Ñ³ë³ÏáõÙ Ï³åáõÙ »Ý Ùßï³Ï³Ý 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ` ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç ËáãÁÝ¹áïÙ³Ý Ï³Ù Ï³-

ë»óÙ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï: âëï³Ý³Éáí 

ëïáõÛ· ³å³óáõÛóÝ»ñ ³Û¹åÇëÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý` ³ÝáõÙ »Ý »½-

ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñ Ù»Í³Ñ³ë³Ï ËÙµÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ 

ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ:  

öáñÓÇ ³Ù÷á÷áõÙÁ, Ïáõï³Ïí³Í Ñ³Ûñ»Ý³Ï³Ý Ù³ë-

Ý³·»ïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõ-

ÃÛ³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ËÙµ»ñáõÙ å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ¹ÇïáõÙÝ»ñÇ 
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¹»åùáõÙ, óáõÛó ïí»ó, áñ ï³ñµ»ñ ï³ñÇùÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó ÏáÕÙÇó 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ÙÇçáóÝ»ñÇ Ñ»ï¨áÕ³Ï³Ý û·ï³·áñ-

ÍáõÙÁ áã ÙÇ³ÛÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓ-

ñ³óáõÙÁ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÇÙáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ³ñ-

ï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, 

ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ, ³ÛÉ¨ Ýå³ëïáõÙ ¿ 

ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ¹ñ³Ï³Ý í»ñ³Ï³éáõóÙ³ÝÁ: Ð³ÛïÝ³µ»ñí»É 

»Ý ëïñ³ÙÏ³ÝÇ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý µ³ñ»É³íÙ³Ý Ýß³Ý-

Ý»ñ, ÙÇáÏ³ñ¹Ç Ïñ×³ïÙ³Ý µ³ñ»É³íáõÙ, ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÇ 

¿ÏáÝáÙÇ½³óÇ³: 

Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý é»ÅÇÙÇ ³ÏïÇí³óáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ 

ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ñ³Ý¹»å, áñáÝù ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý êÎÐ ³×Ç ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 

×ÝßÙ³Ý Ýí³½áõÙáí, ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ¨ 

Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ûÕ³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý µ³ñ»-

É³íÙ³Ùµ: º.². äÇñá·áí³ÛÇ, È.Ú³ Æí³ß»ÝÏáÛÇ ¨ Ñ³Ù³Ñ»Õ. 

(1986) Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý, áñ áã 

ÙÇ³ÛÝ »ñÇï³ë³ñ¹ (20-30 ï³ñ»Ï³Ý), ³ÛÉ¨ Ù»Í Ñ³ë³ÏÇ (40-

60 ï³ñ»Ï³Ý) Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï ³ñ¹»Ý Ï³ÝáÝ³íáñ å³ñ³å-

ÙáõÝùÝ»ñÇ 8 ß³µ³ÃÇó Ñ»ïá Ó¨³íáñíáõÙ ¿ ½·³ÉÇ Ù³ñ-

½áõÙ³ÛÇÝ ¿ý»Ïï: ê³Ï³ÛÝ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ¿ý»ÏïÇ Ó¨³íáñáõÙÁ 

Ù»Í ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï Ñ³ëÝáõÙ ¿ ýáõÝÏ-

óÇ³Ý»ñÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý áñ³Ï³Ï³Ý ³ÛÉ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí, 

ù³Ý »ñÇï³ë³ñ¹ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï. ³Ûë ¹»åùáõÙ Í»ñ³óÙ³Ý 

ÁÝÃ³óùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ¿ý»ÏïÇÝ Ñ³ë-

Ý»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÇ »ñÏ³ñáõÙ: ²Ûë ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-

ÏáõÃÛáõÝÁ ³é³í»É Ñëï³Ï ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ëñïÇ Ó³Ë ÷áñáùÇ 

³ßË³ï³ÝùÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý Ù»ç: 8 ß³µ³ÃÛ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
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Ù³ñ½Ù³Ý Íñ³·ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï ëñïÇ Ó³Ë ÷áñáùÇ 

³ßË³ï³ÝùÇ ÷³ëï³óÇ Ýí³½áõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ 20-29 

ï³ñ»Ï³Ý Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï: 30-39 ¨ 40-49 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ³Û¹ 

óáõó³ÝÇßÁ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ óÇÏÉÇ ³í³ñïÇó Ñ»ïá ãÇ ÷á-

÷áËíáõÙ, ÇëÏ 50-59 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ýñ³ íÇ×³-

Ï³·ñáñ»Ý ½·³ÉÇ µ³ñÓñ³óáõÙ: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ 

¹»åùáõÙ ï³ñÇùÇ Ñ»ï Ó³Ë ÷áñáùÇ ñáå»³Ï³Ý ¨ Ñ³ñ-

í³Í³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ Ù»Í³óáõÙÁ ³ñï³óáÉáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

÷áËÑ³ïáõóáÕ-Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý` áõÕÕí³Í ¿Ý»ñ-

·»ïÇÏ Ý»ñáõÅÇ å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ: Ì»ñ³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ 

ëñï³ÙÏ³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ûùëÇ¹³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ 

áõÅ·ÝáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ ¨ ËÝ³ÛáÕáõÃÛ³Ý ï»ë³Ï»ïÇó ³Ýß³Ñ³-

í»ï ·ÉÇÏáÉÇ½Ç µ³ñÓñ³óáõÙ: ¾Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý ·áñÍÁÝ-

Ã³óÝ»ñáõÙ ³Ý³»ñáµ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙÁ ¹Çï³ñÏíáõÙ 

¿ áñå»ë ëñï³ÙÏ³ÝÇ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ Ýí³½áõÙÝ»ñÇ ÙÇ å³ï×³é: Ø³ñ½áõÙÝ»ñÇ 

³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï ëñï³ÙÏ³ÝÇÝ ÃÃí³ÍÝáí Ù³ï³Ï³ñ³ñ»ÉÁ 

µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ÇÝãå»ë »ñÇï³ë³ñ¹, ³ÛÝå»ë ¿É ³í»ÉÇ Ù»Í 

ï³ñÇùÇ ³ÝÓ³Ýó Ùáï: ê³Ï³ÛÝ ïíÛ³É óáõó³ÝÇßÇ íÇ-

×³Ï³·ñáñ»Ý ½·³ÉÇ Ù»Í³óáõÙÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ 40-

49 ¨ 50-59 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ: ê³ áñáßíáõÙ ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÃÃí³Í-

ÝÇ å³Ñ³ÝçÇ ß³ñÅ³éÇÃáí: ºÃ» »ñÇï³ë³ñ¹ ï³ñÇùÇ (20-39 

ï³ñ»Ï³Ý) ³ÝÓ³Ýó Ùáï Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ óÇÏÉÇó Ñ»ïá ³ÛÝ 

÷³ëï³óÇ Ýí³½áõÙ ¿, ³å³ 40 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ñ»ïá ÙÝáõÙ ¿ 

³Ý÷á÷áË Ï³Ù Ýí³½áõÙ ¿ ËÇëï ³ÝÝß³Ý` Ñ³Ù»Ù³ï 

Ý³ËÝ³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ: Ø³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý 

·áñÍÁÝÃ³óáõÙ µáÉáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ, áñáÝù ³ñï³óáÉáõÙ »Ý 

ëñïÇ ³ñï³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ (ñáå»³Ï³Ý ¨ Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ 

Í³í³É, ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï, Ó³Ë ÷áñáùÇ ³ßË³ï³Ýù), 
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40 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ ³ÝÓ³Ýó Ùáï µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ·³·³Ã-

Ý³Ï»ïáõÙ ¹³éÝáõÙ »Ý ÝÏ³ï»ÉÇ ó³Íñ, ù³Ý »ñÇï³ë³ñ¹ 

ï³ñÇùáõÙ: ºí Ñ³Ï³é³ÏÁ Ýñ³Ýó Ùáï ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Í³Ûñ³-

Ù³ë³ÛÇÝ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý å³ñ³Ù»ïñ»ñÁ ÙÝáõÙ »Ý ³í»ÉÇ 

µ³ñÓñ: î³ñµ»ñ ï³ñÇùÇ ³ÝÓ³Ýó Ùáï µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ½á-

ñáõÃÛ³Ý ³×Ç ¹»åùáõÙ êÎÐ ·áñÍÝ³Ï³Ýáñ»Ý ãÇ ÷á÷áËíáõÙ` 

Ñ³Ù»Ù³ï³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ»ï ÙÇÝã¨ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÁ, ÇÝãÁ 

ÁÝ¹·ÍáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ó³ÝÏ³ó³Í ï³ñÇù³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ýÇ½Ç-

Ï³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ¿ÏáÝáÙÇ½³óÇáÝ 

³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ: Ø³ñ½áõÙ³ÛÇÝ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý å³Û-

Ù³ÝÝ»ñáõÙ ï³ñÇùÇ Ñ»ï ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ýí³½áõÙ »Ý ëñïÇ 

ñáå»³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Ù»Í³óÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` 

³é³í»É³·áõÛÝ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: öá÷á-

ËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 

Ý³¨ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ß³ñÅÁÝÃ³óáõÙ: ºÃ» 

ÙÇÝã¨ Ù³ñ½áõÙÁ 20-29 ï³ñ»Ï³Ý ³ÝÓ³Ýó Ùáï ¹Ç³ëïáÉÇÏ 

×ÝßÙ³Ý Ýí³½áõÙÁ ³é³í»É³·áõÛÝ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 

Ï³½ÙáõÙ ¿ 11.6 ïáÏáë, ÇëÏ 50-59 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ` 4.0 ïáÏáë, 

³å³ 8 ß³µ³ÃÛ³ Ù³ñ½áõÙÇó Ñ»ïá 20-29 ï-Ç Ùáï ³ÛÝ ó³Íñ 

¿` Ñ³Ù»Ù³ï³Í Ý³ËÝ³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ñ»ï 46.1 ïáÏáëáí, 

30-39 ï.` ÙÇ³ÛÝ 6.6 ïáÏáëáí, 50-59ï-Ç Ùáï ³Ûë óáõó³ÝÇßÁ 

ãÇ ÷á÷áËíáõÙ (º.². äÇñá·áí³, È.Ú³ Æí³ß»ÝÏá ¨ Ñ³Ù³Ñ»Õ, 

1986): 

´áÉáñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñáõÙ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ³½¹»óáõ-

ÃÛ³Ý ï³Ï Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇÝ µ³ñ»Ýå³ëï ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ ÝßíáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³-

ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¿ñ·áÙ»ïñÇÏ ¨ Ù»ï³µáÉÇÏ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ù»-

Í³óáõÙ: ²Û¹ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¨ »ñÇï³-

ë³ñ¹, ¨ Ù»Í ï³ñÇùÇ ³ÝÓ³Ýó Ùáï ¹ÇïíáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó ³×Ç 

·áñÍÝ³Ï³Ýáñ»Ý ÙÇ³ÝÙ³Ý ï»Ùå: 
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Ð³Ù³Ó³ÛÝ ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ` ï³ñµ»ñ ï³-

ñÇùÇ ³ÝÓ³Ýó Ùáï Ù³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý Ó¨³íáñÙ³Ý ï³ñµ»ñ³-

ÏÇã ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ³ÛÝ, áñ 8 

ß³µ³ÃÛ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÇó Ñ»ïá ³é³í»É ³ñï³-

Ñ³Ûïí³Í ï»Õ³ß³ñÅ»ñÁ ÝßíáõÙ »Ý 20-29 ï. ³ÝÓ³Ýó Ùáï, 

áñÇ Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáõÙ »Ý Ù³ñ½Ù³Ý Ý³ËÝ³Ï³Ý ¨ í»ñçÝ³Ï³Ý 

³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ÙÇç¨ »Õ³Í ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³í³ëïÇáõ-

ÃÛáõÝÁ` Áëï áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõ-

ÃÛ³Ý: î³ñÇùÇ Ñ»ï ³Û¹ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³í»ÉÇ ß³ï ³ñ-

ï³óáÉáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ µ³ñ»É³íÙ³Ý ÙÇïáõÙÁ:  

 

²ÕÛáõë³Ï 3. 

î³ñµ»ñ ï³ñÇùáõÙ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý 

½³ñ·³óÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  

(Ù»çµ»ñíáõÙ »Ý Áëï Æ.ì. Øáõñ³íáíÇ, 1988) 
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11-14 3-4 Ù»Ï ûñÇó áã 

³í»É 

50-90 

18-20 5-6 1-2 ûñ 30-35 

41-45 9-12 2-4 ûñ 16-20 

60-69 14-18 4-5 12-15 
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²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý Ï³ñ¨á-

ñ³·áõÛÝ ³ñ¹ÛáõÝùÝ ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ëñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý Ñ³×³-

Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙÁ (êÆÐ) ¨ ¹ñ³Ýó Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛ³Ý 

÷á÷áËáõÙÁ ¹»åÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ Ýí³-

½áõÙÁ áã ÙÇ³ÛÝ »ñÇï³ë³ñ¹ ï³ñÇùÇ, ³ÛÉ¨ Ù»Í ï³ñÇù³ÛÇÝ 

ËÙµ»ñÇ ÏáÕÙÁ: êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç å³Ñ»ëï³ÛÇÝ 

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý ûåïÇÙ³É 

é»ÅÇÙÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï ÁÝ¹³ñÓ³ÏíáõÙ »Ý áã ÙÇ³ÛÝ 

»ñÇï³ë³ñ¹ ï³ñÇùáõÙ, ³ÛÉ¨ ûÝïá·»Ýá½Ç ³í»ÉÇ áõß 

÷áõÉ»ñáõÙ (ØáïÇÉÛ³ÝëÏ³Û³ è.º., 1967; Øáõñ³íáí Æ.ì., 

1978): 

 

3.4. Ø»Í³Ñ³ë³Ï ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ýå³ï³ÏÝ áõ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÁ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ù³ÛÉùÁ å»ïù ¿ Ñ³ëï³ïáõÝ 

ÙïÝ»Ý Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÇ ³éûñÛ³ Ï»Ýó³Õ, áí áõ½áõÙ 

¿ å³Ñå³Ý»É ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ³éáÕ- 

çáõÃÛáõÝÁ, ÉÇ³ñÅ»ù »õ áõñ³Ë ÏÛ³ÝùÁ: 

      

 ÐÇåáÏñ³ï 

²í³ñï»Éáí ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ÏñÃáõÃÛáõ-

ÝÁ, Í³é³ÛáõÃÛáõÝÁ ³½·³ÛÇÝ µ³Ý³ÏáõÙ` ëÏëíáõÙ ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ 

³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ßñç³ÝÁ, ÁÝï³ÝÇùÇ ëï»Õ-

ÍáõÙÁ, ³×áÕ ë»ñÝ¹Ç ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛáõÝÁ: ´³ñ»Ï»óáõÃÛáõÝÁ 

ÁÝï³Ý»Ï³Ý ÏÛ³ÝùáõÙ, ëï»ÕÍ³·áñÍ³Ï³Ý Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ýí³×áõÙÁ ¨ ÝÛáõÃ³Ï³Ý µ³ñ»Ï»óáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ýßí»É ¿ 



 63 

Ý³Ëûñáù, Ï³ÝËáñáßíáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛ³Ý íÇ×³Ïáí: 

àñù³Ý µ³ñÓñ ¿ ³ÝÑ³ïÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, Ýñ³ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ùï³íáñ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝù³Ý ÉÇ³ñ-

Å»ù Ý³ Ï³ñáÕ ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ë»÷³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÁ, ëï»ÕÍ³·áñÍ³Ï³Ý Ý»ñáõÅÁ: ä»ïáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ÝáõÛ-

Ýå»ë Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ù³Õ³ù³óáõ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝÁ áõÝÇ áñáß³ÏÇ ÏáÝÏñ»ï ÝÛáõÃ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³Ûïáõ-

ÃÛáõÝ (ÑÇí³Ý¹³Ã»ñÃÇÏÝ»ñ, Ýñ³ µáõÅÙ³Ý í×³ñÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ): 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¹»ñÁ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³å³ÑáíÙ³Ý ¨ 

å³Ñå³ÝÙ³Ý, ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ, ³Ý-

Ï³ëÏ³Í Ù»Í ¿: 

Ø»Í³Ñ³ë³Ï ³½³·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ë-

ïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ýå³ï³ÏÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ³-

éáÕçáõÃÛ³Ý ³Ùñ³åÝ¹áõÙÁ, µ³ñÓñ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý »ñ-

Ï³ñ³ï¨ å³Ñå³ÝáõÙÁ, ëï»ÕÍ³·áñÍ³Ï³Ý ³ÏïÇí ÏÛ³ÝùÇ 

»ñÏ³ñ³óáõÙÁ: 

î³ñµ»ñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉ-

ïáõñ³Ûáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ áõÝ»Ý ï³ñµ»ñ Ýå³ï³Ï³ÛÇÝ 

áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝ: ºñÇï³ë³ñ¹ ï³ñÇùáõÙ ¹ñ³Ýù å»ïù ¿ 

áõÕÕí³Í ÉÇÝ»Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ï³ï³ñ»-

É³·áñÍÙ³ÝÁ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³ÝÁ, ³ßË³ï³ÝùÇ ¨ å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý ³-

å³ÑáíÙ³ÝÁ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³ÝÁ, áñáÝù 

Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É ³í»É Ù»Í Ñ³ë³ÏáõÙ: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³ëáõÝ ï³ñÇùáõÙ û·-

ï³·áñÍíáõÙ »Ý ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³Ùñ³åÝ¹Ù³Ý 

¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ù³ë-

Ý³·Çï³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý, ÏÛ³ÝùÇ ³ß-

Ë³ï³Ýù³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ »ñÏ³ñ³óÙ³Ý, Å³Ù³Ý³ÏÇó ßáõï Í»-

ñ³óáõÙÁ Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
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î³ñ»ó ¨ ³í³· Ñ³ë³ÏáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ 

ÙÇçáóÝ»ñÁ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÏïÇí »ñÏ³-

ñ³Ï»óáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ý»Éáõ, Ñ»ï³×³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ 

¹³Ý¹³Õ»óÝ»Éáõ, ËñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ë³ëïÏ³óáõÙ-

Ý»ñÝ ÑÝ³ñ³íáñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

ÎÛ³ÝùÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ ¨ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõ-

ÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ï³ñÇù³ÛÇÝ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 

÷áõÉáõÙ áñáßáõÙ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Ûáõ-

ñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ:  

 

²ßË³ï³íáñ ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý (Ñ³ëáõÝ ï³ñÇù, I-II ßñç³Ý) 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÝ »Ý. 

1. Î³ÛáõÝ³óÝ»É ³éáÕç Ï»Ýë³Ï»ñåÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý 

¹ÇñùáñáßáõÙÁ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ³ñÅ»ùÝ»ñÇ Ñ»-

ï³·³ Ûáõñ³óáõÙÁ: 

2. ²å³Ñáí»É ³ßË³ï³íáñÝ»ñÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ ³é³ÝÓ-

Ý³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½Ç-

Ï³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý ß³ñÅÁÝÃ³óÁ` ³ÝÑñ³Å»ßï 

³éáÕçáõÃÛ³Ý »ñÏ³ñ³ÙÛ³ å³Ñå³ÝÙ³Ý, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ¨ ÉÇ³ñÅ»ù ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 

Ñ³Ù³ñ, Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý-ÏÇñ³é³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ï-

ñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ ¨ å³Ñå³ÝáõÙ, 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ³Ýµ³ñ»-

Ýå³ëï ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³ÝÁ: 

3. ²å³Ñáí»É Ï»Ýë³Ï³Ý Ï³ñ¨áñ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ï³ñá-

ÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³Ñå³ÝáõÙÁ å³ïß³× Ù³-

Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³` Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ³ßË³-

ï³ÝùÇ ¨ Ï»Ýó³ÕÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇÝ: 



 65 

4. ¶Çï»ÉÇùÝ»ñÇ Ëáñ³óáõÙÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛ³Ý, ¹ñ³Ýó ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý áõÕÕí³Íáõ-

ÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ¨ ¹ñ³ ÑÇÙ³Ý íñ³ ûñ³Ï³ñ·áõÙ ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ï³Ù 

Ï³½Ù³Ï»ñåí³Í å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ»ï³ùñùÁ-

ñáõÃÛ³Ý ËÃ³ÝáõÙÁ: 

 

Î»Ýë³Ãáß³Ï³ÛÇÝ ï³ñÇùÇ (ï³ñ»ó ¨ ³í³·) ³½·³-

µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÝ »Ý. 

1.  ú·ï³·áñÍ»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ÙÇçáóÝ»ñÁ 

Ï»Ýë³Ãáß³Ï³ÛÇÝ ï³ñÇùÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó ³ÏïÇí Ï»Ýë³Ï³Ý 

íÇ×³ÏÁ å³Ñå³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ýñ³Ýó ·áñÍÝ³Ï³Ý Ù³ë-

Ý³ÏóáõÃÛáõÝÁ Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ÏÛ³ÝùÇÝ: 

2. ²ç³Ïó»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ·áñÍáõ-

Ý»áõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»É-

Ù³ÝÁ, Ñ³Ï³½¹»É ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³×ÇÝ: 

3. Æñ³Ï³Ý³óÝ»É ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ïáõï³Ïí³Í 

ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ ·Çï»ÉÇùÝ»ñÁ, Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ ÑÙïáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÁ` ³×áÕ ë»ñÝ¹Ç ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³ÝÁ 

Ù³ëÝ³Ïó»Éáõ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÇÝùÝ³¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛáõÝÁ ß³-

ñáõÝ³Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

 

êïáõ·áÕ³Ï³Ý Ñ³ñó»ñ 

1. Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù³-

ëÇÝ: Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÙÇÝÇÙáõÙ ¨ 

ûåïÇÙáõÙ: 

2. ÐÇåá¹ÇÝ³ÙÇ³Ý ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¹»ñÁ 

Ýñ³ Ñ»ï å³Ûù³ñáõÙ: 
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3. Âí³ñÏ»ù ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éáÕç³-

ñ³ñ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: 

4. ÆÝãå»ë ¿ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³éáÕç³-

óáõÙÁ: 

5. Ò¨³Ï»ñå»ù Ù»Í³Ñ³ë³Ï Ù³ñ¹Ï³Ýó ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ýå³ï³ÏÝ áõ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ: 

 

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ 

1. Ô³½³ñÛ³Ý ü.¶. Ø³ñ¹áõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ÙáÝÇ-

ÃáñÇÝ·Á.- ºñ¨³Ý: Ð»ÕÇÝ³Ï³ÛÇÝ Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛáõÝ, 2007.-

215 ¿ç: 

2. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры: 

Учеб. для ин-тов физ.культуры.-М.: ФиС, 1991.- 543с. 

3. Пирогова Е.А., Иващенко Л.Я., Страпко Н. П. Влияние 

физических упражнений на работоспособность и здоровье 

человека. Киев, «Здоровье», 1986.-152с. 

4. Готовцев П.И. Долголетие и физическая культура.-М.: 

ФиС, 1985.-95с. 

5. Мильнер Е.Г. Формула жизни: медико-биологические 

основы оздоровительной физической культуры.-М.: ФиС, 1991.-

112с.  
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Ø²ê II. ØºÌ²Ð²ê²Î ²¼¶²´Ü²ÎâàôÂÚ²Ü 

üÆ¼ÆÎ²Î²Ü ¸²êîÆ²ð²ÎàôÂÚ²Ü 

îºê²ØºÂà¸²Î²Ü ÐÆØàôÜøÜºðÀ 

¶ÈàôÊ 4. ²èàÔæ²ð²ð²Î²Ü Ø²ð¼Ø²Ü 

ØÆæàòÜºðÀ, ØºÂà¸ÜºðÀ, êÎ¼´àôÜøÜºðÀ 

4.1 §²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙ¦ ¨ §ÏáÝ¹ÇóÇáÝ Ù³ñ½áõÙ¦ 

Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á` áõÕÕí³Í 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ, ÏáãíáõÙ ¿ 

³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ï³Ù ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙ: ²éáÕç³ñ³-

ñ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý ³é³çÝ³Ñ»ñÃ ËÝ¹ÇñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ, áñÝ 

³å³ÑáíáõÙ ¿ Ï³ÛáõÝ ³éáÕçáõÃÛáõÝ: 

 Ð³ïáõÏ ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÏáÝ¹ÇóÇáÝ 

Ù³ñ½áõÙ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ïáõÏ Ñ³Ù³Ï³ñ-

·»ñÇ Ï³ï³ñáõÙÁ`áõÕÕí³Í ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáÝ¹ÇóÇ³ÛÇ Ñ³Ù³-

å³ï³ëË³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ Ñ³ëÝ»ÉáõÝ Ï³Ù å³Ñ-

å³Ý»ÉáõÝ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ³ÛÝåÇëÇ ·áñÍáõ-

Ý»áõÃÛáõÝ, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ Ýñ³ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 

ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý áñáß³ÏÇ ³ëïÇ×³Ýáí:  

 Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý ` 

§ÏáÝ¹ÇóÇ³Ý¦ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ ³ÝÏ³Ë ÏáÝÏñ»ï ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 

ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó: ²Ûëï»ÕÇó Ñ»ï¨áõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ï-

ñ³ëïáõÃÛ³Ý ¨ ÏáÝ¹ÇóÇáÝ Ù³ñ½Ù³Ý Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ 

»Õ³Í ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ: 

 ²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÁ áõÝÇ áñáß³ÏÇ ï³ñµ»ñáõ-

ÃÛáõÝ ëåáñï³ÛÇÝÇó: ºÃ» Ù³ñ½áõÙÁ ëåáñïáõÙ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ 
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ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù»Í µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ 

ÁÝïñí³Í Ù³ñ½³Ó¨áõÙ ³é³í»É³·áõÛÝ Ýí³×áõÙÝ»ñÇ Ñ³ëÝ»Éáõ 

Ýå³ï³Ïáí, ³å³ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³ÝÁ` ÏáÝ¹ÇóÇ³ÛÇ, ýÇ½Ç-

Ï³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñ»É³íÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí: ºÉÝ»-

Éáí Ýå³ï³Ï³ÛÇÝ áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝÇó` ï³ñµ»ñ »Ý û·ï³-

·áñÍíáÕ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µÝáõÛÃÝ áõ Ñ½áñáõ-

ÃÛáõÝÁ: êåáñï³ÛÇÝ Ù³ñ½áõÙÝ»ñáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ù»Í ¨ 

³é³í»É µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñ, ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³ÝáõÙ` ûñ·³ÝÇ½-

ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ã·»ñ³½³ÝóáÕ, µ³Ûó 

µ³í³Ï³Ý É³ñí³Í, áñ ³é³ç³óÝÇ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ¿ý»Ïï: 

ÆÝãå»ë ¨ ëåáñï³ÛÇÝ Ù³ñ½Ù³Ý Ù»ç ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý ¿ý»ÏïÁ 

µÝáñáßíáõÙ ¿ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ ¨ å³ñµ»ñ³-

Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ, û·ï³·áñÍíáÕ ÙÇçáóÝ»ñÇ µÝáõÛÃáí ¨ É³ñí³-

ÍáõÃÛ³Ùµ, ³ßË³ï³ÝùÇ ¨ Ñ³Ý·ëïÇ é»ÅÇÙáí: 

 º.². äÇñá·áí³ÛÇ, È.Ú³. Æí³ß»ÝÏáÛÇ, Ü.ä. êïñ³å-

ÏáÛÇ (1986) Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáí Ñ³ëï³ïí³Í ¿, áñ ûå-

ïÇÙ³É ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ¿ý»ÏïÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ¹»åùáõÙ, áñáÝù 

Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ Ñ³í³ë³ñ»óí³Í »Ý` Áëï áõÕÕí³Íáõ-

ÃÛ³Ý, Ñ½áñáõÃÛ³Ý ¨ Í³í³ÉÇ, å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³Ý-

Ñ³ï³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý: 

 

4.2. ²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ 

ÙÇçáóÝ»ñÇ µÝáõÃ³·ñáõÙÁ 

 Ø»Í³Ñ³ë³Ï ÏáÝïÇÝ·»ÝïÇ Ñ»ï å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñáõÙ 

ÏÇñ³éíáõÙ »Ý µ³½Ù³µÝáõÛÃ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, á-

ñáÝù ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ áõÝ»ÝáõÙ »Ý µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ ³½¹»-
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óáõÃÛáõÝ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ 

ÏÇñ³é»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ¹³ë³Ï³ñ·áõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ËÙµ»ñÇ.  

1. ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, 

2. Ñ³ïáõÏ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, 

3. åñáý»ëÇáÝ³É – ÏÇñ³é³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

 

1. ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ (³»ñáµ 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ) 

§²»ñáµÇÏ³¦ ï»ñÙÇÝÁ ³é³ç³ñÏí»É ¿ Ñ³ÛïÝÇ ³Ù»ñÇ-

Ï³óÇ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ù³ëÝ³-

·»ï Î»ÝÝ»ï Îáõå»ñÇ ÏáÕÙÇó: ²Ûëå»ë Ý³ ³Ýí³Ý»É ¿ Çñ ·Çñ-

ùÁ, áñÁ ÉáõÛë ¿ ï»ë»É 1968Ã. ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù, ¨ áñï»Õ Ëáëù 

¿ñ ·ÝáõÙ í³½ùÇ ¨ ³ÛÉ óÇÏÉÇÏ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ` ³éáÕ-

çáõÃÛáõÝÁ ³Ùñ³åÝ¹»Éáõ Ñ³Ù³ñ: §²»ñáµÇÏ³¦ µ³éÁ ³é³-

ç³ó»É ¿ §³»ñáµ¦ ï»ñÙÇÝÇó, áñáí ÝßíáõÙ ¿ñ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ ·áñÍ-

ÁÝÃ³óÁ` ÑÇÙÝí³Í ÃÃí³ÍÝÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý íñ³, ³ÛëÇÝùÝ 

ûùëÇ¹³óÙ³Ý: 

²»ñáµ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ¹³ëíáõÙ »Ý` ù³ÛÉùÁ, í³½ùÁ 

(³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ í³½ùÁ ï»ÕáõÙ), ÉáÕÁ, Ñ»Í³Ýí³í³ñáõÙÁ, ¹³-

ÑáõÏ³í³½ùÁ, ÃÇ³í³ñáõÃÛáõÝÁ, ãÙßÏ³ë³ÑùÁ: êñ³Ýó ß³ñùÇÝ 

Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹³ë»É Ý³¨ Ù³ñ½áõÙÁ Ñ»Í³Ýí³ë³ñùÇ íñ³, í³½ùÁ 

ïñ»¹µ³ÝÇ íñ³: 

²»ñáµ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÁÝ¹É³ÛÝáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

ýáõÝÏóÇáÝ³É ¨ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 

Ýå³ëïáõÙ »Ý ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï å³Û-

Ù³ÝÝ»ñÇÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ: 

Î³ëÏ³Í ãÏ³ Ý³¨, áñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áõÕÕí³Í 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, áõÝ»Ý Ù»Í 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ¨ 
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Ýå³ëïáõÙ »Ý ÏáñáÝ³ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý éÇë-

ÏÇ Ýí³½»óÙ³ÝÁ: 

²»ñáµ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ µÝáñáß »Ý.  

 Ù»Í ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝÁ ³ßË³ï³Ý-

ùáõÙ,  

 í³ñÅáõÃÛ³Ý »ñÏ³ñ³ï¨ Ï³ï³ñÙ³Ý ÑÝ³ñ³íá-

ñáõÃÛáõÝÁ, 

 ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý óÇÏÉÇÏ µÝáõÛÃÁ, 

 ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³»ñáµ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ Ñ³ßíÇÝ ÙÏ³Ý-

Ý»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÇ ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíáõÙÁ: 

²»ñáµ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ó³ÝÏ³ó³Í Íñ³·ñÇ ÑÇÙùáõÙ 

å»ïù ¿ ÉÇÝÇ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÝùÁ: úñÇÝ³Ï` 

Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ ãå»ïù ¿ ÉÇÝÇ ³Ýë³ÑÙ³Ý, áã ¿É` 

Ï³ñ×: 

 ²»ñáµ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³å»ÉÇë ³é³ÝÓÝ³óÝáõÙ 

»Ý Ñ»ï¨Û³É ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÷áõÉ»ñÁ. Ý³Ë³í³ñÅ³Ýù, ³»ñáµ ¨ 

å³ñ³åÙáõÝùÇ »½ñ³÷³ÏÇã ÷áõÉ»ñ: 

Ü³Ë³í³ñÅ³Ýù. ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ 10-15 ñáå»: 

Ü³Ë³í³ñÅ³ÝùÝ áõÝÇ »ñÏáõ Ýå³ï³Ï. ³é³çÇÝÁ` ïñáñ»É ¨ 

ï³ù³óÝ»É Çñ³ÝÇ ¨ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, »ñÏñáñ¹Á` ³é³-

ç³óÝ»É ëñï³ÛÇÝ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ ï»ÙåÇ áñáß³ÏÇ ³ñ³·³óáõÙ, 

áñå»ë½Ç ½³ñÏ»ñ³ÏÁ ë³ÑáõÝ µ³ñÓñ³Ý³ ³»ñáµ ÷áõÉÇÝ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ýß³ÝÇÝ:  

È³ñí³Í í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (Ó·áõÙÝ»ñÁ, Í³ÝñáõÃÛáõÝ-

Ý»ñáí í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ) ³Ýó³ÝÏ³ÉÇ »Ý, ù³ÝÇ áñ ëï»ÕÍáõÙ 

»Ý ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ å³ñïù, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ëÇñïÁ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý 

íÇ×³ÏÇ ÙÇÝã¨ ³»ñáµ ÷áõÉÇ ëÏëí»ÉÁ: 

 ²»ñáµ ÷áõÉ. Ù³ñ½Ù³Ý »ñÏñáñ¹ ÷áõÉÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ 

·ÉË³íáñÁ` ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ¿ý»ÏïÇ Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ØÇ 

ß³ñù Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ (Î.Îáõå»ñ,1979, º.ØÇÉÝ»ñ, 1984 ¨ 
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áõñÇßÝ»ñ) Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáí Ñ³ëï³ïí»É ¿, áñ ³éáÕç³-

ñ³ñ³Ï³Ý ¿ý»ÏïÇ Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñáõÙÁ 20-30 ñáå» ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ, ß³µ³ÃÁ 

3-4 ³Ý·³Ù: Î. Îáõå»ñÁ ³é³ç³ñÏáõÙ ¿ ÙÇ³íáñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³-

Ï³ñ·Á: ²Ûëå»ë` ïÕ³Ù³ñ¹áõÝ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ý»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÏ ¿ Ñ³í³ù»É ß³µ³ÃÁ 35 ÙÇ³íáñ, ÇëÏ ÏÝáçÁ` 

Ýí³½³·áõÛÝÁ 27 ÙÇ³íáñ: ²Ýó³ÝÏ³ÉÇ »Ý ß³µ³Ã³Ï³Ý 1-2 

³Ý·³ÙÛ³ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ ³»ñáµ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí` Ù»Í 

É³ñí³ÍáõÃÛ³Ùµ ¨ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùµ: 

 Î³Ý µ³ó³éáõÃÛáõÝÝ»ñ, »ñµ ÙÇçÇÝ ¨ ï³ñ»ó Ù³ñ¹ÇÏ 

³ÝóÝáõÙ »Ý Ù»Í ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý Ù³ëë³Û³-

Ï³Ý í³½ù³ÙñóáõÃÛ³ÝÁ: ê³Ï³ÛÝ ¹ñ³Ý Ñ³ëÝáõÙ »Ý µ³½Ù³Ù-

Û³ ëÇëï»Ù³ïÇÏ Ù³ñ½áõÙÝ»ñáí: Üñ³Ýù ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ý³Ë-

ÏÇÝ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÝ »Ý, ëåáñïÇ í»ï»ñ³ÝÝ»ñÁ, í³½ùÇ ÇëÏ³-

Ï³Ý ëÇñ³Ñ³ñÝ»ñÁ: 

 º½ñ³÷³ÏÇã ÷áõÉ. ³»ñáµÇÏ³Ûáí å³ñ³å»Éáõ »ññáñ¹ 

÷áõÉÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 5 ñáå», ³Û¹ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ å»ïù ¿ 

ß³ñÅí»É, µ³Ûó µ³í³Ï³Ý ó³Íñ ï»Ùåáí , áñå»ë½Ç ³ëïÇ×³-

Ý³µ³ñ Ýí³½»óÝ»É ëñï³ÛÇÝ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³-

ÝáõÃÛáõÝÁ: ²»ñáµ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñÁ 

ß³ñÅí»É ß³ñáõÝ³Ï»ÉÝ ¿, áñå»ë½Ç ³ñÛáõÝÁ Ï³ñáÕ³Ý³ ßñç³-

Ý³é»É áïù»ñÇó ¹»åÇ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ³ÝáÃÝ»ñ (ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 

åáÙå): ²ÛÉ³å»ë ÏëÏëíÇ ëñïË³éÝáó, ·ÉË³åïáõÛï Ï³Ù 

ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÝáõÛÝÇëÏ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï: 

Ð³ñÏ ¿ ÑÇß»É, áñ ëñï³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Éáõñç Ë³Ý-

·³ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³×³Ë ÉÇÝáõÙ »Ý áã Ã» ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³-

ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ³ÛÉ ¹ñ³ÝÇó Ñ»ïá: 

ø³ÛÉù. ³»ñáµ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³Ù»Ý³½³Ý·í³Í³ÛÇÝ 

Ó¨»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: Ð³Ù³å³ï³ëË³Ý ³ñ³·áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
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(ÙÇÝã¨ 6,5 ÏÙ/Å) Ýñ³ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ëÝ»É Ù³ñ-

½áõÙ³ÛÇÝ é»ÅÇÙÇ (êÎÐ 120-130 Ñ³ñí³Í ñáå»áõÙ), ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ 

Í³ËëÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ Ùáï³íáñ³å»ë 300-400 ÏÇÉáÏ³ÉáñÇ³ 

(ßáõñç 0,7ÏÏ³É/Ï· 1 ÏÙ ×³Ý³å³ñÑÇ Ñ³Ù³ñ): ²éáÕç³ñ³-

ñ³Ï³Ý ù³ÛÉùáí ³Ù»ÝûñÛ³ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 

(1Å³Ù) ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ Í³ËëÁ 1 ß³µ³Ãí³ Ñ³Ù³ñ 

Ï³½ÙáõÙ ¿ ßáõñç 2000 ÏÏ³É., áñÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ Ýí³½³·áõÛÝ 

(ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ) Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ¿ý»Ïï` ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É 

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³×Ç ¨ ¿Ý»ñ·³Í³ËëÇ å³Ï³ëÁ (¹»-

ýÇóÇïÁ) ÷áËÑ³ïáõó»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ê³Ï³ÛÝ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ 

¿ý»Ïï Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ëáëÏ ãÝ³Ë³å³ïñ³ëïí³Í ëÏëÝ³Ï-

Ý»ñÇ Ùáï` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: ²é³í»É 

Ý³Ë³å³ïñ³ëïí³Í ýÇ½ÏáõÉïáõñÝÇÏÝ»ñÇ Ùáï ù³ÛÉùÇ 

³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ¿ý»ÏïÁ Ýí³½áõÙ ¿, ù³ÝÇ áñ Ù³ñ½í³-

ÍáõÃÛ³Ý ³×Ç Ñ»ï µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¹³éÝáõÙ ¿ 

ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝÇó ó³Íñ: ²ñ³·³óí³Í ù³ÛÉùÁ, áñå»ë ÇÝùÝáõ-

ñáõÛÝ ÙÇçáó, Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñí»É ÙÇ³ÛÝ í³½ùÇ Ñ³Ï³-

óáõóÙ³Ý ¹»åùáõÙ: ²éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏáõÙ Éáõñç ß»ÕáõÙÝ»ñÇ 

µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ÏÇñ³éí»É ÙÇ³ÛÝ áñå»ë 

Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Ý³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý ßñç³Ý `ó³Íñ ýáõÝÏ-

óÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»óáÕ ëÏëÝ³ÏÝ»ñÇ Ùáï 

¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý Ùß³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: Ð»ï³·³ÛáõÙ, Ù³ñ½í³-

ÍáõÃÛ³Ý ³×Ç ã³÷áí, ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ù³ÛÉùáí å³ñ³å-

ÙáõÝùÝ»ñÁ ÷áËíáõÙ »Ý í³½ù³ÛÇÝ Ù³ñ½áõÙÝ»ñáí: 

 ²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý í³½ùÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ óÇÏÉÇÏ í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³í»É å³ñ½ ¨ Ù³ïã»ÉÇ Ó¨»ñÇó ¨ ³Ù»Ý³-

½³Ý·í³Í³ÛÇÝÁ: ØÇ ß³ñù Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³-

Ù³Ó³ÛÝ (º. ¶. ØÇÉÝ»ñ, 1991 ¨ áõñÇßÝ»ñ)` í³½ùÁ, áñå»ë 

³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ÙÇçáó, û·ï³·áñÍáõÙ »Ý Ù»ñ ÙáÉáñ³ÏÇ ÙÇ-

çÇÝ ¨ ï³ñ»ó Ñ³ë³ÏÇ ÙÇÉÇáÝ³íáñ Ù³ñ¹ÇÏ: 
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 Ø»Ãá¹³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý í³½-

ù³ÛÇÝ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ µ³½Ù³ÃÇí é»ÅÇÙÝ»ñ: ÀÝïñáõÃÛáõÝÁ 

Ï³Ëí³Í ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó, 

ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛáõÝÇó, å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇó: 

 ¸³ÑáõÏ³ù³ÛÉù. óÇÏÉÇÏ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³Ûë Ó¨Á 

ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñ 

áõÝ»óáÕ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ: ¸³ÑáõÏ³ù³ÛÉùÇ Å³Ù³Ý³Ï Ý»ñùÇÝ 

í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇó µ³óÇ ³ßË³ï³ÝùÇ Ù»ç »Ý 

Ý»ñ·ñ³ííáõÙ áõë³·áïáõ, Ù»çùÇ ¨ áñáí³ÛÝÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, áñÁ 

å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ Éñ³óáõóÇã Í³Ëë: êñ³ Ñ»ï Ï³å-

í³Í` ³»ñáµ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý Ùß³Ï-

Ù³Ý ³éáõÙáí ¹³ÑáõÏ³ù³ÛÉùÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ í³½ùÇÝ: 

¶áñÍÝ³Ï³Ýáñ»Ý µáÉáñ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ËÙµ»ñÇ Ù³ë-

Ý³ÏóáõÃÛáõÝÁ ³ßË³ï³ÝùÇÝ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 

³å³ñ³ïÇ Ý»ñ¹³ßÝ³Ï ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: òÇÏÉÇÏ í³ñÅáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ ³Ûë Ó¨Á µ³ñ»Ýå³ëï ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ ÃáÕÝáõÙ ÝÛ³ñ-

¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³, ù³ÝÇ áñ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ µ³óûÃÛ³, 

µÝáõÃÛ³Ý ·ñÏáõÙ: 

 ¸³ÑáõÏ³ù³ÛÉùÇ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÑÙïáõÃÛ³Ý Ûáõñ³Ñ³ï-

ÏáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙÁ 

(ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ ï³ñ»ó Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ) Ñ»Ý³ß³ñ-

ÅáÕ³Ï³Ý ¨ í»ëïÇµáõÉÛ³ñ ³å³ñ³ïÝ»ñÇ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ³ñ¹-

ÛáõÝùáõÙ: ä³ñ½áñáß ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ¨ Ïá÷áÕ ¿ý»ÏïÁ, µ³ñÓ-

ñ³óÝáõÙ ¿ Ùñë³ÍáõÃÛ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å ³Ýí³-

ñ³ÏáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: ä³ï³Ñ³Ï³Ý ã¿, áñ Î.Îáõå»ñÁ ¹³Ñáõ-

Ï³í³½ùÁ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿ ¹³ëáõÙ Çñ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý 

³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, ù³Ý í³½ùÁ: 

 ¸³ÑáõÏÝ»ñáí ï»Õ³ß³ñÅí»Éáõ ï»ËÝÇÏ³Ý ³é³í»É 

µ³ñ¹ ¿ ¨ ãÝ³Ë³å³ïñ³ëïí³Í ëÏëÝ³Ï ÙÇçÇÝ ¨ ï³ñ»ó 

Ñ³ë³ÏÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ Ï³ñáÕ ¿ áñáß³ÏÇ ¹Åí³ñáõ-
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ÃÛáõÝ»ñ ³é³ç³óÝ»É, µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Ñ³í³-

Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ²Ûë ³éáõÙáí ¹³ÑáõÏ³ÛÇÝ ½µáë³ÝùÝ»ñÇ Ñ³-

Ù³ñ å»ïù ¿ ÁÝïñ»É Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ñ³ñÃ ë³éóáõÕÇ` ³é³Ýó 

Ù»Í µ³ñÓáõÝùÝ»ñÇ: Â»ù í»ñ»ÉùÝ»ñÁ ÃáÕÝáõÙ »Ý Éñ³óáõóÇã 

(»ñµ»ÙÝ` ã³÷³½³Ýó) µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³-

Ï³ñ·Ç íñ³: 

ÈáÕ. óÇÏÉÇÏ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³Ûë Ó¨»ñáõÙ ÝáõÛÝå»ë 

Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý µáÉáñ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ËÙµ»ñÁ, ë³Ï³ÛÝ Ù³ñÙÝÇ 

ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹ÇñùÇ ¨ çñ³ÛÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛ³Ý 

Ñ»ï¨³Ýùáí ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³ 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ùÇã ¿, ù³Ý í³½ùÇ Ï³Ù ¹³ÑáõÏ³ù³ÛÉùÇ 

Å³Ù³Ý³Ï: ÈáÕÇ ¹»åùáõÙ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ¿Ý»ñ·»-

ïÇÏ ³å³ÑáíáõÙÁ ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-

ÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ²ñ¹»Ý çñáõÙ ·ïÝí»ÉÁ (³é³Ýó áñ¨¿ ß³ñÅáõÙ 

³Ý»Éáõ) ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ Í³ËëÇ Ù»Í³óáõÙ 50% 

(Ñ³Ù»Ù³ï³Í Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏÇ Ñ»ï), Ù³ñÙÇÝÁ çñáõÙ 

å³Ñ»ÉÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ Í³ËëÇ Ù»Í³óáõÙ 2-3 ³Ý-

·³Ù, ù³ÝÇ áñ çñáõÙ ç»ñÙ³³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ 25 ³Ý·³Ù ß³ï 

¿, ù³Ý û¹áõÙ: 1Ù ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý íñ³ çñÇ µ³ñÓñ ¹ÇÙ³¹ñáõ-

ÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ÉáÕáõÙ Í³ËëíáõÙ ¿ 4 ³Ý·³Ù ³í»É ¿Ý»ñ·Ç³, 

ù³Ý ù³ÛÉùÇ Å³Ù³Ý³Ï ÝáõÛÝ ³ñ³·áõÃÛ³Ùµ, ³ÛëÇÝùÝ` 1 ÏÙ 

Ñ³Ù³ñ Ùáï 3 ÏÏ³É/ Ï· (ù³ÛÉùÇ ¹»åùáõÙ ` 0,7 ÏÏ³É/Ï·/ÏÙ): 

ÈáÕÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñ³ïáõÏ ¹ÇÙ³ó-

ÏáõÝáõÃÛ³Ý Ùß³ÏÙ³ÝÁ, ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

³Ùñ³åÝ¹Ù³ÝÁ, Ãáù»ñÇ Ï»Ýë³Ï³Ý ï³ñáÕáõÃÛ³Ý Ù»Í³ó-

Ù³ÝÁ ¨ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³ÝÁ, ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³-

ÏáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ É³í³·áõÛÝ Ñ³ñÙ³ñíá-

Õ³Ï³ÝáõÃÛ³ÝÁ` ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ ÷á-

÷áËáõÃÛ³Ý Ñ³Ý¹»å: ÈáÕáí å³ñ³å»ÉÁ ÍáíáõÙ Ï³Ù ·»ïáõÙ, 
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û¹³ÛÇÝ Éá·³ÝùÝ»ñÁ, Ù³ùáõñ û¹Á ¨ ßñç³å³ïáÕ µÝáõÃÛáõÝÁ 

¹ñ³Ï³Ý »Ý ³½¹áõÙ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³: 

´»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ã³÷³íáñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ã»Ã¨ 

µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÉáÕ ³ë»Éáí` Ñ³ëÏ³ÝáõÙ »Ý ³ÛÝ, »ñµ êÎÐ 

í»ñçÝ³·ÍáõÙ ãÇ ·»ñ³½³ÝóáõÙ 120 Ñ³ñí³Í/ñáå»Ý, ÙÇçÇÝ 

É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ` ÙÇÝã¨ 130 Ñ³ñí³Í/ñáå», Ù»Í 130 

Ñ³ñí³Í/ñáå» ¨ ³í»ÉÇ: Ø»Í µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùµ ÉáÕÁ ÃáõÛ-

É³ïñ»ÉÇ ¿ ÙÇÝã¨ 40 ï³ñ»Ï³Ý Ù³ñ¹Ï³Ýó ¨ Ý³ËÏÇÝ Ù³ñ½ÇÏ-

ÉáÕáñ¹Ý»ñÇÝ ³í»ÉÇ Ù»Í ï³ñÇùáõÙ: 60 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ 

Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ Ï³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñ, ³ñ·»ÉíáõÙ ¿ 

ÏÇñ³é»É ³ñ³·³ÛÇÝ ÉáÕÁ, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ Ñ³×³-

Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý` 120-130 Ñ³ñí³Í/ñáå»Çó ³í»ÉÇ: 

51-60 ï³ñ»Ï³Ý Ï³Ý³Ýó ¨ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³ÝÓÝ³-

ñ³ñíáõÙ ¿ ÉáÕ` 750-800Ù ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ùµ, 61-70 ï³ñ»Ï³Ý` 

500-600Ù, 71-75ï³ñ»Ï³Ý` 400-500Ù, 75 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ` 

300-400Ù: 

Ð»Í³ÝÇí í³ñ»ÉÁ. ÙÇ ß³ñù »ñÏñÝ»ñáõÙ, áõñ ÃáõÛÉ ¿ 

ï³ÉÇë É³Ý¹ß³ýïÁ (»ñÏñ³å³ïÏ»ñÁ), Ù»Í ï³ñ³ÍáõÙ áõÝÇ 

³Ûë Ó¨Á: Ð»Í³ÝÇí í³ñ»ÉÁ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ Ñá¹»ñÇ 

³í»ÉÇ ùÇã íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ, ù³Ý í³½ùÁ (Ù³Ýñ³ù³ÛÉ í³½ùÁ): 

 

²»ñáµ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹ñ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ûñ-

·³ÝÇ½ÙÇ ¨ Ýñ³ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ íñ³ ³ÏÝÑ³Ûï ¿, ë³Ï³ÛÝ 

³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛáõÙ Ï³Ý ËÝ¹Çñ-

Ý»ñ, áñáÝó ÉáõÍáõÙÝ ³ÝÑÝ³ñ ¿ ÙÇ³ÛÝ ³»ñáµ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ï³ï³ñÙ³Ùµ, Ã»Ïáõ½ Ùßï³å»ë ¨ å³ñµ»ñ³µ³ñ: ²ÝÑñ³-

Å»ßï ¿ ¹ñ³Ýó ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ÏóáõÙÁ ³ÛÉ Ó¨»ñÇ í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï: º.². äÇñá·áí³ÛÇ ¨ Ñ³-

Ù³Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ (1986) Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó ïí»óÇÝ, 

áñ ÇÝãù³Ý ó³Íñ »Ý Ý³ËÝ³Ï³Ý ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íá-
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ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³ÛÝù³Ý µ³ñÓñ ¿ ³»ñáµ é»ÅÇÙáí Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ 

¿ý»ÏïÁ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý 

Ñ»ï ³»ñáµ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ýí³½áõÙ ¿, ¨, 

Ñ³Ï³é³ÏÁ, Ù»Í³ÝáõÙ ¿ Ë³éÁ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ` ³»ñáµ-

³Ý³»ñáµ é»ÅÇÙÇ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

 

²ÕÛáõë³Ï 4. 

Þ³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ í³ëï³Ï³Í ÙÇ³íáñÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ 

óáõÛó ¿ ï³ÉÇë ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ (Áëï Î. Îáõå»ñÇ, 1987) 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 

Þ³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 

Ñ³í³ùí³Í ÙÇ³íáñÝ»ñÇ 

·áõÙ³ñÁ 

ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ Ï³Ý³Ûù 

Þ³ï í³ï 10 Çó ùÇã 8 Çó 

ì³ï 10-20 8-15 

´³í³ñ³ñ 21-31 16-26 

È³í 32-50 27-40 

¶»ñ³½³Ýó 51-74 41-64 
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²ÕÛáõë³Ï 5. 

ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ ÙÇ³íáñÝ»ñáí 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»-

ñÇ Ó¨»ñ 

ï³ñ³-

ÍáõÃÛáõÝ  (Ù) 

Å³Ù³Ý³Ï  

(ñáå», í³ÛñÏÛ³Ý) 

ÙÇ³-

íáñÝ»ñ 

ù³ÛÉù,  

 

 

 

 

 

 

 

í³½ù 

1600 

 

 

 

 

 

 

 

2000 

20.00- Çó ¹³Ý¹³Õ 

20.00-15.01 

15.00-12.01 

12.00-10.01 

10.00-8.01 

8.00-6.41 

6.40-5.44 

5.44- Çó ³ñ³· 

36.00-Çó ¹³Ý¹³Õ 

36.00-24.01 

24.00-18.01 

18.00-14.25 

14.24-12.01 

12.00-9.37 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

0 

0,2 

1,4 

2,6 

3,8 

5,0 

ÉáÕ 200 

 

 

 

400 

6.40- Çó ¹³Ý¹³Õ 

6.40-5.01 

5.00-3,21 

3.20-Çó ³ñ³· 

15.00 ¹³Ý¹³Õ 

15.00-11.16 

11.15-7.30 

7.30- Çó ³ñ³· 

0 

1,25 

1,7 

2,5 

0 

2,8 

3,75 

5,6 

Ñ»Í³ÝÇí 

í³ñ»ÉÁ 

3000 12.00 -Çó ¹³Ý¹³Õ 

12-8.01 

8.00-6.01 

6.00- Çó ³ñ³· 

0 

0,5 

1,5 

2,5 
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²»ñáµ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Íñ³·ñ»ñÇ, ¹ñ³Ýó ã³÷³-

Ï³ñ·Ù³Ý Ù³ëÇÝ ³í»ÉÇ Ù³Ýñ³Ù³ëÝ ï»ë` Î.Îáõå»ñÇ §²»ñá-

µÇÏ³Ý É³í ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ¦ ·ñùáõÙ(1987): 

 

2. Ð³ïáõÏ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ 

êñ³Ýù Ý»ñ·áñÍáõÙ »Ý ¿Ý»ñ·³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ï³ñ-

µ»ñ ÏáÕÙ»ñÇ íñ³, µ³ñ»É³íáõÙ »Ý ëñï³ÙÏ³ÝÇ ³ñÛ³Ý Ù³-

ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ: ´»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³é³í»É³å»ë Ï³ï³ñ-

íáõÙ »Ý Ë³éÁ (·ÉÇÏáÉÇïÇÏ é»ÅÇÙáõÙ): 

²Ûë ËÙµÇ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ý»ñ·áñÍáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ý íñ³` áõÅÇ, 

ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³ÛÇ, ÖÏáõÝáõÃÛ³Ý, ³ñ³·³ß³ñÅáõ-

ÃÛ³Ý, Ñ³ïáõÏ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃ³Ý: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý 

ÁÝïñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÏáÝÏñ»ï ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ËÙµ»ñÇ, áñáß³ÏÇ 

Ñá¹Ç ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³éáõÙáí: 

²Ûë ËÙµÇÝ ¹³ëíáõÙ »Ý` µ³½Ù³µÝáõÛÃ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ-

½³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³é³ñÏ³Ý»ñáí ¨ ³é³Ýó ³é³ñ-

Ï³Ý»ñÇ, í³ñÅ³ë³ñù»ñÇ áõ ·áñÍÇùÝ»ñÇ íñ³, å³ñ³ÛÇÝ 

ï³ññ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù³ñ½³Ë³Õ»ñÁ (Ã»ÝÇë, µ³¹ÙÇÝÃáÝ, 

íáÉ»ÛµáÉ, ýáõïµáÉ, µ³ëÏ»ïµáÉ ¨ ³ÛÉÝ): 

ÎÇñ³éíáõÙ »Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý Ó·áÕ³Ï³Ý ¨ 

ÃáõÉ³óÝáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, áõÕÕáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, áõÅ³ÛÇÝ 

¨ ³ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ, Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

Ò·áÕ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ Ñá¹»ñáõÙ ß³ñÅáõÝ³Ïáõ-

ÃÛáõÝÁ µ³ñ»É³í»Éáõ, å³Ñå³Ý»Éáõ ¨ í»ñ³Ï³Ý·Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ. 

Ï³Ë»ñ, Ã³÷áí í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, í³ñÅáõÃÛáõÝ»ñ ÁÝÏ»ñáç 

Ñ»ï, å³éÏ³Í Ù»çùÇ íñ³, Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý Ýëï³ñ³ÝÇ ¨ 

å³ïÇ íñ³: 
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ÂáõÉ³óÝáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ - ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³é³ç³ó-

ÝáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ¨ ³íß³ÛÇÝ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý µ³ñ»É³íáõÙ, ³Í-

Ë³ÃÃáõ ·³½Ç ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ³ÏïÇí³óáõÙ, Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý 

³é³í»É ³ñ³· í»ñ³óáõÙ (Çñ³ÝÁ ³é³ç Ã»ù³Í, Ó»éù»ñÇ 

ÃáõÉ³ó³Í Ã³÷³Ñ³ñáõÙ, ¹³Ý¹³Õ í³½ù` ÃáõÉ³ó³Í ÙÏ³Ý-

Ý»ñáí ¨ ³ÛÉÝ): 

àõÅ³ÛÇÝ ¨ ³ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ - ÏÇñ³é-

íáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ É³í³óÝ»Éáõ, ÝÛáõÃ³÷áË³-

Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ³ñ³·³óÝ»Éáõ, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÏÍÏÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛ³Ý ¨ 

Í³Ëë³Í áõÅ»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý Ñ³Ù³ñ, áõÝ»ÝáõÙ »Ý ½·³ÉÇ 

Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 

íñ³. í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ ³é³ñÏ³Ý»ñáí, Ïù³ÝÇëïáí, ó³ïÏ»ñ 

»ñÏáõ áïù»ñÇ íñ³, ½áõÛ·»ñáí í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, í³½ù 

³ñ³·³óáõÙáí ¨ ³ÛÉÝ: 

àõÕÕáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ – ÏÇñ³éíáõÙ »Ý áÕÝ³ß³ñÇ, 

ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ, Ý»ñµ³ÝÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ¨ 

³ÛÉÝ. áõë³Ñá¹Ç ß³ñÅáõÙÝ»ñ, Ã»ùáõÙÝ»ñ, áÕÝ³ß³ñÇ, ÏñÍù³-

í³Ý¹³ÏÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ó·Ù³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ: 

Ð³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ – Ýå³ëïáõÙ 

»Ý í»ëïÇµáõÉÛ³ñ ³å³ñ³ïÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ É³í³óÙ³ÝÁ, ×Çßï 

Ï»óí³ÍùÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ. ù³ÛÉù áõÕÇÕ ·Íáí, Ýëï³ñ³ÝÇ, ó³Íñ 

·»ñ³ÝÇ íñ³, Ù»Ï áïùÇ íñ³ Ï³Ý·Ý³Í ¹ÇñùÇ å³Ñå³ÝáõÙÁ 

(ýÉ³ÙÇÝ·á) ¨ ³ÛÉÝ : 

 

Ø³ñ½³Ë³Õ»ñ – áñå»ë ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³-

Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ÙÇçáó` ·ñ³íáõÙ »Ý ³é³ç³ï³ñ ï»Õ, ÇëÏ 

»Ã» å³ñ³åáÕ ÏáÝïÇÝ·»ÝïÁ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ »ñÇï³ë³ñ¹ 

¿, Ï³½ÙáõÙ ¿ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý µáí³Ý¹³-

ÏáõÃÛáõÝÁ: Ê³Õ»ñÁ ³ÝóÝáõÙ »Ý Ù»Í ½·³óÙáõÝù³ÛÝáõÃÛ³Ùµ, 

ÃáÕÝáõÙ »Ý áõÅ»Õ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
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Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³, Ñ³Ý·ëï³óÝáõÙ »Ý ³ÛÝ, ß»ÕáõÙ »Ý å³ñ³-

åáÕÝ»ñÇÝ ³ñï³¹ñ³Ï³Ý, Ùï³íáñ ¨ Ý³Ëáñ¹áÕ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

³ßË³ï³ÝùÇó: 

Ê³Õ»ñÁ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ³ÛÝåÇëÇ ß³ñÅá-

Õ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý 

é»³ÏóÇ³ÛÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ, ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝÁ, áõÅÁ, Ñ³í³-

ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ, í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ×ß·ñïáõ-

ÃÛáõÝÁ: 

Ê³Õ³ÛÇÝ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³ÝóÏ³óÝ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï 

ß³ñÅáõÙÝ»ñÝ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ÷á÷áËíáõÙ »Ý, É³ñí³ÍáõÃÛ³ÝÁ 

Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÃáõÉ³óáõÙÁ: 

ä³ñ³åÙáõÝùÇ Ï³éáõóí³ÍùÇó ¨ ÏÇñ³éíáÕ Ù»Ãá¹³-

Ï³Ý ÑÝ³ñùÝ»ñÇó Ï³Ëí³Í` Ë³Õ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ 

³é³ç³óÝ»É ã³÷³íáñ, Ù»Í ¨ ³é³í»É³·áõÛÝ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 

ï»Õ³ß³ñÅ»ñ: ¸ñ³ Ñ»ï¨³Ýùáí Ë³ÕÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ÝÑñ³-

Å»ßï ¿ ËÇëï Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ ³ÙµáÕç ËÙµÇ ¨ 

³é³ÝÓÇÝ å³ñ³åáÕÝ»ñÇ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓ-

ñ³óÙ³Ý Ñ»ï Ù»Í³ÝáõÙ ¿ Ñ³ïáõÏ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý í³ñÅáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

 

Ð³ïáõÏ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý ËÙµÇÝ »Ý ¹³ëíáõÙ Ý³¨ ßÝã³-

é³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ¨ µáõÅ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñáí ßÝã³-

é³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ÙÇ³ÝÙ³Ý 

ã»Ý: ºÃ» ÏáÝ¹ÇóÇáÝ Ù³ñ½Ù³Ý ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ù»ç ßÝã³é³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÏÇñ³é-

íáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ Ñ³-

Ù³ñ, ³å³ µáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛáõÙ` ßÝã³éáõÃÛ³ÝÁ ¨ ³ñ-

Û³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³ÝÝ áõÕÕí³Í Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý Ýå³ï³Ïáí, 
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ï³ñµ»ñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí` 

Ï³åí³Í ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³-

ÏáõÙÝ»ñÇ, íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ³ÝÏáÕÝáõÙ 

»ñÏ³ñ³ï¨ ·ïÝí»Éáõ Ñ»ï ¨ ³ÛÉÝ: 

Þ³ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý 

¹»åùáõÙ ßÝã³é³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ï³å-

í³Í ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ Ýñ³Ýó Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý 

Ñ»ï: 

 Ø³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ ßÝã³é³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ ·áñÍáÕáõÃÛ³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ. 

 ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³ ÃáÕÝáõÙ »Ý 

Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, 

 ³½¹áõÙ »Ý áõÕ»ÕÇ ³ñÛ³Ý Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý íñ³. 

Ý»ñßáõÝãÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ, ³ñï³-

ßáõÝãÁ` µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿: ÞáõÝãÁ å³Ñ»Éáõ ¹»åùáõÙ ³ÍË³ÃÃáõ 

·³½Ç Ëï³óÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ ÃáÕÝáõÙ ¿ áõÅ»Õ ³ÝáÃ³É³ÛÝÇã 

³½¹»óáõÃÛáõÝ,  

 ³½¹áõÙ »Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý 

íñ³. ×ÝßÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ÏñÍùÇ ¨ áñáí³ÛÝÇ Ëáéáã-

Ý»ñáõÙ, ÇÝãáí áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, ÃáÕÝáõÙ ¿ ½·³ÉÇ 

Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý íñ³ (Ý»ñßáõÝãÁ Ýå³ë-

ïáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇÝ ¹»åÇ ëÇñïÁ, ³ñï³ßáõÝãÁ` ëñïÇó 

³ñÛ³Ý ³ñï³ÑáëùÇÝ), 

 µ³ñ»É³íáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇ³Ý, ÇÝãÇÝ Ýå³ë-

ïáõÙ »Ý ëïáÍ³Ýáõ éÇÃÙÇÏ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÁ. ëïáÍ³Ýáõ ³ç 

·Ùµ»ÃÁ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Á ¨ ³ñï³ßáõÝãÇ ¨ Ý»ñßáõÝãÇ Å³-

Ù³Ý³Ï éÇÃÙÇÏ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ù»ñëáõÙ ¿ ³ÛÝ, 

 µ³ñ»É³íáõÙ »Ý ³ÕÇÝ»ñÇ ·³É³ñ³ÏÍÏ³ÝùÁ` µ³ñÓ-

ñ³óÝ»Éáí ¨ ó³Íñ³óÝ»Éáí Ý»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, 
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 ÃáÕÝáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ³Ïí³Í (¹Çý»ñ»Ýóí³Í) ³½-

¹»óáõÃÛáõÝ Ãáù»ñÇ ï³ñµ»ñ µ³ÅÇÝÝ»ñÇ û¹³÷áËáõÃÛ³Ý íñ³, 

áñÇÝ Ñ³ëÝáõÙ »Ý Ù³ñÙÝÇ, Ó»éù»ñÇ ¨ Çñ³ÝÇ ¹Çñù»ñÇ ÷á-

÷áËáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí, 

³) Çñ³ÝÇ áõÕÕ³Ñ³Û³ó ¹ÇñùáõÙ ³é³í»É û¹³÷áËíáõÙ 

»Ý Ãáù»ñÇ Ý»ñùÇÝ ÏáÕ³ÛÇÝ ¨ Ý»ñùÇÝ Ñ»ïÇÝ µ³ÅÇÝÝ»ñÁ, 

áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ¹Åí³ñ³óí³Í ¿,  

µ) áõÕÇÕ Ýëï³Í Ï³Ù Ãáõñù³Ï³Ý Ó¨áí ¹Çñù»ñÇ ¹»å-

ùáõÙ ³é³í»É û¹³÷áËíáõÙ »Ý Ãáù»ñÇ Ï³ï³ñÝ»ñÁ, áñáí³Û-

Ý³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝå»ë ¹Åí³ñ³óí³Í ¿, 

·) »ÉÙ³Ý ¹ñáõÃÛáõÝáõÙ Ï³Ý·Ý³Í Ï³Ù Ýëï³Í, Ó»éù»ñÁ 

·áïÏ³ï»ÕáõÙ, Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ í»ñÇÝ Ù³ëÇ 

ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ù³ÝÇ áñ µ³ó³éíáõÙ ¿ í»ñÇÝ í»ñçáõÛÃ-

Ý»ñÇ ù³ßÁ, 

¹) »ÉÙ³Ý ¹ñáõÃÛáõÝáõÙ Ó»éù»ñÁ ·ÉËÇ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí 

Ï³Ù ·ÉËÇ »ï¨áõÙ, Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ý»ñù¨Ç Ù³ëÇ 

ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, 

») »ÉÙ³Ý ¹ñáõÃÛáõÝáõÙ Ù»çùÇ íñ³ å³éÏ³Í, Ó»éù»ñÁ 

Çñ³ÝÇ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ùµ, û¹³÷áËíáõÙ »Ý ³é³í»É³å»ë Ãáù»ñÇ 

Ï³ï³ñÝ»ñÁ,  

½) »ÉÙ³Ý ¹ñáõÃÛáõÝáõÙ Ù»çùÇ íñ³ å³éÏ³Í, Ó»éù»ñÁ 

·ÉËÇ »ï¨áõÙ, û¹³÷áËáõÃÛáõÝÁ µ³ñ»É³ííáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ÙÇçÇÝ 

¨ Ý»ñùÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ, 

¿) »ÉÙ³Ý ¹ñáõÃÛáõÝáõÙ ÷áñÇ íñ³ å³éÏ³Í, ³é³í»É 

û¹³÷áËíáõÙ »Ý Ãáù»ñÇ Ý»ñù¨Ç Ñ»ïÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ: 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ ¨ ëï³ïÇÏ ßÝã³é³Ï³Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ: êï³ïÇÏ µÝáõÛÃÇ ßÝã³é³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÁ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ³é³Ýó Ó»éù»ñÇ ¨ Çñ³ÝÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ, 

¹ÇÝ³ÙÇÏ µÝáõÛÃÇ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý Ó»éù»ñÇ ¨ 

Çñ³ÝÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñáí: ¸ñ³ÝóáõÙ Ý»ñßáõÝãÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ßË³-
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ï³ÝùÇ Ù»ç »Ý Ý»ñ·ñ³ííáõÙ Éñ³óáõóÇã ÙÏ³ÝÝ»ñÁ (áõë³·á-

ïáõ, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ, Ó»éù»ñÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ), ÇÝãÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ 

ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³é³í»É É³ÛÝ³óÙ³ÝÁ ¨ Ý»ñßáõÝãÁ ¹³ñÓÝáõÙ 

³í»ÉÇ Ëáñ: 

êï³ïÇÏ ßÝã³é³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ß³ñùÇÝ »Ý 

¹³ëíáõÙ ëïáÍ³Ý³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, ³ñï³ßáõÝãÇ Å³Ù³Ý³Ï 

Ó³ÛÝ³íáñ ÑÝãáõÝÝ»ñÇ ³ñï³ë³ÝáõÃÛáõÝÁ` áõ, û, ³, µ³Õ³Ó³Û-

Ý»ñÇ` ½, ë, Å, ß: ¸ÇÝ³ÙÇÏ ßÝã³é³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³-

Ù³Ý³Ï Ý»ñßáõÝãÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ó»éù»ñÁ í»ñ¨ µ³ñÓñ³ó-

Ý»Éáõ, ¹ñ³Ýù ¹»åÇ ÏáÕù ï³Ý»Éáõ, Çñ³ÝÁ Ñ»ï Ã»ù»Éáõ ¹»å-

ùáõÙ: 

²é³ÝÓÝ³óÝáõÙ »Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý »ñ»ù ï»ë³Ï. ÏñÍù³-

ÛÇÝ, áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ, Ë³éÁ: ÎñÍù³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ëÏëíáõÙ ¿ 

³ñï³ßáõÝãÇó ¨ ÷áñÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ å³ïÇ óóáõÙÇó` ÙÇ³Å³-

Ù³Ý³Ï ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇó û¹Ç Ñ»é³óáõÙáí: Ü»ñßáõÝãÇ Å³-

Ù³Ý³Ï ÷áñÁ ù³ß»É Ý»ñë ¨ ³é³Ýó ã³÷Çó ¹áõñë É³ñí³-

ÍáõÃÛ³Ý û¹ Ñ³í³ù»É ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ: 2-3 Ñ³ßíÇÝ Ï³ï³ñ-

íáõÙ ¿ Ý»ñßáõÝã, 3-4 Ñ³ßíÇÝ` ³ñï³ßáõÝã: ì³ñÅáõÃÛáõÝÁ 

ÏñÏÝíáõÙ ¿ 3-5 ³Ý·³Ù: àñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ 

Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ñ³Ý·Çëï Ý»ñßáõÝã` ÷áñÇ óóáõÙáí (2-3íñÏ.): 

²ñï³ßáõÝãÇ Å³Ù³Ý³Ï (3-4íñÏ.) ÷áñÁ ³é³í»É³·áõÛÝ ù³ß-

íáõÙ ¿ Ý»ñë: ì³ñÅáõÃÛáõÝÁ ÏñÏÝíáõÙ ¿ 3-5 ³Ý·³Ù: Ð»ï³·³-

ÛáõÙ ³ñï³ßáõÝãÇ ÷áõÉÁ ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ »ñÏ³-

ñ³óÝ»É` ãÑ³ëóÝ»Éáí ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ã³÷Çó ¹áõñë É³ñí³Íáõ-

ÃÛ³Ý: 

ÈñÇí ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ßÝã³é³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

³Ù»Ý³³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ï»ë³ÏÝ ¿: Üñ³ Ï³ï³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

½·³ÉÇáñ»Ý µ³ñ»É³ííáõÙ ¿ ·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ï³ñ·³-

íáñíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ: êÏ½µáõÙ í³ñÅáõ-

ÃÛáõÝÁ Ûáõñ³óíáõÙ ¿ å³éÏ³Í, ³ÛÝáõÑ»ï¨` Ýëï³Í ¨ Ï³Ý·Ý³Í: 
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ä³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ Ó»éù»ñÁ Çñ³ÝÇ »ñÏ³ÛÝùáí Ï³ï³ñ»É Ñ³Ý-

·Çëï Ý»ñßáõÝã, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ë³ÑáõÝ óó»É ÷áñÁ (1-2 Ñ³ßíÇÝ), 

áñù³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Çç»óÝ»Éáí ëïáÍ³ÝÇÝ: ²Ûë ¹»åùáõÙ ³Ï³-

Ù³ ëÏëíáõÙ ¿ Ý»ñßáõÝã` û¹Á ÙÕíáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ Ù»ç: Þ³ñáõÝ³-

Ï»Éáí Ý»ñßáõÝãÁ` É³ÛÝ³ÝáõÙ »Ý Ý»ñù¨Ç ÏáÕ»ñÁ, ³ÙµáÕ-

çáõÃÛ³Ùµ É³ÛÝ³ÝáõÙ ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÁ, Ã»Ã¨ µ³ñÓñ³óÝ»Éáí 

áõë»ñÝ áõ ÃÇ³ÏÝ»ñÁ, Ý»ñë ¿ ù³ßíáõÙ ÷áñÁ (3-4 Ñ³ßíÇÝ): ²ñ-

ï³ßáõÝãÇ Ñ»ï ÇçÝáõÙ »Ý áõë»ñÝ áõ ÃÇ³ÏÝ»ñÁ, Ñ»é³óíáõÙ ¿ 

û¹Á ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇó` ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï óó»Éáí ÷áñÁ (1-4 

Ñ³ßíÇÝ): ²ÛÝáõÑ»ï¨ ³í³ñïíáõÙ ¿ ³ñï³ßáõÝãÝ ³ÙµáÕçáõ-

ÃÛ³Ùµ` Ý»ñë ù³ß»Éáí ÷áñÁ (5-8 Ñ³ßíÇÝ): ì³ñÅáõÃÛáõÝÁ 

ÏñÏÝíáõÙ ¿ 3-4 ³Ý·³Ù: 

 

Î.ä. ´áõï»ÛÏáÛÇ, ².Ü. êïñ»ÉÝÇÏáí³ÛÇ ¨ áõñÇßÝ»ñÇ 

Ñ³ïáõÏ ßÝã³é³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ Ù³ëÇÝ 

Ù³Ýñ³Ù³ëÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Í³ÝáÃ³Ý³É Ñ³ïáõÏ ·ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÇó: 

 

3. äñáý»ëÇáÝ³É-ÏÇñ³é³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ 

²Û¹åÇëÇù ûñÇÝ³ã³÷ ¿ Ñ³Ù³ñ»É ³ÛÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝó Ñ»ï¨³Ýùáí Ùß³ÏíáõÙ »Ý ß³ñ-

ÅáÕ³Ï³Ý Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ áõ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 

³ÛÝ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛáõÝÁ, 

áñáÝù Çñ»Ýó ÏÇñ³éáõÃÛáõÝÝ »Ý ·ïÝáõÙ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý 

·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ù»ç ¨ Çñ»Ýó ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ »Ý ÃáÕÝáõÙ Ýñ³ 

³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý íñ³: êñ³Ýó ¹³ëáõÙ »Ý Ý³¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

ÏÇñ³é³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù ³å³ÑáíáõÙ »Ý ³Ý-

Ññ³Å»ßï ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³Ý 

³éûñÛ³, ³Ù»ÝûñÛ³ ÏÛ³ÝùáõÙ. ù³ÛÉù ¨ áõñÇß óÇÏÉÇÏ ·áñÍáÕáõ-
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ÃÛáõÝÝ»ñ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»ÉÇë, µ»éÝ»ñÇ µ³ñÓ-

ñ³óáõÙ ¨ ï»Õ³÷áËáõÙ ¨ ³ÛÉÝ, ó³ïÏ»ñ ¨ í³Ûñ¿çùÝ»ñ: 

ØÇ ß³ñù Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ å³Ñ³ÝçíáõÙ »Ý 

³é³í»É Ù³ëÝ³·Çï³óí³Í ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ 

(ÉáÕ³Éáõ, ëáõ½í»Éáõ, Ë»Õ¹íáÕÝ»ñÇÝ ÷ñÏ»Éáõ` Íáí³ÛÇÝ Ù³ëÝ³-

·ÇïáõÃÛ³Ý Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñÇ Ùáï, Ù»Ý³Ù³ñï³ÛÇÝ ÑÙïáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñ` Ü¶Ü ûå»ñ³ïÇí ³ßË³ï³ÏÇóÝ»ñÇ ¨ ½ÇÝíáñ³-

Ï³ÝÝ»ñÇ Ùáï): 

¸ñ³Ýó ß³ñùÇÝ »Ý ¹³ëáõÙ Ý³¨ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù 

µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÑÝ³-

ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ù³ëÝ³·Çï³-

Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ³ïáõÏ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï 

Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ (µ³ñÓñ ¨ ó³Íñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ, 

ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý, ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý ËÇëï å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ 

Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ): 

 

²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ÙÇçáóÝ»-

ñÇ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ñ³ñÏ ¿ Ñ»ï¨»É Ñ»ï¨Û³É å³Ñ³Ýç-

Ý»ñÇÝ. 

 µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝ, 

 ï³ñÇùÇÝ, ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇÝ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

å³ïñ³ëïáõÃÛ³ÝÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ,  

 ³ÝÓÝ³Ï³Ý Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝ (»Ã» ëåáñïáõÙ 

ÙÇçáóÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñíáõÙ ¿ µ³ñÓñ³·áõÛÝ 

³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ñ³ëÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, ³å³ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛáõÙ å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É å³-

ñ³åáÕÝ»ñÇ Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ Ñ³ÏáõÙÝ»ñÁ),  

 ³½·³ÛÇÝ ³í³Ý¹áõÛÃÝ»ñÝ áõ ï»Õ³ÝùÇ µÝ³ÏÉÇÙ³-

Û³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ: 
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4.2.1.´ÝáõÃÛ³Ý ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý áõÅ»ñÝ áõ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ 

·áñÍáÝÝ»ñÁ áñå»ë ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ÙÇçáó 

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÑÇß»É Ý³¨ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, áñáÝù 

µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý 

¿ý»ÏïÁ: ¸ñ³ÝóÇó »Ý µÝáõÃÛ³Ý ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý áõÅ»ñÁ, ÑÇ-

·Ç»ÝÇÏ ·áñÍáÝÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ »-

ñ³Åßï³Ï³Ý Ýí³·³ÏóáõÃÛáõÝÁ: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³å»Éáõ ³ñ¹Ûáõ-

Ý³í»ïáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ³ßË³-

ï³ÝùÇ ¨ Ï»Ýó³ÕÇ å³Ñå³ÝÙ³Ý ¹»åùáõÙ: ØÛáõë ÏáÕÙÇó` é»-

ÅÇÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ (³ÝùÝáõÃÛáõÝÁ, ÍË»ÉÁ, ³ÉÏáÑáÉÇ û·ï³-

·áñÍáõÙÁ ¨ ³ÛÉÝ) µ»ñáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ýáõ-

ÃÛ³Ý ½·³ÉÇ í³ï³óÙ³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»å-

ùáõÙ: 

 è»ÅÇÙÇ ¹»ñÇ ·Çï³Ï³Ý ÑÇÙÝ³íáñáõÙÁ, áñå»ë ³-

éáÕçáõÃÛ³Ý ³Ùñ³åÝ¹Ù³Ý ³é³ç³ï³ñ ·áñÍáÝ, Ï³åí³Í ¿ 

ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ »ñÏáõ ·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»ï` Ï»Ý-

ë³éÇÃÙáÉá·Ç³ ¨ Ý»ÛñáýÇ½ÇáÉá·Ç³: Î»Ýë³éÇÃÙáÉá·Ç³Ý áõ-

ëáõÙÝ³ëÇñáõÙ ¿ µáÉáñ Ï»Ý¹³ÝÇ ¿³ÏÝ»ñÇ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõ-

ÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó Ù»ÏÁ` ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ óÇÏ-

É³ÛÝáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¨ ÑáÙ»áëï³½Ç 

(Ý»ñùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ Ùßï³Ï³Ý å³Ñå³ÝáõÙ) Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ 

ÙïÝáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï»Ýë³Ï³Ý ïñÇ³¹³ÛÇ (»ññáñ¹áõÃÛáõÝ) 

Ù»ç: Ð»Ýó Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ óÇÏÉ³ÛÝáõÃÛáõÝÝ 

¿ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ é»ÅÇÙÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ, 

áñÝ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ûñ³Ï³ñ·Á, 

³ÏïÇíáõÃÛ³Ý í»ñ»ÉùÝ»ñÇ ¨ í³Ûñ¿çùÝ»ñÇ ßñç³ÝÝ»ñÇ áñáß³-

ÏÇ Ñ»ï¨áÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ áõ É³í³·áõÛÝ ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, 

ùáõÝÁ ¨ ³ñÃáõÝ ÙÝ³ÉÁ: ÐÇÙ³ Ñ³ëï³ïí³Í ¿, áñ Ù»Í³Ñ³ë³Ï 



 87 

Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ûñí³ ï³ñµ»ñ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñáõÙ Çñ»ÝÇó 

Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý, Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ¨ ÝáõÛ-

ÝÇëÏ ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý (Ï³½Ù³µ³Ý³Ï³Ý) ï³ñµ»ñ Ñ³Ù³-

Ï³ñ·: 

 úñ³Ï³ñ·Ç Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý Ñ³-

Ù³ñ Ñ³ïáõÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ùï³íáñ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ûñ³Ï³Ý ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÁ: 

 üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ï³ññ ¿ 

Ïá÷áõÙÁ, áñÝ áõÝÇ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³Ùñ³-

åÁÝ¹Ù³Ý, ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ÇÙáõÝÇï»ïÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý 

Ñ³Ù³ñ: Îá÷áõÙ ³ë»Éáí Ñ³ëÏ³ÝáõÙ »Ýù ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³ÉÇñ` Ï³åí³Í µÝáõÃÛ³Ý µÝ³Ï³Ý áõÅ»ñÇ Ýå³ï³Ï³-

Ñ³ñÙ³ñ û·ï³·áñÍÙ³Ý Ñ»ï, û¹»ñ¨áõÃ³µ³Ý³Ï³Ý ï³ñµ»ñ 

·áñÍáÝÝ»ñÇ íÝ³ë³Ï³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ûñ·³-

ÝÇ½ÙÇ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: Îá÷Ù³Ý 

¿áõÃÛáõÝÁ Ï³Û³ÝáõÙ ¿ ç»ñÙ³Ï³ñ·³íáñáÕ ³å³ñ³ïÇ Ù³ñ-

½áõÙÁ, å³ßïå³ÝáÕ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ, áñáÝù 

Çç»óÝáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³-

í³ÛñÇ ·ñ·éÇãÝ»ñÇ íÝ³ë³Ï³ñ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ï-

Ù³Ùµ: Îá÷Ù³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³Ûáõ-

ÝáõÃÛáõÝÁ µÝáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï 

Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ, ÇÝãåÇëÇù »Ý óáõñïÁ, ßá·Á, Ëá-

Ý³íáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: Îá÷Ù³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñ »Ý Ñ³Ý¹Ç-

ë³ÝáõÙ µÝáõÃÛ³Ý ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý áõÅ»ñÁ` ³ñ¨Á, û¹Á ¨ 

çáõñÁ: 

 ú¹áí Ïá÷áõÙÁ. û¹³ÛÇÝ Ïá÷áÕ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ ³é³-

í»É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½áõ-

·³¹ñÙ³Ùµ: Ø³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ û¹³ÛÇÝ Éá·³ÝùÝ»ñÁ 

Çñ»Ýó Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ùµ µ³Å³ÝíáõÙ »Ý` ï³ù (22 ºµ³ñÓñ), 

ÇÝ¹Çý»ñ»Ýï (³Ýï³ñµ»ñ) (21-22 º), ½áí (17-20 º), ã³÷³íáñ 
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ë³éÁ (9-16 º), ë³éÁ (0-8 º) ¨ ß³ï ë³éÁ (0 º ó³Íñ): ú¹áí 

Ïá÷áõÙÁ Ñ³ñÏ ¿ ëÏë»É 15-20ºC ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ ¹»åùáõÙ: 

ú¹³ÛÇÝ Éá·³ÝùÇ ï»íáÕáõÃÛáõÝÁ 20-30 ñáå», ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ 

Ù»Í³ÝáõÙ ¿ Å³Ù³Ý³ÏÁ` ³Ù»Ý ûñ 10ñáå»áí` Ñ³ëóÝ»Éáí 

ÙÇÝã¨ 2 Å³ÙÇ: Ð³çáñ¹ ÷áõÉÁ û¹³ÛÇÝ Éá·³ÝùÝ»ñÝ »Ý 5-10 ºC 

ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ ¹»åùáõÙ 15-20 ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ: ê³éÁ 

û¹³ÛÇÝ Éá·³ÝùÝ»ñÁ Ñ³ñÏ ¿ ³í³ñï»É Ù³ñÙÝÇ ß÷áõÙáí ¨ 

ï³ù óÝóáõÕáí: ÒÙé³ÝÁ ë³éÁ û¹áí Ïá÷í»Éáõ ÙÇçáóÝ»ñÇó 

Ù»ÏÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ùáõÝÁ µ³ó û¹³ÝóùÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: 

²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù»Í ¿ý»Ïï áõÝÇ áï³µáµÇÏ ù³ÛÉ»ÉÁ: ²ÛÝ 

Í³é³ÛáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ áñå»ë Ïá÷Ù³Ý ÙÇçáó, ³ÛÉ¨ Ýå³ëïáõÙ ¿ 

Ý»ñµ³ÝÇ Ó¨³Ë³ËïáõÙÝ»ñÇ áñáß ï»ë³ÏÝ»ñÇ µáõÅÙ³ÝÝ áõ 

Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³ÝÁ: 

 ²ñ¨áí Ïá÷áõÙÁ. Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³ñ¨³ÛÇÝ, ³í»ÉÇ ß³ï 

û¹³-³ñ¨³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñáí, ù³ÝÇ áñ ³Û¹ ¹»åùáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

íñ³ ³½¹áõÙ »Ý ³Û¹ »ñÏáõ ·áñÍáÝÝ»ñÁ: â³÷³íáñ ³ñ¨³ÛÇÝ 

×³é³·³ÛÃÝ»ñÁ ¹ñ³Ï³Ýáñ»Ý »Ý ³½¹áõÙ ÷áË³Ý³ÏÙ³Ý 

·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ íñ³: ²ñ¨³ÛñáõùÁ É³í ¿ ÁÝ¹áõÝ»É ³é³íáï-

Û³Ý Å³Ù»ñÇÝ` 9-Çó ÙÇÝã¨ 11-Á, ·ÉáõËÁ ³Ýå³ÛÙ³Ý å»ïù ¿ 

å³ßïå³Ý»É ·ÉË³ñÏáí: ²ñ¨³ÛÇÝ ×³é³·³ÛÃÝ»ñáí Ïá÷áõÙÁ 

ëÏëáõÙ »Ý ûñÁ 5-10 ñáå» ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ ë»³ÝëÝ»ñáí` ³Ù»Ý ûñ 

³í»É³óÝ»Éáí ¹ñ³Ýù 5-10 ñáå»áí ¨ Ñ³ëóÝ»Éáí ³ëïÇ×³Ý³-

µ³ñ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ 2-3 Å³ÙÇ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ 

å³ñµ»ñ³µ³ñ ÷áË»É Ù³ñÙÝÇ ¹ÇñùÁ ¨ ³Ý»É ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñ 

³Ù»Ý 10-15 ñáå»Ý: 40 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ Ù³ñ¹Ï³Ýó û¹³-

³ñ¨³ÛÇÝ Éá·³ÝùÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»ÉÁ Ñ³ñÙ³ñ ¿ óñí³Í ÉáõÛëÇ å³Û-

Ù³ÝÝ»ñáõÙ. Í³ÍÏÇ ï³Ï, Í³é»ñÇ ëïí»ñáõÙ: ²ñ¨³ÛÇÝ Éá·³Ýù-

Ý»ñÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í »Ý ËÇëï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇå»ñïáÝÇÏ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

ûñ·³Ý³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, áõÕ»ÕÇ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõ-
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ÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ, ³Ã»ñá ¨ Ï³ñ¹ÇáëÏÉ»ñá½Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ 

(ëñï³ÝáÃÝ»ñÇ Ï³ñÍñ³óÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ): 

 æñáí Ïá÷áõÙÁ. µ³ñÓñ ç»ñÙ³Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 

Ñ»ï¨³Ýùáí çáõñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ Ïá÷Ù³Ý ³é³í»É ³ñ¹Ûáõ-

Ý³í»ï ÙÇçáó ¨ ÃáÕÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ç»ñÙ³ÛÇÝ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝ, 

ù³Ý ÝáõÛÝ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ û¹³ÛÇÝ Éá·³ÝùÁ: æñáí Ïá÷Ù³Ý 

³í³Ý¹³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇó »Ý` ß÷áõÙÁ, çñóáÕáõÙÁ, óÝóáõÕÁ, 

ÉáÕ³Ý³ÉÁ: 

 æñ³ÛÇÝ åñáó»¹áõñ³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ë³éÁ (t çñÇ- 

ÙÇÝã¨ 19º), ½áí³óáõóÇã (25-32º), ³Ýï³ñµ»ñ (33-35º), ï³ù 

(36-38º): Îá÷áõÙÁ ë³éÁ çñáí Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ³ÝóÏ³ó-

Ý»É ³é³íáïÛ³Ý (ë³éÁ çáõñÁ ·ñ·éÇã ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ ÃáÕÝáõÙ 

ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³), »ñ»ÏáÛ³Ý ùÝÇó ³é³ç ëáíáñ³-

µ³ñ ÁÝ¹áõÝáõÙ »Ý ï³ù óÝóáõÕ ßáõñç 5 ñáå»: ²ñ¹ÛáõÝ³í»ï 

»Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ ÏáÝïñ³ëï (Ñ³Ï³¹Çñ) çñ³ÛÇÝ åñáó»¹áõñ³-

Ý»ñÁ: 

 ´³ó çñ³Ùµ³ñÝ»ñáõÙ ÉáÕ³Ý³ÉÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ Ñ³-

Ù³ÉÇñ åñáó»¹áõñ³, áñï»Õ µ³óÇ ç»ñÙ³ÛÇÝ ·ñ·éáõÙÇó µ³ó 

Ù³ñÙÝÇ íñ³ Ý»ñ·áñÍáõÙ ¿ çñÇ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ×ÝßáõÙÁ, 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

 ´³ñÓñ Ïá÷Çã ³½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý ÃáÕÝáõÙ Íáí³ÛÇÝ 

Éá·³ÝùÝ»ñÁ: ²Û¹ ¹»åùáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ Ñ³Ù³ÉÇñ ³½¹áõÙ 

»Ý çñÇ ùÇÙÇ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ ¨ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ, ³ÉÇù-

Ý»ñÇ Ñ³ñí³ÍÝ»ñÁ, ³ñ¨Ç ×³é³·³ÛÃÝ»ñÁ, Ù³ùáõñ û¹Á:  

 úñ·³ÝÇ½ÙÇ Ïá÷áõÙÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É 

Ñ»ï¨Û³É ëÏ½µáõÝùÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³. Ñ»ï¨áÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, 

³ëïÇ×³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ßí³éáõÙ, ÏÇñ³éíáÕ åñáó»¹áõñ³Ý»ñÇ µ³½Ù³-

½³ÝáõÃÛáõÝ: 
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 Ð»ï¨áÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÝùÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ Ïá÷áÕ 

åñáó»¹áõñ³Ý»ñÇ Ùßï³Ï³Ý Ï³ï³ñáõÙ: Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÁ ³å³óáõó»É »Ý, áñ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ëáíáñáõÙ ¿ óñïÇÝ ³í»ÉÇ 

ßáõï, »Ã» ë³é»óáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³Ù»Ý ûñ 5 ñáå», ù³Ý 

ûñÁÝ¹Ù»ç 10 ñáå»: ºñÏ³ñ³ï¨ ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñÁ µ»ñáõÙ »Ý 

Ó»éùµ»ñí³Í å³ßïå³ÝáÕ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ÃáõÉ³óÙ³Ý 

Ï³Ù ÉñÇí ÏáñëïÇ: êáíáñ³µ³ñ ³ñ¹»Ý 2-3 ß³µ³Ã Ñ»ïá, »ñµ 

¹³¹³ñáõÙ »Ý åñáó»¹áõñ³Ý»ñÁ, ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ÉñÇí Ýí³½áõÙ: Îá÷Ù³Ý ÙÛáõë ³ÝÑñ³Å»ßï å³Û-

Ù³ÝÁ ë»³ÝëÝ»ñÇ ã³÷³íáñÙ³Ý ³í»É³óÙ³Ý ³ëïÇ×³Ý³Ï³-

ÝáõÃÛáõÝÝ áõ Ñ»ï¨áÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ¿: ØÇ³ÛÝ Ñ»ï¨áÕ³Ï³Ý ³Ý-

óáõÙÁ ÷áùñ ã³÷»ñÇó Ù»ÍÇÝ` Áëï Å³Ù³Ý³ÏÇ ù³Ý³ÏÇ ¨ 

ÁÝ¹áõÝíáÕ åñáó»¹áõñ³Ý»ñÇ Ó¨Ç, ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ·ñ·éÇãÇ ³ë-

ïÇ×³Ý³Ï³Ý ³í»É³óáõÙÁ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ó³ÝÏ³ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝùÁ: 

Îá÷áÕ åñáó»¹áõñ³Ý»ñÇ ï»ë³ÏÇ ¨ ã³÷Ç ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹»å-

ùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É Ù³ñ¹áõ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. ï³ñÇùÁ, ³éáÕçáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÁ, 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÁ: ê³ µ³ó³ïñíáõÙ ¿ 

Ýñ³Ýáí, áñ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ é»³ÏóÇ³Ý Ïá÷áÕ åñáó»¹áõñ³Ý»ñÇ 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ ï³ñµ»ñ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï ÙÇ³ÝÙ³Ý ã¿: ºñ»Ë³-

Ý»ñÁ, ûñÇÝ³Ï, ³ñï³ùÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÝÏ³ï-

Ù³Ùµ áõÝ»Ý Ù»Í ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝ, ù³Ý Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁ: ²Ý-

ÓÇÝù, áíù»ñ áõÝ»Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÃáõÛÉ ½³ñ·³óáõÙ Ï³Ù í»ñç»ñë 

áñ¨¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ »Ý ï³ñ»É, ½·³ÉÇáñ»Ý áõÅ»Õ »Ý ³ñ-

Ó³·³ÝùáõÙ û¹»ñ¨áõÃ³µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõ-

ÃÛ³ÝÁ` Ñ³Ù»Ù³ï³Í ³éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï: ì»ñç³å»ë, ãÇ 

Ï³ñ»ÉÇ Ñ³ßíÇ ã³éÝ»É ï³ñÇùÁ: êáíáñ³µ³ñ 40-50 ï³ñ»-

Ï³ÝÇÝ Ùáï ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ ³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ¨ 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³ÛÉ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-

Ý»ñ: ²Û¹ å³ï×³éáí ¿É Ñ³ëáõÝ ï³ñÇùáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë Ù»Í³-
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Ñ³ë³Ï Ù³ñ¹Ï³Ýó, íï³Ý·³íáñ ¿ ÁÝ¹áõÝ»É áõÅ»Õ Ý»ñ·áñÍáÕ 

Ïá÷áÕ ÙÇçáóÝ»ñ ¨ ï³ñí»É »ñÏ³ñ³ï¨ åñáó»¹áõñ³Ý»ñáí: 

 ´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³×Ç ³ëïÇ×³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝÇ ¨ ³ÛÝ ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇÝ, áñï»Õ 

³åñáõÙ ¨ ³ßË³ïáõÙ ¿ Ù³ñ¹Á: 

 úñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ³ñï³-

ùÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ½·³ÉÇ ã³÷áí µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ ï»Õ³ÛÇÝ Ïá÷áÕ åñáó»¹áõñ³Ý»ñÇ Ñ³Ù³¹ñáõ-

ÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí: Îá÷áÕ ÙÇçáóÝ»ñÇ µ³½Ù³½³ÝáõÃÛáõÝÁ ³å³-

ÑáíáõÙ ¿ µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ Ïá÷áõÙÁ: ¸³ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ 

Ýñ³Ýáí, áñ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ 

³ÛÝ ·ñ·éÇãÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, áñÇ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ ³ÛÝ µ³½ÙÇóë 

»ÝÃ³ñÏí»É ¿: 

 Îá÷Ù³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ³é³í»É µ³ñÓñ³ÝáõÙ 

¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ: 

ì»ñçáõÙ Ñ³ñÏ ¿ Ýß»É Ïá÷Ù³Ý ¨ë ß³ï Ï³ñ¨áñ Ï³ÝáÝ. 

Ñ³·Ýí»É å»ïù ¿ Áëï »Õ³Ý³ÏÇ: 

 ²ÛëåÇëáí, Ïá÷áõÙÁ Õ»Ï³í³ñíáÕ (Ù³ñ½íáÕ) ·áñÍÁÝ-

Ã³ó ¿: Æñ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ùµ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ 

³ÛÝ áã å³Ï³ë ³ñÅ»ù³íáñ ¿, ù³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇëÏ Ýñ³Ýó Ñ»ï Ñ³Ù³ÉÇñ ÏÛ³ÝùÇ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ é»ÅÇÙÇ 

å³Ñå³ÝáõÙÁ` Ï³½ÙáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý 

ÙÇ³ëÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ: 

 

ØÇ ù³ÝÇ Ëáëù å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ »ñ³Åßï³Ï³Ý Ýí³-

·³ÏóáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

ºñ³ÅßïáõÃÛ³Ý ï³Ï í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ï³ñ»ÉÁ 

µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ½·³Û³Ï³Ý ýáÝÁ. »-

ñ³ÅßïáõÃÛáõÝÁ, Ë³Õ³Éáí ³é³ç³ï³ñ ¹»ñ, å³ñ³åÙáõÝù-

Ý»ñÇÝ ï³ÉÇë ¿ éÇÃÙ,ï»Ùå, ÇëÏ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ` µ»éÝí³-
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ÍáõÃÛáõÝ: ²å³óáõóí³Í ¿, áñ ÙÇ¨ÝáõÛÝ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ»ßï 

¿ ï³Ý»É »ñ³ÅßïáõÃÛ³Ý ï³Ï, ù³Ý` ³é³Ýó Ýñ³: 

 ºñ³Åßï³Ï³Ý ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ 

å»ïù ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝÇ å³ñ³åáÕÝ»ñÇ µÝ³íáñáõÃÛ³ÝÝ 

áõ ï³ñÇù³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»-

ñÇ Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛ³ÝÁ: ºñ³Åßï³Ï³Ý ß»ßï³¹ñáõÃÛ³Ý ù³-

Ý³ÏÁ áñáßáõÙ ¿ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý É³ñí³Íáõ-

ÃÛáõÝÁ ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ Ýñ³ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

 

4.2.2.Ø³ñ½³ë³ñù»ñÁ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ 

Ø³ñ½³ë³ñùÁ (³Ý·É. train - Ù³ñ½»É) ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý 

Ñ³ñÙ³ñ³Ýù ¿` ß³ñÅáÕ³Ï³Ý åñáý»ëÇáÝ³É-ÏÇñ³é³Ï³Ý 

ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý ¨ Ï³ï³ñ»-

É³·áñÍÙ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ µÅßÏ³Ï³Ý í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý Ñ³Ù³ñ: 

Üñ³ û·ÝáõÃÛ³Ùµ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³Ïáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýå³ï³Ï³áõÕÕí³Í Ùß³ÏáõÙÁ (ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ, ³ñ³-

·³ÛÇÝ, ³ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ, ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ, ³ñ³·³ß³ñÅáõ-

ÃÛáõÝ, Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³, áõÅ, ×ÏáõÝáõÃÛáõÝ), áñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ 

³éáÕçáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó Ù»ÏÁ: ú·ï³·áñÍÙ³Ý ¨ ÏáÝëï-

ñáõÏóÇ³ÛÇ Ýå³ï³ÏÇó Ï³Ëí³Í` Ù³ñ½³ë³ñù»ñÁ ¹³ë³-

Ï³ñ·íáõÙ »Ý` Ù³ñ½³Ï³Ý, ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý, µáõÅ³Ï³Ý ¨ 

åñáý»ëÇáÝ³É- ÏÇñ³é³Ï³Ý: 

²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ¨ µáõÅ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñáí û·-

ï³·áñÍíáÕ Ù³ñ½³ë³ñù»ñÁ í»ñçÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñë É³ÛÝ 

ï³ñ³ÍáõÙ »Ý ëï³ó»É: ¸ñ³Ýó ÏÇñ³éáõÙÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë 

¿³Ï³Ýáñ»Ý ÁÝ¹³ñÓ³Ï»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ÙÇçáóÝ»ñÇ 

¨ Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ï³ñ³ï»ë³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ µ³ñÓñ³óÝ»É ³Û¹ 

¹»åùáõÙ áã ÙÇ³ÛÝ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý, ³ÛÉ¨ µáõÅ³Ï³Ý ³½-

¹»óáõÃÛáõÝÁ: Ø³ñ½³ë³ñù»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý Ñá·»½·³óÙáõÝ-
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ù³ÛÇÝ ¹ñ³Ï³Ý ß³ñÅ³éÇÃÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¨ Ù³ë³Û³Ï³Ý ëåáñïÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 

Ø³ñ½³ë³ñù»ñÇÝ Ý»ñÏ³Û³óíáÕ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ å³-

Ñ³ÝçÝ»ñÇó »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³ïáõÏ ã³÷³-

íáñáõÙÁ, å³ñ³åáÕÝ»ñÇ Ù³ñ¹³ã³÷³Ï³Ý ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙÁ, å³ñ³å-

ÙáõÝùÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Íñ³·ñ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: 

Ø³ñ½³ë³ñù³ÛÇÝ Ñ³ñÙ³ñ³ÝùÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É 

³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ï³Ù ÏáÉ»ÏïÇí û·ï³·áñÍÙ³Ý, ÇëÏ Ýñ³Ýó 

Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³` ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ï³Ù ÉáÏ³É 

(ï»Õ³ÛÇÝ): 

Ø³ñ½³ë³ñù»ñÁ ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý ÏáÝëïñáõÏóÇáÝ 

(Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ) ÉáõÍáõÙÝ»ñáí: ¸ñ³Ýó ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ³-

é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ µÝáñáßíáõÙ »Ý ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ß³ñÅá-

Õ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ï³Ù ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÙÇ ù³ÝÇëÇ 

³é³í»É ½³ñ·³óÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ùµ: úñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ 

áõÝ»ó³Í Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ 

Ù³ñ½³ë³ñù»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ù³ËÙµí»É Ù»Ï Ñ³ñÙ³ñ³ÝùáõÙ. 

¹ñ³Ýù ÏáãíáõÙ »Ý áõÝÇí»ñë³É (Ñ³Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ) Ù³ñ½³ë³ñ-

ù»ñ: Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ù³ñ½³ë³ñù»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Éñ³óí»É Ï³-

ï³ñíáÕ ³ßË³ï³ÝùÇ Í³í³ÉÝ áõ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ í»-

ñ³ÑëÏáÕ ë³ñùáí: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ËÇëï ã³÷³íáñÙ³Ý ÑÝ³-

ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ ¨ áñáß³ÏÇ ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÇ íñ³ áõÕÕí³Í Ý»ñ-

·áñÍáõÃÛáõÝÁ ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë Ù³ñ½³ë³ñù»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ 

ÁÝïñáÕ³µ³ñ ³½¹»É ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ, ßÝã³é³Ï³Ý, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ, Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ íñ³: ²Ûë 

³éáõÙáí ¹ñ³Ýù Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ »Ý µáõÅÇã ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã 

Ýå³ï³ÏÝ»ñáí ëñïÇ Çß»ÙÇÏ, ÑÇå»ñïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ, ³ñÃñÇïÝ»ñÇ ¨ ³ñÃñá½Ý»ñÇ ¹»åùõÙ: 
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êïáñ¨ µ»ñíáõÙ ¿ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉ-

ïáõñ³ÛáõÙ ³é³í»É ï³ñ³Íí³Í Ù³ñ½³ë³ñù»ñÇ µÝáõÃ³·ÇñÁ: 

ì»Éáïñ»Ý³Åáñ (Ñ»Í³Ýí³ë³ñù). ³ÛÝ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë 

áõÕÕáñ¹í³Í Ý»ñ·áñÍ»É ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³-

Ï³ñ·»ñÇ, ¿Ý»ñ·»ïÇÏ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý íñ³: Ð»Í³Ýí³ë³ñùÇ 

íñ³ ³ßË³ï³ÝùÁ ÝÙ³ÝíáõÙ ¿ Ñ»Í³ÝÇí í³ñ»ÉáõÝ: ê³ñùÁ 

ã³÷Çã ×³Ë³ñ³Ïáí (µÉáÏáí), áñÝ ³ñÓ³Ý³·ñáõÙ ¿ µ»éÝí³-

ÍáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÇÝ å³ñ³Ù»ïñ»ñÁ (Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ), ÏáãíáõÙ ¿ 

í»Éá¿ñ·áÙ»ïñ: ì»Éá¿ñ·áÙ»ïñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ áõáõÙÝ³ëÇñíáõÙ ¿ 

Ù³ñ¹áõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ 

ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É å³ß³ñÝ»ñÁ: 

²ÛëåÇëáí, í»Éá¿ñ·áÙ»ïñ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý û·ï³·áñÍí»É 

ÇÝãå»ë ³ËïáñáßÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí, ³ÛÝå»ë ¿ÉÙ³ñ½áõÙÝ»ñ 

³ÝóÏ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

 

§²éáÕçáõÃÛáõÝ¦ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý Ñ³Ù³ÉÇñ 

§²éáÕçáõÃÛáõÝ¦ Ñ³Ù³ÉÇñÁ Ñ³Ù³ËÙµáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù 

³é³í»É ï³ñ³Íí³Í Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ë³ñù»ñ. Ù³ñÙÝ³-

Ù³ñ½³Ï³Ý å³ï, Ù³ñ½³ÓáÕ, Ó»éùÇ ¨ áïùÇ ¿ëå³Ý¹»ñÝ»ñ: 

Ð³í³ù Ï³éáõóí³ÍùÁ Ï³½Ùí³Í ¿ áõÕÕ³Ñ³Û³ó ¨ Ñ»ÝáíÇ 

ßñç³Ý³ÏÇó ¨ ë³ÛÉ³ÏÇó: àõÕÕ³Ñ³Û³ó Ñ»ÝáóÇ (ßñç³Ý³ÏÇ) 

íñ³ ï»Õ³¹ñí³Í »Ý ¿ëå³Ý¹»ñÝ»ñÁ ×³Ë³ñ³ÏÝ»ñÇ (µÉáÏÝ»-

ñÇ) Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáí, áñáÝù ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë ëï»ÕÍ»É ×Ç·»ñ 

ï³ñµ»ñ áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñáí: Ì³ÉáíÇ ßñç³Ý³ÏÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 

áñáß Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ¹»å-

ùáõÙ` áñå»ë ÑÇÙù Ã»ù Ñ³ñÃáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, ë³ÛÉ³ÏÇ ï»Õ³-

ß³ñÅ»ñÁ áõÕÕ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²ÛÝ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ áõÅÇ, áõÅ³ÛÇÝ, 

³ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý, ×ÏáõÝáõÃÛ³Ý 
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Ùß³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ï³ï³ñí»É 

³»ñáµ ¨ Ë³éÁ` ³»ñáµ-³Ý³»ñáµ é»ÅÇÙÝ»ñáõÙ: 

ì³½ùáõÕÇÝ»ñ, í³½áÕ áõÕÇÝ»ñ - ÉÍ³Ï³íáñ Ñ³ñÙ³-

ñ³ÝùÝ»ñ. ÏÇñ³éíáõÙ »Ý í³½ùÇ ÝÙ³Ý³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ²é³í»É 

ï³ñ³Íí³Í í³½áÕ áõÕÕÇÝ»ñÁ ÏáãíáõÙ »Ý ïñ»¹µ³ÝÝ»ñ, 

ïñ»¹ÙÇÉÉ»ñ: ²Ûë Ñ³ñÙ³ñ³ÝùÁ µ³ÕÏ³ó³Í ¿ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 

í³½ù³ÛÇÝ ¹³ßïÇó, Ã³÷ùÇó (ÏÙ³Ëù), ¿É»Ïïñ³Ñ³Õáñ¹³É³-

ñÇó, µéÝ³ÏÝ»ñÇó, ã³÷Ù³Ý ¨ Ï³é³í³ñÙ³Ý Ñ³ñÙ³ñ³ÝùÇó: 

ì³½ù³¹³ßïÁ ëÏëáõÙ ¿ ß³ñÅí»É ¿É»Ïïñ³ß³ñÅÇãáí: ì³½ù³-

¹³ßïÇ ß³ñÅÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ï³ñµ»ñ` Ï³Ë-

í³Í Ï³é³í³ñáÕ ³½¹³Ýß³ÝÇó: ²ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 

Å³å³í»ÝÇÝ ïñíáõÙ ¿ áñáß³ÏÇ Ã»ùáõÃÛáõÝ:  

ÂÇ³í³ñÙ³Ý Ù³ñ½³ë³ñù. ËÃ³ÝáõÙ ¿ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ 

¨ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, ½³ñ·³óÝáõÙ 

¿ ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý ³»ñáµ ³ÕµÛáõñÝ»ñÁ: ²ßË³ï³ÝùÁ 

Ù³ñ½³ë³ñùÇ íñ³ ÝÙ³Ý³ÏáõÙ ¿ ÃÇ³í³ñáõÃÛ³ÝÁ: ´»éÝí³-

ÍáõÃÛ³Ý ã³÷³íáñáõÙÁ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ Ï³ñ·³íáñáÕ ¹Ç-

Ù³¹ñáõÃÛ³Ùµ: 

àõÅ³ÛÇÝ Ù³ñ½³ë³ñù (Ù³ñ½³ë³ñù - Í³Ýñ³ÓáÕ). Ý³-

Ë³ë³ÑÙ³Ýí³Í ¿ áõÅÇ ¨ áõÅ³ÛÇÝ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý Ùß³ÏÙ³Ý 

Ñ³Ù³ñ: Î³½Ùí³Í ¿ ÑÇÙùÇó` ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ-

·³íáñáÕ Ñ³ñÙ³ñ³Ýùáí, »ñÏáõ ¿ëå³Ý¹»ñÝ»ñÇó, µéÝ³ï»-

ÕÇó, áñÁ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ í»ñ³÷áËíáõÙ ¿ Í³Ýñ³ÓáÕÇ: 

§²éáÕçáõÃÛ³Ý¦ ëÏ³í³é³Ï. Ù»Í³óÝáõÙ ¿ áÕÝ³ëÛ³Ý 

³é³ÝÓÇÝ Ù³ë»ñÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ Ïááñ-

¹ÇÝ³óÇ³Ý, Ù³ñ½áõÙ ¿ í»ëïÇµáõÉÛ³ñ ³å³ñ³ïÁ: 

¾ëå³Ý¹»ñÝ»ñ. ÉÇÝáõÙ »Ý ·É³Ý³ÛÇÝ, ½ëå³Ý³Ï³íáñ, 

é»ïÇÝ», å³ñ³Ý³ÛÇÝ: ÎÇñ³éíáõÙ »Ý ³é³ÝÓÇÝ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 

ËÙµ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 
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êïáõ·áÕ³Ï³Ý Ñ³ñó»ñ. 

1. îí»'ù ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ 

ÙÇçáóÝ»ñÇ µÝáõÃ³·ÇñÁ: 

2. ²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ÙÇ-

çáóÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÇÝãåÇëÇ± å³-

Ñ³ÝçÝ»ñÇ å»ïù ¿ Ñ»ï¨»É: 

3. Üß»'ù ³»ñáµ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ûñ-

·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: 

4. îí»'ù Ñ³ïáõÏ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

µÝáõÃ³·ÇñÁ: 

5. ÆÝãåÇëÇ±Ý »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ ßÝã³é³Ï³Ý í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·áñÍáÕáõÃÛ³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ù»-

Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: 

6. äñáý»ëÇáÝ³É-ÏÇñ³é³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»ñÝ áõ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³Ñ³ë³Ï 

³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý 

Ù»ç: 

7. Ø³ñ½³ë³ñù»ñÇ ï»ÕÁ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½Ç-

Ï³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛáõÙ: 

8. ´ÝáõÃÛ³Ý ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý áõÅ»ñÁ ¨ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ 

·áñÍáÝÝ»ñÁ áñå»ë ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³-

Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ÙÇçáó: 
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4.3.²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ 

²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃáõÝÁ 

å³ÛÙ³Ý³íáñíáõÙ ¿ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý É³ñ-

í³ÍáõÃÛ³Ùµ ¨ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ùµ, Ýñ³Ýó Í³í³Éáí (ù³Ý³Ïáí), 

Ï³ï³ñÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹ñ³Ýó ÙÇç¨ Ñ³Ý·ëïÇ 

¹³¹³ñÝ»ñáí: ²Ûë µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ ³ÙµáÕçáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ »Ý 

³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ:  

Ø»Í³Ñ³ë³Ï ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ñ»ï å³ñ³åÙáõÝù-

Ý»ñáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ¨ ÇÝï»ñ-

í³É³ÛÇÝ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: 

²ÝÁÝ¹Ñ³ï Ù»Ãá¹Á µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ï³ï³ñÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ` 3-5 ñáå»Ý ·»ñ³½³ÝóáÕ: 

²ÝÁÝ¹Ñ³ï Ù»Ãá¹Á »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ ã³÷³íáñ É³ñí³Íáõ-

ÃÛ³Ý û·ï³·áñÍáõÙÁ (³é³í»É³·áõÛÝ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 35-

65% ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ), ³Ûë ¹»åùáõÙ ³ßË³ï³ÝùÇ Ù»ç Ý»ñ-

·ñ³ííáõÙ »Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 60-70%-Á: 

²Ûë Ù»Ãá¹Á Ýå³ëïáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ` ¹ñ³Ýáí ÇëÏ µ³ñÓñ³óÝ»Éáí 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: ÎÇñ³éíáõÙ ¿ óÇÏÉ³ÛÇÝ 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ. Ï³ñáÕ ¿ Ï³ï³ñí»É ÇÝãå»ë Ñ³í³ë³ñ³-

ã³÷, ³ÛÝå»ë ¿É ÷á÷áË³Ï³Ý é»ÅÇÙáõÙ: 

²ßË³ï³ÝùÇ Ñ³í³ë³ñ³ã³÷ é»ÅÇÙÇ Å³Ù³Ý³Ï 

ß³ñÅÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ ³Ý÷á÷áË ¿, ÇëÏ ÷á÷áË³Ï³Ý é»-

ÅÇÙÇ ¹»åùáõÙ í³½ùÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ»ñÃ³·³Û»É ù³ÛÉùÇÝ, áñÁ Ýå³-

ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ëÏëÝ³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, Ï³Ù ¿É ³ñ³·áõÃÛ³Ý 

÷áËáõÙ` ³é³í»É å³ïñ³ëïí³ÍÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

²ÝÁÝ¹Ñ³ï Ù»Ãá¹Ç ÏÇñ³éÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßï å³ÛÙ³Ý ¿ 

Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ÃÃí³ÍÝáí ³ÙµáÕç³å»ë ³å³Ñá-

í»ÉÁ, ³ÛëÇÝùÝ` µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÏñáõÙ »Ý ³»ñáµ µÝáõÛÃ:  

 ÂÃí³ÍÝ³ÛÇÝ å³ñïùÇ ³é³ç³óáõÙÁ ³ÝÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ ¿: 
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ØÇçÇÝ ¨ ï³ñ»ó Ñ³ë³ÏÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï ¹³ Ï³ñáÕ ¿ 

³é³ç³óÝ»É ëñï³ÛÇÝ (ÏáñáÝ³ñ) ½³ñÏ»ñ³ÏÇ çÕ³ÏÍÏáõÙ 

(ëå³½Ù): º.². äÇñá·áí³ÛÇ ¨ Ñ³Ù³Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ (1986) 

ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÇ` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ó³Íñ ¨ ÙÇçÇÝÇó 

ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ï áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï ³ÝÁÝ¹Ñ³ï Ù»-

Ãá¹áí ³ßË³ï»Éáõ ¹»åùáõÙ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ 

å»ïù ¿ ÉÇÝÇ` Ý³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ÃÃí³ÍÝÇ ³-

é³í»É³·áõÛÝ Ûáõñ³óÙ³Ý (Â²Ú) 40-45%, 25 ñáå» ï¨áÕáõÃÛ³Ý 

¹»åùáõÙ, ÑÇÙÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ Â²Ú 50-60% ÝáõÛÝ ï¨áÕáõÃÛ³Ý 

¹»åùáõÙ: ØÇçÇÝ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí` Â²Ú 55-60% (Ý³Ë³å³ï-

ñ³ëï³Ï³Ý ßñç³Ý) ¨ Â²Ú 60-65% (ÑÇÙÝ³Ï³Ý ßñç³Ý)` 15 

ñáå» ï¨áÕáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 

ØÇçÇÝÇó µ³ñÓñ ¨ µ³ñÓñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³Ïáí 

Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ 

·ïÝíáõÙ ¿ Â²Ú 65-75%-Ç ë³ÑÙ³ÝáõÙ 8-10 ñáå» ï¨áÕáõÃÛ³Ý 

¹»åùáõÙ: 

ÆÝï»ñí³É³ÛÇÝ Ù»Ãá¹Ç ¹»åùáõÙ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 

Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ ·ïÝíáõÙ ¿ Â²Ú 75-85%: ²Ûë Ù»Ãá¹Á µÝáõ-

Ã³·ñíáõÙ ¿ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ï³ñ× ¹³¹³ñÝ»ñáí (30-40 íñÏ.) ¨ 

ËÝ³ÛáÕ Ñ³Ý·ëïÇ ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñáí ¹ñ³Ýó ÙÇç¨ (30-90 íñÏ.):  

ÆÝï»ñí³É³ÛÇÝ Ù»Ãá¹áí ³ßË³ï³ÝùÇ ¹»åùáõÙ ýÇ½Ç-

Ï³Ï³Ý ó³Íñ ¨ ÙÇçÇÝÇó ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí ³ÝÓ³Ýó Ùáï 

µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ ·ïÝíáõÙ ¿ Â²Ú 75-80% ë³Ñ-

Ù³ÝÝ»ñáõÙ ¨ 80-85% ë³ÑÙ³ÝáõÙ ÙÇçÇÝ, ÙÇçÇÝÇó µ³ñÓñ ¨ 

µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï áõÝ»óáÕÝ»ñÇ Ùáï:  

àñå»ë ³ÏïÇí Ñ³Ý·Çëï Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ ¿ µ»éÝí³-

ÍáõÃÛ³Ý 15-20%-áí ó³Íñ Ýñ³ÝÇó, ÇÝã ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ³ÝÁÝ¹-

Ñ³ï Ù»Ãá¹áí ³ßË³ï³ÝùÇ ¹»åùáõÙ:  

º.². äÇñá·áí³ÛÇ, ê.². ¸áõß³ÝÇÝÇ (1984), ´áÏÇ, Î»É-

É»ñÇ (1984) ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ë»÷³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõ-
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ÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ (º.ê.Ð³ÏáµÛ³Ý, 1985) íÏ³ÛáõÙ »Ý 

³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ ïíÛ³É Ù»Ãá¹Ý»ñÁ áõÝ»ÝáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ 

Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝ å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: 

ÆÝï»ñí³É³ÛÇÝ Ù»Ãá¹Á Ýå³ëïáõÙ ¿ Ï³ñ× Å³Ù³Ý³-

Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³-

ÏÇ ³ñ³· µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ, ë³Ï³ÛÝ áã ³ÛÝù³Ý Ï³ÛáõÝ: ²ÝÁÝ¹-

Ñ³ï Ù»Ãá¹Ç ÏÇñ³éÙ³Ý ¹»åùáõÙ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íá-

ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ µ³ñ»É³ííáõÙ »Ý áã ³ÛÝù³Ý ³ñ³·, ë³Ï³ÛÝ 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ ³-

é³í»É »ñÏ³ñ³ï¨: êñ³ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï Ù»Ãá¹áí 

Ï³ï³ñí³Í µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ µ»ñáõÙ »Ý ÃÃí³ÍÝÇ ëå³é-

Ù³Ý ËÝ³ÛáÕáõÃÛ³Ý, Ï³ÛáõÝ³óÝáõÙ »Ý í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: ê»÷³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ µ³ó³Ñ³Û-

ï»óÇÝ, áñ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ 

ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ û·ï³·áñÍ»É 

»ñÏ³ñ³ï¨ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ³ßË³ï³ÝùÇ Ù»Ãá¹Á, áñÁ µ³-

ó³ïñíáõÙ ¿ ³»ñáµ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µ³ñÓñ³óí³Í 

Ù³Ï³ñ¹³Ïáí ¨ Ñ³ëáõÝ ï³ñÇùÇ Ù³ñ¹Ý³Ýó ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³-

ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ùµ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³Íáõ-

ÃÛ³Ý ÑÇÙùÇ ³ÙñáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ¹³éÝáõÙ 

Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï-»ñÏ³ñ³ï¨ ¨ ÇÝï»ñí³É³ÛÇÝ Ù»-

Ãá¹Ý»ñÇ ½áõ·³ÏóáõÙÁ: 

ì»ñçáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ýß»É, áñ ÙÇ³ÛÝ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ, 

å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, 

ÇÝãå»ë Ý³¨ ÉáõÍíáÕ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 

³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ×Çßï Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ÁÝïñáõ-

ÃÛáõÝÁ ¨ Ýñ³Ýó ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ½áõ·³ÏóáõÙÁ: 
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ÜÏ³ñ 6 -áõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ýÇ-

½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÏáñÁ, áõñ ÏÇñ³éí»É ¿ Ù³ñ½Ù³Ý ³ÝÁÝ¹Ñ³ï 

Ù»Ãá¹Á: 
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4.3.1. Þñç³Ý³Ó¨ Ù³ñ½Ù³Ý Ù»Ãá¹Ç ÏÇñ³éáõÙÁ 

Ù»Í³Ñ³ë³Ï Ù³ñ¹Ï³Ýó å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñáõÙ 

Ø»Í³Ñ³ë³Ï Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï ³ßË³ïáÕ Ù»Ãá¹ÇëïÇ 

Ñ³Ù³ñ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõ-

ÃÛ³Ý ËÙµ³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ã³÷³íáñ-

Ù³Ý Ñ³ñóÁ, áñï»Õ ÏáÝïÇÝ·»ÝïÁ ÙÇßï ã¿ ÙÇ³ÝÙ³Ý Ã» 

³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³Ïáí, Ã» ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý 

Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: ÆÝãå»±ë Ñ³Ù³ï»Õ»É ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 

ëÏ½µáõÝùÁ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ËÙµ³Ï³ÛÇÝ 

Ó¨Ç ¹»åùáõÙ: êñ³ Ñ»ï Ï³åí³Í, ³ÝÏ³ëÏ³Í, Ñ»ï³ùñùñáõ-

ÃÛáõÝ ¿ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ §ßñç³Ý³Ó¨ Ù³ñ½Ù³Ý¦ Ù»Ãá¹Á, áñÇ 

Ù»Ãá¹³Ï³Ý ÑÇÙùÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñÇ 

ËÇëï Ï³ñ·³íáñí³Í Ï³ï³ñáõÙÁ` µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñëï³Ï 

ã³÷³íáñÙ³Ý ¨ Ñ³Ý·ëïÇ Ñ³çáñ¹áõÙÝ»ñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

§Þñç³Ý³Ó¨ Ù³ñ½Ù³Ý¦ Ï³½Ù³Ï»ñå³Ï³Ý ÑÇÙùÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñÇ óÇÏÉ³ÛÝáõÃÛáõÝÁ` 

ÁÝïñí³Í ¨ Ï³ï³ñí³Í áñáß³ÏÇ ëË»Ù³ÛÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ë-

Ë³Ý ¨ §Ï³Û³ÝÝ»ñÇ¦ Ñ³çáñ¹³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛ³Ùµ: §Î³Û³Ý-

Ý»ñÁ¦ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ÇÝãå»ë Ñ³ïáõÏ Ù³ñ½³ë³ñù»ñáí, 

Ù³ñ½³·áõÛùáí ë³ñù³íáñí³Í, ³ÛÝå»ë ¿É Ï³ñáÕ »Ý Ïñ»É ëáëÏ 

å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý µÝáõÛÃ (áñáß³ÏÇ ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÇ Ñ³Ù³ñ í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÝ»ñ` áñáß³ÏÇ Ý³ËÝ³Ï³Ý ¹ñáõÃÛáõÝÇó. Ï³Ý·Ý³Í, 

Ýëï³Í, å³éÏ³Í): 

§Þñç³Ý³ÛÇÝ Ù³ñ½Ù³Ý¦ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÁ, áñå»ë Ï³ÝáÝ, 

µ³ÕÏ³ó³Í »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½³ñ·³óÝáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, 

áñáÝó áã óÇÏÉ³ÛÇÝ Ï³éáõóí³ÍùÇÝ ïñíáõÙ ¿ §³ñÑ»ëï³Ï³Ý-

óÇÏÉ³ÛÇÝ¦ µÝáõÛÃ` Ñ³çáñ¹³Ï³Ý ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ×³Ý³å³ñ-

Ñáí: §Þñç³Ý³ÛÇÝ Ù³ñ½Ù³Ý¦ Ù»Ãá¹áõÙ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ã³-

÷³íáñáõÙÁ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ù³-

Ý³ÏÇ (²ø) Ñ³ßí³éáõÙ áñáß³ÏÇ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÇ ÁÝ-
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Ã³óùáõÙ (20-30íñÏ.) Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ å³ñ³åáÕÇ Ñ³Ù³ñ ¨ 

Ï³Û³ÝÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ í³ñÅáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: ²éáÕç³ñ³ñ³-

Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñáõÙ, Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí Ù»Í³Ñ³ë³Ï ÏáÝïÇÝ-

·»ÝïÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, §²ø¦ Ã»ëïÁ 

Éñ³óíáõÙ ¿ áã Ã» ¹ñ³Ýó Ï³ï³ñÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ §ÙÇÝã¨ 

í»ñç¦ (ÇÝãå»ë ¹³ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ ¿ ³ÛÉ ÏáÝïÇÝ·»ÝïÇ Ñ»ï 

å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇÝ), ³ÛÉ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ ¿ ÏñÏÝáÕáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ ³ÛÝåÇëÇ Ãíáí, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ³é³Ýó í³é ³ñï³-

Ñ³Ûïí³Í Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ: §²ø¦ ëï³óí³Í ïíÛ³É-

Ý»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ Ñ³ßí³ñÏíáõÙ ¿ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ µ»éÝí³Íáõ-

ÃÛáõÝ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ å³ñ³åáÕÇ Ñ³Ù³ñ: 

´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ 

ïáÏáëÝ»ñáí ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³í»É³·áõÛÝ 

ù³Ý³ÏÇó Ï³Ù Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ÙÇ³íáñÝ»ñáí (²ø/2, ²ø/3 ¨ 

³ÛÉÝ): ä³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ µ»éÝí³-

ÍáõÃÛ³Ý Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Íáõ-

ÃÛáõÝÁ áñáßíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ·áñÍáÝÝ»ñáí. ³ßË³ï³ÝùÇ ï»ëá-

ÕáõÃÛ³Ùµ ¨ ï»Ùåáí, Í³Ýñ³µ»éÝÙ³Ý Ù»ÍáõÃÛ³Ùµ, §Ï³-

Û³ÝÝ»ñÇÝ¦ Ùáï»óáõÙÝ»ñÇ ù³Ý³Ïáí, §Ï³Û³ÝÝ»ñáõÙ¦ í³ñÅáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ñ³Ý·ëïÇ Å³Ù³Ý³Ïáí ¨ µÝáõÛÃáí ¨ §Ï³Û³Ý-

Ý»ñÇ¦ ÙÇç¨ ³ÝóáõÙÝ»ñáí, ³ÝóÝ»ÉÇù §Ï³Û³ÝÝ»ñÇ¦ ù³Ý³Ïáí 

Ï³Ù ßñç³ÝÝ»ñáí, ßñç³ÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ñ³Ý·ëïÇ Å³Ù³Ý³Ïáí: 

§Þñç³Ý³Ó¨ Ù³ñ½Ù³Ý¦ Ù»Ãá¹áõÙ` Ï³Ëí³Í í³ñÅáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñÇó, ³é³ÝÓÝ³ó-

ÝáõÙ »Ý Ýñ³ »ñ»ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý ï»ë³ÏÝ»ñÁ. 

 ßñç³Ý³Ó¨ Ù³ñ½áõÙ` ³ÝÁÝ¹Ñ³ï í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ù»Ãá¹áí, 

 ßñç³Ý³Ó¨ Ù³ñ½áõÙ` ÇÝï»ñí³É³ÛÇÝ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»-

ñÇ Ù»Ãá¹áí, Ñ³Ý·ëïÇ ËÇëï ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñáí (ÇÝï»ñí³É³-

ÛÇÝ-ÇÝï»ÝëÇí Ù»Ãá¹), 
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 ßñç³Ý³Ó¨ Ù³ñ½áõÙ` ÇÝï»ñí³É³ÛÇÝ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»-

ñÇ Ù»Ãá¹áí, Ñ³Ý·ëïÇ ÉñÇí ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñáí ( ÇÝï»ñí³É³ÛÇÝ-

¿ùëï»ÝëÇí Ù»Ãá¹): 

Þñç³Ý³Ó¨ Ù³ñ½Ù³Ý ³ÝÁÝ¹Ñ³ï í³ñÅáõÃÛ³Ý ¹»å-

ùáõÙ §Ï³Û³ÝÇó¦ ³ÝóáõÙÁ §Ï³Û³ÝÇÝ¦ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³é³Ýó 

Ñ³Ý·ëïÇ ËÇëï ÇÝï»ñí³ÉÝ»ñÇ áñáßÙ³Ý: ø³ÝÇ áñ ¹³¹³ñ-

Ý»ñÁ »ñÏ³ñ³ï¨ ã»Ý, µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ ÁÝÏ³ÉíáõÙ ¿ áñå»ë 

³ÝÁÝ¹Ñ³ï: àñå»ë Ï³ÝáÝ, ³Ûë Ù»Ãá¹Á ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ó³Íñ, 

ÙÇçÇÝÇó ó³Íñ ¨ ÙÇçÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëï-

í³ÍáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ÏáÝïÇÝ·»ÝïÇ Ñ»ï å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñáõÙ: 

Ü³ËÝ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ åÉ³Ý³íáñáõÙ »Ý ÏáÝ¹ÇóÇ³ÛÇ 

ÙÇçÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ¹»åùáõÙ ²ø 40-50% , ÇëÏ ó³Íñ ¨ ÙÇçÇÝÇó 

ó³Íñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ` ²ø 25-40%: 

´»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ³é³í»É³å»ë ÏñáõÙ ¿ ³»ñáµ Ï³Ù Ë³éÁ 

µÝáõÃ: ´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ÍáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙÁ Çñ³Ï³-

Ý³óíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ³ßíÇÝ. í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

ï»ÙåÇ ¨ ßñç³ÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ` ëï³Ý¹³ñï 

ã³÷³íáñÙ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý ¹»åùáõÙ, Í³ÝñáõÃÛ³Ý Ù»ÍáõÃÛ³Ý 

Ï³Ù ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ` Ï³ÛáõÝ ã³÷³íáñÙ³Ý 

¹»åùáõÙ, Ù³ñ½Ù³ÝÁ Ñ³ïÏ³óí³Í Å³Ù³Ý³ÏÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»-

ñáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ í³ñÅáõÃÛ³Ý ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ù»-

ÍáõÃÛ³Ùµ (²ø 40%+1,+2, ¨ ³ÛÉÝ)` Ý»ñ³é»Éáí µ³ñ¹³óí³Í 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

 Þñç³Ý³Ó¨ Ù³ñ½áõÙÁ Çï»ñí³É³ÛÇÝ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ù»Ãá¹áí, Ñ³Ý·ëïÇ ËÇëï ¹³¹³ñÝ»ñáí ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³-

Ï³ÝáõÙ µ³ñÓñ ¨ ÙÇçÇÝÇó µ³ñÓñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ù³Ï³ñ-

¹³Ï áõÝ»óáÕ ³ÝÓ³Ýó Ùáï: îíÛ³É Ù»Ãá¹Ç ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-

ÏáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ËÇëï Ñ³ëï³ïí³Í Ñ³Ý·ëïÇ ¹³-

¹³ñÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ, áñÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ³ßË³ï³ÝùÁ 

§Ï³Û³ÝÝ»ñáõÙ¦ áã ÉñÇí í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý ýáÝÇ íñ³: ²éáÕç³-
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ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ É³í³·áõÛÝÁ áñáßí³Í »Ý ³ÛÝ-

åÇëÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ, »ñµ ³ßË³ï³ÝùÇ 15-30íñÏ-³Ï³Ý Ñ³ï-

í³ÍÝ»ñÁ ÷áËíáõÙ »Ý` Ñ³Ý·ëïÇ ¹³¹³ñÝ»ñÇ ÝáõÛÝ ï¨áÕáõ-

ÃÛ³Ùµ: ²Û¹ ¹»åùáõÙ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ³é³-

í»É³·áõÛÝ ï»ÙåÇó 80%-Ç É³ñí³ÍáõÃÛ³Ùµ: ÜÙ³Ý µ»éÝí³-

ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ¿Ý»ñ·»-

ïÇÏ ³å³ÑáíáõÙÁ ÏñáõÙ ¿ ³é³í»É³å»ë ³Ý³»ñáµ µÝáõÛÃ, áñÁ 

Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ñ³·³ÛÇÝ, ³ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ ¨ áõÅ³ÛÇÝ ¹ÇÙ³ó-

ÏáõÝáõÃÛ³Ý Ùß³ÏÙ³ÝÁ: ²Û¹ å³ï×³éáí ³ßË³ï³ÝùÇ ³Û¹åÇ-

ëÇ é»ÅÇÙÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÙÇ³ÛÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï áõÝ»óáÕ »ñÇï³-

ë³ñ¹ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï: 

 Þñç³Ý³Ó¨ Ù³ñ½áõÙÁ Çï»ñí³É³ÛÇÝ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ù»Ãá¹áí, ÉñÇí ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñáí, Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ ¿ ß³ñÅá-

Õ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý 

Ñ³Ù³ñ: ´»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ áñáßíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ó¨áí`15-30íñÏ. 

³ßË³ï³ÝùÁ ÷áËíáõÙ ¿ 60-90 íñÏ. Ñ³Ý·ëïÇ ¹³¹³ñÝ»ñáí: 

Þñç³Ý³Ó¨ Ù³ñ½Ù³Ý Ù»ç ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý 5-10 í³ñÅáõÃÛáõÝ-

Ý»ñ` Ñ³çáñ¹³µ³ñ Í³Ýñ³µ»éÝ»Éáí ï³ñµ»ñ ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñ` 

í»ñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ, Ù»çùÇ,áñáí³ÛÝÇ Ý»ñùÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ: 

 ê»÷³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ óáõÛó 

ïí»óÇÝ, áñ Ù»Í³Ñ³ë³Ï Ï³Ý³Ýó ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ËÙµ»-

ñáõÙ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇÝ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ »Ý ßñç³Ý³Ó¨ Ù³ñ½Ù³Ý 

µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý §³ÝÁÝ¹Ñ³ï-»ñÏ³ñ³ï¨¦ ¨ §ÇÝï»ñí³É³ÛÇÝ-

¿ùëï»ÝëÇí¦ é»ÅÇÙÝ»ñÁ; ë³Ï³ÛÝ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »ñÏáõ ï³ñ-

µ»ñ³ÏÝ»ñÇó í»ñëÏëÙ³Ý Ý³ËÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ Ý³Ë³å³ï-

í»ÉÇ »Õ³í ³ßË³ï³ÝùÇ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï-»ñÏ³ñ³ï¨ Ý»ñ·áñÍáõ-

ÃÛ³Ùµ ï³ñµ»ñ³ÏÁ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñíáõÙ ¿ ³Ù»ÝÇó ³é³ç 

Ñ³ëáõÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ³ñÙ³ñ-

íáÕ³Ï³Ý í»ñ³Ï³éáõóÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí: 
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êñ³ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ, Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý 

Ñ»ï³·³ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇÝ ßñç³Ý³Ó¨ Ù³ñ½Ù³Ý ÇÝï»ñí³-

É³ÛÇÝ-¿ùëï»ÝëÇí ï³ñµ»ñ³ÏÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ, »ñµ ëï»ÕÍí³Í ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³-

ÍáõÃÛ³Ý ³Ùáõñ ÑÇÙùÁ: 

 

êïáõ·áÕ³Ï³Ý Ñ³ñó»ñ 

1. ²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñáõÙ û·ï³·áñÍíáÕ 

Ù»Ãá¹Ý»ñÇ µÝáõÃ³·ÇñÁ: 

2. ²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛáõÙ ßñç³Ý³Ó¨ 

Ù³ñ½Ù³Ý Ù»Ãá¹Ç ÏÇñ³éÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

4.4.²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ 

ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ 

 üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³å»Éáõ ¹»åùáõÙ 

³ÝÑñ³Å»ßï ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÇ Ñ³ëÝ»É Ï³ñ»ÉÇ ¿ 

ÙÇ³ÛÝ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÇÝ Ñ»ï¨»Éáí. ëÇëï»Ù³ÛÝáõ-

ÃÛ³Ý (µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, Ï³ÝáÝ³íáñáõ-

ÃÛáõÝ), ³ëïÇ×³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ý (µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ëïÇ×³-

Ý³Ï³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ` ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

½³ñ·³óáõÙÁ ³å³ÑáíáÕ), ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý (µ»éÝí³Íáõ-

ÃÛ³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙÁ å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ï³ñÇùÇÝ, ³-

éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇÝ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ), Ñ³Ù³ÉÇñ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý (µ³½Ù³½³Ý ÙÇçáó-

Ý»ñÇ ¨ Ù»Ãá¹³Ï³Ý ÑÝ³ñùÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝ, áñáÝù ³å³-

ÑáíáõÙ »Ý µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³): 

1. êÇëï»Ù³ÛÝáõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÝùÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇÙùÁ Ñ³Ý-

¹Çë³ÝáõÙ ¿ Æ. Ø. ê»ã»ÝáíÇ §¶ÉËáõÕ»ÕÇ é»ýÉ»ùëÝ»ñÁ¦ áõë-

ÙáõÝùÁ` ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ ¨ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
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Ï³ñ·áõÙ Ñ»ïù³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: ²Û¹ ï»ëáõÃÛ³Ý 

Ñ³Ù³Ó³ÛÝ` Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ ÃáÕÝáõÙ ¿ áñáß³ÏÇ 

§Ñ»ïù¦ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ¨ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³çáñ¹ µ»éÝí³Íáõ-

ÃÛ³Ý Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ, §ß»ñï³íáñí»Éáí¦ Ý³Ëáñ¹Ç íñ³, ³Ù-

ñ³óÝáõÙ ¿ ³ÛÝ: Ð»Ýó ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ å³ñ³åÙáõÝù-

Ý»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·í³ÍáõÃÛáõÝÝ ¿ ³å³ÑáíáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

ßï³å Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ³ÝóáõÙÁ »ñÏ³ñ³-

Å³ÙÏ»ï Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý: 

 ºñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ 

ÁÝÏ³Í ¿ ëåÇï³ÏáõóÇ ³ñ³·³óí³Í ³¹³åïÇí ëÇÝÃ»½Á, áñÁ 

µ»ñáõÙ ¿ ·áñÍáÕ µçç³ÛÇÝ Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñÇ Ñ½áñáõÃ³Ý Ù»-

Í³óÙ³ÝÁ: ¸»é 1890Ã. Æ.ä.ä³íÉáíÁ Ýß»É ¿ñ, áñ ³Û¹ ÷á÷á-

ËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ·ÉË³íáñ³å»ë Ï³ï³ñíáõÙ »Ý í»ñ³Ï³Ý·Ýá-

Õ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ` µ³ñÓñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá: 

Ð»Ýó ³Û¹ ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ Ý»-

ñáõÅÇ ³×` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Í³Ëëí³Í 

¿Ý»ñ·»ïÇÏ é»ëáõñëÝ»ñÇ ·»ñ÷áË³ñÇÝáõÙ (ëáõå»ñÏáÙå»Ý-

ë³óÇ³): ºÃ» áñáß³ÏÇ Å³Ù³Ý³ÏÇó Ñ»ïá ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ãÇ ÏñÏÝíáõÙ, ëåÇï³ÏáõóÇ ³ñ³·³óí³Í 

ëÇÝÃ»½Á ¹³¹³ñ»óíáõÙ ¿, ¨ ³ÛÝ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ, áñáÝù É³ñ-

í³Í³µ³ñ ëÇÝÃ»½í»É »Ý, ëÏëáõÙ »Ý ×»Õùí»É, ³ÛëÇÝùÝ` 

í»ñ³¹³éÝáõÙ »Ý Ý³ËÝ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇÝ: ÎáñáõÙ »Ý Ý³¨ ¿Ý»ñ-

·Ç³ÛÇ ³ÕµÛáõñÇ ·»ñí»ñ³Ï³Ý·Ýí³Í å³ß³ñÝ»ñÁ: ²ÛëåÇëáí, 

Ù»Ï å³ñ³åÙáõÝùÁ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ¿³Ï³Ýáñ»Ý ¹ñ³Ï³Ý ï»-

Õ³ß³ñÅ»ñ ãÇ ï³ÉÇë: ¸ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÁ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ 

³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ Ù»Ï å³ñ³åÙáõÝùÇ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ Ñ³-

Ù³ÏóíáõÙ ¿ Ñ³çáñ¹Ç ·áñÍáÕáõÃÛ³ÝÁ, ³ÛëÇÝùÝ`»Ã» Ýáñ 

å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ ëÏëíáõÙ »Ý ³ÛÝ ýáÝÇó, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ 

¿ µçç³ÛÇÝ Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñÇ ³í»É³ó³Í Í³í³Éáí ¨ ¿Ý»ñ·»-

ïÇÏ é»ëáõñëÝ»ñÇ ·»ñ÷áË³ïáõóáõÙáí, Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ Ù³ñ½-
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í³ÍáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÑÇÙù ¿ Í³é³ÛáõÙ µ»éÝí³-

ÍáõÃÛ³Ý Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·í³ÍáõÃÛáõÝÁ, å³ñ³å-

ÙáõÝùÝ»ñÇ Ï³ÝáÝ³íáñ ÏñÏÝáõÃÛáõÝÁ:  

 îíÛ³É ëÏ½µáõÝùÇ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï 

¿ ³å³Ñáí»É å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ñëï³Ï Ï³ñ·áõÏ³ÝáÝ ¨ 

Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝ: ²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛáõÙ 

³ÝÑñ³Å»ßï å³ÛÙ³Ý ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ Ñ³çáñ¹áÕ µ»éÝí³-

ÍáõÃÛ³Ý åÉ³Ý³íáñáõÙÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÉñÇí í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý ýáÝÇ 

íñ³: Ð³Ï³é³Ï ¹»åùáõÙ ¹³ Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý 

¨ íÝ³ë»É ³éáÕçáõÃÛ³ÝÁ: ²Ûë ³éáõÙáí, Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí í»ñÁ 

ß³ñ³¹ñí³ÍÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÙÇ ß³ñù Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³Ó³ÛÝ` (º.². äÇñá·áí³ ¨ Ñ³Ù³Ñ»Õ. 1984, ì.Ø. ìáÉÏáí, 

º.¶ ØÇÉÝ»ñ, 1987, ê.². ìÇñáõ ¨ Ñ³Ù³Ñ»Õ. 1988 ¨ áõñÇßÝ»ñ) 

å³ñ³åáÕ Ù»Í³Ñ³ë³Ï ÏáÝïÇÝ·»ÝïÇ Ñ³Ù³ñ ³é³í»É Ýå³-

ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ ß³µ³Ã³-

Ï³Ý »ñ»ù ³Ý·³Ù: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ å³Ñå³ÝÙ³Ý Ýå³-

ï³Ïáí µ³í³Ï³Ý »Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ ß³µ³Ã³Ï³Ý »ñÏáõ³Ý·³Ù-

Û³ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ: Üå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ã¿ å³ñ³å»É ýÇ-

½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí ß³µ³ÃÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù Ù»Í 

É³ñí³ÍáõÃÛ³Ùµ: 

 Î³ÝáÝ³íáñáõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÝùÁ Ý³Ë³ï»ëáõÙ ¿ Ï³Ýá-

Ý³íáñ, ³é³Ýó »ñÏ³ñ³ï¨ µ³óÃáÕáõÙÝ»ñÇ å³ñ³åÙáõÝù-

Ý»ñ: ä³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ½·³ÉÇ Ýí³½áõÙ ¿ ³ñ¹»Ý å³ñ³å-

ÙáõÝùÝ»ñÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõó 2 ³ÙÇë Ñ»ïá, ÇëÏ 3-8 ³ÙÇë Ñ»ïá 

í»ñ³¹³éÝáõÙ ¿ Ý³ËÝ³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ: Ø³ñ¹Ï³Ýó Ùáï, 

áíù»ñ Ù³ñ½íáõÙ »Ý ß³ï ï³ñÇÝ»ñ, ³Ûë Ýí³½áõÙÁ Ï³ï³ñ-

íáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ¹³Ý¹³Õ: 

 2. ÆÝãå»ë ³ñ¹»Ý Ýßí»É ¿ñ, »ñÏ³ñ³ï¨ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³-

Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý áñáß³ÏÇ ÏñÏÝíáÕ Ý»ñ·áñÍáõ-
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ÃÛ³Ý Ñ³Ý¹»å Ï³åí³Í ¿ µçç³ÛÇÝ Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñÇ ½³ñ·³ó-

Ù³Ý Ñ»ï: ´³Ûó ¹³ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÙÇ³ÛÝ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 

Ùßï³Ï³Ý Ù»Í³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ: ºÃ» ³ÛÝ ÙÝáõÙ ¿ Ý³ËÏÇÝÁ ¨ ãÇ 

÷á÷áËíáõÙ, ³å³ Ýñ³ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ ¹³éÝáõÙ ¿ Ýí³½ 

³ñ¹ÛáõÝ³í»ï, ù³ÝÇ áñ ³Û¹ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³Ï-

ïÇíáõÃÛáõÝÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ µçç³ÛÇÝ Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñÇ 

Ù»Í³ó³Í å³ß³ñÝ»ñÇ ÙÇ Ù³ëÇ û·ï³·áñÍáõÙ ¨ ¹³¹³ñáõÙ ¿ 

ÉÇÝ»É ½³ñ·³óÝáÕ ËÃ³Ý: ²Û¹ å³ï×³éáí ¿É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý Ù»Í³óÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõ-

ÃÛáõÝÁ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý 

¨ë Ù»Ï Ï³ñ¨áñ å³Ñ³ÝçÝ ¿: 

 üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³Ûáí Ï³ñáÕ »Ý ½µ³Õí»É ï³ñ-

µ»ñ ï³ñÇùÇ, ýÇ½Ç³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ Ù³-

Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ ¨ ï³ñµ»ñ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ñ¹ÇÏ, Ý»ñ³éÛ³É ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏáõÙ ß»ÕáõÙ-

Ý»ñ áõÝ»óáÕÝ»ñÁ: ºí Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÇ Ñ³Ù³ñ É³í³·áõÛÝÝ ¿ 

ëáëÏ ³ÛÝ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ Ýñ³ 

³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇÝ: ÆÝãå»ë Ýß»É ¿ Æ. ä. ä³íÉáíÁ, ³ëïÇ-

×³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ýÇ½ÇáÉá·Ç³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ûñ»ÝùÝ ¿: îíÛ³É 

ëÏ½µáõÝùÇ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ÛÙ³Ý ¿ Ñ³Ý¹Çë³-

ÝáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ýáõ-

ÙÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, Ýñ³ Ù»Í³óáõÙÁ 

å»ïù ¿ Ï³ï³ñíÇ ÙÇ³ÛÝ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ýá-

ÝÇ íñ³: 

 üÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñáõÙ ³ëïÇ×³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 

ëÏ½µáõÝùÇ Ë³ËïáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ãï³É ³éáÕç³ñ³-

ñ³Ï³Ý ó³ÝÏ³ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝù, ³ÛÉ¨ Ñ³Ý·»óÝ»É ³éáÕçáõÃÛ³Ý 

Éáõñç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ: ºí ÙÇ³ÛÝ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ùáï»óáõÙÁ 

µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ Ï³å³ÑáíÇ 

ó³ÝÏ³ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝùÁ: Üß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ-
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½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ëÏ½µáõÝùÝ»ñÇó Ù»ÏÁ 

Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³ÝÑñ³-

Å»ßïáõÃÛáõÝÁ: 

3.´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³ÝÑ³ï³Ï³Ý³óáõÙÁ, áñå»ë Ï³-

ÝáÝ, ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ï³ñÇùÇÝ, ³éáÕçáõÃÛ³Ý 

íÇ×³ÏÇÝ, ß³ñÅáÕ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ, 

ÙáñýáýáõÝÏóÇáÝ³É ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, Ë³éÝí³Í-

ùÇ ï»ë³ÏÇÝ ËÇëï Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ï³ñ-

·³íáñáõÙÁ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ×Çßï ÁÝïñáõ-

ÃÛáõÝÁ` Áëï áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý, Í³í³ÉÇ ¨ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý Ñ½á-

ñáõÃÛ³Ý: ²ÝÑ³ï³Ï³Ý Ùáï»óáõÙÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Çñ³Ï³Ý³ó-

Ý»É ¨ ËÙµ³Ï³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ¹»å-

ùáõÙ` ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: 

4.²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛáõÙ ß³ï 

Ï³ñ¨áñ ¿ Ý³¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ý»ñ·áñÍÙ³Ý 

Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ Ñ³ßíÇ ³éÝ»ÉÁ: ÆÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿, 

Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ í³ñÅáõÃÛáõÝ, ÉÇÝÇ ³ÛÝ óÇÏÉ³ÛÇÝ` ù³ÛÉù, í³½ù, 

ÉáÕ ¨ ³ÛÉÝ, Ï³Ù Ñ³ïáõÏ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý` ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÇ áõÅÇ 

Ï³Ù Ñá¹»ñÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý, ÃáÕÝáõÙ ¿ áñáß³ÏÇ Ý»ñ·áñ-

ÍáõÃÛáõÝ å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: ºí ÙÇ³ÛÝ Ñ³Ù³ÉÇñ 

Ùáï»óáõÙÁ ¨ ï³ñµ»ñ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ ·Çï³ÏÇó Ñ³Ù³¹ñáõÙÝ ¿ Ýå³ëïáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

Ù³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ, ÃáÕÝáõÙ ¿ µ³ñ»Ýå³ëï 

Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝ Ù³ñ¹áõ Ñáõ½³Ï³Ý áÉáñïÇ íñ³, ³Ùñ³åÝ¹áõÙ 

¿ Ýñ³ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ: 
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êïáõ·áÕ³Ï³Ý Ñ³ñó»ñ. 

1. Æ±ÝãÝ ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ëÇëï»Ù³ÛÝáõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÝùÇ 

ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇÙùÁ: 

2. à±ñÝ ¿ ³ëïÇ×³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÝùÇ Çñ³Ï³Ý³ó-

Ù³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÁ: 

3. ÆÝãáõ±Ù ¿ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý³óÙ³Ý 

ëÏ½µáõÝùÁ: 

4. ²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ÙÇçáóÝ»-

ñÇ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÇÝãáõ± ¿ ³ÝÑñ³Å»ßï Ñ³-

Ù³ÉÇñ Ùáï»óáõÙÁ: 
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¶ÈàôÊ 5. ØºÌ²Ð²ê²Î ÎàÜîÆÜ¶ºÜîÆ Ðºî 

ä²ð²äØàôÜøÜºðÆ Î²¼Ø²ÎºðäàôØÀ, 

Î²èàôòì²ÌøÀ ºì ØºÂà¸ÆÎ²Ü 

5.1. Ø»Í³Ñ³ë³Ï ÏáÝïÇÝ·»ÝïÇ Ñ»ï å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ 

Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý Ó¨»ñÁ 

Ø»Í³Ñ³ë³Ï ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ë-

ïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ ÁÝ¹áõÝí³Í »Ý å³ñ³å-

ÙáõÝùÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý Ñ»ï¨Û³É Ó¨»ñÁ. ¹³ë³ÛÇÝ ¨ áã 

¹³ë³ÛÇÝ (È.ä.Ø³ïí»¨, 1991): ¸³ë³ÛÇÝ Ó¨»ñÁ` å³ñ³å-

ÙáõÝùÝ»ñ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ËÙµ»ñáõÙ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇÏ³-

Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ë»ÏóÇ³Ý»ñáõÙ, ýÇÃÝ»ë ³ÏáõÙµÝ»ñáõÙ` 

Ù³ñ½Çã-Ù»Ãá¹ÇëïÇ Õ»Ï³í³ñáõÃÛ³Ùµ ¨ áã ¹³ë³ÛÇÝÝ»ñÁ` 

³ÝÑ³ï³Ï³Ý ¨ ËÙµ³ÛÇÝ: 

àã ¹³ë³ÛÇÝ, ³Ûëå»ë Ïáãí³Í §÷áùñ Ó¨»ñÁ¦` ³é³-

íáïÛ³Ý ÑÇ·Ç»ÝÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÝ»ñ ûñí³ é»ÅÇÙáõÙ, ³ñï³¹ñ³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõ-

ÃÛ³Ý µ³½Ù³½³Ý Ó¨»ñ ¨ ³ÛÉÝ: §Êáßáñ¦ Ó¨»ñÁ` ³ñß³íÝ»ñ, 

Ë³Õ»ñ, Ñ³Ý·ëïÛ³Ý ûñ»ñÇÝ ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ é»Ïñ»³óÇ³:  

 

5.1.1.¸³ë³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñ 

¸³ë³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý ³Ù»Ý³-

ï³ñ³Íí³Í ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ó¨Á: ²ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ 

Ñ³ïÏ³ÝßíáõÙ ¿ Ýñ³Ýáí, áñ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ í³ñáõÙ ¿ 

Ù³ëÝ³·»ïÁ` Ï³½Ù³Ï»ñå»Éáí ³ÙµáÕç ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³é³-

í³ñáõÙÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ûñÇÝ³-

ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³, Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí å³ñ³åáÕÝ»ñÇ 

ï³ñÇù³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
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ÁÝïñ»Éáí ÏÇñ³éÙ³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÙÇçáóÝ»ñÝ áõ Ù»-

Ãá¹Ý»ñÁ, µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ã³÷³íáñáõÙÁ:  

ÆÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿, ¹³ëÁ å³ÛÙ³Ý³Ï³Ýáñ»Ý µ³Å³Ý-

íáõÙ ¿ »ñ»ù Ù³ëÇ. Ý»ñ·ñ³íÇã, ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¨ »½ñ³÷³ÏÇã, 

¹ñ³ÝóÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÝ áõÝÇ Ñëï³Ï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ýß³-

Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¨ ÉáõÍáõÙ ¿ áñáß³ÏÇ ËÝ¹ÇñÝ»ñ: 

¸³ëÇ Ý»ñ·ñ³íÇã Ù³ëÁ Ýå³ï³Ï áõÝÇ å³ïñ³ëï»Éáõ 

å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ Ñá·»µ³Ýáñ»Ý ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É³-

å»ë ¹³ëÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍÙ³ÝÁ: Ü»ñ·ñ³íÇã Ù³ëÁ 

Ï³½ÙáõÙ ¿ ¹³ëÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ï¨áÕáõÃÛ³Ý 25%: 

¸³ëÁ ëÏëíáõÙ ¿ Ý»ñ³ÍáõÃÛáõÝÇó, áñÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ 

ËÙµÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ß³ñí»ÉÁ, ÷áË³¹³ñÓ áÕçáõÛÝÁ, ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 

áñáßáõÙÁ, ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ Ñ³ñóáõÙÁ: ²ÛÝáõÑ»ï¨ 

·ÝáõÙ ¿ Ý³Ë³í³ñÅ³ÝùÁ, áñÁ å»ïù ¿ µ³ñÓñ³óÝÇ ÃÃí³ÍÝÇ 

ëå³éáõÙÁ ³»ñáµ ß»ÙùÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ: Î³ï³ñíáõ¨Ù »Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ` ÁÝ¹·ñÏ»Éáí ³ßË³ï³ÝùÇ Ù»ç ëÏ³Í ÷áùñ 

ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÇó,, Ñá¹»ñÇó, çÉ»ñÇó ÙÇÝã¨ Ù»Í, ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ 

ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÁ` Çñ³ÝÇ, áïù»ñÇ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 

ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ` ßÝã³é³Ï³Ý, ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÇ, ³ñÛ³Ý ç»ñ-

Ù³ëïÇ×³ÝÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý ³ÏïÇí³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, Ï³ï³ñ-

íáõÙ »Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ ù³ÛÉùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ` ÏÇó ù³ÛÉ»ñáí, 

³ñï³ÝùÝ»ñáí, ÍÝÏÝ»ñÇ íñ³ ¨ ³ÛÉÝ, í³½ù, å³ñ³ÛÇÝ ï³ñ-

ñ»ñ: ä»ïù ¿ ÑÇß»É, áñ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ Ï³ÛáõÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ý³-

Ë³í³ñÅ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ýñ³ ×Çßï ÉÇÝ»Éáõ óáõó³ÝÇßÝ ¿: ÀÝ-

¹áõÝí³Í ¿, áñ ûåïÇÙ³É ½³ñÏ»ñ³ÏÁ Ý»ñ·ñ³íÇã Ù³ëÇ í»ñ-

çáõÙ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 90-100 Ñ³ñí³Í ñáå»áõÙ: 

¸³ëÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ëÁ. ¹ñ³Ý Ñ³ïÏ³óíáõÙ ¿ ÁÝ¹-

Ñ³Ýáõñ Å³Ù³Ý³ÏÇ Ùáï 55%:  
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¸³ëÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ëáõÙ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ñÓñ 

³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ ³é³ç-

Ýáñ¹í»É Ñ»ï¨Û³É Ù»Ãá¹³Ï³Ý Ï³ÝáÝÝ»ñáí. 

 Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ í³ñÅáõÃÛ³Ý Ñëï³Ï Ýß³Ý³-

ÏáõÃÛáõÝÁ, 

 ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ùáï»óáõÙÁ,  

 ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñáõÙ 

ÏáÝÏñ»ï í³ñÅáõÃÛ³Ý áñáß³ÏÇ (áã Ã» ó³ÝÏ³ó³Í) ï»ÕÁ,  

 ïíÛ³É í³ñÅáõÃÛ³Ý Ï³ï³ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ å³ñ³-

åáÕÇ ûåïÇÙ³É íÇ×³ÏÁ, 

 µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ÍáõÃÛ³Ý Ñëï³Ï ã³÷³íáñáõÙÁ, 

 Ù³ïã»ÉÇ ¨ ¹Åí³ñ ³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÇ Ýå³ï³Ï³-

Ñ³ñÙ³ñ Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ, 

 å³ñ³åáÕÝ»ñÇ íñ³ í³ñÅáõÃÛ³Ý Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý 

Ñëï³Ï ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ, 

 å³ñ³åáÕÝ»ñÇ µ³ñÓñ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ³å³ÑáíáÕ 

ÙáïÇí³óÇ³ÛÇ Ó¨³íáñáõÙÁ ¨ å³Ñå³ÝáõÙÁ: 

¸³ëáõÙ ËÇëï Ï³ñ¨áñ ¿ ¨ ³ÝÑñ³Å»ßï Ñá·»ýÇ½Ç-

Ï³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ýå³ï³Ï³áõÕÕí³Í Ï³éáõóáõÙÁ: üÇ-

½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÝ»ñáõÙ ³ÛÝ 

Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ¿: Úáõñ³Ñ³ïáõÏ »Ý Ý³¨ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ã³-

÷³ÝÇßÝ»ñÁ: ¸ñ³ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ` å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇÝ µ»éÝí³-

ÍáõÃÛ³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý å»ïù ¿ áõÝ»Ý³ ³ÉÇù³Ó¨ ÏáñÇ ï»ëù` 

³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ³×»Éáõ ÙÇïáõÙáí: ²é³í»É ½·³ÉÇ µ»éÝí³Íáõ-

ÃÛáõÝÁ ÁÝÏÝáõÙ ¿ å³ñ³åÙáõÝùÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ëÇ Ù»çï»ÕÇÝ 

Ï³Ù »ñÏáõ »ññáñ¹ Ï»ëÇÝ: ²ÛÝ Ó¨»ñáõÙ, áõñ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ÑáëÁÝÃ³ó, ÇÝãå»ë Ý³¨ óÇÏÉ³ÛÇÝ Ó¨»ñáõÙ, 

êÎÐ ·áñÍ³ÍáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÁ` áñå»ë µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ã³-

÷³ÝÇß, ÙÇ³Ý·³Ù³ÛÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ¿: ê³Ï³ÛÝ ³ÃÉ»ïÇÏ 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý, ³Ïí³³»ñáµÇÏ³ÛÇ, ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý 
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³ñ¨»ÉÛ³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ï»ë³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³Ûë ã³-

÷³ÝÇßÁ áã µ³í³ñ³ñ ·áñÍáõÝ ¿, ù³ÝÇ áñ êÎÐ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 

³ÛÝù³Ý ¿É ×ß·ñÇï ã»Ý ³ñï³óáÉáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³ï³ñíáÕ 

ï»Õ³ß³ñÅ»ñÁ: ²Û¹ å³ï×³éáí í³ñÅáõÃÛ³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 

ã³÷³ÝÇßÇ ¹»ñáõÙ êÏÐ-Ç Ñ»ï ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Í³í³ÉÇ ã³÷³-

ÝÇßÝ»ñÁ (í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ Ùáï»óáõÙÝ»ñáõÙ, ë»-

ñÇ³Ý»ñáõÙ, ³ÙµáÕç å³ñ³åÙáõÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ), ÇÝãå»ë Ý³¨ 

³ÏïÇí íÇ×³ÏÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ý: ´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ óáõ-

ó³ÝÇß ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ³ßË³ï³ÝùÇó Ñ»ïá í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý 

ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ: 

¸³ëÇ »½ñ³÷³ÏÇã Ù³ë. Ï³½ÙáõÙ ¿ ¹³ëÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

ï¨áÕáõÃÛ³Ý 20%: 

êñ³ ·ÉË³íáñ ËÝ¹ÇñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ í»-

ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Íñ³·ñÇ Ï³ï³ñáõÙÇó 

Ñ»ïá: ²Ûë ËÝ¹ñÇ ÉáõÍÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÝ »Ý Í³é³ÛáõÙ 

÷áùñ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ÃáõÉ³óÝáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

¸ñ³Ýó »Ý ¹³ëíáõÙ Ñ³Ý·Çëï ã³÷³íáñí³Í ù³ÛÉùÁ, áã É³ñ-

í³Í Ó·áÕ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ýëï³Í ¨ å³éÏ³Í, áã ï¨³-

Ï³Ý (5-10 íñÏ.) Ï³Ë»ñÁ (ÉñÇí Ï³Ù Ñ»Ýí³Í), ßÝã³é³Ï³Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: º½ñ³÷³ÏÇã Ù³ëáõÙ ½³ñÏ»ñ³ÏÁ ³ëïÇ×³-

Ý³µ³ñ ·³ÉÇë ¿ ëÏ½µÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÇÝ Ï³Ù ¿É ÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ ¿ 

Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ Ýñ³ ·»ñ³½³ÝóáõÙÁ 10-15 Ñ³ñí³Í ñáå»áõÙ 

Ý³ËÝ³Ï³ÝÇó: 

 

5.1.2.ä³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ áã ¹³ë³ÛÇÝ Ó¨»ñ 

§öáùñ¦ Ó¨»ñ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³-

ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÷áùñ Ó¨»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÇã 

Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇó »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ. 

 ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ý»Õ áõÕÕí³Íáõ-

ÃÛáõÝ, Ù³ëÝ³ÏÇ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍáõÙ, áñáÝù ã»Ý 
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µ»ñáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³ñÙ³ï³Ï³Ý ï»Õ³ß³ñÅ»ñ, 

µ³Ûó ³ç³ÏóáõÙ »Ý ¹ñ³Ýó, 

 Å³Ù³Ý³ÏÇ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ áã Ù»Í ï¨áÕáõÃÛáõÝ,  

 Ï³éáõóí³ÍùÇ ³ÝÝß³Ý ï³ñµ»ñ³ÏáõÙ,  

 ýáõÝÏóÇáÝ³É µ»éí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áã µ³ñÓñ Ù³-

Ï³ñ¹³Ï: 

ä³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÷áùñ Ó¨»ñÇ Ï³éáõóÙ³Ý Ù»Ãá¹Ç-

Ï³Ý Ï³Ëí³Í ¿, µÝ³Ï³Ý³µ³ñ å³ñ³åáÕÝ»ñÇ å³ïñ³ëï-

í³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó, ï³ñÇù³ÛÇÝ ¨ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, ÇÝãå»ë Ý³¨ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 

¿ ³ÝÑ³ïÇ ÏÛ³ÝùáõÙ ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ûñ³Ï³ñ·áõÙ Ýñ³ ÏáÝÏñ»ï 

áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ùµ ¨ ï»Õáí: 

²é³íáïÛ³Ý ÑÇ·Ç»ÝÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ 

²éûñÛ³ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý é»ÅÇÙáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³å»Éáõ ³é³í»É ï³ñ³Íí³Í Ñ³Ý-

ñ³Ù³ïã»ÉÇ Ó¨»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: Üñ³ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 

ùÝÇó Ï³Ûï³éáõÃÛ³Ý ³ÝóÝ»Éáõ É³í³ï»ëáõÃÛáõÝÝ ¿: ²ñÃÝ³-

Ý³Éáõó Ñ»ïá ÙÇÝã¨ í»ñ Ï»Ý³ÉÁ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíõÙ ¿ 5 ñáå»Ç 

ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ï³ñ»É í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ ³ÝÏáÕÝáõÙ. Çñ³ÝÇ ¨ 

í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ µ³½Ù³åÇëÇ Ó·áõÙÝ»ñ, Ù»çùÇ Ïáñ³óáõÙ, 

ëñáõÝù³Ã³Ã³ÛÇÝ ¨ ÍÝÏ³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñ: Üëï³Í Ï³Ù 

Ï³Ý·Ý³Í ¹ÇñùáõÙ Ï³ï³ñ»É ë³ÑáõÝ ·ÉËÇ åïáõÛïÝ»ñ, 

Ã»ùáõÙÝ»ñ, ÏÇë³åïáõÛïÝ»ñ: Ð»ïá ³ñ¹»Ý Ï³Ý·Ý³Í Ï³ï³ñ-

íáõÙ »Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ áõë³·áïáõ, Çñ³ÝÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 

(åïáõÛïÝ»ñ, Ã»ùáõÙÝ»ñ, ¹ñ³Ýó Ñ³Ù³¹ñáõÙÝ»ñ) ¨ ÏáÝùÇ áõ 

Ý»ñùÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Ëáßáñ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ÐÝ³ñ³íáñ »Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ áõë³·áïáõ, Ù»çùÇ ¨ áñáí³ÛÝÇ ×Ýß³ÙÏ³ÝÝ»-

ñÇ (åñ»ëÇ) Ñ³Ù³ñ, áñÇó Ñ»ïá ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ï³ñ»É 

Ó·áÕ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ß³ñù: Ð³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ »Ý Ý³¨ 
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óÇÏÉ³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù ³ÏïÇí³óÝáõÙ »Ý 

ßÝã³é³Ï³Ý ¨ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ ³»ñáµ é»ÅÇÙÇ 

ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ 3-5 ñáå»: Þ³ñÅáõÙÝ»ñÇ »½ñ³÷³ÏÇã ß³ñùÁ 

(Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ-³ÝóáõÙ³ÛÇÝ)` ßÝã³é³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ 

Ù»ÕÙ Ó·áõÙÝ»ñÇ Ï³ï³ñáõÙáí: ²ÙµáÕç Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý 

ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Ùáï 10-15 ñáå» ¿` ¹ñ³Ý Ñ»ï¨áÕ çñ³ÛÇÝ ¨ 

áõñÇß ÑÇ·Ç»ÝÇÏ åñáó»¹áõñ³Ý»ñáí:  

Î³Ëí³Í ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÇó` ÑÝ³ñ³íáñ ¿ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý áñáß 

Ù»Í³óáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ã¿ ³ÛÝ í»ñ³ÍÝ»É Ù³ñ-

½áõÙ³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÇ: ê³ÑÙ³Ý³÷³ÏáÕ ã³÷³ÝÇß ³Ûë-

ï»Õ Ï³ñáÕ ¿ Í³é³Û»É, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë êÎÐ ÝáñÙ³É³óÙ³Ý 

óáõó³ÝÇßÁ í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý ÑÇÝ·»ñáñ¹ ñáå»ÇÝ: 

²ñï³¹ñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ áÉáñïáõÙ ³-

é³í»É ï³ñ³Íí³Í Ó¨»ñÇó »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ Ý»ñ·ñ³íÇã 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÁ, ýÇ½ÏáõÉï¹³¹³ñÝ»ñÁ, ýÇ½ÏáõÉïñáå»-

Ý»ñÁ: êñ³Ýó ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³Û-

Ù³Ý³íáñí³Í »Ý Ýñ³Ýáí, áñ ëñ³Ýù ûñ·³Ý³å»ë Ý»ñ·ñ³í-

í³Í »Ý ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³éáõóí³ÍùáõÙ ¨ 

»ÝÃ³ñÏíáõÙ »Ý Ýñ³ ûåïÇÙÇ½³óÙ³Ý ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»-

ñÇÝ: Ð»Ýó ë³ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ³ÛÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹ñ³Ýó Ñ»ï Ï³åí³Í 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù Ýå³ëïáõÙ »Ý 

³ßË³ï³ÝùÇ ³ñï³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³ÝÁ ¨ µ³ñ»É³íáõÙ »Ý 

³ßË³ï³íáñÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íÇ×³ÏÁ: 

 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ûñí³ é»ÅÇÙáõÙ 

ê³ÑÙ³Ý³÷³Ï Å³Ù³Ý³ÏÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ·áñÍ»ñÇ 

ÙÇç¨ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áã Ù»Í Ñ³Ù³ÉÇñÇ Ï³ï³ñáõÙ, áñÝ 



 117 

áõÕÕí³Í ¿ ëñïÇ ¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÇ µ³ñ»É³íÙ³ÝÁ, 

ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝáõëÇ µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ µ»éÝ³Ã³÷-

Ù³ÝÁ: ´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ã³÷³íáñÙ³Ý ÙÇçáóáí ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 

ÝáõÛÝÇëÏ áñáß³ÏÇ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ¿ý»Ïï, ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »Ã» 

¹ñ³Ýù Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ³Ù»Ý ûñ: Ð³Ù³ÉÇñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ý»ñ³é»É 

ã³÷³íáñí³Í ù³ÛÉù Ï³Ù í³½ù ï»Õ³ÝùáõÙ, ³ëïÇ×³ÝÝ»ñáí, 

ï»Õ³ÛÇÝ áõÅ³ÛÇÝ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ß³ñù, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ó·á-

Õ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ: ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ï¨á-

ÕáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ 20-30 ñáå»: 

 

Ø³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ¨ ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ-é»Ïñ»³óÇáÝ µÝáõÛÃÇ 

ÇÝùÝáõñáõÛÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ §Ëáßáñ¦ Ó¨»ñÁ 

§Êáßáñ¦ Ó¨Ç å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ñÙ³ñí»É 

Ýñ³Ýù, áñáÝù áõÝ»Ý 30 ñáå»Çó ³í»ÉÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝ, ï³ñµ»ñ-

íáõÙ »Ý ³é³í»É ÁÝ¹³ñÓ³Ï µáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ùµ ¨ áõÝ»Ý 

Ñëï³Ï Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: ¸³ë³Ï³ñ·íáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ »ñ-

Ïáõ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ. 

1) áñå»ë ÇÝùÝáõñáõÛÝ (³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ï³Ù áã Ù»Í 

ËÙµ»ñáí) Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñ` ÙÇ ù³ÝÇ Ñ³ï-

Ï³ÝÇßÝ»ñáí ÝÙ³Ý ¹³ë³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ï»ë³ÏÇÝ, 

2) áñå»ë ³ÏïÇí Ñ³Ý·ëïÇ Ó¨»ñ (Ù³ñ½³Ë³Õ³ÛÇÝ 

Ñ³Ý¹ÇåáõÙÝ»ñ µÝ³Ï³í³ÛñáõÙ, ïáõñÇëï³Ï³Ý ³ñß³íÝ»ñ 

Ñ³Ý·ëïÛ³Ý ûñ»ñÇÝ, Ù³ë³Û³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ-³éáÕç³-

ñ³ñ³Ï³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ): 

1. ÆÝùÝáõñáõÛÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ (³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ï³Ù 

ËÙµ³ÛÇÝ)` ÝÙ³Ý ¹³ë³ÛÇÝ Ó¨»ñÇÝ, Ñ³ëáõÝ ï³ñÇùÇ ß³ï 

Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ ¹³ñÓ»É »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÇÝùÝ³¹³ëïÇ³-

ñ³ÏáõÃÛ³Ý ³ÝÓÝ³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ó¨»ñÇó: 

¸³ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý å³ñ³åÙáõÝù-
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Ý»ñÝ »Ý, áñáÝó Ýå³ï³ÏÝ ¿ ÏáÝ¹ÇóÇ³ÛÇ å³Ñå³ÝáõÙÁ: Àëï 

µáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý` ¹ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ù»Ï³é³ñÏ³Û³Ï³Ý 

(Ù³Ýñ³í³½ù, ³ñ³·³ù³ÛÉù, Ñ»Í³ÝÇí í³ñ»ÉÁ, ³éáÕç³ñ³-

ñ³Ï³Ý Ï³Ù ³ÃÉ»ïÇÏ³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ) ¨ Ñ³Ù³ÉÇñ` 

Çñ»Ýó Ù»ç ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ Ý»-

ñ³éáÕ: îíÛ³É ¹»åùáõÙ í³ñÅáõÃÛ³Ý ï»ë³ÏÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ 

µÝáñáßíáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝÝ»ñáí, ÁÝ-

¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí, ³½·³ÛÇÝ ³í³Ý¹áõÛÃÝ»ñáí, ÏÛ³ÝùÇ 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñáí ¨ ³ÛÉÝ:  

²éáÕçáõÃÛáõÝÁ ³Ùñ³åÝ¹»Éáõ ¨ å³Ñå³Ý»Éáõ Ýå³ï³-

Ïáí ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí ÇÝùÝáõñáõÛÝ å³ñ³åáÕ 

Ù³ñ¹Á å»ïù ¿ ÇÙ³Ý³ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÇ Ï³½-

Ù³Ï»ñåÙ³Ý Ï³ÝáÝÝ»ñÁ, Ñ³ëÏ³Ý³ Ýñ³ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ë»ñÇ 

¿áõÃÛáõÝÁ, Ýñ³Ýó ýáõÝÏóÇáÝ³É Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: Ü³ å»ïù ¿ 

Ï³ñáÕ³Ý³ Ù»Ãá¹³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý û·ÝáõÃÛ³Ùµ ÁÝïñ»É 

³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ, 

¹ñ³Ýó ×Çßï ã³÷³íáñáõÙÁ: ÜÏ³ñÇ íñ³ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ ýÇ-

½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí ÇÝùÝáõñáõÛÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ 

Íñ³·ñ»ñÇ Ï³éáõóÙ³Ý ëË»Ù³Ý: 

î³ñµ»ñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ ¨ Ï»Ýë³·áñÍáõ-

Ý»áõÃÛ³Ý áñáß³ÏÇ ÏáÝÏñ»ï å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ýÇ½-

ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ íñ³ Í³Ëë³Í Å³Ù³Ý³ÏÇ 

Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ Í³í³ÉÁ, µÝ³Ï³Ý³µ³ñ Ùßï³Ï³Ý ã¿: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáÝ¹ÇóÇ³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ å³Ñå³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ 

µ³í³ñ³ñ »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 2-3 ³Ý·³ÙÛ³ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ 

³Ù»Ý ß³µ³Ã, Ùáï³íáñ³å»ë Ù»ÏÅ³ÙÛ³ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ: 
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ÜÏ³ñ 8. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí ÇÝùÝáõñáõÛÝ 

å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Íñ³·ñ»ñÇ Ï³éáõóÙ³Ý ëË»Ù³ 

Ð³Ù³ÉÇñÇ Ï³½ÙáõÙ 

(í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µÉáÏÝ»ñ) 

 ³»ñáµ µÝáõÛÃÇ 

 ßÝã³é³Ï³Ý 

 Ó·áÕ³Ï³Ý 

 áõÅ³ÛÇÝ 

 ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 

³ÙåÉÇïáõ¹³ÛÇ Ù»Í³óáõÙ 

³å³ÑáíáÕ  

 ÃáõÉ³óÝáÕ 

 

´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ã³÷³íáñáõÙ áõ 

Ï³ñ·³íáñáõÙ 

ÐëÏáõÙ ¨ ÇÝùÝ³ÑëÏáõÙ 

ÆÝãå»ë ÁÝïñ»É í³ñÅáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÁ (ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ 

Ñ³ïáõÏ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý) 

ÆÝã  Ñ»ñÃ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ 

Ï³ï³ñ»É í³ñÅáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÁ 

ø³ÝÇ í³ñÅáõÃÛáõÝ Ý»ñ³-

é»É Ñ³Ù³ÉÇñáõÙ 

 Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ í³ñÅáõ-

ÃÛ³Ý ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

ù³Ý³ÏÁ 

 ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ï»ÙåÁ 

 ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 

³ÙåÉÇïáõ¹³Ý ¨ áõÕÕáõ-

ÃÛáõÝÁ 

 Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý áõÅÁ 

 ³ßË³ï³ÝùÇ é»ÅÇÙÁ  

(ëï³ïÇÏ ¨ ¹ÇÝ³ÙÇÏ) 

êáõµÛ»ÏïÇí  óáõó³ÝÇßÝ»ñ 

 ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛáõÝ 

 ïñ³Ù³¹ñáõÃÛáõÝ 

 ³ËáñÅ³Ï ¨ ³ÛÉÝ 

úµÛ»ÏïÇí  óáõó³ÝÇßÝ»ñ 

 êÎÐ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 

×ÝßáõÙ 

 ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ  Í³í³ÉÁ 

Ñá¹»ñáõÙ ¨ ³ÛÉÝ 
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ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñÇ ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ï³ï³ñÙ³Ý 

Ñ³çáÕáõÃÛ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßï å³ÛÙ³Ý ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ÇÝù-

Ý³ÑëÏÙ³Ý ûñ³·ñÇ í³ñáõÙÁ. Ýñ³ Ù»ç å»ïù ¿ ÙïÝ»Ý ÇÝù-

Ý³½·³óáÕáõÃÛ³Ý, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý, å³ñ³å»É 

ó³ÝÏ³Ý³Éáõ, å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ï³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, 

½³ñÏ»ñ³ÏÇ óáõó³ÝÇßÁ Ñ³Ý·ëïÇ å³ÑÇÝ ¨ å³ñ³åÙáõÝùÇó 

Ñ»ïá, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, ó³í³ÛÇÝ ½·³óáõÙÝ»ñÁ (².ü. 

êÇÝÛ³Ïáí, 1987): 

2. ä³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ-é»Ïñ»³ïÇí 

Ó¨»ñÁ` ÁÝ¹É³ÛÝí³Í ³ÏïÇí Ñ³Ý·ëïÇ µÝáõÛÃ áõÝ»óáÕ, ÃáõÛÉ »Ý 

ï³ÉÇë å³Ñå³Ý»É ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÝáñÙ³É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ ¨ 

ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï µ³í³ñ³ñ»É ³éáÕç Ñ³Ý·ëïÇ å³Ñ³ÝçÁ: ²Û¹ 

Ó¨»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·ÇëïÝ ¿, µ³Ûó ·áñÍ-

Ý³Ï³Ý Ñ³Ý·ÇëïÁ, áñÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõ-

ÃÛ³Ý íñ³, ÇÝãÝ ¿É ïíÛ³É ¹»åùáõÙ ³ñÅ»ù³íáñ ¿ ³Ù»ÝÇó ³-

é³í»É Çñ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ¨ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³-

í»ïáõÃÛ³Ùµ: ¸ñ³Ýó µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ µ³í³Ï³Ý µ³½Ù³-

½³Ý ¿. ¹ñ³Ýù ¨ µ³½Ù³½³Ý ß³ñÅáÕ³Ï³Ý áõ ëåáñï³ÛÇÝ Ë³-

Õ»ñÝ »Ý ³½³ï Ï³ÝáÝ³Ï³ñ·áí, Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ñ³Ù³-

Ó³ÛÝ»óí³Í, ¨ Ù»ÏûñÛ³ áõ µ³½ÙûñÛ³ ïáõñÇëï³Ï³Ý ³ñß³í-

Ý»ñÁ Ñ³Ý·ëïÛ³Ý ûñ»ñÇÝ ¨ ³ñÓ³Ïáõñ¹Ý»ñÇÝ (Ñ»ïÇáïÝ, Ñ»-

Í³ÝÇíáí, Ý³í³Ïáí, ¹³ÑáõÏÝ»ñáí, ÓÇ»ñáí ¨ ³ÛÉÝ): Þ³ñÅá-

Õ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ÛÝåÇëÇ Ó¨»ñÁ ÇÝãå»ë µáí³Ý¹³Ïáõ-

ÃÛ³Ùµ, ³Ûëå»ë ¿É Ï³éáõóí³Íùáí ½·³ÉÇáñ»Ý ùÇã »Ý Ï³Ýá-

Ý³Ï³ñ·í³Í, ù³Ý Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ¨ áõñÇß å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ, 

áñÁ µËáõÙ ¿ Ýñ³Ýó í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ- é»Ïñ»³óÇáÝ áõÕÕí³Íáõ-

ÃÛáõÝÇó: ê³, ë³Ï³ÛÝ, ãÇ µ³ó³éáõÙ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³-

íáñÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ, íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Ï³ÝËáõÙÁ, 

ÇÝãÝ ¿É »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ 

ÏñÃí³ÍáõÃÛ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßï Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 
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êïáõ·áÕ³Ï³Ý Ñ³ñó»ñ 

1. îí»’ù Ù»Í³Ñ³ë³Ï ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ñ»ï å³-

ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ¹³ë³ÛÇÝ Ó¨»ñÇ 

µÝáõÃ³·ñáõÙÁ: 

2. ²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³Ûáí å³ñ³å-

ÙáõÝùÝ»ñÇ áã ¹³ë³ÛÇÝ Ó¨»ñÇ ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ: 

 

5.2.Ø»Í³Ñ³ë³Ï ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ñ»ï 

å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ã³÷³íáñÙ³Ý 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

Ø³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ï³ñÍÇùáí 35 ï³ñ»Ï³-

ÝÇó µ³ñÓñ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝù-

Ý»ñÇ Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛáõÙ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÑÇÙÝ³Ñ³ñó»ñÇó Ù»ÏÁ 

Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßï 

µÝáñáßáõÙÁ` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ·áñÍÝ»áõÃÛ³Ý 

µÝáõÛÃÁ, ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ, ï³ñÇù³ÛÇÝ ÙáñýáýáõÝÏóÇá-

Ý³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ù»ç µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ, 

ÇÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 

³Û¹ ¹»åùáõÙ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñíáÕ ëáõµÛ»ÏïÇí ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

³ëïÇ×³ÝÁ: 

 úñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³ïÏ³ÝßíáõÙ ¿ 

ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ µÝáõÛÃÇ ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 

Ñ³Ý¹»å áõÝ»ó³Í ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ý³ËÝ³Ï³Ý Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³-

ÝáõÃÛ³Ý ÙÇç¨ »Õ³Í Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛ³Ùµ: ò³ÝÏ³ó³Í ýÇ½Ç-

Ï³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ ÃáÕÝáõÙ ¿ áñáß³ÏÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 

Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: 
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ê³Ï³ÛÝ Ýñ³ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

µ³ñÓñ³óáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³-

Ý³Ï³Ý ³×Ç ¹»åùáõÙ: êñ³ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙÁ ãÇ Ï³ñáÕ ÉÇÝ»É ³Ýë³ÑÙ³Ý, áñ-

å»ë½Ç ã³é³ç³óÝÇ µ³ó³ë³Ï³Ý ï»Õ³ß³ñÅ»ñ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

³é³í»É Ï³ñ¨áñ Ï»Ýë³³å³ÑáíáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáõÙ` ëñï³-

ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÉÇÝ»É ß³ï ÃáõÛÉ, áñÁ Ï³ñáÕ 

¿ ÇÝ¹Çý»ñ»Ýï (³Ýï³ñµ»ñ) ÉÇÝ»É ¹ñ³Ýó íÇ×³ÏÇ Ñ³Ù³ñ: 

 ²Ûë ³éáõÙáí ¹Åí³ñÝ»ñÇó Ù»ÏÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ÙÇçÇÝ ¨ 

ï³ñ»ó Ù³ñ¹Ï³Ýó µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ã³÷³íáñáõÙÁ` Ñ³Ù³å³-

ï³ëË³Ý Ýñ³Ýó ï³ñÇù³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, ýÇ½Ç-

Ï³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇÝ ¨ ³ÛÉÝ:  

Ð³Ù³Ó³ÛÝ É³ÛÝ ×³Ý³ãáõÙ áõÝ»óáÕ ¹ñáõÛÃÝ»ñÇ` é³óÇá-

Ý³É Ù³ñ½áõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, áñ ã³÷³-

½³Ýó ÷áùñ ·ñ·éÇãÁ ãÇ ï³ÉÇë Ù³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý ¿ý»Ïï, 

·ñ·éÇãÇ ã³÷³½³Ýó Ù»Í áõÅÁ ï³ÝáõÙ ¿ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ 

³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³ÝÏÙ³Ý: ²Û¹ å³ï×³éáí ûåïÇÙ³É 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

³ÝÑ³ï³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ (è.º.ØáïÇÉÛ³ÝëÏ³Û³, 

È.². Ú»ñáõë³ÉÇÙëÏÇ, 1980 ¨ áõñÇßÝ»ñ): 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÙÇ ù³ÝÇ Ù³Ï³ñ¹³Ï-

Ý»ñ ¨ ¹ñ³Ýù ÙÇ³Ýß³Ý³Ï ã»Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ù³ñ:  

1. ²é³í»É µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É 

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ·»ñ³½³ÝóáÕ ¨ ·»ñÉ³ñí³-

ÍáõÃÛ³Ý µ»ñáÕ: 

2. Ø³ñ½áõÙ³ÛÇÝ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ, ëåÇï³ÏáõóÇ ëÇÝ-

Ã»½Á ³å³ÑáíáÕ ¨ ¹ñ³Ýáí ÇëÏ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ¹ñ³-

Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ³é³ç³óÝáÕ: 

3. ä³Ñå³ÝáÕ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ, áñÁ µ³í³ñ³ñ ã¿ 

ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³-
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Ù³ñ, µ³Ûó ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë Ëáõë³÷»É áã Ù³ñ½í³-

ÍáõÃÛ³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇó: 

4. ì»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ, áñÁ µ³í³ñ³ñ ã¿ 

ÝáõÛÝÇëÏ áã Ù³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ Ï³ÝË»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ, µ³Ûó áñÇ Ï³ï³ñáõÙÁ ½·³ÉÇ µ»éÝí³Íáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá ÃáÕÝáõÙ ¿ ¹ñ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ 

í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ íñ³: 

5. öáùñ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ, ùÇã ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿, ãÇ ³-

é³ç³óÝáõÙ áã ÙÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ: 

²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛáõÙ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 

ã³÷³íáñÙ³Ý ³éáõÙáí ³é³í»É Ï³ñ¨áñ ï»ÕÁ Ñ³ïÏ³óíáõÙ ¿ 

Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý áñáßÙ³ÝÁ: ê³Ï³ÛÝ åñ³ÏïÇ-

Ï³Ý óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ Ù³ñ½Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ÑëÏ³Û³Ï³Ý 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ¨ å³Ñå³ÝáÕ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

Ò»éù µ»ñí³Í Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ¹ñ³Ýù 

¹³ñÓÝáõÙ »Ý ³í»ÉÇ ³Ùáõñ, ÇëÏ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ` Ýí³½ ½·³ÛáõÝ 

ùÇã ß³ñÅáõÝ Ï»Ýë³Ï»ñåÇ µ³ó³ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ: 

²ÏÝÑ³Ûï ¿, áñ å³Ñå³ÝáÕ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»ñÁ ³éáÕ-

ç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛáõÙ ³é³í»É Ýß³Ý³Ï³ÉÇ 

¿, ù³ÝÇ áñ ³Ûëï»Õ Ó»éù µ»ñí³Í Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ å³Ñå³ÝáõÙÁ 

Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ß³ï ¹»åùáõÙ ÇÝùÝ³Ýå³ï³Ï:  

 ²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³Ûáí å³ñ³å»Éáõ Ù»-

Ãá¹ÇÏ³ÛÇ í×é³Ï³Ý Ñ³ñóÁ ûåïÇÙ³É Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ µ»éÝí³-

ÍáõÃÛ³Ý ÁÝïñáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÁ Ï³½ÙíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É µ³-

Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇó. 

 í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ,  

 í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, 

 í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ñ³Ý·ëïÇ ¹³¹³ñÝ»ñÇ ï¨á-

ÕáõÃÛáõÝÁ ¨ Ýñ³ µÝáõÛÃÁ (³ÏïÇí, å³ëÇí), 

 í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÕáñáõÃáõÝÁ (É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ), 
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 í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ïááñ¹ÇÝ³óÇáÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÁ: 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó áã å³Ï³ë Ï³ñ¨áñ ¿ 

Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ Ù»Ï å³ñ³åÙáõÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 

Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ñ³ñóÁ: êñ³ Ñ»ï Ï³åí³Í Ï³ñáÕ »Ý ³é³-

ç³ñÏí»É Ýñ³ Ù»Í³óÙ³Ý Ï³Ù ÷áùñ³óÙ³Ý ï³ñµ»ñ Ù»Ãá-

¹³Ï³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñ. 

1. í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»-

É³óáõÙ (å³Ï³ë»óáõÙ), í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ 

¨ ³ÛÉÝ, 

2. í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ï»ÙåÇ ³í»É³óáõÙ 

(å³Ï³ë»óáõÙ), 

3. áñáß³ÏÇ »ÉÙ³Ý ¹ÇñùÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝ,  

4. ß³ñÅÙ³Ý áñáß³ÏÇ ³ÙåÉÇïáõ¹³ÛÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝ,  

5. §µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ·³·³ÃÝ³Ï»ï»ñÇ¦ ù³Ý³ÏÇ ¨ 

Ýñ³Ýó Ù»ÍáõÃÛ³Ý ³í»É³óáõÙ (å³Ï³ë»óáõÙ) 

Ù³ñ½Ù³Ý ÇÝï»ñí³É³ÛÇÝ Ù»Ãá¹Ç Å³Ù³Ý³Ï, 

6. í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ïááñ¹ÇÝ³óÇáÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ (»ÉÙ³Ý ¹Çñù»ñÇ, Ñ³Ù³ÉÇñáõÙ 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³¹ñÙ³Ý), 

7. í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý é»ÅÇÙÇ ÷á÷áËáõ-

ÃÛáõÝ (¹ÇÝ³ÙÇÏÇó ¹»åÇ ëï³ïÇÏ ¨ ¹ñ³ Ñ³-

Ù³¹ñáõÙÁ), 

8. í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÉáÏ³É ¨ ·Éáµ³É Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý 

Ñ³Ù³¹ñáõÙÁ: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý 

¹»åùáõÙ Ñ³ßíÇ »Ý ³éÝáõÙ Ý³¨ ëáõµÛ»ÏïÇí ½·³óáÕáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÁ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ñ³×áõÛù å³ï-

×³é»Ý: 
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5.2.1. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Í³í³ÉÁ 

 ÆÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿, µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Í³í³ÉÁ ³ñï³óá-

ÉáõÙ ¿ Ýñ³ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ã³÷Á ¨ áñáßíáõÙ ¿ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ï³ï³ñÙ³Ý ù³Ý³Ïáí ¨ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ ûñí³ ¨ ß³µ³Ãí³ 

ÁÝÃ³óùáõÙ, í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ù³Ý³Ïáí, 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ óÇÏÉ³ÛÇÝ ï»ë³ÏÝ»ñÇ Ù»ç ³Ýó³Í ï³-

ñ³ÍáõÃÛ³Ùµ (ÏÇÉáÙ»ïñ³Åáí): Ð»Ýí»Éáí åñ³ÏïÇÏ ÷áñÓÇ ¨ 

ÙÇ ß³ñù Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇ íñ³` è.º. ØáïÇÉÛ³Ýë-

Ï³Û³Ý ·ïÝáõÙ ¿, áñ ÙÇçÇÝ ¨ ï³ñ»ó Ù³ñ¹Ï³Ýó ³Ù»ÝûñÛ³ 

é»ÅÇÙáõÙ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ýí³½³·áõÛÝ Í³í³ÉÁ 

å»ïù ¿ Ï³½ÙÇ áã å³Ï³ë 1 Å³Ù ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ` ·áõÙ³ñ³Í 

å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ Ó¨»ñÁ: ²Ï³¹»ÙÇÏ Ü.Ø. ²ÙáëáíÁ 

ÝßáõÙ ¿, áñ 30 ñáå»Çó áã å³Ï³ë ³Ù»ÝûñÛ³ ³ÏïÇí ýÇ½Ç-

Ï³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë å³Ñå³Ý»É É³í ³ßË³ïáõ-

Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: C. Eckert- Ç ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ` ³Ù»ÝûñÛ³ 

15-20 ñáå»³Ýáó Ù³ñ½áõÙÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ³é³í»É û·ï³Ï³ñ 

¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï, ù³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí ½µ³Õí»ÉÁ ß³µ³ÃÁ 

Ù»Ï ³Ý·³Ù 1 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: ºÉÝ»Éáí ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý 

ËÙµ»ñÇ Ñ»ï Çñ ³ßË³ï³ÝùÇ ÷áñÓÇó` ².î. èáõµóáíÁ(1984) 

Ñ³ëï³ïáõÙ ¿, áñ ³é³í»É Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ Ñ³Ý¹Ç-

ë³ÝáõÙ ³ÝóÏ³óÝ»É å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ ß³µ³ÃÁ 2 ³Ý·³Ù Ûáõ-

ñ³ù³ÝãÛáõñÁ 90 ñáå»: ÜÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Ñ»ÕÇÝ³ÏÁ ÑÇÙÝ³-

íáñáõÙ ¿ Í»ñ³óáÕ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¹³Ý¹³Õ»óí³Í Ý»ñ·ñ³íÙ³Ùµ 

¨ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛ³ÝÁ: 

Ø³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ñ³ëï³ïí»É ¿ Ï³ñÍÇù, áñ ß³ñÅáÕ³-

Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Í³í³ÉÇ Ý»ñùÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ 

ß³µ³ÃÁ 2 Å³ÙÁ: ì»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ùµ óáõÛó »Ý 

ï³ÉÇë, áñ ³ÛÝ ËÇëï ï³ï³ÝíáõÙ ¿` Ï³Ëí³Í ï³ñÇùÇó, 

ë»éÇó, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó: 
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 ²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñáõÙ, áñÁ Ý³Ë³ï»ëáõÙ 

¿ ëñïÇ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ, 

ëñï³ÙÏ³ÝÇÝ ÃÃí³ÍÝÇ ³é³ùÙ³Ý É³í³óáõÙÁ ¨ ëñï³ÙÏ³ÝÇ 

ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ å³Ñ³ÝçÇ Çç»óáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³×Á, Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ 

»Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ ß³µ³Ã³Ï³Ý 3³Ý·³ÙÛ³ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ: 

ê³Ï³ÛÝ áñù³Ý ó³Íñ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, 

³ÛÝù³Ý å»ïù ¿ ß³ï ÉÇÝÇ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ 

(4-5 ³Ý·³Ù)` Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ½áñáõÃÛ³Ý ÙÇ³-

Å³Ù³Ý³ÏÛ³ Çç»óÙ³Ý ¹»åùáõÙ: ØÇçÇÝ ¨ ï³ñ»ó Ñ³ë³ÏáõÙ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ å³Ñå³Ý»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ µ³í³Ï³Ý »Ý ß³µ³Ã³Ï³Ý 2³Ý·³ÙÛ³ å³ñ³åÙáõÝù-

Ý»ñÁ:  

 Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Í³í³ÉÇ ã³÷³íáñÙ³Ý 

ÙÛáõë ÙÇçáóÁ Ï³åí³Í ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ íñ³ ¿Ý»ñ-

·»ïÇÏ Í³Ëë»ñÇ ³ÝÑñ³Å»ßï Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ áñáßÙ³Ý Ñ»ï: 

Ü.Ø.²ÙáëáíÁ Ñ³Ù³Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñáõÙ ¿ 

Ýí³½³·áõÛÝÁ 1200 ÏÏ³É., ûåïÇÙ³ÉÁ` 1500-2000 ÏÏ³É.: 

 ²é³ÝÓÇÝ óÇÏÉ³ÛÇÝ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ã³÷³íáñÙ³Ý 

¹»åùáõÙ ³é³ç³ñÏáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ Ù³ëÝ³ÏÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñ. 

ù³ÛÉùÇ, í³½ùÇ ¨ ³ÛÉÝÇ ÏÇÉáÙ»ïñ³Å: ²Ûëå»ë, ³ßË³ïáõÝ³-

ÏáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù»Í³Ñ³ë³Ï Ù³ñ¹áõÝ 

³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ûñ³Ï³Ý ³Ý»É 8-10 Ñ³½³ñ ù³ÛÉ, áñÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 

Ùáï³íáñ³å»ë 6-8 ÏÙ: ØÇ ß³ñù »ñÏñÝ»ñáõÙ ³éáÕç³ñ³ñ³-

Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ã³÷³íáñ-

Ù³Ý ¹»åùáõÙ É³ÛÝ ï³ñ³ÍáõÙ »Ý ëï³ó»É Î. Îáõå»ñÇ ÙÇ³-

íáñÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ¨ ¹ñ³Ý ÝÙ³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ:   

 ´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ÍáõÃÛ³Ý ã³÷³íáñáõÙÁ í³ñÅáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ Ñ³×³Ë ÏÇ-

ñ³éíáõÙ »Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³å-
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ÙáõÝùÝ»ñáõÙ: Ø»Ï í³ñÅáõÃÛ³Ý ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, 

ï³ñµ»ñ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñáí, ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 6-20 ³Ý-

·³Ùí³ ë³ÑÙ³ÝáõÙ` Ï³Ëí³Í Ýñ³Ýó Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ-

×³ÝÇó, ÇëÏ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ` 15-40 íñÏ.: 

 

5.2.1. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ 

 ÆÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý É³ñ-

í³ÍáõÃÛáõÝÁ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ×Ç·»ñÇ 

Ù»ÍáõÃÛ³Ùµ, ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ùµ, í³ñÅáõÃÛ³Ý 

³Ù»Ý ñáå»áõÙ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý áõÅáí Ï³Ù 

Å³Ù³Ý³ÏÇ Ù»ç Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ Í³í³ÉÇ Ëï³ó-

Ù³Ý ³ëïÇ×³Ýáí:  

 ¶ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç, áñÁ ÝíÇñí³Í ¿ Àüä å³ñ³å-

ÙáõÝùÝ»ñÇÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ã³-

÷³íáñÙ³ÝÁ ÁÝ¹áõÝí³Í ¿, áñ áñù³Ý ó³Íñ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ-

×³ÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ³ÛÝù³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ùÇã Ñ½áñáõÃÛáõÝ 

å»ïù ¿ ³å³ÑáíÇ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ¿ý»ÏïÁ ¨ Ñ³Ï³é³ÏÁ, ýÇ-

½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý 

Ñ»ï ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý ³í»ÉÇ Ù»Í Ñ½áñáõÃÛ³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ-

Ý»ñ Ýñ³ å³Ñå³ÝÙ³Ý Ï³Ù Ñ»ï³·³ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý 

Ñ³Ù³ñ: 

 Ð³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ï³ñ×³Å³ÙÏ»ï ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³-

ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ù»Í³Ñ³ë³Ï Ù³ñ¹Ï³Ýó ëñï³Ýá-

Ã³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÙÇ ß³ñù Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñ ï³ÉÇë »Ý 

ï³ñµ»ñ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñ ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ½áñáõÃÛ³Ý í»-

ñ³µ»ñÛ³É: ²Ûëå»ë,ì.Ü. ²ñï³ÙáÝáíÁ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñáõÙ ¿ í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï»ÙåÁ, áñÁ ãÇ ·»ñ³½³ÝóáõÙ 50% Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 

³é³í»É³·áõÛÝÇó, ïíÛ³É ³ÝÓÇ Ñ³Ù³ñ: Ø.ü. ¶ñÇÝ»ÝÏáÝ ³é³-
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ç³ñÏáõÙ ¿ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ½áñáõÃÛáõÝÁ 50-75% ë³ÑÙ³Ý-

Ý»ñáõÙ ³é³í»É³·áõÛÝÇó:  

 

´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³ÝáõÙÁ` Áëï ëñïÇ 

ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý (êÎÐ) 

 ÆÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ 

ÇÝï»·ñ³É³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó Ù»ÏÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ³ÝáÃ³-

½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ã³÷³íáñáõÙÁ 

Áëï êÎÐ ÑÇÙÝíáõÙ ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï ûñ-

·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ý»ñùÇÝ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³ßíÇ ³é-

Ý»Éáõ íñ³: 

 ²Û¹ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ßË³ïáÕ 

ÙÏ³ÝÝ»ñÇÝ ÃÃí³ÍÝáí Ù³ï³Ï³ñ³ñ»Éáõ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¿Ý»ñ-

·»ïÇÏ ¨ åÉ³ëïÇÏ é»ëáõñëÝ»ñÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ý ¨ Ýñ³ Ý»ñùÇÝ 

ÙÇç³í³ÛñÇ Ùßï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ (ÑáÙ»áëï³½Á) ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 

ÏÍÏáÕ³Ï³Ý É³ñí³Í ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ å³Ñ-

å³Ý»Éáõ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ùµ: àñù³Ý É³ñí³Í ¿ ³ßË³ï³Ý-

ùÁ, ³ÛÝù³Ý É³ñí³Í ¿ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³-

Ï³ñ·»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÏïÇíáõÃÛ³ÝÁ, áñáÝù å³ï³ëË³-

Ý³ïáõ »Ý ³ßË³ïáÕ ÙÏ³ÝÝ»ñÇÝ ÃÃí³ÍÇÝ Ù³ï³Ï³ñ³ñ»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ: ´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ã³÷³íáñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ êÎÐ û·ï³-

·áñÍÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ áõÕÇÕ Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 

³ßË³ï³ÝùÇ Ñ½áñáõÃÛ³Ý ¨ êÎÐ Ù»Í³óÙ³Ý ÙÇç¨ (ÙÇÝã¨ 170-

180 Ñ³ñí³Í/ñáå»): 

 Ø»Ãá¹³Ï³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó Ï³ñ¨áñ ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 

Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ù»ÍáõÃÛ³Ý áñáßÙ³Ý Ñ³ñóÁ áñá-

ß³ÏÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµÇ å³ñ³åáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ²Ûëå»ë, 

Eckert-Á ³é³ç³ñÏáõÙ ¿ áñáß»É Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ³ÝáÃ³½³ñÏÁ` 

Ï³Ëí³Í ï³ñÇùÇó, Ñ»ï¨Û³É µ³Ý³Ó¨áí. 
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³éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ` 

 

ÙÇÝã¨ 50 ï³ñ»Ï³Ý 180 - (ÙÇÝáõë) ï³ñÇù 

50 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ ³ÝÓÇÝù` 170 -(ÙÇÝáõë) ï³ñÇù 

 

 È.ê. È³Ýëµ»ñ·Á (1988) ³é³ç³ñÏáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨Û³É ·áïÇ-

Ý»ñÁ %-áí êÎÐ ³é³í»É³·áõÛÝÇó (ÝÏ³ñ 9.): 

 

ÜÏ³ñ 9. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ Ý»ñ-

·áñÍáõÃÛ³Ý ·áïÇÝ»ñÁ ïáÏáëÝ»ñáí ³é³í»É³·áõÛÝ êÎÐ-Çó 

 

 Î³ñ¨áñ ¿ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ³ÝáÃ³½³ñÏÁ å³Ñå³Ý»É ÙÇ-

çÇÝáõÙ ïñí³Í Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ Ýí³½³·áõÛÝÁ 20 ñáå»Ç ÁÝÃ³ó-

ùáõÙ, áñå»ë½Ç å³ñ³åÙáõÝùÁ áõÝ»Ý³ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ Ý»ñ·áñ-

ÍáõÃÛáõÝ, ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ¿ý»Ïï:  

 Ð³ëï³ïí³Í »Ý ï³ñµ»ñ ï³ñÇùÇ, áã Ù³ñ½í³Í 

Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³í»É ÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ 

êÎÐ Ñ»ï¨Û³É å³ñ³Ù»ïñ»ñÁ (º.².äÇñá·áí³ ¨ áõñÇßÝ»ñ, 

1986). ÙÇÝã¨ 30 ï³ñ»Ï³Ý – 165 Ñ/ñ, 30-39 ï³ñ»Ï³Ý- 160Ñ/ñ, 

20     25     30     35     40     45     50     55     60     65 

190 

180 

170 

160 

150 

140 

130 

120 

110 

100 

êÎÐ 
Ñ/ñ êÎÐ 

Ñ/ñ 

85 % 

 

65 % 

³é³í»É  êÎÐ 
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40-49 ï³ñ»Ï³Ý - 150Ñ/ñ, 50-59 ï³ñ»Ï³Ý- 140 Ñ/ñ, 60 ï³ñ»-

Ï³ÝÇó µ³ñÓñ – 130 Ñ/ñ: 

ê³Ï³ÛÝ êÎÐ µ³ñÓñ³óáõÙÁ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³-

ñ³·³óÙ³Ý ³é³çÇÝ ×³Ý³å³ñÑÝ ¿, áñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ãá-

ù³µßïÇÝ»ñÇó ÃÃí³ÍÝÇ ³é³ùÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý 

µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ` ¹»åÇ ³ßË³ïáÕ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ: ºñÏñáñ¹ 

×³Ý³å³ñÑÁ` ³ñÛ³Ý Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ Í³í³ÉÇ ³×Á (³ñÛ³Ý Í³-

í³ÉÁ, áñÁ ¹áõñë ¿ ÙÕíáõÙ ³áñï³ ëñïÇ Ù»Ï ÏÍÏÙ³Ý ¹»å-

ùáõÙ): ¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ ¨ »ññáñ¹ ×³Ý³å³ñÑÁ` ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ 

Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ í»ñ³µ³ßËáõÙÁ ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ-

·áõÙ, áñ ³ñÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ëë³Ý ÑáëÇ ³Ù»Ý³ýáõÝÏóÇáÝ³É 

³ÏïÇí ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÙÇçáí: 

 

5.2.1.üÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝÁ 

ÆÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ³ñ¹Ûáõ-

Ý³í»ïáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ áã ÙÇ³ÛÝ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³ñ-

ï³ùÇÝ Ñ½áñáõÃÛáõÝÇó, ³ÛÉ¨ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 

ï³ñµ»ñ ÏáÕÙ»ñÇ íñ³ áõÝ»ó³Í Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý µÝáõÛÃÇó: ÆÝã-

å»ë ÝßáõÙ ¿ ê.². ¸áõß³ÝÇÝÁ (1984), ëñï³ÙÏ³ÝÇÝ ÃÃí³ÍÝáí 

Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý ³é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÁ ÝÏ³ï-

íáõÙ ¿ áã Ã» ³é³í»É³å»ë ³»ñáµ é»ÅÇÙáõÙ Ï³ï³ñí³Í í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, ³ÛÉ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ Ñ³í³ë³ñ»ó-

í³Í ³»ñáµ ¨ Ë³éÁ` ³»ñáµ-³Ý³»ñáµ (·ÉÇÏáÉÇïÇÏ) µÝáõÛÃÇ 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, áñÝ ³å³ÑáííáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

¨ Ñ³ïáõÏ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ùµ: Ð³-

ïáõÏ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ ³ë»Éáí ³Ûë ¹»åùáõÙ 

»ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ý³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý µÝáõÛÃÇ 

³óÇÏÉÇÏ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ` áõÕÕí³Í ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³-

ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ùß³Ï»ÉáõÝ: ²Ûë ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï å³ÛÙ³Ý ¿ 

ï³ñµ»ñ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ (ÁÝ¹- 
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Ñ³Ýáõñ ¨ Ñ³ïáõÏ)` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ù³-

Ï³ñ¹³ÏÁ: ²Ûë ³éáõÙáí ê.². ¸áõß³ÝÇÝÁ ·ïÝáõÙ ¿, áñ ÁÝ¹-

Ñ³Ýáõñ ¨ Ñ³ïáõÏ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ û·ï³-

·áñÍÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï³ÝáÝÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

µÝáõÛÃÇ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï»ë³Ï³ñ³ñ ÏßéÇ ·»ñ³½³Ýóáõ-

ÃÛáõÝÁ ³é³í»É ó³Íñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³Ï áõÝ»óáÕ ³ÝÓ³Ýó 

Ùáï, ¨ Ñ³Ï³é³ÏÁ, Ñ³ïáõÏ µÝáõÛÃÇ í³ñÅáõÃÛáõÝ»ñÇ Í³í³ÉÇ 

Ù»Í³óáõÙÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý 

Ñ»ï: ²Û¹ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ïáõÏ Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ ÝßíáõÙ ¿ 

³ÛÝ ³ÝÓ³Ýó Ñ³Ù³ñ, áíù»ñ áõÝ»Ý µ³ñÓñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÑÝ³-

ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ áñáß³ÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 

å³Ñå³ÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ ¿ û·ï³·áñÍ»É 

å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý µÝáõÛÃÇ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñ: ¸ñ³ Ñ³Ù³ñ 

µ³í³ñ³ñ »Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ 2-3 ³Ý·³ÙÛ³ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ 

ß³µ³Ã³Ï³Ý 30 ñáå» (Ù»Ï å³ñ³åÙáõÝùÁ Ñ³ïÏ³óíáõÙ ¿ 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÝáõÛÃÇ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ,  

1-2` Ñ³ïáõÏ µÝáõÛÃÇ): 

 ÆÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿, ½³Ý³½³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³-

ÉÇñ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ 3 

ï»ë³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ (ì.Ü.¼ÇÙÏÇÝ, 1956). 

1) ³ç³ÏóáÕ` (ï»Õ³ß³ñÅ»ñÁ áõÅ»Õ³óÝáÕ), 

2) Ý»Ûïñ³É (ã»½áù)` (ï»Õ³ß³ñÅ»ñÇ íñ³ ³½¹áõÙ »Ý 

ùÇã),  

3) Ñ³Ï³¹Çñ` (÷áùñ³óÝáõÙ »Ý ï»Õ³ß³ñÅ»ñÁ): 

1-ÇÝ ï»ë³ÏÇ ï»Õ³ß³ñÅ»ñÇ ·»ñ³ÏßéÙ³Ý ¹»åùáõÙ 

ÝßíáõÙ ¿ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÁ (Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ 

¹ñ³Ï³Ý ÷áË³ÝóáõÙ), 3-ñ¹ ï»ë³ÏÇ ·»ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ Ï³-

åáõÙ »Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ý»·³ïÇí ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ»ï (µ³-

ó³ë³Ï³Ý ÷áË³ÝóáõÙ): àõÅÇ, ³ñ³·³ß³ñÅáõÃÛ³Ý, ¹ÇÙ³óÏáõ-

ÝáõÃÛ³Ý ÝÙ³Ý ÷áË³¹³ñÓ Ï³åÁ ëÇëï»Ù³ïÇÏ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ 
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·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ãÇ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ Ï³ÛáõÝ: ²ÛÝ å³ÛÙ³Ý³íáñíáõÙ 

¿ µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ áõÕÕí³Í Ï³ñ·³íáñ³Ï³Ý, Ï³½Ù³µ³Ý³-

Ï³Ý ¨ Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñáí, 

áñáÝù Ñ³ÛïÝíáõÙ ¨ Ùßï³å»ë ÷á÷áËíáõÙ »Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ É³ñ-

Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ùß³ÏÙ³Ý ³Ûë ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý áñáßÇã 

Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óÁ Ï³éáõó»ÉÇë: 

 ê.².¸áõß³ÝÇÝÇ ¨ Ñ³Ù³Ñ»Õ. (1984) Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÁ ÃáõÛÉ ïí»óÇÝ Ñ³ëï³ï»É ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»-

ñáõÙ µ³½Ù³½³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý Ýå³ï³Ï³Ñ³ñ-

Ù³ñ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: êÏëÝ³ÏÝ»ñÇ Ùáï (»ñÇï³ë³ñ¹ 

ï³ñÇùÇ) ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ ³é³í»É µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ ³½¹»óáõ-

ÃáõÝ ÃáÕÝáõÙ »Ý ³é³í»É³·áõÛÝ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ùµ §³ñ³·áõÃÛ³Ý 

íñ³¦ óÇÏÉÇÏ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (Ü.Ü. Ú³ÏáíÉ¨, 1955 ¨ 

áõñÇßÝ»ñ): ¸ñ³Ýù ³½¹áõÙ »Ý ³Ý³»ñáµ ¨ ³»ñáµ ³ñï³¹ñá-

Õ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý íñ³, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³ó-

Ù³ÝÁ: ø³ÝÇ áñ ³ñ³·³ÛÇÝ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý 

½·³ÉÇ ×Ç·»ñ, áõñ»ÙÝ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ 

áõÅ³ÛÇÝ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ý Ù»Í³óáõÙ: 40 ï³-

ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ ³ÝÓ³Ýó Ùáï ³»ñáµ ³ñï³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 

½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

 ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³ÝÑ³çáÕ ÁÝï-

ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ã»Ý Ï³-

ï³ñ»É³·áñÍíáõÙ: Àëï Ü.Æ. ìáÉÏáíÇ (1975) ïíÛ³ÉÝ»ñÇ` 

í³ñÅáõÃÛáõÝ»ñÇ ¹ñ³Ï³Ý Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³ñï³Ñ³Ûï-

íáõÙ »Ý ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »Ã» Ù³ñ½Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ñ³çáñ¹³-

µ³ñ Ï³ï³ñ»É³·áñÍíáõÙ »Ý ³»ñáµ ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ýáõ-

ÃÛáõÝÁ, ·ÉÇÏáÉÇïÇÏ ¨ ³É³Ïï³ï ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: üÇ-

½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ëÏ½µáõÙ Ñ»-
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ï³åÝ¹áõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý 

ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, Ñ»ïá ³ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ ¨ ³ñ³·³ß³ñÅáõÃÛ³Ý 

ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ²é³ÝÓÇÝ í»ñóñ³Í å³ñ³åÙáõÝùÝ»-

ñáõÙ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ ¿ Ñ»ï³¹³ñÓ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: 

 

²ÕÛáõë³Ï 7. 

î³ñµ»ñ ÁÝïñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ 

ï³ñµ»ñ ï³ñÇùÇ ³ÝÓ³Ýó Ùáï 

(Áëï º.². äÇñá·áí³ÛÇ, 1985) 

ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝÁ 

ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ 

(% ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Í³í³ÉÇó) 

ï³ñÇùÁ 

20-39 40-59 60-70 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ 

40 58 65 

³ñ³·³ÛÇÝ 

¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ 

14 0 0 

³ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ 

¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ 

26 19 14 

×ÏáõÝáõÃÛáõÝ 10 23 21 

 

êïáõ·áÕ³Ï³Ý Ñ³ñó»ñ. 

1. ²ñáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñáõÙ û·ï³·áñÍíáÕ 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ: 

2. ´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÁ: 

3. Ø»Í³Ñ³ë³Ï ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ñ»ï å³ñ³åÙáõÝù-

Ý»ñáõÙ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ: 
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4. ²ñáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Í³í³ÉÇ áñáßáõÙÁ: 

5. ´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý áñáßáõÙÁ Áëï êÎÐ: 

6. ²ñáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñáõÙ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 

áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý áñáßáõÙÁ: 

 

5.3.Ð³ëáõÝ ï³ñÇùÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ 

Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  

(Ñ³ëáõÝáõÃÛ³Ý I ¨ II ßñç³Ý) 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëáõÝáõÃÛ³Ý I ßñç³ÝáõÙ 

 üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛáõÝÁ »ñÇï³ë³ñ¹ ï³-

ñÇùáõÙ (19-28 ï³ñ»Ï³Ý) Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ µáõÑ»ñáõÙ ¨ µ³-

Ý³ÏáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý å»ï³Ï³Ý Íñ³·-

ñ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù³ñ½³Ï³Ý ³ÏáõÙµÝ»ñáõÙ, 

Àüä ë»ÏóÇ³Ý»ñáõÙ ¨ ³ÛÉÝ, áõñ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÁ Ñ³Ý¹Ç-

ë³ÝáõÙ ¿ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³Ùñ³åÝ¹áõÙÁ, µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ ýÇ-

½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÁ, ³ÝÑñ³Å»ßï ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ï³-

ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó»éùµ»ñáõÙÁ ¨ Ï³ï³ñ»-

É³·áñÍáõÙÁ, ëåáñïáí ³ÏïÇí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ 

Ñ»ï³ùñùñáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝáõÙÁ ¨ µ³ñÓñ Ù³ñ½³Ï³Ý ³ñ¹-

ÛáõÝùÝ»ñÇ Ýí³×áõÙÁ: 

 ä³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý µÝáñáßíáõÙ ¿ å³ñ³å-

ÙáõÝùÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ýå³ï³Ïáí, ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³Ïáí, 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³Ïáí, ³ÝÓÝ³-

Ï³Ý ¹ñ¹³å³ï×³éÝ»ñÝ áõ Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³ßíÇ ³é-

Ý»Éáí: Î³ñáÕ »Ý û·ï³·áñÍí»É ½³Ý³½³Ý ÙÇçáóÝ»ñ, ÇÝãå»ë 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ, ³ÛÝå»ë ¿É Ñ³ïáõÏ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý, É³ÛÝáñ»Ý ÏÇ-

ñ³éíáõÙ »Ý åñáý»ëÇáÝ³É-ÏÇñ³é³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ: ºñÇ-

ï³ë³ñ¹ ï³ñÇùáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý µ³ñÓ-
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ñ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ Ý³Ë³å³ïíáõÃÛáõÝÁ ï³É ¹ÇÙ³ó-

ÏáõÝáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ Ó¨»ñÁ Ï³ï³ñ»É³·áñÍáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇÝ (ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ, ³ñ³·³ÛÇÝ, ³ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ, ëï³ïÇÏ): 

ØÇçáóÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛ³Ý Ù»ç ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñÁ Ï³åí³Í 

»Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ñ»ï: 

 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëáõÝáõÃÛ³Ý II ßñç³ÝáõÙ 

 ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ë»ÏóÇ³Ý»-

ñáõÙ ¨ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ËÙµ»ñáõÙ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇÝ µÝá-

ñáß ¿ ï³ñµ»ñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñ ÏÇ-

ñ³éáõÙÁ: ä³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ ï³ÉÇë 

¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý µ³ñ»É³íÙ³Ý Ù»Í ³ñ¹-

ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝ ¨ å³ñ³åáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ å³Ï³ë Ñá·Ý»-

óáõóÇã ¿, ù³Ý ÁÝïñ³Í Ù³ñ½³Ó¨áí å³ñ³å»ÉÁ: ä³ñ³å-

ÙáõÝùÝ»ñÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ »Ý ³ÙµáÕç ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

úñ·³ÝÇ½ÙÇ Í»ñ³óÙ³Ý Ñ»ï µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÏáñóÝáõÙ »Ý 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÙÇïáõÙÁ ³×Ç Ñ³Ý¹»å: ¸³ë³ÛÇÝ Ó¨Ç å³ñ³å-

ÙáõÝùÝ»ñÁ` Ñ³Ù³ÉÇñ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ùµ, Ï³éáõóíáõÙ »Ý Ñ³Ù-

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ï³éáõóí³ÍùÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý: ä³ñ³å-

ÙáõÝùÝ»ñÇ Ý»ñ·ñ³íÇã ¨ »½ñ³÷³ÏÇã Ù³ë»ñÁ, áñå»ë Ï³ÝáÝ, 

áõÝ»Ý ³ÛÝù³Ýáí Ù»Í ï¨áÕáõÃÛáõÝ, áñù³Ýáí Ù»Í ¿ å³ñ³-

åáÕÁ, ù³ÝÇ áñ ï³ñÇùÇ Ñ»ï ¹³Ý¹³ÕáõÙ »Ý ÁÝï»É³Ý³Éáõ ¨ 

í»ñ³Ï³Ý·Ýí»Éáõ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ: ä³ñ³åÙáõÝùáõÙ ÁÝ¹Ñ³-

Ýáõñ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý å»ïù ¿ áõÝ»Ý³ ³ÉÇù³Ó¨ ÏáñÇ ï»ëù` ³ë-

ïÇ×³Ý³µ³ñ ³×»Éáõ ÙÇïáõÙáí: ²é³í»É ½·³ÉÇ µ»éÝí³Íáõ-

ÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ ÁÝÏÝÇ å³ñ³åÙáõÝùÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ëÇ Ï»ëÇÝ 

Ï³Ù Ýñ³ »ñÏáõ »ññáñ¹ÇÝ: Ø»Ï å³ñ³åÙáõÝùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 

ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 40-Çó ÙÇÝã¨ 90 ñáå»: ¸³ëÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 

ÏáñÇ ë³ÑáõÝ µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëÏë»É Ã»Ã¨ 
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í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, áñï»Õ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý Ù³Ýñ ¨ ÙÇçÇÝ 

ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ËÙµ»ñ, ¨ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ³ÝóÝ»É í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»-

ñÇÝ` ÙÇçÇÝ ¨ Ëáßáñ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ËÙµ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ²é³í»É 

¹Åí³ñ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (Ëáñ Ïù³ÝÇëï, í³½ù, ó³ïÏ³ÛÇÝ 

ï³ññ»ñ ¨ ³ÛÉÝ) ïñíáõÙ »Ý å³ñ³åÙáõÝùÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ëÇ 

Ù»çï»ÕáõÙ Ï³Ù Ýñ³ »ñÏñáñ¹ Ï»ëáõÙ ÁÝ¹ áñáõÙ, ù³ÛÉùÇÝ ¨ 

ÃáõÉ³óÝáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ÷áË³ñÇÝáÕ, »ñµ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ 

ûåïÇÙ³É å³ïñ³ëïí³Í ¿: 

 ä³ñ³åÙáõÝùÝ»ñáõÙ ³é³ç³ñÏíáõÙ ¿ Ý»ñ³é»É 30-Çó 

ÙÇÝã¨ 50 ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½³ñ·³óÝáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ` ½áõ·³Ï-

ó»Éáí ù³ÛÉùÇ ¨ í³½ùÇ Ñ»ï: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ í³ñÅáõÃÛ³Ý 

ÏñÏÝáõÃÛ³Ý ù³Ý³ÏÁ Ï³Ëí³Í ¿ å³ñ³åáÕÝ»ñÇ å³ïñ³ëï-

í³ÍáõÃÛáõÝÇó, ï³ñÇùÇó, í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó, 

å³ñ³åÙáõÝùÇ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó: ´³ó³éíáõÙ »Ý ³ñ³·³ÛÇÝ 

µÝáõÛÃÇ, ×Ç· ·áñÍ³¹ñáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. áõÅ³ÛÇÝ í³ñÅáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý û·ï³·áñÍí»É å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý 

áñáß³ÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ¹»åùáõÙ: ´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ã³÷³íá-

ñáõÙÁ áñáß»ÉÇë` å»ïù ¿ ÏáÕÙÝáñáßí»É ³Ù»ÝÇó ³é³ç ëñï³-

ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ íÇ×³ÏÝ»ñáí: ä³ñ³-

åáÕÝ»ñÇ ï³ñÇùÇ Ù»Í³Ý³Éáõ Ñ»ï ³ßË³ï³ÝùÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

Í³í³ÉÁ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ó»éù µ»ñ-

í³ÍÇ íñ³, ÇëÏ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ýí³½áõÙ ¿: 

 

5.4. î³ñ»ó ¨ ³í³· Ñ³ë³ÏÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý  

( 60 ï³ñ»Ï³Ý ¨ µ³ñÓñ) 

Ð³Ýñ³Ñ³Ûï ¿, áñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³Ñ-

å³ÝáõÙ »Ý Ù³ñ¹áõ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ »ñÏ³ñ³óÝáõÙ »Ý 

ÏÛ³ÝùÁ: Ð»Ýó Ý³ ¹³¹³ñáõÙ ¿ í³ñ»É ³ÏïÇí Ï»Ýë³Ï»ñå, 
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Ýñ³Ý ëÏëõÙ »Ý Ñ»ï¨»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ µ³ñ»Ýå³ëï ³½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý ÃáÕÝáõÙ 

ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÇ 

íñ³, µ³ñ»É³íáõÙ »Ý ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ, ¹ñ³-

Ï³Ýáñ»Ý »Ý ³½¹áõÙ Ù³ñ¹áõ Ñá·»Ï³ÝÇ íñ³, µ³ñ»Ýå³ëï 

·áñÍáõÙ ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý íñ³: êñ³ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ, ÙÇ³ÛÝ 

Ñëï³Ï ã³÷³íáñí³Í ¨ ÁÝïñí³Í í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` Ñ³Ù³-

å³ï³ëË³Ý ï³ñÇùÇÝ, ë»éÇÝ, ³éáÕçáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÇÝ ¨ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ, ÃáÕÝáõÙ »Ý 

¹ñ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ Í»ñ³óáÕ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³, ï³ÉÇë »Ý 

³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ¿ý»Ïï: ²ÝÑñ³Å»ßï ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ï-

ñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÁ å³Ñ»Éáõ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ÝË³ñ·»-

É»Éáõ, Ñ»ï³×Ç ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ Ñ³Ï³½¹»Éáõ ¨ ëï»ÕÍí³Í 

·áñÍÝ³Ï³Ý »ñÏ³ñ³Ï»óáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³Ý-

Ññ³Å»ßï ¿ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Íñ³·ñ»ñÁ Ùß³Ï»ÉÇë áõß³¹ñáõ-

ÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É Ñ»ï¨Û³É Ù³ëÝ³ÏÇ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Çñ³Ï³-

Ý³óÙ³ÝÁ. 

1) ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ù³ñ-

½áõÙ, áñÇÝ Ñ³ëÝáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³»ñáµ í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí, 

2) Ñá¹»ñÇ ¨ áÕÝ³ß³ñÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý å³Ñ-

å³ÝáõÙ, 

3) áñáß³ÏÇ ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÇ ³Ùñ³åÝ¹áõÙ (Ù»çùÇ, á-

ñáí³ÛÝÇ, í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ), áñáÝù Ýå³ëïáõÙ »Ý Ý»ñ-

ùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ áÕÝ³ß³ñÇ ÝáñÙ³É ·áñÍáõ-

Ý»áõÃÛ³ÝÁ,  

4) ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ó»éù µ»ñí³Í ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 

Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³Ñå³ÝáõÙ, 

áñáÝù Ýå³ëïáõÙ »Ý ³Ù»ÝûñÛ³ ³ßË³ï³ÝùÇ Ï³-
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ï³ñÙ³ÝÁ, Ëáõë³÷áõÙ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇó áõ ·»ñ-

Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÇó: 

 

îíÛ³É ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµÇ Ñ³Ù³ñ Ñ³Ï³óáõóí³Í »Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ` ³ñ³·³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ, ×Ç· ·áñÍ³¹ñ»Éáí, áñáÝù 

µ»ñáõÙ »Ý Ý»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ, ·ÉËÇ 

¹ÇñùÇ ÏïñáõÏ ÷á÷áËáõÃÛ³Ùµ` Ëáõë³÷»Éáí ¹»åÇ ·ÉáõË 

³ñÛ³Ý ËáëùÇó: 

î³ñ»ó ¨ ³í³· Ñ³ë³ÏÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï å³ñ³å-

ÙáõÝùÝ»ñ ³ÝóÏ³óÝ»ÉÇë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ»Ýí»É Ñ»ï¨Û³É Ù»-

Ãá¹³Ï³Ý Ï³ÝáÝÝ»ñÇ íñ³. 

1) ÏÇñ³éíáÕ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å»ïù ¿ 

ÉÇÝ»Ý ËÇëï ã³÷³íáñí³Í Áëï ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ù³-

Ý³ÏÇ, Ï³ï³ñÙ³Ý ï»ÙåÇ, ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ³ÙåÉÇïáõ-

¹³ÛÇ, 

2) áõÅ³ÛÇÝ É³ñáõÙÝ»ñáí í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³ñÏ ¿ Ñ³-

çáñ¹»É ÃáõÉ³óÝáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí,  

3) ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½³ñ·³óÝáÕ µÝáõÛÃÇ 3-4 í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇó 

Ï³½Ùí³Í Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ËÙµÇó Ñ»ïá ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 

Ï³ï³ñ»É ßÝã³é³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, 

4) ·»ñµ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³-

Å»ßï ¿ Ñ³çáñ¹»É í»ñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ í³ñÅáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÁ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ 

Ï³Ù Çñ³ÝÇ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Í³ÉÇã ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 

Ñ³çáñ¹»É ï³ñ³ÍÇã ÙÏ³ÝÝ»ñÇ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, 

5) áã Ù³ñ½í³Í Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ëÏ½µáõÙ ½³ñÏ»ñÁ 

ãå»ïù ¿ Ñ³×³Ë³Ý³Ý ³é³í»É, ù³Ý 30 Ñ³ñ-

í³Í/ñáå»` Ñ³Ù»Ù³ï³Í ½³ñÏ»ñ³ÏÇ Ñ³×³Ë³Ï³Ýáõ-

ÃÛ³Ý Ñ»ï Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ, 
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6) å³ñ³åÙáõÝùÇó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá ·áñÍÝ³Ï³Ýáñ»Ý 

³éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï êÎÐ ãå»ïù ¿ ·»ñ³½³ÝóÇ 100-

120 Ñ³ñí³Í/ ñáå»Ý: 

´³½Ù³µÝáõÛÃ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÃáÕ-

ÝáõÙ »Ý ½·³ÉÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³` 

¿³Ï³Ýáñ»Ý ÷áË»Éáí ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ Ýñ³ µáÉáñ Ñ³Ù³Ï³ñ-

·»ñÇ íÇ×³ÏÁ: ÀÝ¹ áñáõÙ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³ï³ëË³Ý é»³ÏóÇ³-

Ý»ñÁ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý íñ³ ËÇëï ³ÝÑ³ï³Ï³Ý »Ý, ãÝ³Û³Í 

å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ÝáõÛÝ ýÇ½Ç-

Ï³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

êïáõ·áÕ³Ï³Ý Ñ³ñó»ñ 

1. Ð³ëáõÝ ï³ñÇùÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï å³ñ³å-

ÙáõÝùÝ»ñÇ Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

2. ²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ËÙµ»ñáõÙ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³ÉÇñ ¹³ëÇ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

3. î³ñ»ó ¨ ³í³· Ñ³ë³ÏÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï å³ñ³å-

ÙáõÝùÝ»ñÇ Íñ³·ñ»ñÇ Ï³½ÙÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ù³ëÝ³ÏÇ ËÝ¹Çñ-

Ý»ñÇ áñáßáõÙÁ 

4. ÆÝãåÇëÇ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý Ñ³Ï³óáõóí³Í ï³-

ñ»ó ¨ ³í³· Ñ³ë³ÏÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñáõÙ: 

 

5.5. ´³½Ù³ÙÛ³ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý Ï³éáõóÙ³Ý 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³Ûáí å³-

ñ³åÙáõÝùÝ»ñáõÙ Ý»ñ·ñ³ííáõÙ »Ý ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ï³ñ-

µ»ñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñÇ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñ` ï³ñµ»ñ ýÇ-

½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý, ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ, 

Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý µÝáõÛÃÇ: Ø»Í³Ñ³ë³Ï ÏáÝ-

ïÇÝ·»ÝïÇ  Ñ»ï  ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý  ýÇ½ÏáõÉïáõñ³Ûáí   µ³½- 
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Ù³ÙÛ³ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ áõÝ»Ý Çñ»Ýó ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³éáõóí³ÍùáõÙ ¨ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý Ù»ç:  

Î³éáõó»É ¹ñ³Ýù µ³½Ù³ÙÛ³ ëåáñï³ÛÇÝ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ 

ÝÙ³ÝáõÃÛ³Ùµ Ïáé»Ïï ã¿` ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³Éáí Ñ»ï¨Û³ÉÁ. 

 ½³ïíáõÙ »Ý ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ¨ ëåáñï³ÛÇÝ 

Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Ýå³ï³Ï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ¨ áõÕÕí-

³ÍáõÃÛáõÝÁ, 

 ÏáÝïÇÝ·»ÝïÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. »Ã» 

ëåáñïáõÙ ·áñÍ áõÝ»Ýù ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ·áñÍ-

ÁÝÃ³óáõÙ ¿íáÉÛáõóÇ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ ·ïÝíáÕ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ»ï, 

³å³ Ù»Í³Ñ³ë³Ï ÏáÝïÇÝ·»ÝïÇ Ñ»ï å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñáõÙ 

³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É Ñ»ï³×Ù³Ý (ÇÝíáÉÛáõóÇ³ÛÇ) 

·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ, 

 ëåáñïáõÙ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ëï³ÅÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 

ÙÇçÇÝÁ 10-15 ï³ñÇ, Ñ³½í³¹»å Ñ³ëÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 20 ï³ñÇ ¨ 

³í»É, ÇëÏ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñáõÙ å³ñ³åÙáõÝù-

Ý»ñÇ ëï³ÅÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³½Ù»É ÙÇ ù³ÝÇ ï³ëÝ³ÙÛ³Ï: 

²é³í»É, ù³Ý 25 ³ÙÛ³ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ÷áñÓÁ ³éáÕ-

ç³ñ³ñ³Ï³Ý ËÙµ»ñáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ »ñÏ³ñ³ÙÛ³ Ñ»ï³-

½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ»ÕÇÝ³ÏÇÝ ÃáõÛÉ »Ý ïí»É ÑÇÙÝ³íáñ»Éáõ 

µ³½Ù³ÙÛ³ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Ï³éáõóí³ÍùÝ áõ 

µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ: Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí Ù»Í³Ñ³ë³Ï ÏáÝïÇÝ-

·»ÝïÇ Ñ³ïáõÏ ï³ñÇù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ÝÓÝ³-

Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ Ñ³Ý¹»å Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³é³ç ¿ ·³ÉÇë ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ 

»ñ»ù ÷áõÉ»ñÇ ÁÝ¹·ÍáõÙÁ. 

1.  Ý»ñ·ñ³íÇã, 

2.  Áëï ¿áõÃÛ³Ý Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ, 

3.  å³Ñå³ÝáÕ. 
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²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ µáÉáñ ÷áõÉ»ñáõÙ Ù³Ý-

Ï³í³ñÅ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝÝ ³å³ÑáííáõÙ ¿ 

»ñÏáõ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí. 

 ëáóÇ³É-Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý, áñÝ ³ñï³óáÉáõÙ ¿ ýÇ½Ç-

Ï³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³Ûáí å³ñ³åÙáõÙùÝ»ñÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý 

¹ñ¹³å³ï×³éÝ»ñÝ áõ Ñ³Ùá½í³ÍáõÃÛáõÝÁ, 

 ýáõÝÏóÇáÝ³É-ß³ñÅáÕ³Ï³Ý, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ 

µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ, ýÇ½Ç-

Ï³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý áñáß³ÏÇ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí, ß³ñÅá-

Õ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ËÝ³ÛáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ, Ù³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý 

³ëïÇ×³Ýáí: 

I ÷áõÉ - Ý»ñ·ñ³íÇã, ³ÛÝ å»ïù ¿ µÝáõÃ³·ñíÇ ýÇ½Ç-

Ï³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³Ûáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý 

Ñëï³Ï ¹ñ¹³å³ï×³éÝ»ñáí ¨ Ñ³Ùá½í³ÍáõÃÛ³Ùµ: îíÛ³É 

÷áõÉáõÙ, ³ÏÝÑ³Ûï ¿, å»ïù ¿ Ó¨³íáñíÇ Ï³ÝáÝ³íáñ ýÇ½Ç-

Ï³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³å»Éáõ Ï³ÛáõÝ å³Ñ³Ýç: úñ-

·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ Ï³ÛáõÝ Ñ³ñ-

Ù³ñíáÕ³Ï³Ý í»ñ³Ï³éáõóÙ³Ùµ: ´»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÏñáõÙ 

»Ý ³é³í»É³å»ë Ý»ñ·ñ³íÇã ¨ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ µÝáõÛÃ: öáõÉÇ 

ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Ùáï³íáñ³å»ë Ù»Ï ï³ñÇ: 

II ÷áõÉ - Áëï ¿áõÃÛ³Ý Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ, ³ÛÝ µÝáõÃ³·ñíáõÙ 

¿ Ï³ÝáÝ³íáñ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ó¨³íáñí³Í Ï³ÛáõÝ å³Ñ³Ý-

çáí: úñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ³×áÕ 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ, íÇ-

×³ÏÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ùµ, ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý ß³Ñ³í»ïáõÃÛ³Ùµ: 

´»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÏñáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ¨ 

å³Ñå³ÝáÕ µÝáõÛÃ: öáõÉÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ 5 ï³ñÇ: 

III ÷áõÉ - å³Ñå³ÝáÕ, µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ù³ëÇÝ ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ ÁÝ¹É³ÛÝÙ³Ùµ ¨ ÇÝù-
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Ý³ÏñÃáõÃÛ³Ý Ëáñ³óÙ³Ùµ: öáõÉÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ë³ÑÙ³Ý³-

÷³Ï ã¿: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

ÜÏ³ñ 10. ´³½Ù³ÙÛ³ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý 

Ï³éáõóí³ÍùÁ 

 

5.5.1. ²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý Ù³ÏñáóÇÏÉÇ 

Ï³éáõóí³ÍùÁ 

²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Ï³éáõóí³ÍùÇ µÝáõ-

Ã³·ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ëåáñïáõÙ ÁÝ¹áõÝí³Í 

ï»ñÙÇÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ (Ù³Ïñá, Ù»½á ¨ ÙÇÏñáóÇÏÉ»ñ): Ø³ëÝ³-

·»ïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý 

Ù³ÏñáóÇÏÉÁ (ï³ñ»Ï³Ý óÇÏÉ) µ³Å³Ý»É »ñ»ù ßñç³ÝÇ. Ý³Ë³-

å³ïñ³ëï³Ï³Ý, ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¨ å³Ñå³ÝáÕ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ßñç³-

I ÷áõÉ  

Ý»ñ·ñ³íÇã 

II ÷áõÉ 

Áëï ¿áõÃÛ³Ý 

Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ 

III ÷áõÉ  

å³Ñå³ÝáÕ 
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ÝÁ Ï³½Ùí³Í ¿ ÙÇ ù³ÝÇ Ù»½áóÇÏÉ»ñÇó` ÙÇ ù³ÝÇ ÙÇÏñáóÇÏÉ»ñ 

Ñ³Ù³ËÙµáÕ:  

²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ Ù³Ï-

ñáóÇÏÉÇ Ùß³ÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ »ÉÝ»É Ñ»ï¨Û³É 

¹ñáõÛÃÝ»ñÇó. 

1)  Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ 

³å³Ñáí»É ³é³í»É ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ¿ý»Ïï, áñÁ å»ïù ¿ 

³ñï³Ñ³ÛïíÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ 

Ñ³ëÝ»Éáí` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³×Ç Ñ³ßíÇÝ, 

ïíÛ³É ï³ñÇùÇÝ å³ïß³×, ³»ñáµ ¨ ³Ý³»ñáµ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ 

(ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý) µ³ñÓñ³óáõÙáí, ëñï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý 

ÑáëùÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ¨ ëñï³ÙÏ³ÝÇ Ïñ×³ïíáÕ ýáõÝÏ-

óÇ³ÛÇ Ù»Í³óáõÙáí, ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³-

ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ùµ, 

2)  Ù»Ï Ù»½áóÇÏÉÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³í»É µ³ñÓñ ýáõÝÏ-

óÇáÝ³É Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ ³ÝóÝ»ÉÁ, 

3) å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ù»Ï ÙÇÏñáóÇÏÉÇ (ß³µ³Ã³Ï³Ý) 

ÁÝÃ³óùáõÙ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ¿ý»ÏïÇÝ Ñ³ëÝ»ÉÁ` û·ï³·áñÍíáÕ 

ÙÇçáóÝ»ñÇ Í³í³ÉÇ, Ñ½áñáõÃÛ³Ý ¨ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý Ýå³ï³-

Ï³Ñ³ñÙ³ñ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¨ ¹ñ³Ýó Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛ³Ý, ÇÝã-

å»ë Ý³¨ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ µ³½Ù³ù³Ý³ÏÇ Ñ³ßíÇÝ: 

Ü³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý ßñç³ÝÇ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó »Ý Ñ³Ý-

¹Çë³ÝáõÙ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ó¨³íáñáõÙÝ áõ Ï³ï³ñ»É³·áñÍáõÙÁ: ²Ûë ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Çñ³Ï³-

Ý³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý áã µ³ñÓñ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý µ»éÝí³Íáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÁ (10-20% áí ó³Íñ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ Ù»ÍáõÃÛáõÝÇó), á-

ñáÝù ÏÇñ³éíáõÙ »Ý 2 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, ëÏëÝ³Ï å³ñ³-

åáÕÝ»ñÇ Ùáï: 

ÐÇÙÝ³Ï³Ý ßñç³ÝÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñíáõÙ ¿ 

Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³-
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Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí, áñÇ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ å³ïß³× Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ Ñ³ëÝ»ÉÁ: ÐÇÙ-

Ý³Ï³Ý ßñç³ÝÁ Ï³½Ùí³Í ¿ ÙÇ ù³ÝÇ Ù»½áóÇÏÉ»ñÇó, áñáÝóÇó 

Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ³ÝóáõÙÁ ³é³í»É µ³ñÓñ 

ýáõÝÏóÇáÝ³É Ï³ñ·Ç: Üñ³Ýó ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ Ù³ñ-

½áõÙ³ÛÇÝ ¿ý»ÏïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ íñ³: 

ä³Ñå³ÝáÕ ßñç³ÝáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ å³Ñå³ÝÙ³Ý Ýå³-

ï³Ïáí: ä³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñÁ, Ï³åí³Í ³ñÓ³-

Ïáõñ¹Ý»ñÇ, ·áñÍáõÕáõÙÝ»ñÇ ¨ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ å³ï×³éÝ»ñÇ Ñ»ï, 

ãå»ïù ¿ ·»ñ³½³Ýó»Ý 1-2 ³ÙÇëÁ: 

 

5.5.2. ²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý Ù»½á ¨ ÙÇÏñáóÇÏÉ»ñÁ 

 ´³ó³Ñ³Ûïí»É ¿, áñ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõ-

ÃÛ³Ý ¹ñë¨áñÙ³Ý ³é³çÇÝ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÁ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ýÇ-

½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí 5-10 å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇó Ñ»ïá: 

²é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¨ íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ ³ñ¹-

ÛáõÝùÁ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ 6-8 ß³µ³ÃÇó Ñ»ïá. Ù»-

Í³ÝáõÙ ¿ ³é³í»É³·áõÛÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, 

³»ñáµ ¨ ³Ý³»ñáµ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 

ëñï³ÙÏ³ÝÇ Ïñ×³ïáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý, Ï³ï³ñ»É³·áñÍ-

íáõÙ »Ý ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ð»Ýó ³Ûë Å³Ù³-

Ý³Ï³ÛÇÝÑ³ïí³ÍÝ ¿É áñáßáõÙ ¿ å³ñ³åÙáõÝùÇ Ù»Ï Ù»½áóÇÏÉÇ 

ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ:  

 ²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý Ù»Ï Ù»½áóÇÏÉÁ Ï³½Ùí³Í 

¿ 6-8 ÙÇÏñáóÇÏÉ»ñÇó: ØÇÏñáóÇÏÉÇ åÉ³Ý³íáñÙ³Ý ¹»åùáõÙ 

Ñ³ñÏ ¿ »ÉÝ»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ï»ëáõÃÛ³Ý Ù»ç 

ÁÝ¹áõÝí³Í ¹ñáõÛÃÇó, áñ Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ÙÇÏñáóÇÏÉÁ å»ïù ¿ 

µ³ÕÏ³ó³Í ÉÇÝÇ Ýí³½³·áõÛÝÁ 2 Ñ³ïí³ÍÇó. Ù³ñ½áõÙÝ»ñ 

(ÙÇÏñáóÇÏÉÇ ÏáõÙáõÉÛ³ïÇí Ù³ë) ¨ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ: ºÃ» Ù³ñ-
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½áõÙÝ»ñáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ëï³ïá¹ÇÝ³ÙÇÏ í³ñÅáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñ Ù³ñÙÝÇ µáÉáñ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, 

³å³ ÇÝãå»ë óáõÛó »Ý ï³ÉÇë ÙÇ ß³ñù Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï³½á-

ïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ·áñÍÁÝ-

Ã³óÝ»ñÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 2-4 ûñ: ²Ûë å³ï×³éáí ¿É 

Ù»Í³Ñ³ë³Ï ÏáÝïÇÝ·»ÝïÇ Ñ³Ù³ñ ß³µ³Ã³Ï³Ý 2-3 Ù³ñ½áõ-

Ù³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý µ³ñ»Ýå³ëï` 

Ñ³Ý·ëïÇ ¨ ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛ³Ùµ, ÇÝãÝ ¿É Ñ³ë-

ï³ïíáõÙ ¿ µ³½Ù³ÃÇí ·Çï³÷áñÓ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñáí: 

 

êïáõ·áÕ³Ï³Ý Ñ³ñó»ñ: 

1. ÆÝãáí »Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í µ³½Ù³ÙÛ³ ³éáÕç³-

ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Ï³éáõóÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³-

Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

2. ´³½Ù³ÙÛ³ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý ÷áõÉ»ñÇ 

µÝáõÃ³·ÇñÁ: 

3. ²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý Ù³ÏñáóÇÏÉÇ Ï³éáõó-

í³ÍùÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

4. ²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý Ù»½á ¨ ÙÇÏñáóÇÏÉ»ñÇ 

Ï³éáõóí³ÍùÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
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¶ÈàôÊ 6. ØºÌ²Ð²ê²Î ÎàÜîÆÜ¶ºÜîÆ Ðºî 

üÆ¼ÆÎ²Î²Ü ÎàôÈîàôð²Úàì ä²ð²äØàôÜøÜºðÆ 

ÀÜÂ²òøàôØ ´ÄÞÎ²ÎºÜê²´²Ü²Î²Ü ÐêÎàôØÜ 

àô ÆÜøÜ²ÐêÎàôØÀ 

6.1. ´ÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏÙ³Ý Ó¨»ñÁ ¨ 

µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ 

´ÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ å³ñ³åáÕ-

Ý»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ï³é³í³ñÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ 

³é³ç³ï³ñ ûÕ³Ï ¿, ù³ÝÇ áñ ï³ÉÇë ¿ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ 

Ù³ñ¹Ï³Ýó ³éáÕçáõÃÛ³Ý, Ýñ³Ýó ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³-

ÏáõÃÛ³Ý ¨ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: ²ÛÝ Ý³¨ ³å³ÑáíáõÙ 

¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ï³ñµ»ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ùµ ³é³ç³ó³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ñ»ï³¹³ñÓ Ï³åÁ:  

´ÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ ³éáÕç³ñ³-

ñ³Ï³Ý áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñáõÙ áõÝÇ »ñ»ù Ó¨. 

³é³çÝ³ÛÇÝ (Ý³ËÝ³Ï³Ý), ûå»ñ³ïÇí (ßï³å), ÁÝÃ³óÇÏ 

(÷áõÉ³ÛÇÝ): 

 ²è²æÜ²ÚÆÜ ÐêÎàÔàôÂÚ²Ü Ýå³ï³ÏÁ - ·Ý³Ñ³-

ï»É ³éáÕçáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÝ áõ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇÝ ÃáõÛÉ³ïñ»Éáõ Ñ³ñóÇ ÉáõÍ-

Ù³Ý Ñ³Ù³ñ, ³éáÕç³óÙ³Ý É³í³·áõÛÝ ÙÇçáóÝ»ñÁ áñáß»É: 

ÊÝ¹ÇñÝ»ñÁ Ï³Û³ÝáõÙ »Ý` áñáß»Éáõ 

 ³éáÕçáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÝ áõ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, 

 å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ÙáñýáýáõÝÏóÇáÝ³É Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ 

¨ Ýñ³ ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ³ëïÇ×³ÝÁ Ñ³ñÏ »Õ³Í ÝáñÙ»ñÇó, 

 ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ å³ïñ³ëï-

í³ÍáõÃÛáõÝÁ, ¹ñ³Ýó ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ³ëïÇ×³ÝÁ Ñ³ñÏ 

»Õ³Í ÝáñÙ»ñÇó, 
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 ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ é³óÇáÝ³É å³-

ñ³Ù»ïñ»ñÁ (Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ), ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇ-

íáõÃÛáõÝÁ: 

  

Àëï ³éáÕçáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÇ, å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ, ë»éÇ ¨ ï³ñÇùÇ` å³ñ³åáÕÝ»ñÇÝ ï»Õ³µ³ß-

ËáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É µÅßÏ³Ï³Ý ËÙµ»ñÇ. 

I ËáõÙµ - ·áñÍÝ³Ï³Ýáñ»Ý ³éáÕç Ù³ñ¹ÇÏ, áñáÝù ã»Ý 

¹ÇÙáõÙ ·³Ý·³ïÝ»ñáí µÅÇßÏÝ»ñÇÝ, áõÝ»Ý Çñ»Ýó ï³ñÇùÇÝ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý µ³í³ñ³ñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³Íáõ-

ÃÛáõÝ: 

II ËáõÙµ - ³ÝÓÇÝù ï³ñÇù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí, á-

ñáÝù áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý Í»ñ³óÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÇÝ µÝáñáß ýáõÝÏ-

óÇáÝ³É µÝáõÛÃÇ áã Ù»Í ß»ÕáõÙÝ»ñáí` µ³í³ñ³ñ ÷áËÑ³ïáõó-

Ù³Ý Ï³Ù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý Ó¨»ñÇ ¹»åùáõÙ, 

ÇÝãå»ë Ý³¨ ·áñÍÝ³Ï³Ýáñ»Ý ³éáÕç Ù³ñ¹ÇÏ` µ³í³ñ³ñ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ùµ: 

III ËáõÙµ - ó³Íñ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ýáõ-

ÃÛ³Ùµ, ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ùßï³Ï³Ý Ï³Ù Å³Ù³Ý³Ï³íáñ 

µÝáõÛÃÇ ß»ÕáõÙÝ»ñáí, ÃáõÛÉ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³Íáõ-

ÃÛ³Ùµ ³ÝÓÇÝù:  

´ÅßÏ³Ï³Ý III ËÙµÇÝ å³ïÏ³ÝáÕ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 75 

ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ ³ÝÓÇÝù Ï³ñáÕ »Ý áõÕ³ñÏí»É µáõÅ³Ï³Ý 

ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ï³µÇÝ»ïÝ»ñ` µÅÇßÏÝ»ñÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï 

å³ñ³å»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
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ÜÏ³ñ 11. ´ÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ³É·áéÇÃÙÁ 

 

ÐëÏÙ³Ý 

ûµÛ»ÏïÁ 

ýÇ½ÏáõÉ-

ïáõñ³Ûáí 

å³ñ³åáÕÁ 

´ÅßÏ³-Ù³ÝÏ³-

í³ñÅ³Ï³Ý 

ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý 

µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝ

Á 
²Ý³ÙÝ»½ 

Ø³ñ¹³ã³÷³Ï³Ý 

Ù»Ãá¹Ý»ñ (ù³ß, 

Ñ³ë³Ï, ÂÎî, 

×³ñå³ÛÇÝ ß»ñïÇ 

áñáßáõÙ, 

·áÝÇáÙ»ïñÇ³) 

üáõÝÏóÇáÝ³É  ÷áñÓ»ñ 

 ûñÃáëï³ïÇÏ 

÷áñÓ 

 í»Éá¿ñ·áÙ»ïñÇÏ 

÷áñÓ 

 ÑÇå»ñí»ÝïÇÉÛ³óÇ³ 

 ¨ ³ÛÉÝ: 

 
 

Ð»ï³½áïÙ³Ý 

Éñ³óáõóÇã Ù»Ãá¹Ý»ñ 

(¾ê¶, Ï»Ýë³ùÇÙÇ³-

Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÙ) 

´ÅßÏ³Ï³Ý »½-

ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ 

²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý Íñ³·Çñ 

 ÙÇçáóÝ»ñÇ Ï³½ÙÁ 

 Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñ 

 µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ áñáßáõÙ 

Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý 

ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ã»ëï³íáñáõÙ 
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´ÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏÙ³Ý µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ 

Ï³Û³ÝáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»-

ñÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇÝ ¨ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇÝ Í³ÝáÃ³Ý³ÉÁ, 

å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»-

ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙÁ, ³é³í»É Ù³ïã»ÉÇ ¨ ³ñ¹-

ÛáõÝ³í»ï ÙÇçáóÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ, áñáÝù ÏÑ³Ù³å³ï³ë-

Ë³Ý»Ý å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ï³ñÇùÇÝ ¨ ë»éÇÝ: ´ÅßÏ³Ù³ÝÏ³-

í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Íñ³·ñÇ ³é³çÇÝ Ñ³ñó»ñÁ í»ñ³-

µ»ñíáõÙ »Ý µÅßÏÇ ÏáÙå»ï»ÝóÇ³ÛÇÝ, »ñÏñáñ¹ Ù³ëÁ` Ù³ÝÏ³-

í³ñÅÇÝ: 

´ÅßÏ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Íñ³·ñáõÙ å»ïù ¿ ÙïÝÇ 

³Ý³ÙÝ»½Ç áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙÁ (Ñ»ï³½áïíáÕÇ ³éáÕç³Ï³Ý 

íÇ×³ÏÇ ¨ ÏÛ³ÝùÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ), ýÇ-

½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ, ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ, ßÝã³é³Ï³Ý ¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ëáñ³óí³Í Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ³Ýó »Ý 

Ï³óíáõÙ µÅßÏÇ ÏáÕÙÇó É³µáñ³ïáñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ëï³Ý-

¹³ñï µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÏÇñ³éÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ, ÇÝãÁ ÃáõÛÉ ¿ 

ï³ÉÇë µ³ó³Ñ³Ûï»É ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³-

íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 

ýáõÝÏóÇáÝ³É å³ß³ñÝ»ñÁ, ·Ý³Ñ³ï»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³-

ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ:  

 ²é³çÝ³ÛÇÝ µÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý 

³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ÑÇÙù »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½-

ÏáõÉïáõñ³ÛÇ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ é³óÇáÝ³É µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 

áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý, É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý¨ Í³í³ÉÇ áñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

Â»ëï³íáñÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñáí áñáßáõÙ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

íÇ×³ÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ:  
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àñå»ë Ï³ÝáÝ, ³é³ÝÓÝ³óÝáõÙ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ-

×³ÏÇ ÑÇÝ· Ù³Ï³ñ¹³Ï. ó³Íñ, ÙÇçÇÝÇó ó³Íñ, ÙÇçÇÝ, ÙÇçÇÝÇó 

µ³ñÓñ, µ³ñÓñ: 

 üÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ó³Íñ ¨ ÙÇçÇÝÇó ó³Íñ Ù³Ï³ñ-

¹³ÏÝ»ñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ µ³ñÓñ ³ñï³Ñ³Ûïí³Íáõ-

ÃÛ³Ý ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ, ³ÛÝ ¿` Ù³ñÙÝÇ ³í»É ù³ßÁ (áñå»ë Ï³-

ÝáÝ` 30% ³í»É), ³ñÛ³Ý ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ` ÝáñÙ»ñÇ 

ë³ÑÙ³ÝáõÙ Ï³Ù ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ ³ÛÝ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõ-

Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ýí³½áõÙ ¿ 40%-áí »Õ³ÍÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ, 

ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` 30%-áí ³í»É: ²éáÕçáõ-

ÃÛ³Ý íÇ×³ÏÁ ·ïÝíáõÙ ¿ ÝáñÙ³ÛÇ ¨ å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ ë³ÑÙ³-

Ý³·ÍáõÙ: ÜÙ³Ý Ù³ñ¹ÇÏ Ñ³Ïí³Í »Ý ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ Ùñë³Íáõ-

ÃÛ³Ùµ, áõÝ»Ý µ³ñÓñ Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ, ¹³Ý¹³Õ»óí³Í »Ý ³ßË³-

ï³ÝùÇÝ ÁÝï»É³Ý³Éáõ ¨ í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ:  

 üÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ÙÇçÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ¹»åùáõÙ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý 

óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ »Ý ÙÇçÇÝ ï³ñÇù³ÛÇÝ 

óáõó³ÝÇßÝ»ñÇÝ: üáõÝÏóÇáÝ³É óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ã»Ý ß»ÕíáõÙ 

ÝáñÙ³ÛÇó: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ å³ïñ³ëï-

í³ÍáõÃÛáõÝÁ 10-30% -áí ó³Íñ »Ý Ñ³ñÏ »Õ³Í óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó: 

êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÁ Ýí³-

½³·áõÛÝ ¿, ³é³ÝÓÇÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï` µ³ó³Ñ³Ûï: 

 üÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ µ³ñÓñ ¨ ÙÇçÇÝÇó µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ-

¹³ÏÝ»ñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ Ù³ñ½í³Í Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï: 

Üñ³Ýó Ùáï µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÁ: üáõÝÏóÇáÝ³É å³ß³ñÝ»ñÇ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ Ï³Ù 

µ³ñÓñ ¿ Ñ³ñÏ »Õ³Í óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³Íáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ µ³í³ñ³ñ ¿, 
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ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ó³Íñ »Ý, ³éáÕçáõÃÛ³Ý 

íÇ×³ÏÁ` Ï³ÛáõÝ: ´Ýáñáß ¿, áñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ µ³ñÓñ 

Ù³Ï³ñ¹³Ï áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹ÇÏ, ÝáõÛÝÇëÏ ÑÇëáõÝ ï³ñ»Ï³ÝÇó 

µ³ñÓñ, Ñ³×³Ë³ÏÇ Ñ³ëÝáõÙ »Ý ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ã»ëï»ñáõÙ 

³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ, áñáÝù Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ »Ý »ñ»ëáõÝ 

ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ: 

 

êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íÇ×³ÏÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 

áõÝ»Ý áñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí 

å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇÝ ÃáõÛÉ ï³Éáõ Ñ³ñóáõÙ:  

êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ ³-

é³í»É Ù³ïã»ÉÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇÝ »Ý ¹³ëíáõÙ (¶.².Ø³Ï³ñáí³, 

2008). 

 

 Ñ³Ý·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙ ëñï³ÛÇÝ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³-

Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ (êÎÐ), 

 Ñ³Ý·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ 

 §ÏñÏÝ³ÏÇ ³ñï³¹ñÛ³ÉÇ¦ óáõó³ÝÇßÁ: 

 

Ø»Í³Ñ³ë³Ï ³éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï êÎÐ ·ïÝíáõÙ ¿ 

60-90 Ñ³ñí³Í/ñáå»-Ç ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ: êñï³ÛÇÝ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ 

Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³Ý³íáñáõÙÁ Ñ»ï¨Û³É ï»ëùÝ 

áõÝÇ. 

 60-80 Ñ³ñí³Í/ñáå» - ÝáñÙ³É êÎÐ, 

 80-100 Ñ³ñí³Í/ñáå» - ³ñ³·³óí³Í êÎÐ, 

 100 Ñ³ñí³Í/ñáå» ¨ µ³ñÓñ – ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ 

(Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝ), 

 59-50 Ñ³ñí³Í/ñáå» - ¹³Ý¹³Õ»óí³Í êÎÐ, 

 < 50 Ñ³ñí³Í/ñáå» - µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³ (¹³Ý¹³Õ³-

ëñïáõÃÛáõÝ, ë³Ï³í³½³ñÏ): 
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î³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ý Ï³ñáÕ ¿ Ù³ïÝ³Ýß»É ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, ËñáÝÇÏ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ ¨ ³ÛÉ 

³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: 

´ñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³Ý` (ë³Ï³í³½³ñÏ) 50 Ñ³ñí³Í/ñáå»Çó 

ó³Íñ, ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ ¿ íÏ³Û»É ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: ²Ûë »ñ¨áõÛÃÇ Ñ³Ù³ñ »ñµ»ÙÝ å³ï-

×³é ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

ØÇçÇÝ, ï³ñ»ó ¨ ³í³· ï³ñÇùÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï ½³ñ-

Ï»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ µ³ñÓñ ¿, ù³Ý »ñÇï³ë³ñ¹-

Ý»ñÇ Ùáï ¨ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 100/160-Çó ÙÇÝã¨ 140/90 ÙÙ 

ëÝ¹.ëÛÝ: 

Ø»Í³Ñ³ë³Ï Ù³ñ¹Ï³Ýó ÝáñÙ³É ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 

×ÝßÙ³Ý ³ëïÇ×³Ý³íáñáõÙÁ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ ³ÕÛáõë³ÏáõÙ: 

 

²ÕÛáõë³Ï 9 

Ø»Í³Ñ³ë³Ï Ù³ñ¹Ï³Ýó ÝáñÙ³É ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý 

³ëïÇ×³Ý³íáñáõÙÁ ²ÐÎ, 1999 

²ëïÇ×³Ý³íáñáõÙ 
êÇëïáÉÇÏ ¼Ö ÙÙ 

ëÝ¹.ëÛÝ: 

¸Ç³ëïáÉÇÏ ¼Ö 

ÙÙ ëÝ¹.ëÛÝ: 

ûåïÇÙ³É ¼Ö <120 <80 

ÝáñÙ³É ¼Ö <130 <85 

´³ñÓñ³óí³Í ÝáñÙ³É 

¼Ö 

130-139 85-89 

 

§ÎñÏÝ³ÏÇ ³ñï³¹ñÛ³ÉÇ¦ (Î²) óáõó³ÝÇßÁ, áñÁ ³ÝáõÕ-

Õ³ÏÇáñ»Ý ³ñï³óáÉáõÙ ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÃÃí³ÍÝÇ å³Ñ³ÝçÁ, 

Ñ³ßí³ñÏíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É µ³Ý³Ó¨áí. 

Î² = 
êÎÐ x ¼Ö(ëÇëïáÉÇÏ) 

100 
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§ÎñÏÝ³ÏÇ ³ñï³¹ñÛ³ÉÇ¦ óáõó³ÝÇßÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ 

Ñ»ï¨Û³É Ï»ñå. 

 ÙÇçÇÝ -76-Çó ÙÇÝã¨ 89, 

 ÙÇçÇÝÇó µ³ñÓñ – 75 ¨ ó³Íñ, 

 ÙÇçÇÝÇó ó³Íñ – 90 ¨ µ³ñÓñ: 

î³ñµ»ñ Ù³ñ¹ñÏ áõÝ»Ý Ñ³Ý·ëïÇ, ³ßË³ï³ÝùÇ ¨ 

³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇÝ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ýáõ-

ÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ: úñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñíá-

Õ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇó ¿ Ï³Ëí³Í ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ ¨ 

ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ÛÝ Ó¨»ñÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý 

Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñí»É áñå»ë ³éáÕç³óÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñ: ²Ûëï»Õ 

·ÉË³íáñ ¹»ñÁ, ³ÝÏ³ëÏ³Í, Ë³ÕáõÙ ¿ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³-

Ù³Ï³ñ·Á: 

Ð³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý åáï»ÝóÇ³ÉÁ (Ðä) Ù³ñ¹áõ 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ óáõó³ÝÇßÝ 

¿ ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ µ³½Ù³½³Ý ¨ ÷á÷áËíáÕ ·áñÍáÝ-

Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ê³ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ 

ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ ¿, áñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 

Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÙµáÕç Ñ³Ù³ÉÇñáí (Ù³ÏáõÕ»ÕÇ ¨ 

Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑáñÙáÝÝ»ñ, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ, ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ, ßÝã³-

é³Ï³Ý ¨ ³ÛÉ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ íÇ×³ÏÁ), ëÃñ»ë-·áñÍáÝÇ ³½¹»-

óáõÃÛ³Ý ï³Ï (ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, Ùï³íáñ ³ßË³ï³Ýù, ÙÃÝáÉáñ-

ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý, ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ ï»Õ³ß³ñÅ»ñ ¨ ³ÛÉÝ): ²Ûë 

¹»åùáõÙ Ó¨³íáñíáõÙ ¿ ³ÝÑ³ïÇ Ýáñ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý í³ñ-

ù³·ÇÍ, áñÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³é³í»É µ³ñ»Ýå³ëï 

Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ³Û¹ ·áñÍáÝÝ»ñÇÝ: 

Ð³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý åáï»ÝóÇ³ÉÁ Ñ³Ù³ÉÇñ óáõ-

ó³ÝÇß ¿` Ï³éáõóí³Í é»·ñ»ëÇí ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇ-
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Ù³Ý íñ³. ëñï³ÛÇÝ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝ (êÎÐ), 

ï³ñÇù (î), ëÇëïáÉÇÏ (ê¼Ö) ¨ ¹Ç³ëïáÉÇÏ (¸¼Ö) ½³ñÏ»ñ³-

Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ, Ù³ñÙÝÇ ù³ß (ø) ¨ Ñ³ë³Ï (Ð): ´áÉáñ ³Ûë óáõ-

ó³ÝÇßÝ»ñÁ, Áëï µ³½Ù³ÃÇí ïíÛ³ÉÝ»ñÇ, Ë³ÕáõÙ »Ý ¿³Ï³Ý 

¹»ñ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³Û³óÙ³Ý, Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³Ùñ³-

åÝ¹Ù³Ý ·áñÍáõÙ ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ µ³½Ù³ÃÇí Ý»ñ·áñ-

ÍáõÃáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, ÇëÏ Ýñ³Ýó é»·ñ»ëÇáÝ Ñ³ñ³µ»ñáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ µÝáõÃ³·ñ»É Ñ³ñÙ³ñíáÕ³-

Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ, Ñ³ïÏ³å»ë ¹ÇÝ³-

ÙÇÏ ¹ÇïáõÙÝ»ñÇ ¨ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

Ð³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý åáï»ÝóÇ³ÉÁ Ñ³ßí³ñÏíáõÙ 

¿ è.Ø. ´³Û»íëÏáõ (1979) ÏáÕÙÇó ³é³ç³ñÏí³Í µ³Ý³Ó¨áí: 

 

Ðä = 0,011(êÎÐ) + 0,014(ê¼Ö) + 0,008(¸¼Ö) + 0,014(î) + 

0,009(ø) – 0,009+(Ð) - 0,27 

êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý ÑÝ³-

ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ïí»É 

å³ñ½ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÇó (è.Ø. ´³Û»íëÏÇ ,1987) (³ÕÛáõë³Ï ): 

ÆÝãù³Ý Ù»Í ¿ ëï³óí³Í Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝù³Ý ÃáõÛÉ ¿ 

Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
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²ÕÛáõë³Ï 10 

Ð³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý åáï»ÝóÇ³ÉÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ 

Ð³ñÙ³ñíá-

Õ³Ï³Ý 

åáï»ÝóÇ³É 

üáõÝÏóÇáÝ³É 

íÇ×³ÏÇ 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 

üáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 

µÝáõÃ³·ÇñÁ 

2.1-Çó ó³Íñ 

4 µ³É 

µ³í³ñ³ñ Ñ³ñÙ³-

ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ µ³ñÓñ Ï³Ù 

µ³í³ñ³ñ ÑÝ³ñ³íáñáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñ 

2.11-3.20 

3 µ³É 

Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý

áõÃÛ³Ý 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ 

É³ñí³ÍáõÃÛáõÝ 

´³í³ñ³ñ ýáõÝÏóÇáÝ³É 

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

³å³ÑáííáõÙ »Ý ýáõÝÏ-

óÇáÝ³É å³ß³ñÝ»ñÇ Ñ³ß-

íÇÝ 

3.21-4.30 

2 µ³É 

 

³Ýµ³í³ñ³ñ Ñ³ñ-

Ù³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ 

úñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇá-

Ý³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ Ýí³½áõÙ` áã µ³-

í³ñ³ñ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³-

Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ûáí µ»éÝÁ-

í³ÍáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ 

4.3-Çó 

µ³ñÓñ 

1 µ³É 

 

 

 

Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³-

ÝáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙ 

úñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇá-

Ý³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý 

ÏïñáõÏ Ýí³½áõÙ` ³Ù-

µáÕç³Ï³Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ë³Ë-

ïáõÙÝ»ñÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñáí: 

 

´³½Ù³ÃÇí Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó ïí»óÇÝ, áñ 

³Ûë óáõó³ÝÇßÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñ-
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íáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ íÇ×³ÏÇ ½·³Û³Ï³Ý óáõó³-

ÝÇßÁ ¨ ¹áÝá½áÉá·ÇÏ Ý³Ë³³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý ×ß·ñÇï ÙÇçáóÁ: 

 

²éáÕçáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÇ Ù³ëÇÝ ÙÇ³ÛÝ µÅßÏ³Ï³Ý »½ñ³-

Ï³óáõÃÛ³Ý ÑÇÙ³Ý íñ³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ëÏë»É ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ å³-

ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ: 

 

Ð³ñÏ ¿ ÑÇß»É, ÇÝãå»ë ÝßáõÙ ¿ñ ².¶. ¸»ÙµáÝ, å³-

ñ³åáÕÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å µÅßÏ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ³ÝÑ³ï³Ï³Ý 

Ùáï»óáõÙÝ»ñÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí 

Ýñ³Ýó ïÇå³µ³Ý³Ï³Ý ¨ Ñá·»ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³-

Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³Ûáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ µ³ó³ñ-

Ó³Ï Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÁ 

 

1. êáõñ í³ñ³ÏÇã ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

2. Ðá·»Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

3. â³ñíáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃáõÝÝ»ñÁ: 

4. ´áÉáñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ëñ³óÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝáõÙ: 

5. ÎáÉÉ³·»Ýá½Ý»ñ: 

6. êñïÇ ¨ ³áñï³ÛÇ ³Ý¨ñÇ½Ù (½³ñÏ»ñ³É³ÛÝ³Ýù): 

7. È³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³` Ñ³×³Ë³ÏÇ Ýá-

å³Ý»ñáí: 

8. ÐÇå»ñïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` Ñ³×³Ë³ÏÇ 

ÏñÇ½Ý»ñáí 200/110 ¨ µ³ñÓñ ×ÝßÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

9. êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ III ¨ IV ³ëïÇ×³ÝÇ: 

10. ¾Ý¹áÏñÇÝ ·»ÕÓ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` Í³Ýñ Ó¨»-

ñáõÙ: 

11. ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ëáõñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
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12. Ð»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹áõ-

ÃÛáõÝÝ»ñ (¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñÇ, ³ÝÏÇÉá½Ý»ñÇ ¨ Ï³-

ÛáõÝ ÏáÝïñ³Ïïáõñ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ): 

 

úäºð²îÆì (ßï³å) µÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏá-

ÕáõÃÛáõÝÁ ³Ýó ¿ Ï³óíáõÙ å³ñ³åÙáõÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ù ³Ý-

ÙÇç³å»ë Ñ»ïá` ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇÝ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³-

ÝáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

 ä³ñ³åÙáõÝùÇó ³é³ç Ù³ñ½Çã-Ù»Ãá¹ÇëïÁ Ñ³ñóÝáõÙ ¿ 

å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, Ýñ³ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

Ññ³Ñ³Ý·áí å³ñ³åáÕÝ»ñÁ Ñ³ßíáõÙ »Ý ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ 

Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ºÃ» ³Ù»Ý ÇÝã ÝáñÙ³É ¿, ëÏëáõÙ »Ý 

å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ, Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝÇó ¨ ÃáõÉáõÃÛáõÝÇó 

·³Ý·³ïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ áõÕ³ñÏáõÙ »Ý µáõÅ½ÝÝÙ³Ý:  

 ä³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñ¨áñ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É 

Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ Ýß³ÝÝ»ñÁ (ï»ë` ³ÕÛáõë³ÏÁ), áñáÝù 

ëÇëï»Ù³ïÇÏ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ëáíáñ³µ³ñ 

³ÝóÝáõÙ »Ý: üÇ½ÏáõÉïáõñ³Ûáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 

ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íÇ×³ÏÁ áñáßíáõÙ ¿ ·³Ý·³ï-

Ý»ñÇ, ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛ³Ý, ³ÝáÃ³½³ñÏÇ ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 

×ÝßÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáí: Ø³ñ½Çã-Ù»Ãá¹ÇëïÁ å³ñ³åÙáõÝùÇ 

ÁÝÃ³óùáõÙ å»ïù ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝÇ å³ñ³åáÕÝ»ñÇ 

í³ñùÇÝ. Ýñ³Ýó Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÇÝ, ßÝã³éáõÃÛ³Ý µÝáõÛÃÇÝ, 

ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³ÛÇÝ: ²Ûë µáÉáñÁ å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ 

³éÝ»É µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ã³÷³íáñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

 Î³ñ¨áñ ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³é³ÝÓÇÝ ¹»åùáõÙ ×Çßï 

Ï³éáõó»É ¹³ë»ñÇ ËïáõÃÛáõÝÁ: ØÇçÇÝ ¨ ï³ñ»ó Ñ³ë³ÏÇ 

³ÝÓ³Ýó Ùáï å³ñ³åÙáõÝùÇó ³é³ç êÎÐ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 8-10 

Ñ³ñí³Íáí` Ñ³Ù»Ù³ï³Í ëÏ½µÝ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ»ï, ÇëÏ 
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Ý³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý Ù³ëÇó Ñ»ïá` 20-40 Ñ³ñí³Íáí 

ñáå»áõÙ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ëáõÙ êÎÐ Ï³ñáÕ ¿ ³í»É³Ý³É 55-70 

Ñ³ñí³Íáí ñáå»áõÙ Ñ³Ù»Ù³ï³Í ëÏ½µÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÇÝ: 

ÊáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ ï³É µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ, áñÁ Ï³é³ç³óÝÇ 

êÎÐ ³× 150-160Ñ/ñ ³í»É Ñ³ëáõÝ ï³ñÇùÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï, 

ÇëÏ ï³ñ»ó Ñ³ë³ÏÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï 140 Ñ/ñ: ÜÙ³Ý µ³ñÓñ 

Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ³éáÕç³Ï³Ý íÇ-

×³ÏÇ ß»ÕáõÙÝ»ñ: º½ñ³÷³ÏÇã Ù³ëáõÙ ½³ñÏ»ñ³ÏÁ ·³ÉÇë ¿ 

å³ñ³åÙáõÝùÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÇÝ:  

 ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ áñáß³ÏÇáñ»Ý 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ù»Íáõ-

ÃÛ³ÝÁ, ³Û¹ å³ï×³éáí å»ïù ¿ ¹ñ³Ýù Ñ³ßíÇ ³éÝ»É 

å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ ³ÝóÏ³óÝ»ÉÇë: ºÃ» ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßõÙÁ 

µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 40-45 ÙÙ ëÝ¹. ëÛ., é»³ÏóÇ³Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ 

µ³ñÓñ: êñ³ÝÇó å»ïù ¿ Ëáõë³÷»É: î³ñ»ó Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³-

Ù³ñ É³í³·áõÛÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ 

½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ 15-25 ÙÙ ëÝ.ë-áí: ºñµ 

³ÛÝ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 10-15 ÙÙ ëÝ¹.ë-áí, é»³ÏóÇ³Ý ·Ý³Ñ³ï-

íáõÙ ¿ áñå»ë ÃáõÛÉ:  

 úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ-

·»ñÁ áñáßáõÙ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³Ý-

Ý»ñÁ, ³Û¹ å³ï×³éáí ¿É µÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõ-

ÃÛáõÝ ³ÝóÏ³óÝ»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É Ãá-

ù»ñÇ Ï»Ýë³Ï³Ý ï³ñáÕáõÃÛ³Ý (ÂÎî) óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ: ØÇçÇÝÁ 

ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï ³ÛÝ Ñ³í³ë³ñ ¿ 3,5-5 É, Ï³Ý³Ýó Ùáï` 

2,5-4 É: ä³ñ³åÙáõÝùÇ í»ñçáõÙ 300-400ÙÉ-áí ÂÎî Ýí³½Ù³Ý 

¹»åùáõÙ, µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ Ù»Í: ºÃ» Ãáù»ñÇ 

Ï»Ýë³Ï³Ý ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ ÙÝáõÙ ¿ ³Ý÷á÷áË Ï³Ù µ³ñÓñ³-

ÝáõÙ ¿ 100-150ÙÉ-áí, µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ÙÇçÇÝ, 
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ÇëÏ Ù»Í³óáõÙÁ 150-300ÙÉ-áí ËáëáõÙ ¿ ÷áùñ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 

Ù³ëÇÝ: 

 ä³ñ³åáÕÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý áñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 

ëáíáñ³µ³ñ ³ÝóÏ³óÝáõÙ »Ý ¹³ëÇ ËñáÝáÙ»ïñ³Å (Å³Ù³Ý³-

Ï³ã³÷áõÙ):  

 È³ñí³Í ï»Ùåáí í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³ÝóÏ³óÝ»Éáõó 

Ñ»ïá å»ïù ¿ ³Ý»É ÁÝ¹ÙÇçáõÙ 1 ñáå» Ñ³Ý·Çëï ù³ÛÉùÇ Ó¨áí 

Ï³Ù Ó·áÕ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï»ëùáí: ä³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ 

ÁÝÃ³óùáõÙ ï³ñµ»ñ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ÁÝï»É³Ý³ÉÁ 

·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Éñ³óáõóÇã ÷áñÓ»ñ, áñáÝù 

ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë ¹³ï»É Ï³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

ýáõÝÏóÇáÝ³É ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, ³ÛÝ ¿` 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ: ØÇçÇÝ ¨ 

ï³ñ»ó Ñ³ë³ÏÇ ³ÝÓ³Ýó Ùáï ÁÝï»É³Ý³Éáõ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ 

³í»ÉÇ »ñÏ³ñ³ï¨ »Ý, ù³Ý »ñÇï³ë³ñ¹ Ñ³ë³ÏáõÙ: ¼·³ÉÇá-

ñ»Ý »ñÏ³ñ ¿ ÁÝÃ³ÝáõÙ í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ: 

 ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É ¨ å³ñ³åÙáõÝùÇ ß³ñÅÇã 

ËïáõÃÛáõÝÁ: Î³ñÍÇù Ï³, áñ É³í³·áõÛÝ ËïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ 

ï³ï³Ýí»É 50-Çó ÙÇÝã¨ 80% ¨ Ï³Ëí³Í ¿ å³ñ³åáÕÝ»ñÇ 

å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÇó: êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ ³ñ-

ï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý é»³ÏóÇ³ÛÇ ëïáõ·áõÙÁ å»ïù ¿ ³Ýó-

Ï³óÝ»É ÇÝãå»ë ëÏ½µáõÙ, ³ÛÝå»ë ¿É å³ñ³åÙáõÝùÇ í»ñçáõÙ, 

ÇëÏ ³é³ÝÓÇÝ ¹»åù»ñáõÙ Ñ»Ýó å³ñ³åÙáõÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

 

ºÃ» µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ »Ý ýáõÝÏóÇá-

Ý³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ¹ñ³Ýó ³ÝÑ³Ù³-

å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ, ëáõµÛ»ÏïÇí Ýß³ÝÝ»ñ: 
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üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

ëñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáÕ 

³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñ. 

 ÏñÍáëÏñÇ ë»ÕÙáõÙ ¨ ó³í, 

 ó³í, áñÁ ·ÝáõÙ ¿ ¹»åÇ Ó³Ë Ó»éùÁ ¨ Ó³Ë ÃÇ³ÏÇ 

ï³Ï, 

 ëï³ÙáùëÇ ßñç³ÝáõÙ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ, 

 Ñ¨áó, 

 ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ï³ñ×³ï¨ Ïáñáõëï: 

êñ³Ýó »ñ¨³Ý ·³ÉáõÝ å»ë å»ïù ¿ ÷áùñ³óÝ»É 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ÇëÏ Ñ»ïá ¹³¹³ñ»óÝ»É, ÁÝ¹áõÝ»É ³ÝáÃ³-

É³ÛÝÇã ÙÇçáóÝ»ñ ¨ ¹ÇÙ»É µÅßÏÇ: ²Ûë »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ Ï³åí³Í »Ý 

³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í 

ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÑÇåáùëÇ³ÛÇ (ÃÃí³ÍÝ³ù³Õó) Ñ»ï: 

 üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

³ñÛ³Ý ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ÏïñáõÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ. ó³íÇ ¨ Í³Ýñáõ-

ÃÛ³Ý ½·³óáõÙ ÍáÍñ³ÏÇ ¨ ùáõÝù³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ, ³ÕÙáõÏ ³-

Ï³ÝçÝ»ñáõÙ, ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ, ·ÉË³åïáõÛï, ³ñÛáõÝ³-

ÑáëáõÃÛáõÝ ùÃÇó: 

 ´³óÇ ³Û¹, ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³Ý-

Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý íÇ½áõ³É (ï»ëáÕ³Ï³Ý) Ýß³ÝÝ»ñ: 
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²ÕÛáõë³Ï 11 

Ðá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ (Áëï ì.². ¼áïáíÇ) 

Ýß³ÝÝ»ñÁ Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ 

áã Ù»Í  ½·³ÉÇ 

(ÙÇçÇÝ) 

Ù»Í 

Ù³ßÏÇ 

·áõÛÝÁ 

Ã»Ã¨ 

Ï³ñÙñáõÃÛáõÝ 

½·³ÉÇ 

Ï³ñÙñáõÃÛáõÝ 

ÏïñáõÏ Ï³ñÙ-

ñáõÃÛáõÝ, ·áõ-

Ý³Ã³÷áõÃÛáõÝ, 

í»ñÝ³Ù³ßÏÇ 

Ï³åïáõÃÛáõÝ 

ùñïÝ³½³-

ïáõÃÛáõÝ 

áã Ù»Í Ù»Í ß³ï ÏïñáõÏ, 

³Õ»ñÇ ¹áõñë 

·³ÉÁ 

ßÝã³éáõ-

ÃÛáõÝ 

³ñ³·³óí³Í, 

Ñ³í³ë³ñ³-

ã³÷ 

Ñ³×³Ë³ó-

í³Í, å³ñ-

µ»ñ³µ³ñ 

µ»ñ³Ýáí 

»ÏáÕ 

ÏïñáõÏ Ñ³×³-

Ë³óáõÙ, Ù³Ï»-

ñ»ë³ÛÇÝ ³Ý-

ÁÝ¹Ù»ç ßÝã³-

éáõÃÛáõÝ µ»ñ³-

Ýáí, ³é³ÝÓÇÝ 

Ëáñ ßáõÝãÁ 

÷áËíáõÙ ¿ 

Ñ¨áóÇ 

ß³ñÅáõÙ-

Ý»ñ 

³ßËáõÛÅ 

ù³ÛÉí³Íù 

³ÝÑ³í³ë³-

ñ³Ïßéí³Í 

ù³ÛÉ, 

Ù³ñÙÝÇ 

×á×áõÙ 

Ù³ñÙÝÇ ÏïñáõÏ 

×á×áõÙÝ»ñ, 

ù³ÛÉùÇó Ñ»ï 

ÙÝ³ÉÁ, áã Ïááñ-

¹ÇÝ³óí³Í 

ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 

»ñ¨³Ý ·³ÉÁ 
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³ÕÛáõë³Ï 11-Ç ß³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ 

áõß³¹ñáõ-

ÃÛáõÝ 

É³í, ïñí³Í 

Ññ³Ù³ÝÝ»ñÇ 

³ÝÃ»ñÇ 

Ï³ï³ñáõÙ 

Ññ³Ù³ÝÝ»ñÇ 

Ï³ï³ñÙ³Ý 

³Ý×ßïáõÃÛáõÝ, 

áõÕÕáõÃÛáõÝÁ 

÷áË»ÉÇë 

ëË³ÉÝ»ñ 

Ññ³Ù³ÝÝ»ñÇ 

¹³Ý¹³Õ»óí³

Í Ï³ï³ñáõÙ, 

ÁÝÏ³ÉíáõÙ ¿ 

ÙÇ³ÛÝ µ³ñÓñ 

Ññ³Ù³ÝÁ 

ÇÝùÝ³½·³-

óáÕáõÃÛáõÝ 

·³Ý·³ïÝ»ñ 

ãÏ³Ý 

·³Ý·³ïÝ»ñ 

Ñá·Ý³Íáõ-

ÃÛáõÝÇó, ó³í 

áïù»ñáõÙ, 

ëñïË÷áó, 

Ñ¨áó 

·³Ý·³ïÝ»ñ 

ÝáõÛÝ »ñ¨áõÛÃ-

Ý»ñÇó, ÇÝãå»ë 

Ý³¨ 

·ÉË³ó³í, 

ÏñÍùáõÙ ³Û-

ñáó, ëñïË³é-

Ýáó, ÷ëËáõÙ 

 

²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ 

óÇÏÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ ³Ýó ¿ Ï³óíáõÙ 

ÁÝÃ³óÇÏ (÷áõÉ³ÛÇÝ) µÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý 

ÙÇçáóáí: ´³óÇ ³Û¹, Ñ³ßíÇ »Ý ³éÝíáõÙ ëáõµÛ»ÏïÇí ½·³óá-

ÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý, ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ, 

ÇÝãå»ë Ý³¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ûµÛ»ÏïÇí óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ: êáíáñ³-

µ³ñ ÏÇñ³éáõÙ »Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÝáõÛÝ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, ÇÝã 

³é³çÝ³ÛÇÝ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ` ÙÇÝã¨ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ 

ëÏë»ÉÁ, áñ Ñ³ñÙ³ñ ÉÇÝÇ Ñ³Ù»Ù³ï»É: 

 ¾ý»ÏïÁ ÉÇÝáõÙ ¿ »ñ»ù ï»ë³Ï. ¹ñ³Ï³Ý, ÇÝ¹Çý»ñ»Ýï 

(÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ), µ³ó³ë³Ï³Ý: 
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¸ñ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝ»ñÇ ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ. 

 ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛ³Ý, ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý É³í³óáõÙ, 

ùÝÇ ÝáñÙ³É³óáõÙ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí 

å³ñ³å»Éáõ Ñ³ëï³ïáõÝ ó³ÝÏáõÃÛáõÝ, Ñá·Ý³Íáõ-

ÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ, 

 ³Ý³ßË³ïáõÝ³Ï ûñ»ñÇ, ËñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»-

ñÇ ëñ³óÙ³Ý Ýí³½áõÙ, ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ëáõñ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛ³Ý ¹»åù»ñÇ Ýí³½áõÙ, 

 ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 

éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ (Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ 

ÝáñÙ³É³óáõÙ Ï³Ù Ýí³½áõÙ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý 

ÝáñÙ³É³óáõÙ Ï³Ù Ýí³½áõÙ, ×³ñå³ÛÇÝ ÷áË³Ý³-

ÏáõÃÛ³Ý ÝáñÙ³É³óáõÙ, Ññ³Å³ñáõÙ íÝ³ë³Ï³ñ ëáíá-

ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓ-

ñ³óáõÙ), 

 êÎÐ Ýí³½áõÙ Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ ùÝÇó Ñ»ïá ¨ 

ëï³Ý¹³ñï µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, 

 ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ 

ó³ÍñÇó ÙÇÝã¨ ÙÇçÇÝÇó ó³Íñ, ÙÇçÇÝÇó ó³ÍñÇó ÙÇÝã¨ 

ÙÇçÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ¨ ³ÛÉÝ, 

 ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ã»ëï»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ µ³ñ»É³íáõÙ: 

ÀÝÃ³óÇÏ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ 2-3 ³ÙÇëÁ Ù»Ï, 

ù³ÝÇ áñ ³çáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý å³ñ³åÙáõÝù-

Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³½¹»óáõ-

ÃÛ³Ý ï³Ï ³ÝóáõÙÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ Ù³-

Ï³ñ¹³ÏÇ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÝÙ³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇó »ñÏáõ 

³ÙÇë Ñ»ïá: 
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6.2. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³Ûáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ 

ÁÝÃ³óùáõÙ ÇÝùÝ³ÑëÏáõÙÁ 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝ»ñÇó ³é³í»É³·áõÛÝ ³éáÕ-

ç³ñ³ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝù Ù³ñ¹Ý ëï³ÝáõÙ ¿ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý µÝáõÛÃÝ áõ ³ëïÇ×³ÝÁ ³Ù-

µáÕçáõÃÛ³Ùµ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ »Ý ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇÝ, 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³-

ÏÇÝ, ï³ñÇùÇÝ ¨ Ù³ñ¹áõ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: ²é³Ýó í»ñÁ Ýßí³ÍÁ Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáõ` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ Ïá÷áõÙÁ û·áõïÇ ÷áË³ñ»Ý Ï³ñáÕ »Ý 

µ»ñ»É íÝ³ë: 

ÆÝùÝáõñáõÛÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÇÝùÝ³-

ÑëÏáõÙÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí` 

 ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ, 

 ³éáÕç³óÙ³Ý ÏÇñ³éíáÕ ÙÇçáóÝ»ñÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý, 

 ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³Ûáí å³ñ³åÙáõÝù-

Ý»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý: 

 

 ÆÝùÝ³ÑëÏáõÙÁ Ñ»ï¨»ÉÝ ¿ ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛ³ÝÁ (³ß-

Ë³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ, ïñ³Ù³¹ñáõÃÛáõÝ, ùáõÝ,³ËáñÅ³Ï, Ñá·Ý³-

ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³Ý ¨ å³ñ³åÙáõÝùÇó Ñ»ïá í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ) 

Ñ»Ýó å³ñ³åáÕÇ ÏáÕÙÇó: ¸ñ³ Ñ³Ù³ñ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ å³ñ-

ï³íáñ ¿ í³ñ»É ÇÝùÝ³ÑëÏÙ³Ý ûñ³·Çñ: ÆÝùÝ³ÑëÏáõÙÁ ÑÝ³-

ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë áñáß»Éáõ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ³Ûë Ï³Ù 

³ÛÝ ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: ÜáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï ÇÝùÝ³ÑëÏáõ-

ÙÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë µÅßÏÇÝ í³ñ»É Ï³ÝáÝ³íáñ ÁÝÃ³óÇÏ ÑëÏáõÙ, 

ÇëÏ Ù³ñ½ÇãÇÝ` ÙïóÝ»É Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ åÉ³ÝáõÙ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
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 ¶ÉË³íáñ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÁ Ï³Û³ÝáõÙ ¿ Ýñ³ÝáõÙ, áñ 

å³ñ³åáÕÝ»ñÁ, Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáí ³Ù»ÝûñÛ³ ÇÝùÝ³¹ÇïáõÙ-

Ý»ñÁ, Ï³ñáÕ »Ý ³ÏÝ»ñ¨ ½·³É ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ íñ³ ýÇ-

½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ µ³ñ»Ýå³ëï 

³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: 

 ÆÝùÝ³ÑëÏÙ³Ý ûñ³·Çñ í³ñ»ÉÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëáíá-

ñ»óÝ»É å³ñ³åáÕÝ»ñÇÝ Ñ»Ýó å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ëÏ½µÇÝ: ²Û¹ 

¹»åùáõÙ Ù³Ýñ³Ù³ëÝ Éáõë³µ³ÝíáõÙ ¿ ÇÝùÝ³ÑëÏÙ³Ý Ýå³-

ï³ÏÝ áõ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, µ³ó³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ûµÛ»ÏïÇí ¨ ëáõµÛ»Ï-

ïÇí ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ³é³ÝÓÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

 àñå»ë½Ç ûµÛ»ÏïÇíáñ»Ý ëïáõ·»É ÇÝùÝ Çñ»Ý, ³Ý-

Ññ³Å»ßï ¿ ûñ³·ñáõÙ ³ñÓ³Ý³·ñ»É Ñ»ï¨Û³É óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ. 

êÎÐ, ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ, ýÇ-

½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá í»ñ³Ï³Ý·Ýí»Éáõ ÁÝ¹áõ-

Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: úñ³·ñáõÙ å»ïù ¿ Ýß»É ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ, 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³å»Éáõ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁ, 

³ËáñÅ³ÏÁ, ûñí³ é»ÅÇÙÁ, ùáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

ØÇ ß³ñù ¹»åù»ñáõÙ ã³÷³½³Ýó µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³-

Ù³Ý³Ï ¹ñ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ Ï³ñáÕ »Ý 

ÝÏ³ïí»É ·»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ: Ð³×³Ë ¹³ ï»ÕÇ ¿ 

áõÝ»ÝáõÙ ãí»ñ³ÑëÏíáÕ ÇÝùÝáõñáõÛÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ¹»å-

ùáõÙ: ²Û¹ å³ï×³éáí ¿É áã ÙÇ³ÛÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý é»Ïñ»³óÇ³ÛÇ 

áÉáñïÇ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ, ³ÛÉ¨ Ñ»Ýó å³ñ³åáÕÝ»ñÁ å»ïù ¿ 

ÇÙ³Ý³Ý ³Û¹ Ýß³ÝÝ»ñÁ: 

¶»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ. 

 ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝ, ·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ý 

Ï³Ù ¹»åñ»ëÇ³ÛÇ ³é³ç³óáõÙ, 

 ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³å³ÃÇ³ (³Ýï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ), 

 ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ»ï³ùñùñáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï, 
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 ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý íÇ×³Ï, áïù»ñáõÙ 

Í³ÝñáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ, 

 ËÝ¹ÇñÝ»ñ ùÝÇ Ñ»ï, 

 ·ÉË³ó³í»ñ, 

 ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ,  

 Ñ³Ý·ëïÇ å³ÑÇÝ êÎÐ µ³ñÓñ³óáõÙ, 

 ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙ, 

 Ùñë³ÍáõÃÛ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ µ³ñÓñ 

Ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝ, ³É»ñ·Ç³: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí ÇÝùÝáõñáõÛÝ å³ñ³å-

ÙáõÝùÝ»ñÇ ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ·»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý ³é³í»É µÝá-

ñáß å³ï×³éÝ»ñÁ. 

 ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ËÇëï ³-

ñ³· Ù»Í³óáõÙÁ, 

 Ñ³Ý·ëïÇ áã µ³í³ñ³ñ ßñç³ÝÁ, 

 É³ñí³Í Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ ß³µ³ÃÁ 

»ñ»ù ³Ý·³ÙÇó ³í»É, 

 µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ å³Û-

Ù³ÝÝ»ñÇÝ, áñï»Õ ³ÝóÝáõÙ »Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ, 

 ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ áã ×Çßï ï»ËÝÇÏ³Ý,  

 ëÃñ»ëÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, 

 ó³í³ÛÇÝ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñá¹»ñáõÙ (Ù³ëÝ³íá-

ñ³å»ë ÍÝÏ³ÛÇÝ` ù³ÛÉùáí ¨ í³½ùáí å³ñ³åáÕÝ»ñÇ Ùáï, áõ-

ë³ÛÇÝ` ÉáÕáí å³ñ³åáÕÝ»ñÇ Ùáï), 

 ¹³Ý¹³Õ³ß³ñÅáõÃÛáõÝÝ áõ ó³í³ÛÇÝ ½·³óáÕáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÁ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, 

 çÉ»ñÇ ¨ Ï³å³ÝÝ»ñÇ µáñµáùáõÙÁ:  

¶»ñÙ³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³é³-

ç³ñÏíáõÙ ¿. 



 172 

 å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñáõÙ û·ï³·áñÍ»É µ»éÝí³Íáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ùµ, É³ñí³ÍáõÃÛ³Ùµ ¨ 

Í³í³Éáí Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

íÇ×³ÏÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ, 

 ³í»É³óÝ»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ß³µ³ÃÁ 

10%-Çó áã ³í»É, 

 É³í³·áõÛÝ Ó¨áí Ñ³Ù³Ïó»É µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ 

Ñ³Ý·ÇëïÁ ûñí³ ¨ ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, ãÍ³Ýñ³-

µ»éÝí»É å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇó ³½³ï ûñ»ñÇÝ, 

 ³ÝóÏ³óÝ»É Ý³Ë³í³ñÅ³Ýù å³ñ³åÙáõÝùÇó ³é³ç, 

 ëáíáñ»É ×Çßï ·Ý³Ñ³ï»É ëáõµÛ»ÏïÇí ½·³óá-

ÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

6.3. Ø»Í³Ñ³ë³Ï ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ 

Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ã»ëï³íáñáõÙÁ 

Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ 

Ù³ëÇÝ ÇÝýáñÙ³óÇ³ÛÇ Ï³ñ¨áñ ³ÕµÛáõñ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ë-

ïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ï»ëáõÃÛ³Ý ¨ åñ³ÏïÇÏ³ÛÇ Ù»ç û·ï³·áñÍ-

íáõÙ »Ý ½³Ý³½³Ý Ã»ëï»ñ ï³ñµ»ñ ï³ñÇùÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó ß³ñ-

ÅáÕ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ µÝáõÃ³·ñ»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ: 

²½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ù³ëë³Û³Ï³Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ñ³-

Ù³ñ ÎÇ¨Ç ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ µÅßÏ³Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý 

ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ·Çï³Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ÇÝëïÇïáõïÇ ³ß-

Ë³ï³ÏÇóÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó (ê.². ¸áõß³ÝÇÝ, º.².äÇñá·áí³, È.Ú³. 

Æí³ß»ÝÏá ¨ áõñÇßÝ»ñ, 1984) Ùß³Ïí»É ¿ §ÎàÜîðºÎê¦ 

³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ¨ Ýñ³ Ùá¹ÇýÇÏ³óÇ³Ý: Üñ³ 
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û·ÝáõÃÛ³Ùµ Ï³ñ»ÉÇ ¿ áñáß»É áã ÙÇ³ÛÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³-

ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ³ÛÉ¨ Ýñ³ Ï³éáõóí³ÍùÁ:  

§ÎàÜîðºÎê-2¦-Á ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ 

ÁÝÃ³óÇÏ ÑëÏÙ³Ý ¨ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ï³-

éáõóí³ÍùÇ µ³É³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ý ¿ ¨ ³Ýó ¿ Ï³óíáõÙ 11 óáõ-

ó³ÝÇßÝ»ñáí. ï³ñÇù, Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, 

½³ñÏ»ñ³ÏÁ Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ, ×ÏáõÝáõÃÛáõÝ, ³ñ³·³ß³ñ-

ÅáõÃÛáõÝ, ¹ÇÝ³ÙÇÏ áõÅ, ³ñ³·³ÛÇÝ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ, ÁÝ¹-

Ñ³Ýáõñ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ, ½³ñÏ»ñ³ÏÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³-

ÝáõÃÛáõÝ: 

1. î³ñÇùÁ. ÏÛ³ÝùÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ñí³ Ñ³Ù³ñ 

Ñ³ßí»·ñíáõÙ ¿ Ù»Ï µ³É: 

2. Ø³ñÙÝÇ ù³ßÁ. Ù³ñÙÝÇ ÝáñÙ³É ù³ß áõÝ»óáÕÁ 

ëï³ÝáõÙ ¿ 30 µ³É: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÏÇÉá·ñ³ÙÇ Ñ³Ù³ñ, ³Ý-

Ññ³Å»ßï Ù»ÍáõÃÛáõÝÇó ³í»ÉÇ, áñÁ Ñ³ßí³ñÏíáõÙ ¿ ëïáñ¨ 

µ»ñí³Í µ³Ý³Ó¨áí, Ñ³ÝíáõÙ ¿ 1 µ³É. 

 

ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ. 50 + (Ñ³ë³Ï - 150) x 0,75 + 
ï³ñÇù -21 

4 

 

Ï³Ý³Ûù. 50 + (Ñ³ë³Ï - 150) x 0,32 + 
ï³ñÇù -21 

5 
 

3. ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ. ½³ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÝáñÙ³É 

×ÝßáõÙ áõÝ»óáÕÁ ëï³ÝáõÙ ¿ 30 µ³É:  

130/80 ÙÙ ë. ëÛ. –Çó ó³Íñ -30 µ³É, 

ÙÇÝã¨ 140/90 ÙÙ ë. ë.- ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ·áõÙ³ñÇó Ñ³ÝíáõÙ ¿ 

2 µ³É, 

ÙÇÝã¨160/90 ÙÙ ë. ë.- ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ·áõÙ³ñÇó Ñ³ÝíáõÙ ¿ 

4 µ³É, 
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ÙÇÝã¨180/95 ÙÙ ë. ë.- ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ·áõÙ³ñÇó Ñ³ÝíáõÙ ¿ 

5 µ³É, 

180/95 ÙÙ ë. ë -Çó µ³ñÓñ - ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ·áõÙ³ñÇó 

Ñ³ÝíáõÙ ¿ 8 µ³É: 
 

4. ²ÝáÃ³½³ñÏÁ Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ. 90-Çó ó³Íñ 

Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³ñí³ÍÇ Ñ³Ù³ñ ïñíáõÙ ¿ 1 µ³É. ûñÇÝ³Ï` 70 

Ñ³ñí³Í/ñáå»áõÙ ½³ñÏ»ñ³ÏÁ ï³ÉÇë ¿ 20 µ³É: 90 ¨ µ³ñÓñ 

³ÝáÃ³½³ñÏÇ ¹»åùáõÙ µ³É»ñ ã»Ý Ñ³ßíáõÙ:  

5. ²ÝáÃ³½³ñÏÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ. Ýëï³Í 

¹ÇñùáõÙ 5 ñáå» Ñ³Ý·ëïÇó Ñ»ïá ã³÷íáõÙ ¿ ³ÝáÃ³½³ñÏÁ 1 

ñáå»áõÙ, Ñ»ïá Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 20 Ëáñ Ïù³ÝÇëï 40 íñÏ. 

ÁÝÃ³óùáõÙ: 2 ñáå» Ñ³Ý·ëïÇó Ñ»ïá Ýëï³Í, ÝáñÇó ã³÷íáõÙ 

¿ ³ÝáÃ³½³ñÏÁ 10íñÏ. ¨ ³ñ¹ÛáõÝùÁ µ³½Ù³å³ïÏíáõÙ ¿ 6-áí: 

²ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ Ý³ËÝ³Ï³Ý Ù»Íáõ-

ÃÛ³ÝÁ ï³ÉÇë ¿ 30 µ³É, ³í»É³óáõÙÁ 10Ñ/ñ-áí` 20, 15 Ñ/ñ-áí` 

10, 20 Ñ/ñ`5 µ³É, 20-Çó ³í»ÉÇ – ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñ³í³ùí³Í 

·áõÙ³ñÇó Ñ³ÝíáõÙ ¿ 10 µ³É: 

6. ÖÏáõÝáõÃÛáõÝ. ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ Çñ³ÝÇ ³é³ç Ã»ùáõ-

Ùáí (ëÙ), áõÕÇÕ áïù»ñáí, ½ñáÛÇ Ñ³í³ë³ñ»óí³Í ³ëïÇ×³ÝÇ 

íñ³, áïÝ³Ã³Ã»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ: Ø³ïÝ»ñáí ½ñáÛ³Ï³Ý 

Ýß³ÝÇó ó³Íñ Ñ³ëóÝ»ÉÁ ¨ ³Û¹ ¹ÇñùáõÙ ÙÝ³ÉÁ 2 íñÏ. áã å³-

Ï³ë` µÝáõÃ³·ñáõÙ ¿ áÕÝ³ëÛ³Ý É³í³·áõÛÝ ß³ñÅáõÝ³-

ÏáõÃÛáõÝÁ, µ³ñÓñÁ` ³Ýµ³í³ñ³ñ: ¼ñáÛ³Ï³Ý Ï»ïÇó ó³Íñ Ûáõ-

ñ³ù³ÝãÛáõñ ëÙ, Ñ³í³ë³ñ Ï³Ù ·»ñ³½³ÝóáÕ ³ÕÛáõë³ÏáõÙ 

µ»ñí³Í ÝáñÙ³ïÇí Ù»ÍáõÃÛ³ÝÁ, ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ µ³Éáí, 

µ³ñÓñÁ µ³É»ñ ã»Ý Ñ³ßíáõÙ: Â»ëïÁ ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ »ñ»ù ³Ý-

·³Ù ¨ Ñ³ßí³ñÏíáõÙ ¿ É³í³·áõÛÝ ³ñ¹ÛáõÝùÁ: 

7. ²ñ³·³ß³ñÅáõÃÛáõÝ. ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ Ã»ëïáí` Áëï 

ÁÝÏÝáÕ ù³ÝáÝÁ áõÅ»Õ Ó»éùáí µéÝ»Éáõ ³ñ³·áõÃÛ³Ý: Úáõñ³-
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ù³ÝãÛáõñ ëÙ Ñ³Ù³ñ, Ñ³í³ë³ñ Ï³Ù å³Ï³ë ÝáñÙ³ïÇí Ù»-

ÍáõÃÛáõÝÇó, ïñíáõÙ ¿ 2 µ³É: 

Â»ëïÇ Ï³ï³ñáõÙÁ. Ï³Ý·Ý³Í ¹ÇñùáõÙ áõÅ»Õ³·áõÛÝ 

Ó»éùÁ µ³óí³Í Ù³ïÝ»ñáí Ù»ÏÝí³Í ¿ ³é³ç: ²ëÇëï»ÝïÁ 

í»ñóÝáõÙ ¿ 40 ëÙ ù³ÝáÝÁ ¨ ï»Õ³íáñáõÙ ¿ ³ÛÝ ³÷ÇÝ áõÕÕ³-

Ñ³Û³ó 2 ëÙ Ñ»é³íáñáõÃÛ³Ý íñ³: ø³ÝáÝÇ ½ñáÛ³Ï³Ý ÝßáõÙÁ 

·ïÝíáõÙ ¿ ³÷Ç Ý»ñù¨Ç Ù³ëÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ: §àõß³¹ñáõÃÛáõÝ¦ 

Ññ³Ù³ÝÇó Ñ»ïá ³ëÇëï»ÝïÁ 5 íñÏ. ÁÝÃ³óùáõÙ å»ïù ¿ 

ÃáÕÝÇ ù³ÝáÝÁ: öáñÓ³ñÏíáÕÁ å»ïù ¿ áñù³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 

³ñ³· ë»ÕÙÇ Ù³ïÝ»ñÁ µéáõÝóùáõÙ ¨ Ï³ë»óÝÇ ù³ÝáÝÇ 

ÁÝÏÝ»ÉÁ: â³÷íáõÙ ¿ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ ëÙ-í ³÷Ç Ý»ñù¨Ç Ù³ëÇó 

ÙÇÝã¨ ù³ÝáÝÇ ½ñáÛ³Ï³Ý ÝßáõÙÁ: Â»ëïÁ ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ 3 

³Ý·³Ù ¨ Ñ³ßííáõÙ ¿ É³í³·áõÛÝ ³ñ¹ÛáõÝùÁ: ²Ûë Ã»ëïÁ µ³-

í³Ï³Ý µ³ñÓñ ×ß·ñïáõÃÛ³Ùµ Ï³ñáÕ ¿ µÝáõÃ³·ñ»É Ý³¨ 

×³ñåÏáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 

8. ¸ÇÝ³ÙÇÏ áõÅ. Áïù»ñÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¹ÇÝ³ÙÇÏ áõÅÁ 

·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ ï»ÕÇó í»ñ ó³ïÏÇ ³é³í»É³·áõÛÝ µ³ñÓ-

ñáõÃÛ³Ùµ: ÜáñÙ³ïÇí Ù»ÍáõÃÛ³ÝÁ Ñ³í³ë³ñ ¨ ·»ñ³½³ÝóáÕ 

Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ëÙ Ñ³Ù³ñ Ñ³ßí³ñÏíáõÙ ¿ 2 µ³É:  

Â»ëïÇ Ï³ï³ñáõÙÁ. Ð»ï³½áïíáÕÁ Ï³Ý·ÝáõÙ ¿ å³-

ïÇ Ùáï ÏáÕùáí, áõÕÕ³Ñ³Û³ó ³Ùñ³óí³Í ã³÷áÕ ë³Ý¹Õ³ÏÇ 

Ùáï ¨ ¹ÇåãáõÙ ¿ ë³Ý¹Õ³ÏÇÝ í»ñ µ³ñÓñ³óí³Í ³é³í»É ³Ï-

ïÇí Ó»éùáí, ãÏïñ»Éáí ÏñáõÝÏÝ»ñÁ ·»ïÝÇó: Ð»ïá Ý³ Ñ»-

é³ÝáõÙ ¿ å³ïÇó 15-Çó ÙÇÝã¨ 30 ëÙ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý íñ³ ¨ 

ó³ïÏáõÙ ¿ í»ñ¨ Ññí»Éáí »ñÏáõ áïù»ñáí: ²é³í»É ³ÏïÇí 

Ó»éùáí Ý³ å»ïù ¿ Ñ³ëÝÇ ë³Ý¹Õ³ÏÇÝ áñù³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 

µ³ñÓñ: ²é³çÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹ ÑåáõÙÝ»ñÇ ÙÇç¨ »Õ³Í ï³ñ³-

ÍáõÃÛáõÝÁ µÝáõÃ³·ñáõÙ ¿ ó³ïÏÇ µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ: Î³ï³ñíáõÙ 

¿ 3 ÷áñÓ, Ñ³ßííáõÙ ¿ É³í³·áõÛÝ ³ñ¹ÛáõÝùÁ: 

9. ²ñ³·³ÛÇÝ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ. ã³÷íáõÙ ¿ 20 íñÏ. 

ÁÝÃ³óùáõÙ Ù»çùÇ íñ³ å³éÏ³Í ¹ÇñùÇó áõÕÇÕ áïù»ñÁ 90 º 
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³ÝÏÛ³Ý ï³Ï µ³ñÓñ³óÝ»Éáõ ³é³í»É³·áõÛÝ Ñ³×³Ë³Ï³Ýáõ-

ÃÛáõÝÁ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, Ñ³í³ë³ñ ¨ 

·»ñ³½³ÝóáÕ ÝáñÙ³ïÇíÁ, Ñ³ßí³ñÏíáõÙ ¿ 3 µ³É: 

10. ²ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ. ã³÷íáõÙ ¿ Ñ»-

ÝáõÙ å³éÏ³Í ¹ÇñùÇó Ó»éù»ñÇ Í³ÉáõÙÝ»ñÇ ³é³í»É³·áõÛÝ 

Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 30 íñÏ. ÁÝÃ³óùáõÙ, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Í³É-

Ù³ÝÁ` 4 µ³É` Ñ³í³ë³ñ ¨ ·»ñ³½³ÝóáÕ ÝáñÙ³ïÇí Ù»Íáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÁ: Î³Ý³Ûù Ó»éù»ñÇ Í³ÉáõÙÁ Ï³ï³ñáõÙ »Ý ÍÝÏÝ»ñÇ 

íñ³ Ñ»Ýí³Í ¹ÇñùáõÙ: 

11. ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ. ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ 10 

ñáå»³Ýáó í³½ùÇ ³ñ¹ÛáõÝùáí ÑÝ³ñ³íáñ Ù»Í ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý 

íñ³: ÜáñÙ³ïÇíÇ Ï³ï³ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ñ³ßí³ñÏíáõÙ ¿ 30 

µ³É, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 50 Ù ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ` ³Û¹ Ù»Íáõ-

ÃÛáõÝÁ ·»ñ³½³ÝóáÕ` 15 µ³É: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ 50 Ù ï³ñ³Íáõ-

ÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, ï³ñÇù³ÛÇÝ ÝáñÙ³ïÇíÇó å³Ï³ë, 30 µ³ÉÇó 

Ñ³ÝíáõÙ ¿ 5-Á: ´³É»ñÇ Ýí³½³·áõÛÝ ù³Ý³ÏÁ, ³Û¹ Ã»ëïáí Ñ³-

í³ù³Í, Ï³½ÙáõÙ ¿ 0: Â»ëïÁ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí ÇÝùÝáõñáõÛÝ å³ñ³åáÕ ³ÝÓ³Ýó Ñ³Ù³ñ: 

ÊÙµ³Ï³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ 2000 Ù ïÕ³-

Ù³ñ¹Ï³Ýó ¨ 1700 Ù Ï³Ý³Ýó Ñ³Ù³ñ í³½ù³ÙñóáõÃÛ³Ùµ: ÐÁë-

ÏáõÙÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ³ÕÛáõë³ÏáõÙ µ»ñí³Í ÝáñÙ³ïÇí Å³-

Ù³Ý³ÏÁ: ÜáñÙ³ïÇí å³Ñ³ÝçÁ Ï³ï³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ß-

í³ñÏíáõÙ ¿ 30 µ³É ¨ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 10 íñÏ. ³Û¹ Ù»ÍáõÃÛáõÝÇó 

ùÇã` 15 µ³É: î³ñÇù³ÛÇÝ ÝáñÙ³ïÇíÇó µ³ñÓñ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 

10 íñÏ. Ñ³Ù³ñ 30 µ³ÉÇó Ñ³ÝíáõÙ ¿ 5: ´³É»ñÇ Ýí³½³·áõÛÝ 

ù³Ý³ÏÁ Áëï Ã»ëïÇ Ï³½ÙáõÙ ¿ 0: úñÇÝ³Ï` 50 ï³ñ»Ï³Ý 

ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï 10 ñáå»³Ýáó í³½ùÇ ³ñ¹ÛáõÝùÁ Ï³½Ù»É 

¿ 1170 Ù, áñÁ ùÇã ¿ ï³ñÇù³ÛÇÝ ÝáñÙ³ïÇíÇó 103 Ù-áí: 

Ð»ï¨³µ³ñ µ³É»ñÇ ·áõÙ³ñÁ Áëï Ã»ëïÇ Ï³½ÙáõÙ ¿ 30-10=20 

µ³É: 
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²ÕÛáõë³Ï 12 

Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ  

Áëï ÎàÜîðºÎê-Ç 

ï
³

ñ
Ç
ù

 

×Ïáõ-

Ýáõ-

ÃÛáõÝ, 

ëÙ 

¹ÇÝ³ÙÇÏ 

áõÅ, ëÙ 

³ñ³·. 

¹ÇÙ³ó. 

ù³Ý³Ï 

³ñ³·³-

áõÅ³ÛÇÝ 

¹ÇÙ³ó. 

ù³Ý³Ï 

ÁÝ¹. ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝ ³ñ³-

·³ß³ñ-

ÅáõÃ. ëÙ. 
10 ñáå. 

í³½ù, Ù. 

î 2000 Ù,  

Î 1700 Ù, 

(ñáå») 

î Î î Î î Î î Î î Î î Î î Î 

19 9 10 57 41 18 15 23 21 3000 2065 7.00 8.43 13 15 

20 9 10 56 40 18 15 22 20 2900 2010 7.10 8.56 13 15 

21 9 10 55 39 17 14 22 20 2800 1960 7.20 9.10 14 16 

22 9 10 53 38 17 14 21 19 2750 1920 7.30 9.23 14 16 

23 8 9 52 37 17 14 21 19 2700 1875 7.40 9.36 14 16 

24 8 9 51 37 16 13 20 18 2650 1840 7.50 9.48 15 17 

25 8 9 50 36 16 13 20 18 2600 1800 8.00 10.00 15 17 

26 8 9 49 35 16 13 20 18 2550 1765 8.10 10.12 15 18 

27 8 9 48 35 15 12 19 17 2500 1730 8.20 10.24 16 18 

28 8 8 47 34 15 12 19 17 2450 1700 8.27 10.35 16 18 

29 7 8 46 33 15 12 19 17 2400 1670 8.37 10.47 16 18 

30 7 8 46 33 15 12 18 16 2370 1640 8.46 10.58 16 19 

31 7 8 45 32 14 12 18 16 2350 1620 8.55 11.08 17 19 

32 7 8 44 32 14 11 18 16 2300 1590 9.04 11.20 17 19 

33 7 8 43 31 14 11 17 16 2250 1565 9.12 11.30 17 20 

34 7 8 43 31 14 11 17 15 2220 1545 9.20 11.40 17 20 

35 7 8 42 30 14 11 17 15 2200 1520 9.28 11.50 18 20 

36 7 7 42 30 13 11 17 15 2200 1500 9.36 12.00 18 20 

37 7 7 41 29 13 11 16 15 2100 1475 9.47 12.12 18 21 

38 6 7 41 29 13 11 16 15 2100 1460 9.52 12.20 18 21 

39 6 7 40 29 13 10 16 14 2000 1445 10.00 12.30 19 21 

40 6 7 39 28 13 10 15 14 2000 1420 10.08 12.40 19 22 

41 6 7 39 28 13 10 15 14 2000 1405 10.14 12.48 19 22 

42 6 7 39 28 12 10 15 14 2000 1390 10.22 12.58 19 22 

43 6 7 38 27 12 10 15 14 2000 1370 10.30 13.07 20 22 

44 6 7 38 27 12 10 15 14 1950 1355 10.37 13.16 20 23 

45 6 7 37 27 12 10 15 13 1950 1340 10.44 13.25 20 23 

46 6 7 37 27 12 10 15 13 1900 1325 10.52 13.34 20 23 
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²ÕÛáõë³Ï 12-Ç ß³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ 

47 6 7 36 26 12 9 15 13 1900 1310 10.58 13.43 20 23 

48 6 6 36 26 12 9 14 13 1900 1300 11.05 13.52 21 24 

49 6 6 36 26 11 9 14 13 1850 1285 11.12 14.00 21 24 

50 6 6 35 25 11 9 14 13 1850 1273 11.19 14.08 21 24 

51 6 6 35 25 11 9 14 13 1800 1260 11.25 14.17 21 24 

52 6 6 35 25 11 9 14 13 1800 1250 11.34 14.25 22 25 

53 5 6 34 25 11 9 14 12 1800 1235 11.40 14.34 22 25 

54 5 6 34 24 11 9 14 12 1750 1225 11.46 14.42 22 25 

55 5 6 34 24 11 9 13 12 1750 1215 11.54 14.50 22 25 

56 5 6 33 24 11 9 13 12 1750 1200 12.00 14.58 22 25 

57 5 6 33 24 11 9 13 12 1700 1190 12.05 15.06 23 26 

58 5 6 33 24 10 9 13 12 1700 1180 12.11 15.14 23 26 

59 5 6 33 23 10 8 13 12 1700 1170 12.17 15.20 23 26 

60 5 6 32 23 10 8 13 12 1650 1150 12.24 15.30 23 26 

 

ÎàÜîðºÎê Ñ³Ù³Ï³ñ·áí Ù³ñ¹áõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ï-

ñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³Ù-

µáÕç³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ë³Ý¹Õ³Ï 

²ÕÛáõë³Ï 13. 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

íÇ×³ÏÁ 

·Ý³Ñ³ïáõÙÁ, 

µ³É»ñÁ 

ó³Íñ 50-Çó å³Ï³ë 

ÙÇçÇÝÇó ó³Íñ 51-90 

ÙÇçÇÝ 91-160 

ÙÇçÇÝÇó µ³ñÓñ 161-250 

µ³ñÓñ 250-Çó ³í»É 

 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ Ñ³-

Ù³å³ï³ëË³Ý Ùß³ÏíáõÙ ¿ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý 

Íñ³·Çñ` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ½³Ý³½³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ û·-

ï³·áñÍÙ³Ùµ: 
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Ø»Í³Ñ³ë³Ï Ù³ñ¹áõ ³é³ÝÓÇÝ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõ-

Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÁÝïñ»É 

³ÛÝåÇëÇ Ã»ëï»ñ, áñáÝù ÏÑ³Ù³å³ï³ëË³Ý»Ý Ã»ëï³íáñ-

íáÕÇ ï³ñÇùÇÝ, ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: 

²Ûëå»ë, Ù³ñ¹áõ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³-

Ù³ñ ³é³í»É Ù³ïã»ÉÇ ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 3 ÙÕáÝ³Ýáó ù³ÛÉùÇ 

Ã»ëïÁ: àñáßíáõÙ ¿ 3 ÙÕáÝ (4ÏÙ 827Ù) ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ ³Ýó-

Ý»Éáõ íñ³ Í³Ëëí³Í Å³Ù³Ý³Ïáí: Â»ëïÁ Ï³ñáÕ ¿ û·ï³-

·áñÍí»É ÝáõÛÝÇëÏ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ó³Íñ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý 

Ù³Ï³ñ¹³Ï áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó ÏáÕÙÇó: 

 

²ÕÛáõë³Ï 16 

Îáõå»ñÇ ù³ÛÉùÇ 3 ÙÕáÝ³Ýáó Ã»ëïÁ 

ä³ïñ³ëïí³-

ÍáõÃÛ³Ý 

·Ý³Ñ³ïáõÙÁ 

î³ñÇù 

20-29 30-39 40-49  50-59 60 ¨ 

µ³ñÓñ 

Þ³ï í³ï î  

Î 

>46.00 >49.00 >52.00 >55.00 >60.00 

>48.00 >51.00 >54.00 >57.00 >63.00 

ì³ï î 

 

 

Î 

42.01-
46.00 

44.31-
49.00 

47.01-
52.00 

50.01-
55.00 

54.01-
60.00 

44.01-
48.00 

46.31-
51.00 

49.01-
54.00 

52.01-
57.00 

57.01-
63.00 

´³í³ñ³ñ î 

 

 

 Î 

38.31-
42.00 

40.01-
44.30 

42.01-
47.00 

45.01-
50.00 

48.01-
54.00 

40.31-
44.00 

42.01-
46.30 

44.01-
49.00 

47.01-
52.00 

51.01-
57.00 

 È³í î 

  

 

Î 

34.00-
38.30 

35.00-
40.00 

36.30-
42.00 

39.00-
45.00 

41.00-
48.00 

36.00-
40.00 

37.30-
42.00 

39.00-
44.00 

42.00-
47.00 

45.00-
51.00 

¶»ñ³½³Ýó î  

Î  

<34.00 <35.00 <36.30 <39.00 <41.00 

<36.00 <37.30 <39.00 <42.00 <45.00 
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²ÙµáÕç ³ßË³ñáõÙ Ù»Í ×³Ý³ãáõÙ áõÝÇ Îáõå»ñÇ 12 ¨ 6 

ñáå»³Ýáó Ã»ëïÁ: Ü³Ëûñáù Ýßí³Í ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ 

í³½»É 12 (6) ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ: ²ñÓ³Ý³·ñíáõÙ ¿ ³Ýó³Í 

ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

 

²ÕÛáõë³Ï 17. 

Îáõå»ñÇ í³½ùÇ 12 ñáå»³Ýáó Ã»ëïÁ 

ä³ïñ³ëïí³

ÍáõÃÛ³Ý ·Ý³-

Ñ³ïáõÙÁ 

î³ñÇù 

20-29 30-39 40-49  50-59 60 и 

старше 

Þ³ï í³ï î Î <1,95 <1,9 <1,8 <1,65 <1,4 

<1,55 <1,5 <1,4 <1,35 <1,25 

ì³ï î 

Î 

1,95-2,1 1,9-2,1 1,8-2,0 1,65-1,85 1,4-1,6 

1,55-1,8 1,5-1,7 1,4-1,5 1,35-1,5 1,25-1,35 

´³í³ñ³ñ î 

 Î 

2,1-2,4 2,1-2,3 2,0-2,2 1,85-2,1 1,6-1,9 

1,8-1,9 1,7-1,9 1,6-1,8 1,5-1,7 1,4-1,55 

 È³í î 

 Î 

2,4-2,6 2,3-2,5 2,2-2,45 2,1-2,3 1,9-2,1 

1,8-2,1 1,9-2,0 1,8-2,0 1,7-1,9 1,6-1,7 

¶»ñ³½³Ýó î  

Î  

2,6-2,8 2,5-2,7 2,45-2,6 2,3-2,5 2,1-2,4 

2,15-2,3 2,1-2,2 2,0-2,1 1,9-2,0 1,75-1,9 

¶»ñ·»ñ³½³Ýó î  

Î  

>2,8 >2,7 >2,6 >2,5 >2,4 

>2,3 >2,2 >2,1 >2,0 >1,9 

 

 Ø³ñ¹áõ áõÅ³ÛÇÝ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑëÏáõÙÁ Ï³ñáÕ 

¿ Çñ³Ï³Ý³Ý³É ï³ñµ»ñ Ù»Ãá¹Ý»ñáí: ²Ûëå»ë, ïÕ³Ù³ñ¹-

Ï³Ýó Ùáï áõë³·áïáõ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ áõÅÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ·Ý³Ñ³ï»É 

Ù³ñ½³ÓáÕÇ íñ³ Ó·áõÙÝ»ñ Ï³ï³ñ»Éáõ û·ÝáõÃÛ³Ùµ: 
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ÜáñÙ³Ý»ñ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ. 
 

19-28 ï³ñ»Ï³Ý ,  

ÙÇÝã¨ 70 Ï· ë»÷³Ï³Ý ù³ßÇ ¹»åùáõÙ` 

É³í- 9 ³Ý·³Ù, ·»ñ³½³Ýó – 13 ³Ý·³Ù: 

70 Ï· ù³ß ¨ ³í»ÉÇ`  

É³í – 7 ³Ý·³Ù, ·»ñ³½³Ýó – 11 ³Ý·³Ù: 
 

29-39 ï³ñ»Ï³Ý, 

ÙÇÝã¨ 70 Ï· ë»÷³Ï³Ý ù³ßÇ ¹»åùáõÙ` 

É³í- 6 ³Ý·³Ù, ·»ñ³½³Ýó – 9 ³Ý·³Ù: 

70 Ï· ù³ß ¨ ³í»É ù³ßÇ ¹»åùáõÙ`  

É³í – 4 ³Ý·³Ù, ·»ñ³½³Ýó – 7 ³Ý·³Ù: 

 

 Î³ñ»ÉÇ ¿ Ý³¨ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý Ýëï³ñ³ÝÇÝ Ó»éù»-

ñáí Ñ»ÝáõÙ å³éÏ³Í ¹ÇñùÇó Ï³ï³ñ»É ë»ÕÙáõÙÝ»ñ, ·Ý³Ñ³-

ï»Éáí í³ñÅáõÃÛ³Ý ù³Ý³ÏÁ:  

 

ÜáñÙ³Ý»ñ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ. 
 

29-39 ï³ñ»Ï³Ý – 12 ³Ý·³Ù` É³í, 14 ³Ý·³Ù` 

·»ñ³½³Ýó, 

40-49 ï³ñ»Ï³Ý – 10 ³Ý·³Ù` É³í, 12 ³Ý·³Ù` 

·»ñ³½³Ýó, 

50-60 ï³ñ»Ï³Ý – 8 ³Ý·³Ù É³í, 10 ³Ý·³Ù` 

·»ñ³½³Ýó: 

 

ÜáñÙ³Ý»ñ Ï³Ý³Ýó Ñ³Ù³ñ. 
 

19-28 ï³ñ»Ï³Ý – 12 ³Ý·³Ù` É³í 14 ³Ý·³Ù` ·»-

ñ³½³Ýó, 

29-34 ï³ñ»Ï³Ý -      8 ³Ý·³Ù` É³í, 10 ³Ý·³Ù` ·»ñ³-

½³Ýó, 
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35-44 ï³ñ»Ï³Ý -  6 ³Ý·³Ù` É³í, 8 ³Ý·³Ù` ·»-

ñ³½³Ýó, 

45-55 ï³ñ»Ï³Ý -  4 ³Ý·³Ù` É³í, 6 ³Ý·³Ù ·»ñ³-

½³Ýó: 

 

 àïù»ñÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¹ÇÝ³ÙÇÏ áõÅÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ 

Ï³ñáÕ ¿ ÏÇñ³éí»É ï»ÕÇó Ñ»é³ó³ïÏÁ: 

 

ÜáñÙ³Ý ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ. 

40-49 ï³ñ»Ï³Ý – 190 ëÙ 

50-60 ï³ñ»Ï³Ý- 170 ëÙ 

 

ÜáñÙ³Ý Ï³Ý³Ýó Ñ³Ù³ñ. 

35-45 ï³ñ»Ï³Ý- 150ëÙ 

45-55 ï³ñ»Ï³Ý – 130 ëÙ 
 

àõß³¹ñáõÃÛ³Ý ¿ ³ñÅ³ÝÇ ÝÙ³Ý Ã»ëïÁ` ï»ÕÇó í»ñ-

ó³ïÏ: ²Û¹ í³ñÅáõÃÛ³Ý ÝáñÙ³ïÇíÝ»ñÁ ï³ñÇù³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ 

ËÙµ»ñÇ Ñ³Ù³ñ µ»ñí³Í »Ý ÎàÜîðºÎê-Ç ³ÕÛáõë³ÏáõÙ: 

 àñáí³ÛÝÇ ×Ýß³ÙÏ³ÝÝ»ñÇ (åñ»ë) áõÅÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý 

Ýå³ï³Ïáí ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛáõÙ ÏÇñ³éáõÙ 

»Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 2 ï³ñµ»ñ³Ïáí í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ. 

1) Ù»çùÇ íñ³ å³éÏ³Í ¹ÇñùÇó 90 º ³ÝÏÛ³Ý ï³Ï 

áïù»ñÁ áõÕÇÕ µ³ñÓñ³óÝ»ÉÁ, 

2) ÝáõÛÝ ¹ÇñùÇó Çñ³ÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ, Ó»éù»ñÁ ·ÉËÇ 

Ñ»ï¨áõÙ, áïù»ñÁ ýÇùëí³Í: 

ºñÏáõ ¹»åù»ñáõÙ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

ù³Ý³ÏÁ: 

 Ø³ñ¹áõ ×ÏáõÝáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ³é³í»É ï³ñ³Í-

í³Í Ã»ëï ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ Ýëï³ñ³ÝÇ íñ³ Ï³Ý·Ý³Í, áïù»-

ñÁ ³é³Ýó Í³É»Éáõ, Çñ³ÝÇ Ã»ùáõÙÁ: ²ñ¹ÛáõÝùÁ ýÇùëíáõÙ ¿ ëÙ- 

áí §+¦ ¨ §-¦ Ýß³ÝÝ»ñáí (Ù³Ýñ³Ù³ëÝ ï»ë` ÎàÜîðºÎê): 
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 Ø»Í ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ Ñ³ÝÓÝ³-

ñ³ñíáõÙ ¿ Ã»ëïÇ Ï³ï³ñÙ³Ý Ñ»ï¨Û³É ï³ñµ»ñ³ÏÁ. Çñ³ÝÇ 

Ã»ùáõÙ ³é³ç, Ýëï³Í ¹ÇñùáõÙ, áïÝ³Ã³Ã»ñÁ Ñ»Ý³Í ³ñÏÕÇÝ: 

²ñÏÕÇ íñ³ ï»Õ³¹ñíáõÙ ¿ ÓáÕ³ù³ÝáÝ, 23 ëÙ ÝßáõÙÁ ÁÝÏÝáõÙ 

¿ ³ÛÝ ï»ÕÇ íñ³, áñï»Õ áïÝ³Ã³Ã»ñÁ ÏåãáõÙ »Ý ³ñÏÕÇÝ: 

Â»ëï³íáñíáÕÁ Ó·ïáõÙ ¿ Ñ³ëÝ»É Ó»éù»ñáí áñù³Ý ÑÝ³ñ³-

íáñ ¿ Ñ»éáõ` ³é³Ýó ÍÝÏÝ»ñÁ Í³É»Éáõ: Ò»éù»ñÁ å»ïù ¿ ÉÇÝ»Ý 

ÙÇÙÛ³Ýó ½áõ·³Ñ»é: 

 Â»ëïÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ý³¨ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ 

Ý»ñÍÝÏ³ÛÇÝ çÉ»ñÇ Ó·áÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, ·áñÍáÝ, áñÁ 

ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ ·áïÏ³ï»ÕÇ ýáõÝÏóÇ³Ý ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ 

(Áëï ¾.ÊááõÉÇ, ´. üñ»ÝÏëÇ, 2004): 
 

²ÕÛáõë³Ï 18. 

§Üëï³Í ¹ÇñùÇó Ã»ùáõÙÝ»ñ ³é³ç¦ Ã»ëïÇ ÝáñÙ³ïÇíÝ»ñÁ 

·Ý³Ñ³ïáõÙ ³ñ¹ÛáõÝù, ëÙ 

É³í >35 

µ³í³ñ³ñ 20-30 

í³ï <20 
  

àÕÝ³ëÛ³Ý ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ×³Ï³ï³ÛÇÝ Ñ³ñÃáõ-

ÃÛ³Ý Ù»ç Ï³ñ»ÉÇ ¿ ·Ý³Ñ³ï»É ì.Ü. ØáßÏáíÇ ÝÏ³ñ³·ñ³Í Ù»-

Ãá¹Ç û·ÝáõÃÛ³Ùµ: Ð»ï³½áïáÕÁ Ï³Ý·ÝáõÙ ¿ Ù»çùáí å³ïÇ 

Ùáï` ÃÇ³ÏÝ»ñáí ¹Çåã»Éáí å³ïÇÝ, áïù»ñÁ ÙÇ³ëÇÝ, Ù»çùÁ 

áõÕÇÕ, Ó»éù»ñÁ Çñ³ÝÇ »ñÏ³ÛÝùáí: â³÷íáõÙ ¿ Ñ»é³íáñáõ-

ÃÛáõÝÁ ³ç Ó»éùÇ ÙÇçÝ³Ù³ïÇ Í³ÛñÇó ÙÇÝã¨ Ñ³ï³ÏÁ: Ð»ïá 

³é³ç³ñÏíáõÙ ¿ Ï³ï³ñ»É Ã»ùáõÙ ³ç, ³é³Ýó ÃÇ³ÏÝ»ñÁ å³-

ïÇó Ñ»é³óÝ»Éáõ, ÇëÏ áïÝ³Ã³Ã»ñÁ` ·»ïÝÇó, áïù»ñÝ ³Û¹ 

¹»åùáõÙ áõÕÇÕ »Ý: â³÷íáõÙ ¿ Ý³¨ ÙÇçÝ³Ù³ïÇó ÙÇÝã¨ ·»-

ïÇÝ ÁÝÏ³Í ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ: ÜáõÛÝÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ó³Ë ÏáÕ-

Ùáí: ¶Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ ã³÷áõÙÝ»ñÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ý·Ý³Í 

¹ÇñùÇó ¨ ¹»åÇ ÏáÕÙ Ã»ùÙ³Ý ¹»åùáõÙ (ëÙ-áí): îíÛ³É Ã»ëïÁ 
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ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë µ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ ³ç ¨ Ó³Ë Ã»ùáõÙÝ»ñÇ ³ÝÑ³-

Ù³ã³÷áõÃÛáõÝÁ: 

 àñå»ë Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ã»ëï 

Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É èáÙµ»ñ·Ç ÷áñÓÁ: Ø³ñ¹Á ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï³Ý·. áïÝ³Ã³Ã»ñÁ ÙÇ ·ÍÇ íñ³, ³ãù»ñÁ ÷³Ï, 

Ó»éù»ñÁ ³é³ç, Ù³ïÝ»ñÁ É³ÛÝ µ³ó³Í (¹Åí³ñ³óí³Í ï³ñ-

µ»ñ³ÏÁ – áïÝ³Ã³Ã»ñÁ ÙÇ ·ÍÇ íñ³, áïÝ³Ã³ÃÇ Í³Ûñ»ñÁ 

ÏñáõÝÏÝ»ñÇÝ Ý³ÛáÕ): àñáßáõÙ »Ý Ù³ïÝ»ñÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Å³-

Ù³Ý³ÏÁ ¨ ¹áÕ¹áÕ³Éáõ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: Ø³ñ½í³Í Ù³ñ¹Ï³Ýó 

Ùáï Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÁ ³×áõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ µ³ñ»É³íÙ³Ý ã³÷áí: 

 Ð³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 

Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ»É Ï³ï³ñ»É Ï³Ý· Ù»Ï áïùÇ íñ³ (§ÍÇÍ»éÝ³Ï¦ 

§ýÉ³ÙÇÝ·á¦ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ)` ³ñÓ³Ý³·ñ»Éáí Ï³ï³ñÙ³Ý 

Å³Ù³Ý³ÏÁ: îíÛ³É í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Í³é³Û»É Ý³¨ 

å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ï³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý 

áñáßÙ³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: ºÃ» å³ñ³åáÕÁ Ï³ñáÕ ¿ 

å³Ñ»É Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñÁ 

Ï³ï³ñ»Éáõó Ñ»ïá, ³å³ ¹³ íÏ³ÛáõÙ ¿ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý É³í 

ï³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ:  

 ø³ÝÇ áñ ³ñ³·³ÛÇÝ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ í³ï³ÝáõÙ 

»Ý 25 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ñ»ïá, µ³ñÓñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñáõÙ 

¹ñ³Ýó ³ñï³Ñ³ÛïáõÙÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ áã µÝáñáß, ÇëÏ ß³ï 

¹»åù»ñáõÙ ÝáõÛÝÇëÏ Ñ³Ï³óáõóí³Í »Ý, ³ñ³·³ÛÇÝ ÁÝ¹áõÝ³-

ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ áã Ýå³ï³Ï³Ñ³ñ-

Ù³ñ:  Ð³ñÏ ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É Ýñ³ íñ³, áñ Ù³ñ½í³-

ÍáõÃÛ³Ý ³×Ç Ñ»ï ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ 

³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿, ÇëÏ ï³ñÇùÇ Ñ»ï, ³í»ÉÇ 

×Çßï, Ï³ÛáõÝ³ÝáõÙ ¿:  

60-65 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ñ»ïá ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³Ïáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ·Ý³Ñ³ïí»É 

áñå»ë ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝù: 
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²ÕÛáõë³Ï 19. 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ  
Áëï ð. êÇÙ»ÏÇ (1984) Â»ëï 1. Â»ùáõÙ ³é³ç 

 

ØÇ³-

íáñ 

î³ñÇù 

15-17 18-29 30-39 40-49 50-59 60-70 

î Î î Î î Î î Î î Î î Î 

1 -2 1 -4 1 -5 -1 -7 -3 -8 -4 -15 -10 

2 -1 2 -4 2 -5 0 -6 -2 -8 -3 -15 -9 

3 0 3 -3 3 -4 1 -6 -1 -7 -2 -14 -8 

4 0 4 -3 4 -3 2 -5 0 -7 -1 -13 -6 

5 1 5 -2 5 -2 3 -4 1 -6 0 -13 -6 

6 2 6 -1 6 -1 4 -2 2 -4 1 -11 -5 

7 3 7 0 7 0 5 -1 3 -2 2 -9 -4 

8 4 8 2 8 2 6 0 4 -1 3 -8 -3 

9 5 9 4 9 4 7 1 5 0 4 -7 -2 

10 7 11 6 11 5 9 3 7 1 6 -6 0 

11 9 12 7 12 6 10 4 8 2 7 -4 1 

12 11 13 9 13 7 11 5 10 4 8 -2 2 

13 12 14 10 14 8 12 7 11 6 10 0 4 

14 13 15 11 15 10 13 8 12 8 11 1 5 

15 14 17 13 17 11 14 10 13 9 12 2 5 

16 16 19 14 19 13 16 11 14 10 13 3 7 

17 18 21 16 21 14 17 12 16 10 14 3 8 

18 19 23 18 23 16 19 13 18 11 16 4 10 

19 20 25 20 25 18 21 15 20 12 17 5 12 

20 21 26 21 26 19 23 16 21 13 18 6 12 

 

Â»ëï³íáñÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ. Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý 

Ýëï³ñ³ÝÇ íñ³ Ï³Ý·Ý³Í, áïù»ñÁ ÙÇ³ëÇÝ, ÍÝÏÝ»ñÝ ³é³Ýó 

Í³É»Éáõ Ã»ùáõÙ ³é³ç: â³÷íáõÙ ¿ Ýëï³ñ³ÝÇ »½ñÇ (Í³ÛñÇ) ¨ 

Ù³ï»ñÇ Í³Ûñ»ñÇ ÙÇç¨ »Õ³Í ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ ëÙ-áí: (2 ÷áñ-

ÓÇó` É³í³·áõÛÝÁ): 
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²ÕÛáõë³Ï 20. 

Â»ëï 2. ì»ñó³ïÏ ï»ÕÇó 

 

ØÇ³-

íáñ 

î³ñÇù 
15-17 18-29 30-39 40-49 50-59 60-70 

î Î î Î î Î î Î î Î î Î 

1 20 20 25 13 20 12 16 8 12 6 10 5 

2 22 23 27 17 22 14 19 10 14 8 12 7 

3 24 25 29 19 24 16 21 12 16 10 14 9 

4 26 27 31 21 26 18 23 14 18 12 16 10 

5 28 28 33 22 28 19 24 15 20 13 17 11 

6 29 29 34 23 29 20 25 16 21 14 18 12 

7 30 30 35 24 30 21 26 17 22 15 19 13 

8 31 31 36 25 31 22 27 18 23 16 19 14 

9 32 32 37 26 32 23 28 19 24 16 20 15 

10 33 33 38 27 33 23 29 19 25 17 21 15 

11 34 34 39 27 34 24 29 20 26 18 22 16 

12 35 34 40 28 35 25 30 21 27 19 23 17 

13 36 35 41 29 36 26 31 22 28 2 23 18 

14 37 36 42 30 37 27 32 23 29 21 24 19 

15 38 37 45 31 38 28 33 24 30 22 25 20 

16 40 38 48 32 40 30 34 25 31 23 26 21 

17 42 40 52 33 42 31 36 26 32 24 27 22 

18 45 41 54 34 45 32 38 27 34 25 29 23 

19 48 42 57 36 48 34 40 28 36 26 34 24 

20 52 43 60 38 52 36 43 30 38 27 33 25 

 

Â»ëï³íáñÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ. ¹»Ùùáí ¹»åÇ å³ïÁ 

Ï³Ý·Ý³Í, å³ïÇ íñ³ ëÙ-áí ÝßáõÙÝ»ñ Ï³Ý, ³ç Ó»éùÁ 

í»ñ¨áõÙ, ó³ïÏ ï»ÕÇó í»ñ¨: ¶Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ. Ý³ËÝ³Ï³Ý ¨ 

í»ñçÝ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ÙÇç¨ »Õ³Í ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ ëÙ-áí: 
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²ÕÛáõë³Ï 21. 

Â»ëï 3. Ð»ÝáõÙ Ïù³ÝÇëï – Ñ»ÝáõÙ å³éÏ³Í- Ñ»ÝáõÙ 

Ïù³ÝÇëï –Ï³Ý·Ý»É (í³ÛñÏÛ³Ý) 

 

ØÇ³-

íáñ 

î³ñÇù 
15-17 18-29 30-39 40-49 50-59 60-70 

î Î î Î î Î î Î î Î î Î 

1 49 57 50 58 56 63 64 70 69 75 84 89 

2 48 56 49 56 54 61 62 68 67 73 82 87 

3 47 55 48 55 52 59 60 66 65 71 80 85 

4 46 54 47 54 50 57 58 64 63 69 78 83 

5 45 54 46 53 48 55 56 62 62 68 77 82 

6 44 53 45 53 47 54 54 61 61 67 76 81 

7 43 53 44 52 46 54 53 60 60 66 75 80 

8 42 52 43 52 45 53 52 59 59 65 74 79 

9 41 52 43 52 44 53 51 58 58 65 73 79 

10 40 51 42 51 44 52 50 58 57 64 72 78 

11 40 51 41 51 43 52 50 58 57 64 72 78 

12 39 50 40 50 43 51 49 57 57 64 72 78 

13 39 50 40 50 42 51 49 57 56 63 71 77 

14 38 49 39 49 42 50 48 56 56 63 71 77 

15 38 49 39 49 41 50 48 56 55 62 70 76 

16 37 48 38 48 41 49 47 56 55 62 70 76 

17 37 48 38 48 40 49 47 55 55 62 70 76 

18 36 47 37 47 40 48 46 55 54 61 69 75 

19 36 47 37 47 39 48 46 55 54 61 69 75 

20 35 46 36 46 38 47 45 54 53 60 68 74 

 

Â»ëï³íáñÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ. Ý³ËÝ³Ï³Ý ¹ÇñùÇó Ñ»-

ÝáõÙ Ïù³ÝÇëï- ³ÝóáõÙ Ñ»ÝáõÙ å³éÏ³Í, ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ñ»ÝáõÙ 

Ïù³ÝÇëï - Ï³Ý·Ý»É: ¶Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ. 20 ³Ý·³Ù, Å³Ù³Ý³-

Ïáí: ²ñ¹ÛáõÝùÁ ³ñÓ³Ý³·ñíáõÙ ¿ í³ñÅáõÃÛ³Ý í»ñçÝ³Ï³Ý 

¹Çñùáí: 
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²ÕÛáõë³Ï 22. 

Â»ëï 4. Ò»éù»ñÇ Í³ÉáõÙ ¨ ï³ñ³ÍáõÙ Ñ»ÝÙ³Ý ¹ÇñùÇó 

 

ØÇ³-

íáñ 

î³ñÇù 
15-17 18-29 30-39 40-49 50-59 60-70 

î Î î Î î Î î Î î Î î Î 

1 6 10 6 10 5 8 4 6 2 4 0 0 

2 7 11 7 11 6 9 5 7 3 5 1 1 

3 8 12 8 12 7 10 6 8 4 6 2 2 

4 9 13 9 13 8 11 7 9 5 7 3 2 

5 10 14 10 14 9 12 8 10 6 8 4 3 

6 12 15 12 15 11 13 9 11 7 9 5 4 

7 14 16 14 16 13 14 11 12 9 10 6 4 

8 16 17 16 17 15 15 13 13 11 11 8 5 

9 18 18 19 18 17 16 15 14 13 12 9 5 

10 20 20 22 20 19 18 17 16 15 13 10 6 

11 23 22 25 22 21 20 19 17 17 14 11 6 

12 26 24 28 24 23 22 21 18 19 15 13 7 

13 29 26 30 26 25 23 23 19 21 16 14 7 

14 31 28 32 28 27 24 25 20 23 17 15 8 

15 33 30 34 30 29 25 27 21 25 17 16 8 

16 35 32 36 32 31 26 29 22 26 18 17 9 

17 37 34 38 33 32 27 30 23 27 18 18 9 

18 39 36 40 34 33 28 31 24 28 19 19 10 

19 41 38 42 35 34 29 32 25 29 19 20 10 

20 43 40 43 36 35 30 33 26 30 20 21 11 

 

Â»ëï³íáñÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ. ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ Ï³ï³-

ñáõÙ »Ý Ñ»ÝáõÙ å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ, Ï³Ý³Ûù` Ñ»ÝáõÙ ÍÝÏÝ»ñÇ 

íñ³: ¶Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ. Ï³ï³ñáõÙÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, ÷áñÓ»ñÁ, 

Ï³ï³ñ³Í ëË³ÉÝ»ñáí (·áïÏ³ï»ÕÇ Ã»ùáõÙÁ, Ó»éù»ñÇ áã 

ÉñÇí Í³ÉáõÙ) ã»Ý Ñ³ßíáõÙ: 
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êïáõ·áÕ³Ï³Ý Ñ³ñó»ñ. 

1. ØÇçÇÝ ¨ ï³ñ»ó Ñ³ë³ÏÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ µÅßÏ³Ù³Ý-

Ï³í³ñÅ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ¹»ñÝ áõ µáí³Ý-

¹³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

2. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³åáÕ Ù³ñ¹-

Ï³Ýó µ³ßËáõÙÁ µÅßÏ³Ï³Ý ËÙµ»ñÇ: 

3. àñáÝù »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³-

ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ µ³ó³ñÓ³Ï Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÁ: 

4. Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³-

ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÇÝã-

åÇëÇ± Ã»ëï»ñ »Ý û·ï³·áñÍáõÙ: 

 

 

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ. 

1. ºÕÇÏáí ê.¶. Ð³ëáõÝ ï³ñÇùÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó ýÇ½Ç-

Ï³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³Ý: àõëáõÙÝ³-Ù»Ãá¹³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñ. ºñ. ÐäüÎ 

¨ ëåáñïÇ Ù»Ãá¹³Ï³Ý ÏáÙÇï». 1990. 30 ¿ç: 

2. ØÇÝ³ëÛ³Ý ¶.². ´ÅßÏ³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ¹Çï³ñ-

ÏáõÙÝ»ñÁ ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛáõÙ ¨ ëåáñïáõÙ: ºñ.: ÈáõÛë. 1983. 

121¿ç: 

3. ÞÇñáÛ³Ý ²., ØÇÝ³ëÛ³Ý ¶., Ô³½³ñÛ³Ý ü., ê³Ùí»ÉÛ³Ý 

È. ÆÝù¹ ù»½ Ù³ñ½Çã.- ºñ.: Ð³Û³ëï³Ý, 1983.- 136 ¿ç: 

4. Агаджанян М.Г., Чшмаритян М.В. Комплексное функ-

циональное тестирование взрослого населения в практике оздо-

ровительной физической культуры. Научно-методические реко-

мендации. Ереван. Авторское издание, 2008.- 46с. 

5. Виру А.А., Юримяэ Т.А., Смирнова Т.А. Аэробные 

упражнения.-М.: ФиС, 1988.-142с. 
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6. Готовцев И.И., Дубровский В.И. Самоконтроль при 

занятиях физической культурой. 

7. Гриненко М.Ф. Г.С Решетников С помощью движений.- 

М.:ФиС, 1984.-126с. 

8. Гусалов А.Х. Физкультурно-оздоровительная группа.- 

М.: ФиС, 1987.-109с. 

9. Калугин А.С. За здоровьем и долголетием.- Мн.: 

Полымя, 1984.-88с. 

10. Купер К. Аэробика для хорошего самочувствия: Пер. с 

англ.-2-е изд. доп., перераб.- М.: ФиС, 1989.- 224с. 

11. Лаптев А.П Азбука закаливания.- М.: ФиС, 1986.-96с. 

12. Макарова Г.А. Спортивная медицина: Учебник.-М.: 

Советский спорт, 2008.-480с. 

13. А.Т. Рубцов Группы здоровья. –2-е изд., перераб.- М.: 

ФиС, 1984.- 191с. 

14. МильнерЕ.Г. Выбираю бег!- М.: ФиС, 1984.- 80с. 

15. Менхин Ю.В., Менхин А.В. Оздоровительная гим-

настика: теория и методика. Ростов на Дону: Феникс, 2002.- 384с. 

16. Мотылянская Р. Е., Ерусалимский Л.А. Врачебный 

контроль при массовой физкультурно-оздоровительной работе.- 

М.: ФиС, 1980.- 96с.  

17. Селуянов В.Н. Технология оздоровительной физичес-

кой культуры. М.: СпортАкадемПресс, 2001.- 172с. 

18. Синяков А.Ф. Самоконтроль физкультурника.-М.: Зна-

ние, 1987.-96с.- (Новое в жизни, науке, технике. Сер. “Физкуль-

тура и спорт”; N1). 

19. Теория и методика физического воспитания. Учебник 

для ин-тов физ. культуры. Под общей ред. Л.П. Матвеева и 

А.Д.Новикова. Изд. 2-е, испр. и доп. М., ФиС, 1976 г., т II, стр. 

195-246. 
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Ø²ê III. ØºÌ²Ð²ê²Î ²¼¶²´Ü²Îâàô-

ÂÚ²Ü ²èàÔæ²òØ²Ü ²ì²Ü¸²Î²Ü ºì Ä²-

Ø²Ü²Î²ÎÆò àôÔÔàôÂÚàôÜÜºðÆ 

ÀÜ¸Ð²Üàôð ´ÜàôÂ²¶ÆðÀ 

Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ-³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý 

ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý 

áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÝùÁ ÏáÝÏñ»ï³ÝáõÙ ¿ ýÇ½ÏáõÉïáõ-

ñ³ÛÇÝ-³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñáõÙ, áñáÝù Ý»ñÏ³-

ÛáõÙë ³ñ³·áñ»Ý ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý: 

üÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ-³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ï»ËÝáÉá·Ç³ 

Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÁ ÙÇ³íáñáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³Ïáõ-

ÃÛ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ³éáÕç³ñ³-

ñ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñáí ¨ ·Çï³Ï³Ý ¹ÇëóÇåÉÇÝ, áñÁ Ùß³ÏáõÙ 

¨ Ï³ï³ñ»É³·áñÍáõÙ ¿ ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ-³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý 

·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³éáõóÙ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ ÑÇÙù»ñÁ: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛáõÝáõÙ ýÇ½ÏáõÉïáõñ³-

ÛÇÝ-³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ ·áñÍÝ³Ï³Ý ¹ñë¨á-

ñáõÙÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý µ³½Ù³½³Ý ýÇÃÝ»ë-Íñ³·ñ»ñÁ, áñáÝù 

Ï³½ÙáõÙ »Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ- ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ËÙµ»ñÇ 

·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ` ëï»ÕÍí³Í 

ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇÝ-Ù³ñ½³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³½³-

ÛÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ýÇÃÝ»ë-å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ 

íñ³: 
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¶ÈàôÊ 7. ²ì²Ü¸²Î²Ü ²èàÔæ²ð²ð²Î²Ü 

Ð²Ø²Î²ð¶ºðÆ ´ÜàôÂ²¶ðàôØÀ 

7.1. ²éáÕç³óÙ³Ý ³í³Ý¹³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³í³Ý¹³Ï³Ý Ï³Ù 

³ñ¨»ÉÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ Ý»ñ³é»É »Ý Çñ»Ýó Ù»ç ß³ï ë»ñáõÝ¹-

Ý»ñÇ Ñ³ñáõëï ÷áñÓÝ áõ µ³½Ù³¹³ñÛ³ ³í³Ý¹áõÛÃÝ»ñÁ, á-

ñáÝù ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë ×³Ý³ã»É ¨ û·ï³·áñÍ»É Ù³ñ¹áõ 

Ã³ùóñ³Í å³ß³ñÝ»ñÁ, ½³ñ·³óÝ»É Ýñ³ Ñá·»ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

áñ³ÏÝ»ñÁ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ Ñ»ï Ý»ñ¹³ßÝ³Ï: 

²ñ¨»ÉÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇÇ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³é³ÝÓÝ³-

Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ. 

1. ÏñáÝ³÷ÇÉÇëá÷³Û³Ï³Ý ÑÇÙáõÝùÝ»ñÁ, 

2. å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý ÍÇë³Ï³ï³ñáõ-

ÃÛáõÝÝ áõ å³ïÏ»ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ, 

3. Ù³ñÙÝÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ëáñ ÇÙ³ëï³íáñÙ³Ý ÷áñÓÁ ¨ 

¹ñ³Ýó Ï³åÁ Ý»ñùÇÝ ³ñï³óáÉÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ Ñ»ï, á-

ñáÝù ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³-

ï³ñ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï` Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

·Ý³Ñ³ïáõÙáí, 

4. ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ¹Çñù»ñÇ ¨ ¹ñ³Ýó ÙÇ³íáñÙ³Ý 

ËÇëï Ï³ñ·³íáñáõÙÁ` Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ Ñ³-

Ù³Ï³ñ·Ç Ï³ÝáÝÝ»ñÇÝ, 

5. Ñá·»Ï³Ý ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ÑÝ³ñùÝ»ñÇ û·ï³-

·áñÍáõÙÁ (áõß³¹ñáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝ³óáõÙ, ·áñÍáÕáõÃÛ³Ý Ùïá-

íÇ Ï³ï³ñáõÙ, É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ÃáõÉ³óÙ³Ý Ï³Ù³ÛÇÝ í»ñ³-

µ³ßËáõÙ), 
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6. Ï³ÝáÝÝ»ñÇ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ` å³Ñ³Ýç-

Ý»ñ, áñáÝù Ñ³ïÏ³ÝßáõÙ »Ý ³ß³Ï»ñïÇ í³ñùÇ Ó¨Ý áõ á×Á, 

áõëáõóãÇ Ñ»ï Ýñ³ ß÷áõÙÁ, 

7. áñáß³ÏÇ ¨ ÇÝùÝ³ïÇå Ï»Ýë³Ï»ñåÇ ³ÙµáÕç³Ï³Ý 

Ó¨³íáñáõÙÁ: 

î³ñµ»ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñ áõÝ»Ý Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ³é³ÝÓÝ³-

Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

 

7.2. ²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý  

Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ âÇÝ³ëï³ÝáõÙ 

Æ±Ýã ¿ ãÇÝ³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÁ: ÆÝãå»ë ¨ ß³ï 

ï»ñÙÇÝÝ»ñ, ³Ûë ï»ñÙÇÝÝ ¿É å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý ¿: ¸³ë³Ï³Ý 

ëåáñï³ÛÇÝ Ï³Ù ³ÝïÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ãÇÝ³Ï³Ý 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÇã µ³Ý Ï³, ³é³-

çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³ÛÝ å³ï×³éáí, áñ »íñáå³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ-

½áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ù³ñ½áõÙ »Ý Ù³ñÙÇÝÁ (ãÝ³Û³Í 

ëåáñïÁ ½áõ·³Ñ»é³µ³ñ ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÙ ¿ Ï³Ùù ¨ Ñ³Ù³-

éáõÃÛáõÝ, Ñ³Ù³ñÓ³ÏáõÃÛáõÝ ¨ Ù»Í³Ñá·áõÃÛáõÝ), ÇëÏ ãÇÝ³Ï³ÝÁ 

¹ñ³Ýáí ãÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ: ²ñ¨»ÉùáõÙ Ï³ñÍáõÙ »Ý, áñ 

Ù³ñ¹Á µ³½Ù³Ù³Ï³ñ¹³Ï Ñ³Ù³Ï³ñ· ¿, áõñ Ù³ñÙÇÝÁ Ýñ³ 

ó³Íñ³·áõÛÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ¿: ²Û¹ å³ï×³éáí ¿É ³ñ¨»ÉÛ³Ý 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³é³í»É µ³ñ¹ »Ý, ù³Ý ³ñ¨ÙïÛ³ÝÁ:  

 âÇÝ³ëï³ÝáõÙ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõ-

ÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ ½³ñ·³ó»É »Ý §àõëÙáõÝù ÏÛ³ÝùÇ ëÝáõó-

Ù³Ý Ù³ëÇÝ¦ §Ú³Ýß»ÝëÛáõ»Ý¦ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÁÙµéÝáõÙÝ»ñÇ Ñ³-

Ù³ï»ùëïáõÙ, áñÁ Ó¨³íáñí»É ¿ ÷ÇÉÇëá÷³ÛáõÃÛ³Ý å³ï-

Ù³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ, áñå»ë ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³-

ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý Ù³ëÇÝ ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ ³ÙµáÕç³Ï³Ý Ñ³Ù³-

Ï³ñ· âáõÝ-òÛáõ-âÅ³Ý·á ¹³ñ³ßñç³ÝáõÙ (Ù.Ã.³. VII-III ¹¹.): ²Ûë 
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áõëÙáõÝùÇ ï»ëáõÃÛáõÝÁ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ñ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõ-

ÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ áÉáñïÝ»ñ. µÅßÏáõÃÛáõÝ, ³éáÕç³óáõÙ í³ñÅáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇçáóÝ»ñáí, é³½Ù³ñí»ëï, ¹Ç»ï³µ³ÝáõÃÛáõÝ ¨ 

³ÛÉÝ: 

àõëÙáõÝùÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ »ñÏáõ Ý³Ë³ëÏ½µ»ñÇ ÙÇç¨ 

»Õ³Í Ý»ñ¹³ßÝ³ÏáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý ·³Õ³÷³ñÁ`§ÆÝ¦ 

(µ³ó³ë³Ï³Ý ÉÇóù, Ç·³Ï³Ý ëÏÇ½µ) ¨ §Ú³Ý¦ (¹ñ³Ï³Ý ÉÇóù, 

³ñ³Ï³Ý ëÏÇ½µ): Ø³ñ¹áõ Ù»ç µáÉáñ ûñ·³ÝÝ»ñÝ áõ Ñ³Ù³Ï³ñ-

·»ñÁ ¹³ë³Ï³ñ·íáõÙ »Ý Áëï ÆÝ-Ú³ÝÇ, áñáÝó ÙÇç¨ Ï³åÇ ÙÇ-

çáó ¿ Í³é³ÛáõÙ ÙÇçûñ»³Ï³ÝÝ»ñÇ ¨ ¨ ÏáÉ³ï»ñ³ÉÝ»ñÇ ó³ÝóÁ, 

áñáÝóáí, ³ñÛ³Ý ÝÙ³ÝáõÃÛ³Ùµ, ÑáëáõÙ ¿ Ï»Ýë³Ï³Ý ¿Ý»ñ·Ç³Ý` 

§òÇ¦-Ý: 

 

àõßáõ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ 

§àõßáõ¦ Ã³ñ·Ù³Ý³µ³ñ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ é³½Ù³ñí»ëï: 

Ø.Ã.³. IV-III ¹¹.âÇÝ³ëï³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝÇ ¿ÇÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñá-

·»Ï³Ý Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý ï³ñµ»ñ ÑÝ³ñùÝ»ñ: §àõßáõ¦ 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ëïáñ³µ³Å³ÝáõÙ »Ý §³ñï³ùÇÝ¦-Ç 

¨ §Ý»ñùÇÝ¦-Ç: Î³ñÍáõÙ »Ý, áñ §³ñï³ùÇÝÁ¦ Ù³ñ½áõÙ ¿ Ù³ñ-

ÙÇÝÁ, §Ý»ñùÇÝÁ¦` Ñá·»Ï³ÝÁ, ·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ: 

²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ÏáÕÙÁ ÙÇßï »Õ»É ¿ áõßáõáõÙ: 

Ä³Ù³Ý³ÏÇ Ñ»ï áõßáõÝ ï³ñ³Ýç³ïí»ó é³½Ù³ñí»ëïÇó, ³-

éáÕçáõÃÛ³Ý ³Ùñ³åÝ¹áõÙÁ ¹³ñÓ³í Ýñ³ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ýáõÝÏ-

óÇ³Ý»ñÇó Ù»ÏÁ: àõßáõÇ ·ÉË³íáñ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÁ Ï³Û³ÝáõÙ ¿ 

Ýñ³ÝáõÙ, áñ Ýñ³ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ·áñÍáõÙ »Ý ·áñÍÝ³Ï³-

Ýáñ»Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ µáÉáñ ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÁ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ. ¹³ 

³å³ÑáíáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ Ý»ñ¹³ßÝ³Ï ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ: 

àõßáõÇ ëï³ïÇÏ ¨ ¹ÇÝ³ÙÇÏ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¹ñ³Ï³Ý »Ý 

³½¹áõÙ Ñá¹»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ¨ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý íñ³, 
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½³ñ·³óÝáõÙ »Ý Ï³å³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÁ, Ù»Í³óÝáõÙ »Ý 

ÙÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅÁ, µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõ-

ÃÛáõÝÁ: Î³ÝáÝ³íáñ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÁ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ëáíáñ»ó-

ÝáõÙ »Ý ×Çßï ßÝã»É: ´³ñÓñ ï»ÙåÁ, Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÇ §Ïïñ³ï-

í³Í¦ éÇÃÙÁ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇÝ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ »Ý 

Ñ³ïáõÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñ: ¸ñ³Ýó Ñ»ï¨»ÉÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ 

Í³í³ÉÇ Ù»Í³óÙ³ÝÁ: ´³óÇ ³Û¹, Ëáñ ëïáÍ³ÝÇáí ßÝã³éáõ-

ÃÛáõÝÁ ³å³ÑáíáõÙ ¿ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ù»ñëáõÙÁ ¨ µ³ñ»-

É³íáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ ÷áùñ ÏáÝùÇ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ: 

î³ñµ»ñ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ Ï³ï³ñíáÕ ³ñï³ÝùÝ»ñÁ ½³ñ·³óÝáõÙ 

»Ý ³ñ³·³ß³ñÅáõÃÛáõÝÁ, é»³ÏóÇ³Ý ¨ ×³ñåÏáõÃÛáõÝÁ: ØÛáõë 

ÏáÕÙÇó ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ý·ëïÇ íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ 

÷á÷áËáõÙÁ Ù³ñ¹áõÝ ¹³ñÓÝáõÙ ¿ ³é³í»É Ñ³í³ë³ñ³Ïßéí³Í 

³éûñÛ³ ÏÛ³ÝùáõÙ, ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ³í»ÉÇ É³í í»ñ³ÑëÏ»É ë»-

÷³Ï³Ý ½·³óÙáõÝùÝ»ñÁ: ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³ µ³-

ñ»Ýå³ëï ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ ÃáÕÝáõÙ Ý³¨ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³-

ï³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ áõß³¹ñáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝ³óÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ß-

ïáõÃÛáõÝÁ. ³é³Ýó ¹ñ³ ³ÝÑÝ³ñ ¿ Ñ³ëÝ»É ß³ñÅáõÙÝ»ñáõÙ 

É³í³·áõÛÝ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ»óÙ³Ý ¨ ÙÇÝã¨ í»ñç ½·³É Ñ³Ù³ÉÇñÇ 

Ý»ñùÇÝ ïñ³Ù³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ: àõßáõÇ Ï³ÝáÝ³íáñ å³ñ³å-

ÙáõÝùÝ»ñÁ ³Ùñ³åÝ¹áõÙ »Ý ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: âÇÝ 

·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó ïí»óÇÝ, áñ 

ãÇÝ³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ùµ å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ëñï³ÙÏ³ÝÁ 

³í»ÉÇ Ñ³ëï ¿, ÇÝãÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÏÍÏÙ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï ¹áõñë ¿ ÙÕáõÙ ß³ï ³ñÛáõÝ: 

²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛ³Ý Å³-

Ù³Ý³Ï áõßáõÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ Ñ³Ý·áõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³ÉÇÝ. 

1. ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý áõßáõÇ ÑÇÙùÁ å»ïù ¿ Ï³½Ù»Ý 

ï³Û-ó½Ç-óÛáõ³Ý ³½·³ÛÇÝ ¹åñáóÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ, 
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2. å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ »Ý µÝ³Ï³Ý Ññ³-

å³ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³ ¨ ³é³Ýó Ñ³ïáõÏ ë³ñù³íáñáõÙÝ»ñÇ, 

3. å³ñ½ ï»ë³ÏÇ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÁ Ï³-

ï³ñíáõÙ »Ý 4-6 ñáå», 

4. ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ Ñ³çáñ¹³µ³ñ µ³ñ¹³óíáõÙ »Ý: 

Ð³Ù³ÉÇñÝ»ñÁ ³é³ç³ñÏáõÙ »Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

ëï³Ý¹³ñï Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝ ¨ ³Ýí³ÝíáõÙ »Ý Ýñ³Ýó Ù»ç 

ÙïÝáÕ ¹ñí³·Ý»ñÇ ù³Ý³Ïáí. §24¦, §48¦, §68¦ ¨ ³ÛÉÝ: 

²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý áõßáõÇ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÙ³Ý Ñ³-

Ù³ÉÇñÝ»ñÇÝ µÝáñáß Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇó Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³é³ÝÓÝ³óÝ»É 

Ñ»ï¨Û³ÉÝ»ñÁ. 

 ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µÝáõÛÃÁ. ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³Ñáõ-

ÝáõÃÛáõÝÁ, ¹ñ³Ýó ÷áùñ ¨ ÙÇçÇÝ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÁ (³ÙåÉÇïáõ-

¹³Ý), 

 ·áñÍáÕáõÃÛ³Ý é»ÅÇÙÁ. Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ¹³Ý¹³Õ 

ï»ÙåÇ ýáÝÇ íñ³ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³í³ë³ñ³ã³÷áõ-

ÃÛáõÝÝ áõ ³ÝÁÝ¹Ñ³ïáõÃÛáõÝÁ, 

 ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ¹Çñù»ñÁ. áõÕÇÕ Çñ³ÝÇ ¨ ·ÉËÇ 

áõÕÕ³Ñ³Û³ó ¹ñáõÃÛáõÝÁ, 

 áõÕ»ÏóáÕ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ. ÃáõÉ³óáõÙ, ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 

ÙïáíÇ áõÕ»ÏóáõÙ ¨ ï»ëáÕ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ Ó»éù»ñÇ ß³ñ-

ÅáõÙÝ»ñÇ íñ³, Ñ³í³ë³ñ³ã³÷, áã ³ñ³·³óí³Í ßÝã³éáõ-

ÃÛáõÝ,  

 å³ñ³åÙáõÝùÇ ³å³ÑáíÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñ. Ñ³ñ³-

µ»ñ³Ï³Ý ÉéáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝáõÙ, ³ñï³ùÇÝ ·ñ·éÇãÝ»ñÇ ë³Ñ-

Ù³Ý³÷³ÏáõÙ` ÁÝ¹Ñáõå ¹ñ³Ýó ÉñÇí µ³ó³éáõÙ, Ý»ñùÇÝ 

Ñ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ, Ï»ÝïñáÝ³óí³ÍáõÃÛáõÝ: 

àõßáõÇ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³ÝÝ áõ í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³ÝÁ Ý»ñÏ³Û³óíáÕ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ áñá-

ßáõÙ »Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ù»Ãá¹³Ï³Ý Ï³ÝáÝÝ»ñÁ. 
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1) Ñ³Ù³ÉÇñáõÙ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ËÇëï Ñ»ñÃ³Ï³-

ÝáõÃÛáõÝÁ, 

2) Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ í³ñÅáõÃÛ³Ý §ÇÙ³ëïÇÝ¦ Ñ³ëÝ»ÉÁ ¨ 

ÏáÝÏñ»ï Ñ³ëó»³·ñáõÙÁ, 

3) Ñ³Ù³ÉÇñÇ Ù³ïã»ÉÇáõÃÛáõÝÁ ó³ÝÏ³ó³Í ë»éÇ ¨ 

ï³ñÇùÇ Ñ³Ù³ñ, 

4) Ëáñ Ñ³í³ï í³ñÅáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ` áñå»ë å³-

ñ³åÙáõÝùÇ ¹ñ¹³å³ï×³é³ÛÇÝ ÑÇÙù, 

5) í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ïÇñ³å»ï»Éáõ ³ëïÇ×³ÝÁ 

ÙÇÝã¨ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³íïáÙ³ïÇ½ÙÇÝ Ñ³ëóÝ»ÉÁ` ¹ñ³Ýó 

³ÝëË³É Ï³ï³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ, 

6) í³ñå»ïáõÃÛ³Ý ³ÝÁÝ¹Ñ³ï Ï³ï³ñ»É³·áñÍáõÙ, 

áñÁ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ ³é³í»É µ³ñ¹ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÇÝ Ñ»ï¨áÕ³Ï³Ý 

³ÝóáõÙÁ: 

²Ûë ¹»åùáõÙ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÇÝ ïÇñ³å»ï»Éáõ ³ñ¹ÛáõÝ³-

í»ï ÙÇçáóÝ»ñÇó ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¹ñ³Ýó µ³Å³ÝáõÙÁ ³é³ÝÓÇÝ 

Ù³ë»ñÇ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý Ï³½Ùí³Í ÉÇÝ»É 3-8 í³ñÅáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇó, ë³Ï³ÛÝ ³Ýå³ÛÙ³Ý Ñ»ï¨áÕ ÙÇ³íáñÙ³Ùµ: 

àõßáõÇ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ áõëáõó³Ý»Éáõ ÷áõÉ»ñÁ ÝÙ³Ý 

»Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ù»ç ÁÝ¹áõÝí³Í ÷áõÉ»ñÇÝ. 

³é³çÇÝ ÷áõÉÁ Ý³Ë³ï»ëáõÙ ¿ Ù»Ï Ñ³Ù³ÉÇñÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 

³ñï³ùÇÝ Ó¨»ñÇ ¨ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ûáõñ³óáõÙÁ, »ñÏñáñ¹ 

÷áõÉÁ` ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ù³ë»ñÇ ¨ á×³µ³ÝáõÃÛ³Ý ×ß·ñïáõÙÁ, 

³é³ÝÓÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ÙÇ³óáõÙÁ ³ÙµáÕç³Ï³Ý Ñ³Ù³Ïóáõ-

ÃÛ³Ý, ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ï»ÙåÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ ¨ Ñ³-

Ù³å³ï³ëË³Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¹ñí³ÍùÁ, »ññáñ¹ ÷áõÉÁ` ß³ñ-

ÅáõÙÝ»ñÇ ³íïáÙ³ïÇ½³óáõÙÝ áõ Ý»ñ¹³ßÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ß³ñÅá-

Õ³Ï³Ý ¹ñë¨áñÙ³Ý ³ñï³ùÇÝ Ó¨»ñÇ ÙÇ³íáñáõÙÁ Ý»ñùÇÝ µá-

í³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý Ñ»ï (ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ÇÙ³ëï³íáñáõÙÁ), Ñá·»-

Ï³Ý ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ï³é³í³ñáõÙÁ:  
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 ä³ñ³åáÕÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ áõßáõÇ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

½³ñ·³óÝáÕ ¿(·ñ·éáÕ) Ï³Ù ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý (Ñ³Ý·ëï³ó-

ÝáÕ): ²ÛëåÇëÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÇó µ³óÇ ÑÝ³ñ³íáñ 

¿ Ù³ëÝ³ÏÇ µáõÅ³Ï³Ý Ï³Ù Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ³ñ¹ÛáõÝù, ù³ÝÇ áñ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ ÝÛ³ñ¹³Ý»ñ½³ïÇã Ï»ÝïñáÝÝ»-

ñÇ ÙÇçáóáí ³½¹áõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 

íÇ×³ÏÝ»ñÇ íñ³: 

 àõßáõÇ Ãí³ñÏí³Í µÝáñáß Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÁ ÑÇÙù »Ý 

ï³ÉÇë Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ»Éáõ Ýñ³ ï³ññ»ñÁ ïÝ³ÛÇÝ å³ÛÙ³Ý-

Ý»ñáõÙ ¨ ï³ñµ»ñ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý-ËÙµ³Ï³ÛÇÝ Ó¨»ñáõÙ å³ñ³-

å»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

 ´³óÇ áõßáõÇ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, 

Ñ³Ýñ³×³Ý³ã ¿ Ý³¨ Ýñ³ ëåáñï³ÛÇÝ áõÕÕáõÃÛáõÝÁ: ì³ñÅáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÇ Ï³ï³ñáõÙÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ÙñóáõÙ-

Ý»ñÇ áñáß³ÏÇ Ï³ÝáÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý, Ñ³Ù³Ó³ÛÝ á-

ñáÝó ·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý Ï³ï³ñíáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áñ³ÏÁ, 

¹Åí³ñáõÃÛáõÝÁ ¨ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

 

î³Û-ó½Ç- óÛáõ³Ý - §µ³ñÓñ³·áõÛÝ ë³ÑÙ³Ý¦ 

êÏ½µáõÝùÝ»ñÁ, áñáÝó íñ³ Ï³éáõóíáõÙ »Ý ï³Û-ó½Ç-

óÛáõ³Ý Ñ³Ù³ÉÇñÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ÝáõÛÝ 

Ñ³Ï³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ` §ÇÝ¦-Ç ¨ §Û³Ý¦-Ç ÷áË³¹³ñÓ ÷áË³ñ-

ÏáõÙÝ ¿: î³Û-ó½Ç- óÛáõ³ÝáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ß³ñÅáõÙ ³ÝóÝáõÙ ¿ 

Çñ Ñ³Ï³¹ñáõÃÛ³ÝÁ. µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ Ñ»ï¨áõÙ ¿ Çç»óáõÙÁ, 

³é³ç ß³ñÅáõÙÇÝ Ñ»ï¨áõÙ ¿ Ñ»ï ß³ñÅáõÙÁ, ³í³ñïáõÝ ß³ñ-

ÅáõÙÇó Ñ»ïá` ëÏ½µÝ³Ï³ÝÁ (¨ ³ÛÉÝ) , ³é³Ýó áñ¨¿ ÁÝ¹ÙÇçÙ³Ý 

¨ Ï³Ý·³éÇ, ë³ÑáõÝ ¨ Ý»ñ¹³ßÝ³Ï, áñáõÙ ³ñï³óáÉíáõÙ ¿ ûñ-

·³ÝÇ½ÙÇ ³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ¨ ÇÝãÝ ¿É Ñ³Ù³å³ï³ë-
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Ë³ÝáõÙ ¿ µÝáõÃÛ³ÝÁ: ´áÉáñ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ ßñç³Ý³Ó¨ »Ý: 

Ø³ñÙÝÇ Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ §ÇçÝÇ ó³Í¦, áñ Ó»éù µ»ñíÇ 

³é³í»É³·áõÛÝ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝ: Þ³ñÅáõÙÝ»ñÇ ³ÏáõÝùÁ ³ñÙ³-

ï³ó³Í ¿ áïÝ³Ã³Ã»ñáõÙ, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ áïù»ñáõÙ, áõÕÕíáõÙ 

¿ ¹»åÇ Çñ³ÝÁ ¨ ·áñÍáõÙ ¿ Ó»éù»ñÇ Ù³ïÝ»ñÇ ÙÇçáí: ´áÉáñ 

ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ³é³ÝóùÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ·áïÏ³ï»ÕÁ, ³ÛÝ 

å»ïù ¿ ÉÇÝÇ áõÕÇÕ ¨ ×ÏáõÝ: î³Û-ó½Ç-óÛáõ³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³ÉÇñÁ ³Ùñ³óÝáõÙ ¿ áïù»ñÁ (§³ñÙ³ïÝ»ñÁ¦), Ù³ëÝ³íá-

ñ³å»ë áïÝ³Ã³ÃÇ Ñá¹»ñÁ` ßÝáñÑÇí ÏáÕù ù³ÛÉÇ, áïÝ³Ã³ÃÇ 

åïáõÛïÝ»ñÇ, Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ ï»Õ³÷áËáõÃÛ³Ý Ù»Ï ³Ûë, Ù»Ï 

³ÛÝ ÏáÕÙ: Þ³ñÅáõÝ ³½¹ñ»ñÁ ³Ùñ³óÝáõÙ »Ý áÕÝ³ëÛáõÝÁ ¨ 

Ù»çùÇ áõ áïù»ñÇ µáÉáñ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, Ù»ñëáõÙ »Ý áñáí³ÛÝÇ Ëá-

éáãÇ ¨ ÏáÝùÇ ûñ·³ÝÝ»ñÁ: Ø»çùÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³Ùñ³óÙ³ÝÁ ¨ 

×Çßï Ï»óí³ÍùÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ Ñ³ïáõÏ ¹»ñ ¿ Ñ³ïÏ³óíáõÙ 

(áÕÝ³ß³ñÇ áã ×Çßï ¹ÇñùÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ µáÉáñ ÑÇí³Ý¹áõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ): àÕÝ³ëÛ³Ý ×Çßï ¹ÇñùÇ ¹»åùáõÙ Ñ³í³ë³-

ñ³ÏßéíáõÙ »Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ, µ³ñÓ-

ñ³ÝáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ¨ å³ßïå³-

ÝÇã áõÅ»ñÁ, µ³ñ»É³ííáõÙ ¿ ëñïÇ ¨ Ãáù»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÁ: ²Ûë 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÁ ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ù»ÕÙáõ-

ÃÛ³Ùµ, ë³ÑáõÝáõÃÛ³Ùµ, µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ³éáÕ-

ç³ñ³ñ³Ï³Ý Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ùµ: 

 

´Ýáñáß ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

1) µ³ñ¹ Ïááñ¹ÇÝ³óí³Í ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ ëïÇåáõÙ »Ý 

Ï»ÝïñáÝ³Ý³É ¹ñ³Ýó Ï³ï³ñÙ³Ý íñ³. »Ã» Ï»ÝïñáÝ³ó»É »ë 

ÙÇ µ³ÝÇ íñ³, áõñ»ÙÝ ³Ýç³ïíáõÙ »ë ÙÝ³ó³Í ³Ù»Ý ÇÝãÇó: 

Ç½áõñ ã»Ý ³Ûë Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÁ ³Ýí³ÝáõÙ é»É³Ïë³óÇáÝ 

(Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ), Ù»¹Çï³óÇ³ ß³ñÅáõÙÝ»ñáõÙ: ê³Ï³ÛÝ ß³ñ-
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ÅáõÙÝ»ñÇ Ù»ÕÙáõÃÛáõÝÁ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ³Ù»Ý¨ÇÝ áã Ï³-

Ù³ÛÇÝ ÃáõÉ³óáõÙÁ, ³ÛÉ Ýñ³ ³½³ï³·ñáõÙÁ, ·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ 

å»ïù ¿ å³ÑÇ ½·áÝáõÃÛáõÝ, 

2) ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ¹³Ý¹³Õ Ï³ï³ñáõÙÁ ÝáõÛÝå»ë Ñ³Ý-

·Çëï ¿ ï³ÉÇë áõÕ»ÕÇÝ, 

3) Ñ³í³ë³ñ³ã³÷ ³ñ³·áõÃÛ³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ Ñ³-

í³ë³ñ»óÝáõÙ »Ý Ý»ñáõÅÁ ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¨áõÙ` å³Ñå³Ý»Éáí 

Ýñ³Ý ï»Õ³ÛÇÝ ·»ñµ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, 

4) ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ ³ÛÝå»ë »Ý Ùï³Íí³Í, áñ, Áëï ³-

í³Ý¹³Ï³Ý å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÇ, §¿Ý»ñ·»ïÇÏ áõÕÇÝ»ñÁ¦, 

áñáÝóáí ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝ ¿ Ï³ï³ñáõÙ §óÇ¦ ¿Ý»ñ·Ç³Ý, ¹³é-

ÝáõÙ »Ý ÑáëáÕ, §µÉáÏ¦-Á, Ñ³×³Ë ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ñá¹»ñáõÙ ·á-

Û³óáÕ, µ³óíáõÙ ¿: âÇÝ³Ï³Ý µÅßÏáõÃÛáõÝÁ ·ïÝáõÙ ¿, áñ §óÇ¦-Ç 

³½³ï ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ ¨ Ýñ³ µ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏÁ` É³í 

³éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ »ñÏ³ñ³Ï»ÍáõÃÛ³Ý ·ñ³í³Ï³ÝÝ ¿: 

5)  ù³ÝÇ áñ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÁ Ù³ñ½áõÙ ¿ Ñá¹»ñÁ, 

³ÛÝ ÏáãíáõÙ ¿ Ñá¹³ÛÇÝ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ, 

6) ßñç³Ý³Ó¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ µ»ñáõÙ »Ý ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ 

Ïáõï³ÏÙ³Ý, ÇëÏ áõÕÕ³·ÇÍ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ` ¹ñ³ ³ñï³ÑáëùÇÝ, 

7) Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý §Ù»ÕÙáõÃÛáõÝÁ¦ ÑÝ³ñ³íáñáõ-

ÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë å³ñ³å»É µáÉáñÇÝ` ³ÝÏ³Ë ï³ñÇùÇó, ë»éÇó, 

³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇó: 

 

òÇ-·áõÝ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ· 

²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý óÇ-·áõÝ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý-

¹Çë³ÝáõÙ ¿ ³ñ¨»ÉÛ³Ý ÅáÕáíñ¹³Ï³Ý µÅßÏáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ 

ï³ññ»ñÇó ¨ ¹Çï³ñÏíáõÙ ¿ áñå»ë ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³Ùñ³åÁÝ¹-

Ù³Ý ¨ ß³ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ·ÉË³íáñ ÙÇ-

çáóÝ»ñÇó Ù»ÏÁ: 
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§òÇ-·áõÝ¦ ï»ñÙÇÝÁ µ³é³óÇáñ»Ý Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ §³ß-

Ë³ï³Ýù Ï»Ýë³Ï³Ý ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ Ñ»ï¦, ¿Ý»ñ·Ç³, áñÁ ßñç³-

Ý³éáõÃÛáõÝ ¿ Ï³ï³ñáõÙ Ù³ñÙÝáõÙ áñáß³ÏÇ áõÕÇÝ»ñáí ¨ 

Ýñ³ÝóÇó ¹áõñë (ù³ÝÇ áñ Ëó³ÝáõÙÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿ ¨ Ù³Ñ): 

Ð³×³Ë »é³Ý¹áõÝ Ù³ñ¹áõÝ ³Ý·áñÍáõÝÇó ï³ñµ»ñ»Éáí` Ï³-

åáõÙ »Ý ³Û¹ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ýñ³Ýó ÏÛ³ÝùÇ ïáÝáõëÇ 

(Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý) Ñ»ï (Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝ` Ùáï ³ñ¨»ÉÛ³Ý 

§Ï»Ýë³Ï³Ý ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇÝ¦): Ø³ñÙÝÇ ³é³ÝÓÇÝ Ù³ë»ñÇ ïáÝáõ-

ëÇ Ï³é³í³ñáõÙÁ (³Û¹ ÃíáõÙ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ ³é³çÇÝ 

Ñ»ñÃÇÝ, ³Ûëå»ë ³ë³Í, §¿Ý»ñ·»ïÇÏ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ¦) Ï³Ù ûñ-

·³ÝÇ½ÙÝ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ, Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ óÇ-·áõÝÇ åñ³Ï-

ïÇÏ³ÛÇ ËÝ¹ÇñÁ: 

òÇ-·áõÝ ëïáñ³µ³Å³ÝáõÙ »Ý ëï³ïÇÏÇ ¨ ¹ÇÝ³ÙÇÏÇ: 

êï³ïÇÏáõÙ Ñ³Ù³¹ñíáõÙ »Ý §³ñï³ùÇÝ Ñ³Ý·ÇëïÝ áõ Ý»ñ-

ùÇÝ ß³ñÅáõÙÁ¦, ÇëÏ ¹ÇÝ³ÙÇÏáõÙ, Ñ³Ï³é³ÏÁ, §³ñï³ùÇÝ 

ß³ñÅáõÙÝ áõ Ý»ñùÇÝ Ñ³Ý·ÇëïÁ¦: ²ÝÑ³ïÇ §Ý»ñùÇÝ¦ ¨ §³ñ-

ï³ùÇÝ¦ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Ñ³Ù³¹ñáõÙÁ óÇ-·áõÝ Ù³ñ½Ù³Ý ¨ 

óÇ-·áõÝ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ (µáõÅÙ³Ý) ÑÇÙùÝ ¿: §²ñï³ùÇÝ¦ Ñ³-

Ù³ñíáõÙ ¿ Ù³ñÙÇÝÁ, ÇëÏ §Ý»ñùÇÝ¦ Ýñ³ §¿Ý»ñ·Ç³Ý¦, ÑáõÛ½»-

ñÁ, Ñá·»Ï³ÝÁ, ·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

àõß³¹ñáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝ³óáõÙÁ Ý»ñùÇÝÇ íñ³` Ù»¹Ç-

ï³óÇ³Ý ÉÇáíÇÝ Ïïñí»Éáí ³ñï³ùÇÝ ³ßË³ñÑÇó, ëï³ïÇÏ 

óÇ-·áõÝÇ ÑÇÙùÝ ¿ (ß³ñÅáõÙÝ»ñáí ãÇ áõÕ»ÏóíáõÙ): 

´³½Ù³½³Ý »Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ óÇ-·áõÝÇ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: ¸ñ³Ýù 

µ³½Ù³ï»ë³Ï Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý Ý»ñ-

¹³ßÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù»ç ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¨ Ï»ÝïñáÝ³óÙ³Ý Ñ»ï, ¨ 

Ù»ñëÙ³Ý ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÝ»ñÁ: òÇ-·áõÝÁ Ñ³×³Ë ³Ýí³ÝáõÙ 

»Ý ßÝã³é³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ, áñáÑ»ï¨ ³é³Ýó ßÝã³-

éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ï»ë³ÏÝ»ñÇ ³ÝÑÝ³ñÇÝ ¿ áñ¨¿ 

ï³ññ, áñ¨¿ ß³ñÅáõÙ óÇ-·áõÝÇó: àõß³·ñ³í ¿, áñ óÇ-·áõÝÇ 
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Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ »Ý Ñ³Ù³ã³÷ ¹Çñ-

ù»ñÁ, »ñµ, ûñÇÝ³Ï, Ï³Ý·ÝáõÙ »Ý` Ù³ñÙÝÇ Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ Ñ³-

í³ë³ñ³ã³÷ µ³ßË»Éáí »ñÏáõ áïùÇ íñ³, ÙÇÝã¹»é §µ³ñÓ-

ñ³·áõÛÝ ë³ÑÙ³Ý¦ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý Ù»ç ³ÝÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ ¿ 

(µ³óÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ¨ í»ñçÝ³Ï³Ý ¹Çñù»ñÇó), Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ 

³ÝÁÝ¹Ñ³ï ï»Õ³÷áËáõÙ »Ý áïùÇó áïù: 

 òÇ-·áõÝÇ ï³ññ»ñÇ Ûáõñ³óáõÙÁ ëÏëíáõÙ ¿ ¹ÇñùÇó: 

¸ñ³Ýù å»ïù ¿ ÉÇÝ»Ý µÝ³Ï³Ý, ÇÝãå»ë ³Ù»Ý ÇÝãÁ ³Û¹ Ù³ñÙ-

Ý³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý Ù»ç: ¸ÇñùÁ å»ïù ¿ ³å³ÑáíÇ §óÇ¦-Ç ÝáñÙ³É 

ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ Ù³ñÙÝáõÙ: Þ³ñÅáõÙÝ»ñÝ ³Ûëï»Õ Ù»ÕÙ »Ý, 

¹³Ý¹³Õ»óí³Í, ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ½³ñÙ³Ý³ÉÇáñ»Ý Ñ³×»ÉÇ 

½·³óáõÙÝ»ñ å³ñ³åáÕÝ»ñÇ Ùáï: ¸Çñù»ñÇ ¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 

Ûáõñ³óáõÙÇó Ñ»ïá ³ÝóÝáõÙ »Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ù³ñ½Ù³ÝÁ` ïÇ-

ñ³å»ï»Éáí ¹ñ³Ýó ·Çï³Ïó³µ³ñ Ï³é³í³ñÙ³Ý ÑÝ³ñùÝ»-

ñÇÝ: ²Û¹ ¹»åùáõÙ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ å³Ñå³Ý»É ßÝã³éáõÃÛ³Ý 

µÝ³Ï³Ý éÇÃÙÝ áõ ËáñáõÃÛáõÝÁ, ÃáõÛÉ ãï³É É³ñáõÙÝ»ñ: 

ÞÝã³éáõÃÛ³Ý íñ³ ³ßË³ï»Éáõó Ñ»ïá ³ÝóÝáõÙ »Ý 

·Çï³ÏóáõÃÛ³ÝÁ: Ü³ËÝ³Ï³Ý ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ §ÙÇïùÁ ï³ÝáõÙ 

¿ óÇ-Ý, óÇ-Ý ï³ÝáõÙ ¿ ³ñÛáõÝÁ¦ ¹ñáõÛÃÁ: ²ÛëÇÝùÝ` Ï»Ýï-

ñáÝ³óáõÙÁ Ù³ñÙÝÇ Ï»Ýë³µ³Ýáñ»Ý ³ÏïÇí Ï»ï»ñÇ (Î²Î), 

áõÕÇÝ»ñÇ, ßñç³ÝÝ»ñÇ íñ³ ï³ÝáõÙ ¿ ³ÛÝï»Õ óÇ-Ç ÑáëùÇÝ ¨ 

áõé³ÍáõÃÛ³Ý, Í³ÏáóÝ»ñÇ ¨ ï³ù³óÙ³Ý ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

³é³ç³óÙ³ÝÁ ¨ ³ÛÉÝ, ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ Ñ»ï µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ç»ñ-

ÙáõÃÛáõÝÁ, ³ÏïÇí³ÝáõÙ »Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ: 

²ßË³ï³ÝùÁ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý íñ³, Ù»¹Çï³óÇ³Ý áõÝÇ 

ËÝ¹Çñ` Ùï³ÍáÕ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³í»É µ³ñÓñ 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³ ¹áõñë ·³ÉÁ: 

îñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ ¹ñ³Ï³Ý, Ùï³Í»É 

å»ïù ¿ áã Ã» ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, ³ÛÉ ³éáÕç³óÙ³Ý, ³éáÕ-

çáõÃÛáõÝÁ ³Ùñ³åÝ¹»Éáõ, áõÅ»ñÝ ³í»É³óÝ»Éáõ: 
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òÇ-·áõÝ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÁ 

ë»÷³Ï³Ý Ý»ñùÇÝ å³ß³ñÝ»ñÁ ×Çßï Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ Ï³ñá-

ÕáõÃÛáõÝÝ ¿` Ï»Ýë³Ï³Ý µ³ñ¹ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ÉáõÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

 

7.3. ÐÝ¹Ï³Ï³Ý Ûá·³ 

àõëÙáõÝùÇ ÑÇÙÝ³¹ÇñÁ ä³ï³Ýç³ÉÇÝ ¿, (Ù.Ã.³. II¹.): 

§Úá·³¦ ë³ÝëÏñÇïÇó Ã³ñ·Ù³Ý³µ³ñ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ §ÙÇ³-

óáõÙ¦: ²é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ Ûá·³Ý ÏñáÝ³÷ÇÉÇëá÷³Û³Ï³Ý Ñ³Ù³-

Ï³ñ· ¿: Úá·»ñÇ ³ßË³ñÑ³Û³óùÇ ¿áõÃÛáõÝÁ Ï³Û³ÝáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ 

³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ñá·áõ ¨ Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Ñá·áõ §ÙÇ³óáõÙÁ¦, 

µ³ó³ñÓ³Ï Ñá·áõ Ñ»ï Ï³Ù ³ëïÍá: êñ³ÝáõÙ Ûá·»ñÁ ï»ëÝáõÙ 

»Ý Çñ»Ýó ÏÛ³ÝùÇ ÇÙ³ëïÁ: ºí û·ÝáõÙ ¿ Ýñ³Ýó ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³Ïí³Í, µ³ñ¹ Ñ³Ù³ÉÇñÁ, ßÝã³éáõÃÛ³Ý 

ÑëÏáõÙÁ, ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇ ¨ ëÝáõÝ¹Ç ÝáñÙ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ñ³Ù³-

å³ï³ëË³Ý ¿ÃÇÏ³Ý (µ³ñáÛ³·ÇïáõÃÛáõÝÁ): 

²ÏÝÑ³Ûï ¿, áñ Ûá·»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ¿³Ï³ÝÁ Ñ³Ý¹Ç-

ë³ÝáõÙ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: Ø³ñ½áõÙ³ÛÇÝ 

óÇÏÉÁ Ï³éáõóíáõÙ ¿ É³ñáõÙ – ÃáõÉ³óáõÙ , §Ë³¦` ³ñ¨, §ïË³¦` 

ÉáõëÇÝ ëÏ½µáõÝùáí: ²ñ¨Á µáÉáñ Ï»Ýë³Ï³Ý áõÅ»ñÇ, Ï³Ûï³-

éáõÃÛ³Ý, ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ËáñÑñ¹³ÝÇßÝ ¿: ÈáõëÇÝÁ` ëáëÏ ¹ñ³Ýó 

ÃáõÛÉ ³ñï³óáÉáõÙÁ: 

ÊáñÑñ¹³ÝÇßÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ³ñï³óáÉáõÙ ¿ ÇÝã-

å»ë ëÏ½µáõÝùÇ ¿áõÃÛáõÝÁ` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý ³Ûë Ù»Ãá¹Ç 

Ùß³ÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ³ÛÝå»ë ¿É ³ÛÝ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ, áñáÝù 

Ï³ñ»ÉÇ ¿ ëï³Ý³É Ýñ³ ÏÇñ³éÙ³Ùµ: ²éÏ³ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ 

Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ Ñ³Ï³¹ñáõÃÛáõÝ: ²Ûë ÑÇÙÝ³íáñ 

ëÏ½µáõÝùÁ, áñÁ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ Ûá·»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý 

³é³çÇÝ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ, Ù»Í ã³÷áí 

³å³ÑáíáõÙ ¨ µ³ó³ïñáõÙ ¿ ³é³çÇÝ Ñ³Û³óùÇó ½³ñÙ³Ý³ÉÇ 

Ãí³óáÕ Ûá·»ñÇ Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÁ, áíù»ñ ÁÝ¹áõÝ³Ï »Ý ûñ·³-
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ÝÇ½ÙÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Í³Ûñ³ëïÇ×³Ý 

¹ñë¨áñÙ³Ý. ÙÇ ¹»åùáõÙ` ³ñï³Ï³ñ· áõÅ ¨ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõ-

ÃÛáõÝ, ÙÛáõë ¹»åùáõÙ` Ï»Ýë³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ É³ñí³Íáõ-

ÃÛáõÝÁ Ñ³ëóí³Í ¿ Ýí³½³·áõÛÝÇÝ ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ·ïÝíáõÙ ¿ 

ÏÛ³ÝùÇ ¨ Ù³Ñí³Ý ë³ÑÙ³ÝáõÙ: 

Ê³ïË³-Ûá·³ÛÇ µáÉáñ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ý 

Ù»ç, áñå»ë ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·, Ñëï³Ï 

³é³ÝÓÝ³ÝáõÙ »Ý ÙÇ ù³ÝÇ Ù»Ãá¹Ý»ñ. ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉ³óÙ³Ý 

³ñí»ëï, Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ßÝã»É Ï³ñáÕ³Ý³ÉÁ, áõß³¹ñáõ-

ÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝ³óÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ áñáß³ÏÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 

Ï³ï³ñÙ³Ý Ï³Ù Ùï³íáñ Ï³Ù³ÛÇÝ ³Ïï»ñÇ íñ³ ¨ Áëï 

¿áõÃÛ³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ` ³ë³Ý³Ý»ñÇ íñ³, 

áñáÝù Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ÇÝãå»ë ¹ÇÝ³ÙÇÏ, ³ÛÝå»ë ¿É ëï³ïÇÏ 

ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñáí: 

 ÂáõÉ³óÝáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ëï»ÕÍáõÙ »Ý 

³é³í»É³·áõÛÝ Ñ³ñÙ³ñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý 

·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ µáÉáñ 

Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ: öáË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý åñáó»ëÝ»ñÁ, áñáÝóÇó 

Ï³Ëí³Í ¿ í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ, É³í »Ý ÁÝÃ³ÝáõÙ 

ÃáõÉ³ó³Í ÙÏ³ÝáõÙ: 

 Úá·»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý »ñÏñáñ¹ ¨ Áëï 

¿áõÃÛ³Ý ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý¹Çë³-

ÝáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á` åñ³ÝáÛ³-

Ù³Ý: ÞÝã³é³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¿áõÃÛáõÝÁ Ï³Û³ÝáõÙ ¿ 

Ñ»ï¨Û³ÉáõÙ. 

³) Ëáñ ßÝã³éáõÃÛáõÝ, 

µ) ßÝã³éáõÃÛ³Ý å³ÑáõÙ, áõÝÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ßÝã³-

é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ íñ³, ·ÉË³íáñ³å»ë µñáÝË»ñÇ Ñ³ñÃ 

ÙÏ³ÝÝ»ñÇ íñ³: ÞÝã³éáõÃÛ³Ý Ëáñ³óÙ³ÝÁ Ñ³ëÝáõÙ »Ý ëïá-

Í³Ýáõ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý Ñ³ßíÇÝ, ÇÝãÁ µ»ñáõÙ ¿ 
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áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý µ³ñ»É³íÙ³Ý: êïáÍ³-

Ýáõ ¿ùëÏáõñëÇ áõÅ»Õ³óáõÙÁ, áñáÝù Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ »Ý Ûá·»ñÇ 

ßÝã³é³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí, Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ »Ý ³ñ-

Å»ù³íáñ Ã»ñ³å¨ïÇÏ (µáõÅÇã) ÙÇçáó ¨ Ï³½ÙáõÙ »Ý ³Ûëå»ë 

Ïáãí³Í Ëáñ áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ï³Ù §áñáí³ÛÝáí¦ 

ßÝã»Éáõ ¿áõÃÛáõÝÁ: ÆÝã í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ ßáõÝãÁ å³Ñ»ÉáõÝ, ³å³ 

Ýñ³ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ßÝã³é³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ íñ³ Ï³ñáÕ ¿ 

¹Çïí»É »ñ»ù áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñáí. 

1) ÑÇåáùëÇÏ Ù³ñ½áõÙ (ÑÇåáùëÇ³ - ÃÃí³ÍÝ³ù³Õó, 

³ñÛ³Ý Ù»ç ÃÃí³ÍÝÇ ó³Íñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ), 

2) ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ù³ñ½áõÙÁ, Áëï ¿áõÃÛ³Ý, 

ëï³ïÇÏ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñáí, 

3) µñáÝË»ñÇ Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ïáÝáõëÇ íñ³ ×Çßï 

³½¹»óáõÃÛ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ 

í»ñÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ, »ñµ ³ÙµáÕç Ãáù»ñÁ Éóí³Í 

û¹Á ×ÝßíáõÙ ¿ µñáÝË»ñÇ ¨ µñáÝËÇáÉÝ»ñÇ ïñ³Ù³·ÍÇ Ù»-

Í³óÙ³Ý Ñ³ßíÇÝ: 

Úá·»ñÇ ßÝã³é³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ñ³ïáõÏ 

áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓíáõÙ Ý»ñßáõÝãÇ ¨ ³ñï³ßáõÝãÇ ÷áõÉ»ñÇ 

íÇ×³ÏÇÝ: ²ñï³ßÝã»ÉÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ »ñÏ³ñ³ï¨ Ý»ñßÝã»Éáõó 

³ÛÝ µ³ÝÇ Ñ³Ù³ñ, áñ Ý»ñßÝãíáÕ û¹Ç áã ÙÇ Ù»Í³óáõÙ û·áõï ãÇ 

µ»ñáõÙ, »Ã» Ãáù»ñáõÙ ÙÝáõÙ ¿ ·áñÍ³Í³Í û¹Á Ý³Ëáñ¹ 

µ³ÅÝÇó: 

Ð»Ýó ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙÁ ¨ 

Ýñ³ ËáñáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý Ûá·»ñÇ ßÝã³-

é³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¿áõÃÛáõÝÁ: 

 Úá·»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý »ññáñ¹ ï³ñµ»-

ñ³ÏÇã ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ Ï³Û³ÝáõÙ ¿ Ýñ³ÝáõÙ, áñ Ù»Í 

áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ Ñ³ïÏ³óíáõÙ ¹Çñù»ñÇ ëï³ïÇÏ å³Ñå³Ý-

Ù³ÝÁ ¨ Ýñ³Ýó µ³½Ù³½³ÝáõÃÛ³ÝÁ: ¸Çñù³-í»·»ï³ïÇí é»ý-
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É»ùëÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ÁÝ¹·ÍíáõÙ ¿ Ø.è.Øá·»Ý¹áíÇãÇ 

ÙáïáíÇëó»ñ³É ï»ëáõÃÛ³Ý Ù»ç (Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³-

Ï³ñ·»ñÇ ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ íÇ×³ÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ »Õ³Í Ï³åÁ): 

ÖÇ·áí Ï³ï³ñíáÕ ëï³ïÇÏ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ µ»ñáõÙ 

»Ý ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý áñáß³ÏÇ Ýí³½Ù³Ý, 

µ³Ûó Ù»Í³ó³Í ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ (ëñïÇ ÏÍÏáõÙÇ ÃáÕ³Ýù) 

Å³Ù³Ý³Ï ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ëñïÇ ËáéáãÝ»ñÁ ³ñÛáõÝáí Éóí»Éáõ 

Ù»Í³óáõÙ, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³×áõÙ ¿ ëÇëïáÉÇÏ (Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ) 

Í³í³ÉÇ Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ: êï³ïÇÏ ¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ý»ñ³éáõÙÁ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñáõÙ µ»ñáõÙ ¿ 

½³ñÏ»ñ³ÏÇ ¹³Ý¹³Õ»óÙ³Ý, ÇÝãÝ ¿É Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ Ù³ñ½Ù³Ý 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³ñ¹ÛáõÝùÁ: ¸Ç³ëïáÉ³ÛÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙÁ 

(³ÛëÇÝùÝ` ÷³ëï³óÇ ëñï³ÙÏ³ÝÇ Ñ³Ý·ëïÇ Å³Ù³Ý³ÏÁ) 

¹ñ³Ï³Ý ·áñÍáÝ ¿ ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ: 

Ð³ïáõÏ ßÝã³é³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ãáõ-

É³óÙ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, Ûá·»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý Ñ³-

Ù³Ï³ñ·áõÙ ëï³ïÇÏ ¨ ¹ÇÝ³ÙÇÏ ×Ç·»ñÇ Ñ³Ù³¹ñáõÙÁ, ³Û¹ 

ï³ññ»ñÇ ³Ýµ³Å³Ý»ÉÇ ÙÇ³ëÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ïáõÙ ¿ Ù»Ãá¹Ç 

Ùï³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

 âáññáñ¹Á, áñ ï³ñµ»ñáõÙ ¿ Ë³ïË³-Ûá·³Ý, ³ÛÝ ¿, 

áñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ³é³Ýó 

ë³ñù»ñÇ: 

Úá·³ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÏÇñ³éÙ³Ý µ³½Ù³¹³ñÛ³ ÷áñÓÁ 

íÏ³ÛáõÙ ¿, áñ ³ÛÝ û·ï³Ï³ñ ¿ Ñá·»ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý 

¨ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, Ù³ñ¹Ï³Ýó ³éáÕç³óÙ³Ý ³ñ¹-

ÛáõÝ³í»ï ÙÇçáóÇ ¹»ñ ¿ Ë³ÕáõÙ, µáõÅáõÙ ¿ áñáß ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: ²Ûëûñ Ûá·³Ý ¨ Ýñ³ ï³ññ»ñÁ É³ÛÝ ï³ñ³ÍáõÙ áõ-

Ý»Ý ï³ñµ»ñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³-

ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ` Ý³Ë³¹åñáó³Ï³Ý, ¹åñáó³Ï³Ý, 

áõë³ÝáÕÝ»ñÇ, Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ: 
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êïáõ·áÕ³Ï³Ý Ñ³ñó»ñ 

1. àñá±Ýù »Ý ³éáÕç³óÙ³Ý ³ñ¨»ÉÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 

ï³ñµ»ñ³ÏÇã Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÁ: 

2. îí»’ù ãÇÝ³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µÝáõ-

Ã³·ÇñÁ: 

3. àñá±Ýù »Ý ÑÝ¹Ï³Ï³Ý Ûá·³ÛÇ Ù»Ãá¹³Ï³Ý ³é³ÝÓ-

Ý³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
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¶ÈàôÊ 8. Ä²Ø²Ü²Î²ÎÆò ²èàÔæ²ð²ð²Î²Ü 

îºÊÜàÈà¶Æ²Üºð 

8.1. ²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇÃÝ»ë. ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ³é³ç³ï³ñ áõÕÕáõÃÛáõÝÁ 

Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³Ùñ³åÝ-

¹áõÙÁ: ²Ûëûñ ³Û¹ áõÕÕáõÃÛáõÝÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ µ³½Ù³½³Ý Ó¨»ñÇ µáõéÝ 

³×áí: ¸ñ³ÝóÇó µ³í³Ï³Ý É³ÛÝ ï³ñ³ÍáõÙ ¿ ëï³ó»É í»ñçÇÝ 

ï³ñÇÝ»ñÇÝ, ³Ûëå»ë Ïáãí³Í §³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇÃÝ»ëÁ¦:  

Fitness µ³éÁ ³Ý·É»ñ»ÝÇó Ã³ñ·Ù³Ý³µ³ñ Ýß³Ý³ÏáõÙ 

¿ §åÇï³ÝÇáõÃÛáõÝ¦, §Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ¦: ¸Çï³ñÏíáÕ 

ï»ë³ÝÏÛáõÝáõÙ ýÇÃÝ»ëÁ ³ñï³óáÉáõÙ ¿` ³é³Ýó ³éáÕçáõ-

ÃÛ³ÝÁ íÝ³ë å³ï×³é»Éáõ µ³í³Ï³ÝÇÝ ³ÏïÇí Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ ¨ 

Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

Æñ ³ÏáõÝùÝ»ñÁ ýÇÃÝ»ëÁ ëÏëáõÙ ¿ ²ØÜ-Çó áñï»Õ XX¹. 

80 - ³Ï³Ý Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇÝ ÷áñÓ ³ñí»ó ËáñáõÃÛ³Ùµ áõëáõÙÝ³-

ëÇñ»É ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ, ·Ý³Ñ³ï»É 

ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ ¨ áñáß»É ¹ñ³Ýó ÷á-

Ë³¹³ñÓ Ï³åÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáÝ¹ÇóÇ³ÛÇ ÑÝ³-

ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ ³éûñÛ³-Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ ¨ 

Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝáõÙ: ÜÙ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý 

ÑÇÙ³Ý íñ³ 1990Ã. ²ØÜ-Ç ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó Ùß³Ïí»óÇÝ ï³ñµ»ñ 

ï³ñÇùÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý ã³-

÷áñáßÇãÝ»ñÁ` ë³ÑÙ³Ý»Éáí Physical fitness, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

åÇï³ÝÇáõÃÛáõÝÁ ³Ù»ñÇÏÛ³Ý Ï»Ýë³Ï»ñåÇÝ: ì»ñçÇÝë ß³ï 

Ï³ñ¨áñ ¿, ù³ÝÇ áñ ÝßáõÙ ¿ ÏáÝÏñ»ï Ñ³ëó»³¹ñáõÙÁ ¨ ³ÛÝ Ñ³-

Ù³Ï³ñ·»ñÁ, áñáÝó û·ÝáõÃÛ³Ùµ Ñ³ëÝáõÙ »Ý ¹ñ³Ýó: ØÇÝã¹»é 
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ýÇÃÝ»ëÇ, áñå»ë ³éáÕç³óÙ³Ý Ó¨»ñÇ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ, ï³-

ñ³ÍÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ³Û¹ ·ÉË³íáñ ÏáÕÙÇÝ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ 

ãÇ ¹³ñÓíáõÙ. Ï³ñÍáõÙ »Ý, áñ ÇÝùÝÇñ»Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ µ³ñ»Ýå³ëï »Ý, ¨ ¹³ µ³-

í³ñ³ñ ¿, áñ ýÇÃÝ»ëÇÝ í»ñ³µ»ñ»Ý ¹ñ³Ï³Ý: ê³Ï³ÛÝ ³Ù»ñÇ-

Ï³óáõ Ï»Ýë³Ï»ñåÁ ²Ù»ñÇÏ³ÛáõÙ ¨, ûñÇÝ³Ï, Ö³åáÝ³óáõ 

Ï»Ýë³Ï»ñåÁ Ö³åáÝÇ³ÛáõÙ ¨ Ýñ³Ýó Ù»ÝÃ³ÉÇï»ïÁ (ÇëÏ ¹³ 

ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿) ËÇëï ï³ñµ»ñ »Ý: ²Û¹ å³ï×³éáí ¿É ýÇ½Ç-

Ï³Ï³Ý åÇï³ÝÇáõÃÛ³Ý ã³÷áñáßÇãÝ»ñÝ ¿É å»ïù ¿ ÉÇÝ»Ý 

ï³ñµ»ñ: âÝ³Û³Í ÉÇáíÇÝ ÑÝ³ñ³íáñ ¿, áñ ýÇÃÝ»ëÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

·³Õ³÷³ñÝ áõ ¹ñáõÛÃÝ»ñÁ åÇï³ÝÇ »Ý ó³ÝÏ³ó³Í ³½·³ÛÇÝ 

ï³ñ³ÍÙ³Ý ï»ñÇïáñÇ³Ý»ñáõÙ ¨ µÝ³ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý ßñç³ÝÝ»-

ñáõÙ, ÇÝãÁ Ý³Ë³ï»ëáõÙ ¿ ëÇëï»Ù³ïÇÏ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ñ³í³ë³ñ³Ïßéí³Í ëÝáõÝ¹, ³éáÕç ¨ µ³-

í³ñ³ñ ùáõÝ, ëÃñ»ëÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝ ¨ é»É³ùë³-

óÇ³, Ññ³Å³ñáõÙ ÍË³ËáïÇ, ³ÉÏáÑáÉÇ,ÃÙñ³ÝÛáõÃ»ñÇ û·ï³-

·áñÍáõÙÇó ¨ ³ÛÉ íÝ³ë³Ï³ñ ëáíáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó: 

²Ûëûñ §ýÇÃÝ»ëÁ¦ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µÝáñáß»É 

áñå»ë ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·` Ñ³Ù³Ó³ÛÝ»óí³Í Ù³ñ¹áõ Ñá·»ýÇ-

½ÇÏ³Ï³Ý áÉáñïÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ, Ýñ³ ¹ñ¹³å³ï×³-

é³ÛÇÝ áñáß³ÏÇáõÃÛ³Ý ¨ ³ÝÓÝ³Ï³Ý ß³Ñ³·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ý 

Ñ»ï: 

ä³ÛÙ³Ý³Ï³Ýáñ»Ý ³é³ÝÓÝ³óÝáõÙ »Ý ýÇÃÝ»ëÇ »ñ»ù 

ï»ë³Ï. 

1.  ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇÃÝ»ë, 

2.  ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ýÇÃÝ»ë, 

3.  ëåáñï³ÛÇÝ – ÏáÕÙÝáñáßÇã: 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇÃÝ»ë Ï³Ù Ý»ñ·ñ³íÇã, û·³·áñÍíáõÙ ¿ 

å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ ¨ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ Ï»Ý-
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ë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ûåïÇÙ³É áñ³Ï, áñÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ ëá-

óÇ³É³Ï³Ý, Ùï³íáñ, Ñá·»Ï³Ý ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³-

ë»ñÁ, áñáÝù µÝáñáßáõÙ »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ: ²ÛëÇÝùÝ, 

ÝÏ³ïÇ áõÝÇ µ³½Ù³ã³÷ ¹ÇÝ³ÙÇÏ íÇ×³ÏÁ` å³Ñ³ÝçíáÕ µ³-

í³ñ³ñ Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, ³ßË³ïáõÝ³Ïáõ-

ÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, Ñáõ½³Ï³Ý é»³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ¨ Ñá·»µ³-

Ý³Ï³Ý íëï³ÑáõÃÛáõÝÁ Ý»ñ³éÛ³É: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇÃÝ»ëáí å³-

ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý ó³Íñ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ùµ, ë³ÑáõÝ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÇ Ù»ç ë³Ñ-

Ù³Ý³÷³Ï ¨ áã É³ñí³Í ß³ñÅáõÙÝ»ñáí, áñáÝù áõÕÕí³Í »Ý 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, Ù³ñÙ-

ÝÇ Ï³éáõóí³ÍùÇ µ³ñ»É³íÙ³ÝÁ, ýáõÝÏóÇáÝ³É ·áñÍáõÝ³-

ÏáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ Ï³Ù ½³ñ·³óÙ³ÝÁ ¨ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 

·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý å³Ñ³ÝçÇ áñáß³ÏÇ µ³í³ñ³ñÙ³ÝÁ: êáíá-

ñ³µ³ñ ëñ³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ß³µ³Ã³Ï³Ý 2-3 ³Ý-

·³ÙÛ³ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ é»ÅÇÙÁ: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ýÇÃÝ»ëÁ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ ûåïÇÙ³É 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇÝ Ñ³ëÝ»ÉÁ` ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý áñáß³ÏÇ 

ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Íñ³·ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: ²ÛÉ Ï»ñå 

³ë³Í` ë³ §µ³½³ÛÇÝ¦ ýÇÃÝ»ëÝ ¿` áõÕÕí³Í ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³í 

íÇ×³ÏÇ å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý 

éÇëÏÇ Çç»óÙ³ÝÁ: îíÛ³É ïÇåÇ ýÇÃÝ»ëÇ Ñ³Ù³ñ µÝáñáß »Ý 

ÙÇçÇÝ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ùßï³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÁ, Ó·áÕ³Ï³Ý, áõÅ³ÛÇÝ ¨ ³»ñáµ µÝáõÛÃÇ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 

é³óÇáÝ³É ëÝáõÝ¹Á, Ñá·»Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å 

ÝáñÙ³É Ñ³Ï³½¹áõÙÁ` É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»Éáõ ÁÝ-

¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý Ñ³ßíÇÝ, í³ñùÇ ³éáÕç Ýáñ-

Ù»ñÁ, ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý µ³½Ù³½³ÝáõÃÛáõÝÁ, Ñáõ½³Ï³Ý Ñ³ñÙ³-

ñ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: 
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êåáñï³ÛÇÝ - ÏáÕÙÝáñáßÇã ýÇÃÝ»ëÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ áñ-

å»ë ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³é³í»É µ³ñÓñ ³ëïÇ×³Ý ¨ 

áõÕÕí³Í ¿ ëåáñï³ÛÇÝ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ÉáõÍ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ß³ñÅáÕ³-

Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³ÝÁ: 

²ÛëåÇëáí, ýÇÃÝ»ëÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï»ë³Ï áõÝÇ 

ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Çñ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ, ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ 

áñáß³ÏÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ, 

µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ Ñáõ½³Ï³Ý »ñ³Ý·³íáñáõÙ, ÇÝãÁ ÃáõÛÉ Ïï³ 

ÉáõÍ»É ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ ß»ñï»ñÇ ³éáÕç³ñ³ñ³-

Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ É³ÛÝ ßñç³Ý³Ï` Áëï ï³ñÇùÇ, ³éáÕçáõÃÛ³Ý 

íÇ×³ÏÇ, å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý, Ï»Ýë³Ï»ñåÇ, Ñ»ï³ùñùñáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ: 

üÇÃÝ»ëÇ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

üÇÃÝ»ëÇ Ñ³Ù³ñ µÝáñáß »Ý Ñ»ï¨Û³É ³é³ÝÓÝ³-

Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

1. ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇÙÝ³-

íáñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ëáóÇ³É³Ï³Ý, ³ÝÓÝ³Ï³Ý-³ÝÑ³ï³Ï³Ý ¨ 

µÝ³Ï³Ý-ýáõÝÏóÇáÝ³É ï»ë³ÝÏÛáõÝÝ»ñÇó` áñå»ë å³Ñ³Ýç-

ÙáõÝùÝ»ñ, ÙÇçáóÝ»ñ` Ù³ñ¹áõ Ù³ëÝ³ÏÇ ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍ-

Ù³Ý ¨ Ýñ³ Ñá·»ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ËÃ³ÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 

ÙÇ³ëÝáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛ³Ý Ù»ç:  

2. Ð³Ù³Ï³ñ·Ç Ùß³ÏÙ³Ý ¨ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý ·Ç-

ï³Ñ»ï³½áï³Ï³Ý Ùáï»óáõÙÁ, áñÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³ËÝ¹ñÇ 

íÇ×³ÏÇ Ý³ËÝ³Ï³Ý, Ëáñ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ, ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³Ï-

ïÇíáõÃÛ³Ý Ó¨»ñÇ ¨ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹³Ï³Ý ÑÇÙÝ³-

íáñáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ å³ñ³åáÕÝ»ñÇ íÇ×³ÏÇ ³ËïáñáßÙ³Ý 

¨ ÑëÏÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: 

3. Â»ëï³íáñÙ³Ý ¨ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ É³ÛÝ 

ßñç³Ý³ÏÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ. ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ·áñ-

ÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ó¨»ñÇ ÁÝïñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÏáõÙÝ»ñÝ áõ 
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·»ñ³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÁ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ñ³Ý¹»å Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ³ÝÑ³ïÇ í³ñù³·ÍÇ ¨ 

³ÛÉ µÝáñáß ·Í»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 

4. ³ÝÑ³ï³Ï³Ý áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý Íñ³·ñ»ñÇ ³éÏ³Ûáõ-

ÃÛáõÝÁ, áñÁ Ñ³ßíÇ ¿ ³éÝáõÙ ¨ Ñ³Ù³¹ñáõÙ ¿ ³ÝÑ³ïÇ åáï»Ý-

óÇ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ¨ å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý 

§ÝáñÙ³ïÇí³ÛÇÝ ·áïÇÝ»ñÁ¦, áñáÝó ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ Ýå³-

ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, 

5. å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý µ³ñÓñ ³ëïÇ-

×³ÝÁ, áñÇÝ Ñ³ëÝáõÙ »Ý µ³í³Ï³Ý ×ß·ñÇï Ý³ËÝ³Ï³Ý ³Ë-

ïáñáßÙ³Ùµ ¨ ÁÝÃ³óÇÏ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ, ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ùáï»ó-

Ù³Ùµ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³ÝÝ áõ µáí³Ý¹³-

ÏáõÃÛ³ÝÁ, ³éáÕç³óÙ³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ ÁÝï-

ñáõÃÛ³Ùµ, 

6. ³éáÕç³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³é³í³ñÙ³Ý µ³½Ù-

ûÕ³Ï Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, 

7. Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ ÏáÕÙ»ñÇ É³ÛÝ 

ÁÝ¹·ñÏáõÙÁ ¨ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ` 

 ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ íñ³, áñÁ Ñ³ïÏ³ÝßíáõÙ ¿ ÇÝù-

Ý³½·³óáÕáõÃÛ³Ùµ, ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ùµ,·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ ¨ Ï³ñá-

ÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙáí, ³ñï³ùÇÝ ï»ëùáí, ÑÇí³Ý¹áõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å áõÝ»ó³Í Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³Ýáí, »ñ-

Ï³ñ³Ï»óáõÃÛ³Ý åáï»ÝóÇ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ùµ, 

 Ù³ñ¹áõ íÇ×³ÏÇ íñ³, áñÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ýáõÝÏóÇáÝ³É 

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý, ß³ñÅáÕ³-

Ï³Ý ÷áñÓÇ, ³Ù»ÝûñÛ³ Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ ¨ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ³Ï-

ïÇíáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ, 

 ³ÝÑ³ïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ëáóÇ³É³Ï³Ý áÉáñïÇ íñ³, 

áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿. ³ßË³ï³ÝùÇ ³ñï³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 

µ³ñÓñ³óáõÙáí, Ï³ï³ñí³Í ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý µ³í³ñ³ñí³-
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ÍáõÃÛ³Ùµ, íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ³ëïÇ×³ÝÇ ¨ µÅßÏ³Ï³Ý Í³-

é³ÛáõÃÛ³Ý Í³Ëë»ñÇ Ýí³½Ù³Ùµ, ÁÝï³Ý»Ï³Ý ¨ ÏáÉ»ÏïÇí 

÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³Ùñ³åÝ¹Ù³Ùµ, Ï»Ýë³Ï³Ý íëï³-

ÑáõÃÛ³Ùµ ¨ ÇÝùÝ³Ñ³ëï³ïÙ³Ý ·Çï³ÏóáõÙáí: 

 

ä³ñ³åáÕÝ»ñÇ íñ³ ýÇÃÝ»ë Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý 

áñáß ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

üÇÃÝ»ë Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ³Ù³ñ ýáõÝÏóÇáÝ³É é»³ÏóÇ³-

Ý»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñÁ, ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ, Ï³åí³Í ¿ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ 

ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ áõ Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ 

Ñ»ï: 

êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ßË³ï³ÝùÇ ³ñ¹ÛáõÝ³-

í»ïáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ Ï³ñ¹Çá-

é»ëåÇñ³ïáñ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ 

ÙÏ³ÝÝ»ñÇÝ ¨ ûñ·³ÝÝ»ñÇÝ ÃÃí³ÍÝáí Ñ³ñëï³ó³Í ³ñÛáõÝ 

Ù³ï³Ï³ñ³ñ»Éáõ ëñïÇ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ` ¹ñ³Ý Ñ»ï¨áÕ ÷á-

Ë³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÝÛáõÃ»ñÇ Ñ»é³óÙ³Ùµ: îíÛ³É ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ÇÝ-

ýáñÙ³ïÇí óáõó³ÝÇßÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É` ³ßË³ï³ÝùÇ ¨ 

Ñ³Ý·ëïÇ ï³ñµ»ñ å³Ñ»ñÇÝ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³-

Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ëÇëïáÉÇÏ ¨ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ, Â²Ú ¨ ³ÛÉÝ: 

ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ³ñï³ßáõÝãÇ ¨ Ý»ñßáõÝãÇ 

Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, ËáñáõÃÛ³Ý ¨ éÇÃÙÇ Ñ³ßíÇÝ ³å³ÑáíáõÙ 

¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÃÃí³ÍÝÇ Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ ¨ ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Ç 

¹áõñë Ñ³ÝáõÙÁ, Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³ÝÁ ¨ 

Ï³åí³Í ¿ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ñ»ï: 

ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íÇ×³ÏÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó Ù»ÏÁ Ñ³Ý-

¹Çë³ÝáõÙ ¿ ÂÎî: ²Ûë ¹»åùáõÙ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ï³½-

Ù³Ï»ñåÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏáÕÙÝáñáßÇã ÝáñÙ³ïÇíÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý 

Í³é³Û»É Ñ»ï¨Û³ÉÝ»ñÁ. ýÇ½ÇÏ³å»ë ³éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ 
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µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÙÇçÇÝ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ Ï³½ÙÇ Â²Ú 

70% ¨ êÎÐ 80%, ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ 

Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ï³ï³Ýí»É 2-Çó ÙÇÝã¨ 5 

³Ý·³Ù` Ï³Ëí³Í ¹ñ³Ýó ï¨áÕáõÃÛáõÝÇó (15-60 ñáå»), ³éáÕç 

Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇÝ ß³µ³Ã³Ï³Ý Í³Ëëí³Í 

¿Ý»ñ·Ç³Ý å»ïù ¿ Ï³½ÙÇ 2000ÏÏ³É áã å³Ï³ë, ïÇåÇÏ ÙÇçáó 

»Ý óÇÏÉÇÏ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Î³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ Ñ³Ù³Ï³ñ-

·Ç Ù³ñ½Ù³Ý ¨ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ ÁÝ¹·Í»É 

Ñ»ï¨Û³ÉÁ. 

1. å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ ß»ßï³¹ñ»É §³»-

ñáµ Ù³ñ½Ù³Ý¦ íñ³` áñå»ë ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÏáÕÙÇó ÃÃí³ÍÝÇ 

ëå³éÙ³Ý, ÷áË³¹ñÙ³Ý ¨ û·ï³·áñÍÙ³Ý, ßÝã³é³Ï³Ý 

ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ù³ñ½Ù³Ý Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÙÇçáó, 

2. Ï»Ýë³Ï³Ý ³ÝÑñ³Å»ßï å³ÛÙ³Ý ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 

Ó·ïáõÙÁ Ýñ³Ý, áñ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³Ù³Ï³ñ· 

Ñ³ßí»Ïßéí³Í ÉÇÝÇ áõñÇß ýáõÝÏóÇáÝ³É Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ñ»ï, 

3. ù³ÝÇ áñ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³»ñáµ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

µÝáñáßáõÙ »Ý ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ã³÷íáõÙ »Ý 1 ñáå»áõÙ 1 Ï· Ù³ñÙÝÇ 

ù³ßÇ íñ³ ÃÃí³ÍÝÇ Ûáõñ³óÙ³Ý Ù»ÍáõÃÛ³Ùµ, ³»ñáµ ÁÝ¹áõ-

Ý³ÏáõÃÛ³Ý ·áñÍ³ÏÇóÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ³Ý³»ñáµ É³Ïï³ï 

ß»ÙÁ, ³ÛëÇÝùÝ` å³ÑÁ, »ñµ É³ñí³Í ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³-

ÍáõÃÛáõÝÁ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ Ïáõï³ÏáõÙ: 

 

Ø³ñ½Ù³Ý Ó¨»ñÁ 

üÇÃÝ»ëáõÙ ï³ñµ»ñáõÙ »Ý Ù³ñ½Ù³Ý ÙÇ ù³ÝÇ Ó¨»ñ, 

áñáÝóÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ Ýå³ï³Ï³ÛÇÝ 

áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ùµ, ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùµ ¨ ÉáõÍÙ³Ý 

ÙÇçáóÝ»ñáí: 
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²»ñáµ Ï³Ù óÇÏÉÇÏ Ù³ñ½áõÙ - ³Ù»ÝÇó ³é³ç ³½¹áõÙ ¿ 

ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ 

íñ³: êáíáñ³µ³ñ Ù³ñ½Ù³Ý ÝÙ³Ý Ó¨Á ³å³ÑáíáõÙ ¿ ¹Ç-

Ù³óÏáõÝáõÃÛ³Ý Ùß³ÏÙ³Ý Íñ³·ÇñÁ ¨ ¿³Ï³Ýáñ»Ý ³½¹áõÙ ¿ 

Ù³ñÙÝÇ Ï³½ÙáõÃÛ³Ý íñ³: ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ó¨»ñÁ 

³Ûëï»Õ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý Ù³Ýñ³ù³ÛÉ í³½ùÁ, ÉáÕÁ, ¹³ÑáõÏ³-

í³½ùÁ, Ñ»Í³Ýí³í³ñáõÙÁ, ÃÇ³í³ñáõÃÛáõÝÁ, å³ñ³ÛÇÝ í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³»ñáµÇÏ³Ý ¨ ³ÛÉ óÇÏÉÇÏ ·áñÍáÕáõÃÛ³Ý ÝÙ³Ý³-

ïÇå Ó¨»ñÁ: ²»ñáµ Ù³ñ½Ù³Ý Ñ³Ù³ñ µÝáñáß »Ý ß³µ³Ã³Ï³Ý 

3-5 ûñÛ³ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ é»ÅÇÙÁ ³é³í»É³·áõÛÝ êÎÐ 70-

65% É³ñí³ÍáõÃÛ³Ùµ, å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ý ÁÝ¹³ñ-

Ó³Ï ï³ñ³÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí 15-45 ñáå»: ²Ûë ¹»åùáõÙ áõñÇß 

Ó¨»ñÇ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ã¿: 

àõÅ³ÛÇÝ Ù³ñ½áõÙ - µÝáñáßáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ï-

ñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý áõÅ³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñ³Ù³ëÁ ¨ Ýñ³ Ó¨³íáñÙ³Ý 

·áñÍÁÝÃ³óÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ó¨³íáñáõÙ ¨ áõÕÕáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ 

Ï³éáõóí³ÍùÝ áõ Ï³½ÙáõÃÛáõÝÁ: ¸ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý Ï³Ù ù³ß³ÛÇÝ 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ëïÇ×³ÝÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí Ù³ñ-

½áõÙÁ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ µ³í³Ï³ÝÇÝ É³ñí³Í ³ßË³-

ï³Ýù` ÷áùñ ¨ Ù»Í ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÝ ÁÝ¹·ñÏ»Éáí: ÎÇñ³éíáõÙ »Ý 

³Ù»Ý³µ³½Ù³½³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ.ë»÷³Ï³Ý Ù³ñÙÝÇ ß³ñ-

ÅáõÙÝ»ñáí, ½áõÛ·Ç ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ùµ, ëï³Ý¹³ñï Í³ÝñáõÃÛáõÝ-

Ý»ñáí ¨ í³ñÅ³ë³ñù»ñÇ íñ³: àõÅ³ÛÇÝ í³ñÅáõÃÛ³Ý ÏñÏÝáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Í³í³ÉÁ ÝáõÛÝå»ë µ³í³Ï³Ý É³ÛÝ ¿. 1-Çó 

ÙÇÝã¨15` Ï³Ëí³Í ½³ñ·³óÝáÕ Ñ³ïÏ³ÝÇßÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-

ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, í³ñÅáõÃÛ³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÇó ¨ å³ñ³åáÕÇ 

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó: Ð³Ý·ÇëïÁ Ùáï»óáõÙÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ï³½-

ÙáõÙ ¿ 15-30 íñÏ., É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ ã³÷³íáñ: 

àõÅ³ÛÇÝ Ù³ñ½áõÙÁ Ï³åí³Í ¿ ×Ç· ·áñÍ³¹ñ»Éáõ 

¿ý»ÏïÇ Ñ»ï, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý: êñ³ 
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Ñ»ï Ï³åí³Í` ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý áñáß³ÏÇ Ï³ÝáÝÝ»ñ ¨ Ý³Ë³-

½·áõßáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù Ñ³Ý·áõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³ÉÇÝ.  

1) ëÏëÝ³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ ¿ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

ï³ñµ»ñ Ó¨»ñÇ Ñ³Ù³¹ñáõÙÁ. ¨ ³½³ï Í³ÝñáõÃÛ³Ùµ, ¨ í³ñ-

Å³ë³ñùÇ íñ³, ¨ ë»÷³Ï³Ý Ù³ñÙÝÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñáí, 

2) Ý³Ë³í³ñÅ³ÝùÝ áõ »½ñ³÷³ÏÇã Ù³ëÁ Ñ³Ý¹Çë³-

ÝáõÙ »Ý å³ñ³åÙáõÝùÇ Ï³ñ¨áñ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ï³ññ»ñÇó, 

¹ñ³Ýó å»ïù ¿ Ñ³ïÏ³óÝ»É 5-10 ñáå»` Ï³Ëí³Í µ»éÝí³-

ÍáõÃÛáõÝÇó ¨ ³ßË³ï³ÝùÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÇó, 

3) Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ ¿ Í³ÝñáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ Ñ³-

Ù³Ó³ÛÝ»óÝ»É Ý»ñßáõÝãÇ, ÇëÏ Çç»óáõÙÁ` ³ñï³ßáõÝãÇ Ñ»ï, 

å»ïù ¿ Ó·ï»É ³½³ï ßÝã³éáõÃÛ³Ý, 

4) ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ï»ËÝÇÏ³å»ë ×Çßï Ï³ï³ñáõÙÁ 

»ñ³ßË³íáñáõÙ ¿ Ù³ñ½Ù³Ý ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ ¨ å³Ñ³ÝçáõÙ 

¿ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñëï³Ï ×ß·ñïáõÃÛ³Ý Ó¨³íáñáõÙ` ÷áùñ 

Í³Ýñ³óáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, 

5) Ï³ñ¨áñ ¿ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³¹ñáõÙÁ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 

ï³ñµ»ñ ËÙµ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, ÇÝãÁ ÃáõÛÉ Ïï³ Ñ³ëÝ»Éáõ ÙÏ³Ý³-

ËÙµ»ñÇ É³ñí³Í ³ßË³ï³ÝùÝ»ñáõÙ Ñ³ßí»ÏßéÇ ¨ áõÅ³ÛÇÝ 

Ý»ñ¹³ßÝ³Ï ½³ñ·³óÙ³Ý: 

Ò·áÕ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙ – ÏÇñ³éíáõÙ ¿ áñå»ë ýÇÃÝ»ëÇ 

ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ó¨ Ï³Ù áñå»ë Ù³ñ½Ù³Ý áõñÇß Ó¨»ñÁ Éñ³óÝáÕ: 

²½¹»Éáí ÙÏ³Ý³Ï³å³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ íÇ×³ÏÇ íñ³ ¨ 

÷áË»Éáí Ñá¹³ÛÇÝ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ` ×ÏáõÝáõÃÛ³Ý í³ñÅáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÁ áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý Ï³åí³Í »Ý Ù³ñ¹áõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý µ³ñ»É³íÙ³Ý ¨, ³ÙµáÕçáíÇÝ, Ýñ³ 

³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ»ï: 
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8.2. èÇÃÙÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ 

èÇÃÙÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÁ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ³í³Ý¹³Ï³Ý Ó¨»ñÇó ¿` ÑÇÙÝí³Í ß³ñÅá-

Õ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ »ñ³Åßï³Ï³Ý Ýí³·³ÏóáõÃÛ³Ý 

éÇÃÙÇÝ ¨ ï»ÙåÇÝ »ÝÃ³ñÏ»ÉáõÝ: èÇÃÙÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõ-

ÝÁ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·, Ý»ñ³é»Éáí ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½³ñ·³óÝáÕ µÝáõÛÃÇ 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, óÇÏÉÇÏ ß³ñÅáõÙÝ»ñ (ù³ÛÉù, í³½ù, ó³ïÏ»ñ ¨ 

áëïÛáõÝÝ»ñ, å³ñ³ÛÇÝ ï³ññ»ñ), áñáÝù Ï³ï³ñíáõÙ »Ý Ñáë-

ÁÝÃ³ó, ïñí³Í ï»Ùåáí ¨ éÇÃÙáí: 

ä³ñ³åáÕÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ éÇÃÙÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ-

½áõÃÛ³Ý Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µÝáñáß»É áñå»ë Ñ³Ù³ÉÇñ: 

ø³ÝÇ áñ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÏñáõÙ »Ý ÑáëÁÝÃ³ó µÝáõÛÃ, áõñ»ÙÝ 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ÁÝÏÝáõÙ ¿ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ 

ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ¨ Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ 

íñ³: Þ³ñÅáõÙÝ»ñÁ ¨ ¹ñ³Ýó Ïááñ¹ÇÝ³óÇáÝ µÝáõÛÃÇ ÙÇ³íá-

ñáõÙÝ»ñÁ Ï³ï³ñ»É³·áñÍáõÙ »Ý ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íá-

ñáõÃÛáõÇÝÝ»ñÁ, ÁÝ¹³ñÓ³ÏáõÙ »Ý ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÷áñÓÁ, 

Ó¨³íáñáõÙ »Ý ×Çßï Ï»Íí³Íù ¨ ù³ÛÉí³Íù, ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÙ 

»Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÏáõÉïáõñ³: Ð³Ù³ÉÇñÝ»ñÇ Ï³-

ï³ñÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ï³ñ»É³·áñÍíáõÙ »Ý ¹ÇÙ³óÏáõÝáõ-

ÃÛáõÝÁ, ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ñá¹»ñáõÙ, áõÅ³ÛÇÝ ÁÝ¹áõÝ³Ïáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÁ: èÇÃÙÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý áõÕÕí³Í Ý»ñ·áñÍáõ-

ÃÛáõÝÁ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ Ï³Û³ÝáõÙ ¿ ³éáÕçáõÃÛ³Ý å³Ñå³Ý-

Ù³Ý, Ý»ñ¹³ßÝ³Ï ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ï³ï³ñ»É³-

·áñÍÙ³Ý Ù»ç: ²Ûë ¹»åùáõÙ ÉáõÍíáõÙ »Ý µ³í³Ï³ÝÇÝ Ï³ñ¨áñ 

Ù³ëÝ³ÏÇ ËÝ¹ÇñÝ»ñ. ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 

³ëïÇ×³ÝÇ Ù»Í³óáõÙ, Ï³éáõóí³ÍùÇ áõÕÕáõÙ, Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý 

ÉÇóù³Ã³÷áõÙ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³É Ñ³Ù³-

Ï³ñ·Á ëï»ÕÍí»É áõ ½³ñ·³ó»É ¿ ÙÇ ù³ÝÇ Ñ³ñÛáõñ³ÙÛ³ÏÝ»ñÇ 
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ÁÝÃ³óùáõÙ` ï³ñµ»ñ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ¹åñáóÝ»ñÇ ÷áñÓÇ 

³Ù÷á÷Ù³Ý, å³ñ»ñÇ áÉáñïÇ ¨ ßááõ-Íñ³·ñ»ñÇ Ýí³×áõÙÝ»ñÇ 

ÑÇÙ³Ý íñ³: èÇÃÙÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý å³ïÙ³Ï³Ýáñ»Ý 

Ó¨³íáñí³Í µ³Ý³Ó¨Á áõÝÇ ³Ûë ï»ëùÁ. §å³ñ- »ñ³Åßïáõ-

ÃÛáõÝ- ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝ¦: ¸»é ³ÝïÇÏ ³ßË³ñÑáõÙ 

å³ñ»ñÁ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ »ñ³Åßï³Ï³Ý Ýí³-

·³ÏóáõÃÛ³Ùµ ÏÇñ³éí»É »Ý ·»Õ»óÇÏ Ï»óí³ÍùÇ, ù³ÛÉí³ÍùÇ, 

ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ýñµ³ë³ÑáõÃÛ³Ý, áõÅÇ, ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý ½³ñ-

·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

ø³Õ³ù³ÏñÃáõÃÛ³Ý, ·Çï³ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ³é³çÁÝÃ³-

óÇ ½³ñ·³óÙ³Ý, XIX-XX ¹³ñ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³·ÍáõÙ Ù³ñ¹-

ÏáõÃÛ³Ý ë³Ï³í³ß³ñÅáõÃÛ³Ý ëå³éÝ³ÉÇùÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 

Ó¨³íáñíáõÙ ¨ ¹³éÝáõÙ »Ý ×³Ý³ãí³Í ï³ñµ»ñ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ-

½³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñ. ·»ñÙ³Ý³Ï³Ý, ßí»¹³Ï³Ý, ÞåÇëÇ 

Ù³ñ½³·áñÍÇùÝ»ñáí Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ, ëáÏáÉÛ³Ý Ù³ñÙÝ³-

Ù³ñ½áõÃÛáõÝ, ê³Ý¹ñáíÇ ³ÃÉ»ïÇÏ ¨ ³ÛÉÝ: ê³Ï³ÛÝ ³Ûë Ñ³-

Ù³Ï³ñ·»ñáõÙ Ñ³ïáõÏ áõß³¹ñáõÃÛ³Ý ã¿ÇÝ ³ñÅ³Ý³óÝáõÙ Ï³-

Ý³Ýó: Üñ³Ýù Ï³ï³ñáõÙ ¿ÇÝ ÝáõÛÝ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇÝã áñ 

ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ` ³é³Ýó Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáõ Ýñ³Ýó ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ºí ÙÇ³ÛÝ XX ¹. 20-30³Ï³Ý 

Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇÝ Ä»Ý»í¨³ êï»µµÇÝëÇ ¨ Ýñ³ Ñ»ï¨áñ¹ ´»ëë 

Ø»Ýë»Ý¹ÇÏÇ ÏáÕÙÇó, ßí»¹³Ï³Ý ýáõÝÏóÇáÝ³É Ù³ñÙÝ³Ù³ñ-

½áõÃÛ³Ý ¨ Ä.¸»Ù»ÝÇÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï, Ùß³Ï-

í»óÇÝ Ù»Ãá¹Ý»ñ, áñáÝù ÃáõÛÉ ïí»óÇÝ Ó¨³íáñ»É Ï³Ý³Ýó ·»-

Õ»óÇÏ Ï»óí³ÍùÝ áõ ù³ÛÉí³ÍùÁ, ³ñï³Ñ³ÛïÇã ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ: 

üñ³ÝëÇ³óÇ ýÇ½ÇáÉá· Ä.¸»Ù»ÝÇÝ ·ïÝáõÙ ¿ñ, áñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å»ïù ¿ ÉÇÝ»Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ, áã Ã» ëï³ïÇÏ, 

Ï³ï³ñí»Ý Ù»Í ³ÙåÉÇïáõ¹³Ûáí: ²Ûë áõÕÕáõÃÛ³Ý Ñ³Ýñ³×³-

Ý³ãáõÃÛ³Ý Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ, áñÁ Ï³éáõóí³Í ¿ ³½³ï åÉ³ëïÇÏ 

(Ýñµ³ë³ÑáõÝ) ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ íñ³, ½·³ÉÇáñ»Ý ÁÝ¹³ñÓ³Ïí»-
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óÇÝ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ: Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý 

½³ñ·³óÙ³Ý íñ³ Ù»Í ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ áõÝ»ó»É üñ³Ýëáõ³ 

¸»Éë³ñïÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, áñÁ ÷áñÓáõÙ ¿ñ Ñ³ë³ï»É áñáß³ÏÇ 

Ï³å Ù³ñ¹áõ Ñáõ½³Ï³Ý ³åñáõÙÝ»ñÇ ¨ Ýñ³ Å»ëï»ñÇ, ¹ÇÙ³-

Ë³ÕÇ ÙÇç¨: ¸»Éë³ñïÇ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ ÁÝÏ»É »Ý ³ñï³Ñ³Û-

ïÇã ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ï»ëáõÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ` Í³é³Û»Éáí Ù³ñÙ-

Ý³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»ÏÇ` éÇÃÙáåÉ³ëïÇÏ Ù³ñÙ-

Ý³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ëï»ÕÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: Ø³ëÝ³íáñ³å»ë ³ñï³-

Ñ³ÛïÇã ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÑÙïáõÃÛ³Ý ï»ëáõÃÛáõÝÁ ÁÝÏ³Í ¿ 

È.Ü.²É»ùë»Û¨³ÛÇ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ: Ð³ñÏ ¿ ÑÇß»É 

²Ûë»¹áñ³ ¸áõÝÏ³ÝÇ ³ñí»ëïÁ: ²é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ Ï³-

Û³ÝáõÙ ¿ ¹³ë³Ï³Ý ³ÝïÇÏ å³ñÇ í»ñ³ÍÝáõÝ¹Á, Ï³éáõóí³Í 

³½³ï Ýñµ³ë³ÑáõÃÛ³Ý ûñ»ÝùÝ»ñáí, å³ñÇ Ù»ç å³ÝïáÙÇ-

ÙÇ³ÛÇ (ÙÝç³Ë³ÕÇ) ï³ññ»ñÇ Ý»ñ¹ÝáõÙÁ, ç³½³ÛÇÝ å³ñÇ ß³ñ-

ÅáõÙÝ»ñÝ áõ ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ, áñÁ ç³½³ÛÇÝ »ñ³ÅßïáõÃÛ³Ý Ñ»ï 

ÙÇ³ëÇÝ ·ñ³í»ó ³ÙµáÕç ³ßË³ñÑÁ: 

Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý Ñ³Ý¹»å ³×áÕ Ñ»³ùñùñáõÃÛáõÝÁ 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ý³¨ éÇÃÙÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ¹åñáóÇ 

³é³ç³óÙ³Ùµ, áñÁ ÑÇÙÝ»É ¿ Ä³Ï ¸³ÉÏñá½Á 1910Ã ¸ñ»½¹»ÝÇ 

Ùáï³Ï³ÛùáõÙ (ÊÇÉÉ»ñ³áõ ï»Õ³Ýù): Ð»Ýó Ýñ³ ÏáÕÙÇó 

³é³çÇÝ ³Ý·³Ù Ùïóí»ó §éÇÃÙÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ¦ ï»ñ-

ÙÇÝÁ: ºñ³ÅßïáõÃÛ³Ý ¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ûñ·³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³¹ñáõ-

ÙÁ Ä.¸³ÉÏñá½Ç Ù»Ãá¹Ç ÑÇÙùÝ ¿: 

èÇÃÙÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ëï»ÕÍÙ³Ý 

¨ Ùß³ÏÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í` Ñ³ñÏ ¿ ÑÇß³ï³Ï»É ¨ë Ù»Ï ³ÝáõÝ` 

Î³ñÉ úñý: Üñ³ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõ-

ÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ý ¿, áõÕÕí³Í ¿ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³Ïáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ëï»ÕÍ³·áñÍ³Ï³Ý Ñ³ÏáõÙÝ»ñÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ 

½³ñ·³óÙ³ÝÁ` Ë³Õ³ÛÇÝ Ùáï»óÙ³Ý û·ÝáõÃÛ³Ùµ: 
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èÇÃÙÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý Ù»ç ½·³ÉÇ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¨»ÉÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, 

Ñ³ïÏ³å»ë Ûá·»ñÇ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý:Úá·»ñÇ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ-

½áõÃÛ³Ý ß³ï ï³ññ»ñ É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáõÙ »Ý éÇÃÙÇÏ Ù³ñÙ-

Ý³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý Ù»ç, ·ÉË³íáñ³å»ë å³ñ³åÙáõÝùÇ »½ñ³÷³-

ÏÇã Ù³ëáõÙ` ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý»Éáõ ¨ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý 

³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ áõÅ»Õ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

 

8.3. ²»ñáµ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ 

Î»Ýó³ÕáõÙ ¨, ó³íáù ëñïÇ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³-

ÏáõÃÛ³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ ã»Ý ï³ñµ»ñáõÙ §éÇÃÙÇÏ Ù³ñÙÝ³-

Ù³ñ½áõÃÛáõÝ¦, §³»ñáµÇÏ³¦, §ß»ÛåÇÝ·¦ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

äñáý»ëÇáÝ³ÉÇ½ÙÇ ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó ÝÙ³Ý ß÷áõÃáõÙÁ ³ÝÃáõÛÉ³-

ïñ»ÉÇ ¿: 

§²»ñáµÇÏ³ÛÇ¦ ½³ñ·³óÙ³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝÁ, áñå»ë 

ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ³ïáõÏ Ó¨, Çñ ëÏÇ½µÝ ³éÝáõÙ ¿ 

XX ¹. »ñÏñáñ¹ Ï»ëÇó, »ñµ ¹áÏïáñ Î.Îáõå»ñÁ ÉáõÛë ÁÝÍ³Û»ó 

§²»ñáµÇÏ³¦ í»ñÝ³·ñáí ·ÇñùÁ ¨ ¹³ñÓ³í ³Û¹ ï»ñÙÇÝÇ 

Ñ»ÕÇÝ³ÏÁ: Ð»Ýó Ý³, û·ï³·áñÍ»Éáí ³»ñáµ Ù³ñ½Ù³Ý Ó¨Á áñ-

å»ë ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙ, ëï»ÕÍ»ó Ñ»ï³·³ÛáõÙ 

³»ñáµÇÏ³ÛÇ ·Çï³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝ: Ð³Ù³·áñÍ³Ïó»Éáí Î.Îáõ-

å»ñÇ Ñ»ï` æ.êáñ»Ýë»ÝÁ` å³ñ»ñÇ Ù³ëÝ³·»ïÁ, û·ï³·áñ-

Í»ó ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Íñ³·ñÇ 

³é³ÝÓÇÝ Ù³ë»ñÁ å³ñ»ñáõÙ, Ùß³Ï»ó å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ýáñ 

Ó¨` §³»ñáµ å³ñ»ñ¦, ¨ ï³ñ³Í»ó ³ÛÝ` ëï»ÕÍ»Éáí ³»ñáµ 

ëïáõ¹Ç³Ý»ñÇ É³ÛÝ ó³Ýó: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ï³ñµ»ñáõÙ »Ý ³»ñáµÇÏ³ÛÇ µ³½Ù³ÃÇí 

áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ï»ë³ÏÝ»ñ: ¸ñ³ÝóÇó Ù»ÏÁ Ï³åí³Í ¿ ÏÇÝá-

³ëïÕ æ»ÛÝ üáÝ¹³ÛÇ ³Ýí³Ý Ñ»ï, áí Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ßÝáñÑÇí 

¹³ñÓ³í »ñÇï³ë³ñ¹áõÃÛ³Ý ¨ Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý å³Ñ-
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å³ÝÙ³Ý ûñÇÝ³Ï: Î³ï³ñ»É³·áñÍ»Éáí Ñ³Ù³Ï³ñ·Á` æ. üáÝ-

¹³Ý ¨ ü»ÙÙÇ ¹» ÈÛáõë»ñÁ Ñ³ñÙ³ñ»óñÇÝ ³»ñáµ Ù³ñ½áõÙÁ ÑÕÇ 

Ï³Ý³Ýó ¨ »ñÇï³ë³ñ¹ Ù³Ûñ»ñÇ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»-

ñÇ ÉáõÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ¸áÏïáñ Þí³ñóÁ, ó³ÝÏ³Ý³Éáí Ù»Í³óÝ»É 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ³»ñáµ Ù³ñ½Ù³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ, Ùïóñ»ó 

Éñ³óáõóÇã Í³Ýñ³óáõÙÝ»ñ (Ù³ñ½³·Ý¹»ñ) ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á 

ëï³ó³í Ýáñ áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝ ¨ »ñ³Ý·:  

²»ñáµÇÏ³Ûáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ³é³í»É µÝáñáß Ï³-

éáõóí³ÍùÁ` 60 ñáå» ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ, Ý»ñ³éáõÙ ¿ 

Ý³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý,ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¨ »½ñ³÷³ÏÇã Ù³ë»ñÁ: 

²é³çÇÝ Ù³ëÁ` 10-12 ñáå» ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ, Ñ³ïÏ³ó-

íáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ý³Ë³í³ñÅ³ÝùÇÝ, É³ñí³Í ³ßË³ï³ÝùÇÝ 

å³ïñ³ëïí»ÉáõÝ: àñå»ë Ï³ÝáÝ, ³Ûëï»Õ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ` Ù³ñÙÝÇ ï³ñµ»ñ ûÕ³ÏÝ»ñÇ Ù»Ïáõë³óí³Í 

³ßË³ï³Ýùáí, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ Ï³å³ÝÝ»ñÇ ã³÷³íáñ Ó·áõÙÝ»ñ: 

ºñÏñáñ¹ Ù³ëÁ` 30-45 ñáå» ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ, ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇ ù³ÝÇ µÉáÏ. 

1) ³»ñáµ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µÉáÏ` ÑÇÙÝ³Ï³Ý ï³ñ-

ñ»ñÇ µ³½³ÛÇ íñ³ (ù³ÛÉ»ñ ¨ Ýñ³ ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, í³½ù 

ï»ÕáõÙ ¨ ï»Õ³÷áËáõÃÛááõÝÝ»ñáí, áëïÛáõÝÝ»ñ)` ß³ñÅáõÙÝ»-

ñÇ ³ÙåÉÇïáõ¹³Ý ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ù»Í³óÝ»Éáí, ³ßË³ï³ÝùÇ 

Ù»ç Ý»ñ·ñ³í»Éáí ³í»ÉÇ ß³ï ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñ, ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 

ï»ÙåÁ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ 140-160 »ñ³Åßï³Ï³Ý ß»ßï³¹ñáõÙ 

ñáå»áõÙ,  

2) ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ï³ñ× Ñ³Ù³ÉÇñ, 3-5 ñáå», áõÕÕí³Í ¿ 

µ³ñÓñ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³ßË³ï³ÝùÇó ó³Íñ ï»Ùåáí ¨ ½·³ÉÇ 

É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý áõÅ³ÛÇÝ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ 

³ÝóÝ»ÉáõÝ, 

3) áõÅ³ÛÇÝ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñ` 10-15 ñáå» 

ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ, Çñ³ÝÇ, áõë³·áïáõ, ÏáÝù³·áïáõ ¨ áïù»ñÇ 
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ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ` Ýå³ëïáÕ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ïáñë»ïÇ (ë»ÕÙÇñ³-

ÝÇ) ³Ùñ³åÝ¹Ù³ÝÁ: ²Ûë ¹»åùáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÝ»ñ ë»÷³Ï³Ý Ù³ñÙÝÇ ï»Õ³÷áËáõÙÝ»ñáí, ÇÝãå»ë 

Ý³¨ Éñ³óáõóÇã Í³ÝñáõÃÛáõÝÝ»ñáí (Ù³ñ½³·Ý¹»ñ, ³ÙáñïÇ½³-

ïáñÝ»ñ (Ñ³ñí³Í³Ù»ÕÙÇãÝ»ñ) ¨ ³ÛÉÝ): 

ºññáñ¹ Ù³ëÁ` 5-10 ñáå», áõÕÕí³Í ¿ Ñ»ï³·³ ·áñÍáõ-

Ý»áõÃÛ³ÝÁ å³ïñ³ëïí»ÉáõÝ áõ í»ñ³Ï³Ý·Ù³ÝÁ: Þ³ñÅáõÙ-

Ý»ñÁ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý Ñ³Ý·Çëï ï»Ùåáí, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ Ï³-

å³ÝÝ»ñÇ ³é³í»É³·áõÛÝ Ó·áõÙÝ»ñáí (µ³Ûó ³é³Ýó ïÑ³× 

ó³í³ÛÇÝ ½·³óáÕáõÃÛ³Ý) ¨ ¹ñ³Ý Ñ»ï¨áÕ ÑÝ³ñ³íáñ ÉÇáíÇÝ 

ÃáõÉ³óÙ³Ùµ: 

²»ñáµÇÏ³ÛÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-

ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ý Ñ»ï¨Û³ÉÝ»ñÁ. 

1. ³»ñáµ Ù³ñ½Ù³Ý ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ 

ÇÝãå»ë í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÝ áõ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÇ Ï³½-

ÙáõÙÁ, ³ÛÝå»ë ¿É Ï³ï³ñÙ³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ï»ËÝÇÏ³Ý, 

 í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï å»ïù ¿ 

Ëáõë³÷»É µ³ÉÇëïÇÏ (Ó·³µ³Ý³Ï³Ý) µÝáõÛÃÇ ÏïñáõÏ ß³ñ-

ÅáõÙÝ»ñÇó, 

 ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ß³ñÅÙ³Ý ³ßË³ïáÕ ûÕ³ÏÇ Ï³Ù áõÕ-

ÕáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÙÁ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 8 Ñ³ßíÇó Ñ»ïá, 

 ß³ñÅÙ³Ý Ñ½áñáõÃÛ³Ý ¨ ³ÙåÉÇïáõ¹³ÛÇ ÷á÷áËáõ-

ÃÛáõÝÁ å»ù ¿ ÉÇÝÇ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ÇÝãå»ë ¹»åÇ Ù»Í³óáõÙ, 

³ÛÝå»ë ¿É Ýí³½áõÙ, 

2. ï»Õ³÷áËÙ³Ý Ýáñ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ Ï³Ù ÙÇçáóÝ»ñÁ 

å»ïù ¿ Ï³ï³ñí»Ý ¹³Ý¹³Õ ï»Ùåáí, 

3. ³é³ÝÓÇÝ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ï»ËÝÇÏ³å»ë ×Çßï Ûáõ-

ñ³óáõÙÁ ¨ ¹ñ³Ýó ÙÇ³íáñáõÙÁ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñáõÙ, å³ñ³å-

ÙáõÝùÝ»ñÇ »ñ³Åßï³Ï³Ý ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ »ñ³-

Åßï³Ï³Ý Ó¨³íáñáõÙÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ Ñ³Ù³å³-
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ï³ëË³Ý»Ý å³ñ³åáÕÝ»ñÇ µÝ³íáñáõÃÛ³Ý áõ ï³ñÇù³ÛÇÝ 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, Ýí³·³ÏóáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ û·ï³-

·áñÍíáÕ ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃÛ³Ý éÇÃÙ³ÛÝáõÃÛ³ÝÁ: ºñ³Åßï³Ï³Ý 

ß»ßï³¹ñáõÙÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ µÝáñáßáõÙ ¿ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 

É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

 ²»ñáµÇÏ³ÛÇ åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ³Ý-

ÁÝ¹Ñ³ï Ù³ñ½Ù³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ (í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑáëÁÝÃ³ó 

Ï³ï³ñáõÙÁ) ¨ ÇÝï»ñí³É³ÛÇÝ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÁ (³ßË³ï³ÝùÇ ¨ 

Ñ³Ý·ëïÇ Ñ»ñÃ³·³ÛáõÃÛ³Ùµ), ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹ñ³Ýó Ñ³Ù³Ï-

óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³ñ³åÙáõÝùÇ ³é³ÝÓÇÝ Ù³ë»ñáõÙ: 

 

êåÇÝµ³ÛÏ-³»ñáµÇÏ³ - Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ 

Ó¨³íáñí³Í í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñ, áñÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 

ËÙµ³ÛÇÝ Ù»Ãá¹áí, »ñ³Åßï³Ï³Ý Ýí³·³ÏóáõÃÛ³Ùµ. ÙÇ³íá-

ñáõÙ ¿ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ³í³Ý¹³Ï³Ý Ó¨»ñÁ Ñ»Í³Ýí³ë³ñùÇ 

íñ³ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí, áñÁ ³å³ÑáíáõÙ 

¿ ï³ñµ»ñ Ù»ÍáõÃÛ³Ý ¨ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

É³ÛÝ Í³í³ÉÝ»ñÁ: êåÇÝµ³ÛÏ-³»ñáµÇÏ³Ý ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë Ù³ñ-

½áõÙ³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ ·ÉË³íáñ Ó¨Ç Ñ»ï Ù»Ïï»Õ áï-

Ý³ÏÝ»ñÁ åïï»Éáõ, Ï³ï³ñ»É ï³ñµ»ñ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ áõë³-

·áïáõ ¨ Çñ³ÝÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùµ, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ 

ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÇ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý, ¹ÇÝ³ÙÇÏ ¨ ëï³ïÇÏ 

áõÅÇ, ³ñ³·³ÛÇÝ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ³ßË³-

ï³ÝùÇ ÙÇ é»ÅÇÙÇó ÙÛáõëÇÝ ³ñ³· ³ÝóÝ»Éáõ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 

½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

ä³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ 

Ï³ï³ñíáÕ ³ßË³ï³ÝùÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ï³ñ-

·³íáñÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ: ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñíáõÙ 

»Ý ³»ñáµ, ³Ý³»ñáµ, ³ñ³·³áõÅ³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ µ»éÝí³Íáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ É³ÛÝ ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ` Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý »ñ³ÅÁß-
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ï³Ï³Ý Ýí³·³ÏóáõÃÛ³Ý éÇÃÙÇÝ, áñÁ µÝáñáßáõÙ ¿ Ù³ñ½áõÙ-

Ý»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÁ (³ÏïÇí ÷áõÉ»ñÇ ï¨áÕáõ-

ÃÛáõÝÁ, ï»ÙåÇ ÷á÷áËáõÙÁ, ³ÏïÇí Ñ³Ý·ëïÇ ¹³¹³ñÝ»ñÁ): 

 

êï»å-³»ñáµÇÏ³ - Ùß³Ïí»É ¿ ³ÝóÛ³É ¹³ñÇ 90-³Ï³Ý 

Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇÝ ³Ù»ñÇÏÛ³Ý Ñ³ÛïÝÇ Ù³ñ½Çã æÇÝ ØÇÉÉ»ñÇ 

ÏáÕÙÇó ¨ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ ³ÃÉ»ïÇÏ á×Ç Ù³ñ½áõÙ 10-

30 ëÙ µ³ñÓñáõÃÛ³Ùµ Ñ³ïáõÏ Ñ»Ý³Ñ³ñÃ³ÏÝ»ñÇ íñ³: Æñ 

Ù³ïã»ÉÇáõÃÛ³Ý, Ñáõ½³Ï³Ý ¨ µ³ñÓñ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ³ñ¹-

ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí ëï»å-³»ñáµÇÏ³Ý É³ÛÝáñ»Ý û·ï³-

·áñÍíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ï³ñÇùÇ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³-

ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³Ï áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï å³ñ³å-

ÙáõÝùÝ»ñáõÙ: ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ëï»å-Ñ»Ý³Ñ³ñÃ³ÏÝ»ñÇ íñ³ 

µ³ñ»É³íáõÙ »Ý ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ Ñ»Ý³ß³ñÅá-

Õ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, Ýå³ëïáõÙ »Ý Ï³ñ¨á-

ñ³·áõÛÝ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³ÝÁ ¨ Ñ³-

Ù³ã³÷ Ù³ñÙÝ³Ï³½ÙáõÃÛ³Ý Ó¨³íáñÙ³ÝÁ (Ñ³ïÏ³å»ë áï-

ù»ñÇ ¨ Çñ³ÝÇ ëïáñÇÝ Ù³ë»ñÁ): 2Ï· Ù³ñ½³·Ý¹»ñÇ û·ï³-

·áñÍáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ó»éù»ñáí ³½³ï »é³Ý¹áõÝ ß³ñ-

ÅáõÙÝ»ñÁ ³å³ÑáíáõÙ »Ý ûåïÇÙ³É µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ áõë³-

·áïáõ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ íñ³: 

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Íñ³·ñ»ñÁ Çñ»Ýó Ù»ç Ý»ñ³éáõÙ »Ý 

Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñÇ É³ÛÝ ßñç³Ý³Ï, áñÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë 

áñ³Ï³å»ë ÉáõÍ»É ï³ñµ»ñ ËÝ¹ÇñÝ»ñ. Ñ»ïíÝ³ëí³Íù³ÛÇÝ 

í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ, ÷áõÉ³ÛÇÝ ÏáÝ¹ÇóÇáÝ å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝ, 

µ³ñÓñ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ëåáñï³ÛÇÝ Ù³ñ½áõÙÝ»ñ` ³ÃÉ»ïÇ½ÙÇ 

ï³ññ»ñáí: 

êï»å-³»ñáµÇÏ³ÛÇ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇÝ µ»éÝí³Íáõ-

ÃÛáõÝÁ ï³ñ³÷áËíáõÙ ¿` Ï³Ëí³Í ÁÝïñí³Í Ñ»Ý³Ñ³ñÃ³ÏÇ 

µ³ñÓñáõÃÛáõÝÇó, Ï³ï³ñíáÕ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ï»ÙåÇó ¨ µ³ñ¹áõ-
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ÃÛáõÝÇó, ó³ïÏ»ñÇ ù³Ý³ÏÇó, ï³ñµ»ñ Í³ÝñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ û·-

ï³·áñÍõÙÇó (Ù³ñ½³·Ý¹»ñ, ·áïÇÝ»ñ, ¨ ³ÛÉÝ): 

ÌÝÏ³ÛÇÝ ¨ ëñáõÝù³Ã³Ã³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ÙÏ³Ý³Ï³å³-

Ý³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñ íÇ×³Ï áõÝ»óáÕ ³ÝÓ³Ýó, ÇÝãå»ë Ý³¨ 

å³ñ³ÛÇÝ ÃáõÛÉ å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, Ý³-

Ë³ï»ëíáõÙ ¿ Ï³ï³ñ»É å³ñ½ Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³Ûáí ß³ñÅáõÙÝ»ñ 

Ñ»Ý³Ñ³ñÃ³ÏÇ íñ³, Ýñ³ ÏáÕùÇÝ ¨ ßáõñçÁ, ³é³Ýó å³ñ³ÛÇÝ 

ï³ññ»ñÇ, ó³ïÏ»ñÇ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ ëï»å-³»ñáµÇ-

Ï³ÛáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ñ»Ý³Ñ³ñÃ³ÏÇ íñ³ µ³ñÓñ³Ý³Éáõ 

Ùáï 250 Ó¨` ÙÇ³íáñí³Í ï³ñµ»ñ Ñ³Ù³¹ñáõÙÝ»ñáõÙ: ¸ñ³Ýó 

Ï³ï³ñÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÁ ³ëïÇ×³ÝÇ 

ûåïÇÙ³É µ³ñÓñáõÃÛáõÝÝ ¿ (áïùÇ Í³ÉÙ³Ý ³ÝÏÛáõÝÁ ÍÝÏ³Ñá-

¹áõÙ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ 90˚ áã å³Ï³ë): ø³ÛÉÇ å³ñ½³·áõÛÝ ï³ñ-

µ»ñ³ÏÁ Ñ»Ý³Ñ³ñÃ³ÏÇ íñ³ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ×³Ï³ï³ÛÇÝ Ó¨áí, 

Ñ»ñÃ³÷áË»Éáí ³ç ¨ Ó³Ë áïù»ñÁ: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï É³ÛÝáñ»Ý 

û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ³ÝÏÛáõÝ³·Íáí ù³ÛÉ»ñÁ, Ñ»Ý³Ñ³ñÃ³ÏÇ ÙÇ 

ÏáÕÙÇó ÙÛáõëÇÝ ³ÝóÝ»ÉÁ §í»ñ¨áí¦, ù³ÛÉù áïù»ñÁ í»ñ, ÏáÕù 

µ³ñÓñ³óÝ»Éáí, ³ñï³ÝùÝ»ñáí ¨ ³ÛÉÝ: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ëï»å-³»ñáµÇÏ³ÛÇ ³é³í»É Ñ³ÛïÝÇ 

Ó¨»ñÇó »Ý` µ³½³ÛÇÝ ëï»åÁ, ëï»å-É³ïÇÝ³Ý, ëï»å-ëÇïÇ-

ç»ÙÁ, ëï»å-çáÏÇÝ·Á, ¹³µÉ-ëï»åÁ ¨ §³ßË³ñÑÇ ßáõñç¦-ëï»-

åÁ: êñ³ÝóÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÇ Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ µÝáñáßíáõÙ 

¿ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñáõÙ ·»ñ³ÏßéáÕ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ µÝáõÛÃáí ¨ 

Ýñ³Ýó ³é³í»É áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ùµ: 

 

8.4.²Ïí³³»ñáµÇÏ³ 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ· çñáõÙ, Çñ 

Ù»ç Ñ³Ù³¹ñáõÙ ¿ ÉáÕÇ, Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý, ëïñ»ïãÇÝ·Ç 

ï³ññ»ñ, áõÅ³ÛÇÝ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 

Ï³ï³ñíáõÙ »Ý »ñ³ÅßïáõÃÛ³Ý ï³Ï: æáõñÁ ÙÇç³í³Ûñ ¿, áñÇ 



 231 

·Çï³ÏÇó û·ï³·áñÍÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ñ³ëÝáõÙ »Ý É³í 

³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý: æñ³ÛÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ¨ ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý³ÛÇÝ Ý»ñ·áñ-

ÍáõÃÛáõÝÁ ËÃ³ÝáõÙ ¿ µáÉáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ½³ñ-

·³óáõÙÁ ¨ Ñ³ïÏ³å»ë` ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ, ßÝã³é³Ï³Ý, ÙÏ³-

Ý³ÛÇÝ: ´³óÇ ³Û¹, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÁÝ¹·Í»É çñÇ ¹ñ³Ï³Ý Ý»ñ-

·áñÍáõÃÛáõÝÁ` áñå»ë ÛáõñûñÇÝ³Ï Ù»ñëÇã (Ù³ë³Åáñ): ´³óÇ 

³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝÇó ³Ïí³³»ñáµÇÏ³Ý Ñ³Ý-

¹Çë³ÝáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý ÙÇçáó íÝ³ëí³Íù-

Ý»ñÇó ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá: ØÇ ß³ñù Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ 

Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ µ³ó³Ñ³Ûïí³Í ¿, áñ ³Ïí³³»ñáµÇ-

Ï³Ûáí ¨ éÇÃÙÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ùµ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ 

³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛáõÝÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ³é³çÇÝÇ ·»-

ñ³ÏßéáÕ û·ïÇ Ù³ëÇÝ: ÜÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý µ³ó³ï-

ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ñ»Ýó çñ³ÛÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ½·³ÉÇ µ»é-

Ý³Ã³÷áÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³:  

²Ïí³³»ñáµÇÏ³ÛáõÙ ³é³ÝÓÝ³óÝáõÙ »Ý çñáõÙ í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 4 ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ó¨»ñ. §Ñ³ï³Ï³Ù»ñÓ¦, §ÉáÕ³-

Ý³ÛÇÝ¦, ÉáÕ ¨ ëáõ½áõÙ: 

§Ð³ï³Ï³Ù»ñÓ¦ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, µÝ³Ï³Ý³µ³ñ, 

å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý ³Ýí³ÝáõÙ áõÝ»Ý, å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ÝÙ³Ý íÇ-

×³ÏÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿, »ñµ ÁÝÏÕÙí³Í ¿ çñáõÙ, Ù³ñÙÝÇ áñ¨¿ 

Ù³ëáí Ñ»Ýí³Í Ñ³ï³ÏÇÝ ¨ Ï³ï³ñáõÙ ¿ áñáß³ÏÇ ß³ñ-

ÅáõÙÝ»ñ. ûñÇÝ³Ï` ù³ÛÉù` ³½¹ñÁ í»ñ¨ µ³ñÓñ³óÝ»Éáí, Ïù³-

ÝÇëï»ñ ¨ ³ÛÉÝ: 

²ÛëåÇëáí, ³é³çÇÝ` Ñ³ëÝáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ áñáß³ÏÇ 

Ï³ËáõÛÃ³ÛÇÝ íÇ×³ÏÇ (çñáõÙ µ³í³ñ³ñ ÁÝÏÕÙí³ÍáõÃÛ³Ý 

¹»åùáõÙ), »ñÏñáñ¹` ³å³ÑáííáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ýáõÝÏóÇáÝ³É 

Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ, 

»ññáñ¹` Ñ»ßï³ÝáõÙ ¿ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ã³÷³íáñáõÙÁ ¨ Ýñ³ 
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·áñÍáÕáõÃÛ³Ý ÑëÏáõÙÁ, ãáññáñ¹` ³é³ç ¿ ·³ÉÇë Ù»Í ÑÝ³-

ñ³íáñáõÃÛáõÝ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ù³¹ñ»Éáõ ë»ñÇ³Ý»ñáõÙ ¨ 

ÑáëùáõÙ, ÑÇÝ·»ñáñ¹` ³å³ÑáííáõÙ ¿ ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ (ÇëÏ 

¹³ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇÝ ÉáÕ³É ãÇÙ³óáÕÝ»ñÇ ¨ 

í³ï å³ïñ³ëïí³ÍÝ»ñÇ Ñ»ï): 

§ÈáÕ³Ý³ÛÇÝ¦ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³ñï³Ñ³Ûï»Éáí 

ÇÙ³ëï³ÛÇÝ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝ, ³Ù»ÝÇó ³é³ç ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý 

çñáõÙ Ï³ËáõÛÃ³ÛÇÝ íÇ×³Ï ÁÝ¹áõÝ»Éáí áõ å³Ñå³Ý»Éáí, ¨ 

Éñ³óáõóÇã Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ù³¹ñí»É Ñ³ïáõÏ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý 

ÉáÕ³ÛÇÝ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï: ¸³ Ù»çùÇ Ï³Ù ÏñÍùÇ íñ³ 

å³éÏ³Í ¹ÇñùÇ, ßáõÝãÁ å³Ñ³Í, áñáß³ÏÇ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝ-

Ã³óùáõÙ áõÕÕ³Ñ³Û³ó ¹ñáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝáõÙÝ ¿, Ñ³ï³ÏÇÝ 

ãÏåã»Éáí, Ó»éù»ñáí ¨ áïù»ñáí ß³ñÅáõÙÝ»ñáí, Ï³Ù §ËÙµ³-

íáñáõÙ¦ å³Ñå³Ý»ÉÁ çñÇ ï³Ï ¨ çñÇó ¹áõñë ·³Éáõó Ñ»ïá ¨ 

³ÛÉÝ: 

êáõ½í»Éáõ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ µ³í³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 

»Ý ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý, ßÝã³éáõ-

ÃÛ³Ý Ï³é³í³ñÙ³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³-

ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ï³ñ³Í³Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ ÏáÕÙÝáñáßÙ³Ý Ñ³-

Ù³ñ, ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÙ »Ý Ñ³Ù³ñÓ³ÏáõÃÛáõÝ, íëï³ÑáõÃÛáõÝ 

¿ùëïñ»Ù³É Çñ³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ å³ïñ³ëï ÉÇÝ»Éáõ Ñ³ñóáõÙ: 

êáõ½í»Éáõ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ïááñ¹ÇÝ³óÇáÝ µ³ñ¹áõ-

ÃÛáõÝÁ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÁ ¨ Ñá·»Ï³Ý É³ñí³Íáõ-

ÃÛáõÝÁ ËÇëï µ³½Ù³½³Ý »Ý: ²Û¹ å³ï×³éáí ß³ï Ñ»ßï ¿ 

ÁÝïñ»É ¹ñ³Ýù ëáõ½í»Éáõ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ Ù³Ï³ñ-

¹³Ï áõÝ»óáÕ å³ñ³åáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ. å³ñ½»ñÇó` Ï³Ý·Ý³Í 

ÉáÕ³í³½³ÝÇ Ñ³ï³ÏÇÝ ¨ µéÝ³Í ÏáÕùÇó, çñÇ ï³Ï Ïù³ÝÇëï, 

¨ ³í»ÉÇ µ³ñ¹ ï³ñµ»ñ³Ï»ñÁ` ÉáÕ çñÇ ï³Ï, ï³ñµ»ñ Ëáñáõ-

ÃÛ³Ý íñ³: 
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ÐÇÙÝí»Éáí ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-

ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³` í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Áëï µÝáõÛÃÇ ¨ ³ßË³-

ï³ÝùÇ é»ÅÇÙÇ µ³Å³ÝáõÙ »Ý ëï³ïÇÏ, ¹ÇÝ³ÙÇÏ ¨ Ë³éÁ: 

ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µÝáõÛÃÁ ß³ï ¹»åù»ñáõÙ áñáßáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó 

ã³÷³íáñáõÙÁ: êï³ïÇÏ` 3-10íñÏ. ¹ÇñùÇ å³Ñå³ÝáõÙ ùÇã 

Ãíáí ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñáí (3-4³Ý·³Ù), 10-20 íñÏ. ÁÝ¹ÙÇçáõÙáí: 

¸ÇÝ³ÙÇÏ` ÁÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÁ, Ï³ï³ñíáõÙ »Ý Ù»Í ù³Ý³Ïáí 

ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñáí ÙÇ ë»ñÇ³ÛáõÙ (20-30 ³Ý·³Ù), å³Ñ³ÝçáõÙ 

»Ý ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝ¹ÙÇçáõÙ ¹ñ³Ýó ÙÇç¨ (ÙÇÝã¨ 1,5 ñáå») 

¨ ùÇã ù³Ý³Ïáí ë»ñÇ³Ý»ñáí Ùáï»óáõÙÝ»ñ (2-3 ë»ñÇ³Ý»ñ): 

ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 

Ñ»ßï³óÝ»É Ï³Ù ¹Åí³ñ³óÝ»É ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ¨ ³Û¹ 

å³ï×³éáí ¿É ³Û¹ ·áñÍáÝÇ ÑÙáõï û·ï³·áñÍáõÙÁ Ñ³Ý-

¹Çë³ÝáõÙ ¿ Ï³ñ¨áñ Ù»Ãá¹³Ï³Ý ÑÝ³ñùÝ»ñÇó Ù»ÏÁ ¨ ¿³Ï³-

Ýáñ»Ý ³½¹áõÙ ¿ Ù»Ï í³ñÅáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý íñ³, 

ÇÝãå»ë Ý³¨ áñáßáõÙ ¿. ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹ñ³Ï³Ý µÝáõÛÃÝ áõ 

å³ñ³åÙáõÝùÇ Ñ³çáÕí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

Î³ñ¨áñ ¿ Ýß»É, áñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇó, áñï»Õ Ï³ï³ñíáõÙ 

»Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ï³Ëí³Í »Ý ÇÝãå»ë ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹Åí³-

ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³ÛÝå»ë ¿É Ï³ï³ñÙ³Ý Ñá·»Ï³Ý É³ñí³Íáõ-

ÃÛáõÝÁ, ÙÇ³ëÇÝ ¿É áñáßáõÙ »Ý í³ñÅáõÃÛ³Ý ³ÝÑ³ï³Ï³Ý 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ: ²Ûëå»ë, í³ñÅáõÃÛ³Ý Ï³ï³ñÙ³Ý Å³Ù³-

Ý³Ï Ñ»Ý³ñ³ÝÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ (ß³ñÅáõÝ Ï³Ù ³Ýß³ñÅ) Ñ»ß-

ï³óÝáõÙ ¿ Ýñ³ Ï³ï³ñáõÙÁ, Ñ»Ý³ñ³ÝùÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ` 

¹Åí³ñ³óÝáõÙ ¿: ²Ýß³ñÅ Ñ»Ý³ñ³ÝÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ³í»ÉÇ ¿ 

Ñ»ßï³óÝáõÙ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñáõÙÁ, ù³Ý ß³ñÅíáÕ: 

ò³ÝÏ³ó³Í ÉáÕ³Ý³ÛÇÝ, ÉáÕ³Éáõ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 

ëáõ½í»ÉÁ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ, ³ÝÏ³ëÏ³Í, ¹Åí³ñ ¿, ù³Ý 

§Ñ»Ý³ñ³Ý³ÛÇÝÝ»ñÁ¦: ê³Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýó ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÁ Í³Ý-

Í³Õ çñáõÙ ¨ Ù»Í ËáñáõÃÛ³Ý íñ³ ÙÇ³ÝÙ³Ý ã¿ ÇÝãå»ë Ñá·»µ³-
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Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝáí, ³ÛÝå»ë ¿É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý (ù³ÝÇ áñ û·ï³-

·áñÍ»Éáí Ù»Í ¹áõñë Ý»ïáÕ áõÅ ¨ ¹ñ³ Ñ»ï Ï³åí³Í ÉáÕáõ-

Ý³ÏáõÃÛáõÝ, Ëáñ ï³ñ³ÍùÝ»ñáõÙ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ï³ñ»ÉÁ 

³í»ÉÇ Ñ»ßï ¿, µ³óÇ §ÙññÏ³ÛÇÝÝ»ñÇó¦):  

æñ³ÛÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µÝáõÃ³·ñ»ñÁ Ï³ñáÕ 

»Ý ¨ Ñ»ßï³óÝ»É, ¨ ¹Åí³ñ³óÝ»É ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ 

ÁÝÃ³Ý³ÉÁ: ÞÝã³é³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ ³ßË³ï³ÝùÁ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ 

ÛáõñûñÇÝ³Ï å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: æñ³µ³ßË³Ï³Ý ×ÝßáõÙÁ ¨ çñÇ 

¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ ß³ñÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ë»ÕÙáõÙ »Ý ÏñÍù³í³Ý-

¹³ÏÁ ¨ áñáí³ÛÝÁ` ËáãÁÝ¹áï»Éáí çñáõÙ ³ñï³ßáõÝãÁ ¨ Ý»ñ-

ßáõÝãÁ: êñ³ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³Ý-

Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, Ãáù»ñÇ Ï»Ýë³Ï³Ý ï³ñáÕáõÝ³ÏáõÃÛ³ÝÁ: 

êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ áñáß ³ëïÇ×³-

Ýáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹Çñùáí, áñÁ Ñ»ßï³ó-

ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ³ñï³ÑáëùÁ áïù»ñÇó ¨ Ýñ³ Ý»ñÑáëùÁ ¹»åÇ 

ëÇñïÁ: 

Îááñ¹ÇÝ³óÇáÝ ³éáõÙáí ³é³Ýó Ñ»Ý³ñ³ÝÇ í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý áñáß³ÏÇ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ Ï³ñáÕáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñ` ï³ñµ»ñ ¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý 

å³Ñå³Ý»ÉÁ, ë»÷³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ»óáõÙÁ 

çñ³ÛÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇÝ, ï»Õ³ß³ñÅí»Éáõ ³ñ³·áõ-

ÃÛáõÝÁ ¨ ¹ñ³ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ ÉáÕ³Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ: ²Û¹ å³Û-

Ù³ÝÝ»ñÁ å³ñ³åáÕÝ»ñÇó å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý çñ³ÛÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ 

å³ñ³Ù»ïñ»ñÇ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ Ñëï³Ï ·Ý³Ñ³ïáõÙ: ²ÛëåÇëáí, 

³Ûë ·áñÍáÝÝ»ñÁ ËÃ³ÝáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý áõÝ»ÝáõÙ çñ³ÛÇÝ 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³åáÕÝ»ñÇ Ñá·»ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ß³ñ-

ÅáÕ³Ï³Ý áÉáñïÝ»ñÇ íñ³: 

ì»ñçáõÙ Ñ³ñÏ ¿ ÁÝ¹·Í»É, áñ ³Ïí³³»ñáµÇÏ³ÛÇ 

³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ³å³ÑáííáõÙ ¿ Ãí³ñÏí³Í ·áñÍáÝÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³ÉÇñ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ùµ ¨ ÏÇñ³éíáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
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ÝÏ³ïÙ³Ùµ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇ ¨ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ 

å³Ñå³ÝÙ³Ùµ: 

²Ïí³³»ñáµÇÏ³Ý É³ÛÝ ×³Ý³ãáõÙ ¿ ëï³ó»É Ñ³ëáõÝ 

ï³ñÇùÇ Ï³Ý³Ýó Ùáï: 

 

8.5.  üÇïµáÉ-³»ñáµÇÏ³ (FIT- BALL) 

üÇïµáÉ-³»ñáµÇÏ³Ý ³é³í»É³å»ë å³ñï»ñ³ÛÇÝ 

µÝáõÛÃÇ å³ñ³åÙáõÝù ¿` Ù»Í ã³÷ëÇ Ñ³ïáõÏ é»ïÇÝ» ·Ý¹³Ï-

Ý»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ùµ: Üëï³Í Ýñ³ íñ³ Ï³Ù Ñ»Ýí³Í Ýñ³Ý 

Ù³ñÙÝÇ ï³ñµ»ñ Ù³ë»ñáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ·Ý¹³Ïáí å³ïÇÝ 

Ñ»Ýí³Í, Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³Ýë³ÑÙ³Ý ÷áË»É »ÉÙ³Ý ¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 

Ï³ï³ñ»É Ù»Í ù³Ý³Ïáí í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù ÃáÕÝáõÙ »Ý 

Ù»Ïáõë³óí³Í Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝ ï³ñµ»ñ ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÇ íñ³: 

²Ûë ³»ñáµÇÏ³Ý ½í³ñ×³ÉÇ ¿, µ»ñáõÙ ¿ µ³½Ù³½³ÝáõÃÛáõÝ ¨ 

µ³ñ»Ýå³ëï Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝ ¿ áõÝ»ÝáõÙ (áñÝ ³å³óáõóí³Í ¿ 

µÅßÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáí) Ù»çùÇ ¨ áÕÝ³ëÛ³Ý 

íÇ×³ÏÇ íñ³: 

¸»é 1909Ã. Þí»Ûó³ñÇ³ÛáõÙ µÅÇßÏÝ»ñÁ ëÏë»óÇÝ û·ï³-

·áñÍ»É ·Ý¹³ÏÁ áÕÝ³ëÛ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹-

Ï³Ýó µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²ÝóÏ³óí»ó Ù»Í Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ³ß-

Ë³ï³Ýù, ¨ ³Û¹ Å³Ù³Ý³Ïí³ÝÇó µáõÅ³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõ-

ÃÛáõÝÁ` ·Ý¹³ÏÇ û·ï³·áñÍÙ³Ùµ, ï»Õ áõÝÇ ³ßË³ñÑÇ ß³ï 

ÏÉÇÝÇÏ³Ý»ñáõÙ: 

²ØÜ-áõÙ 1992Ã. Ø³ÛùÉ ¨ êï»ý³ÝÇ³ ØáñÇëÝ»ñÁ Ý³-

Ë³Ó»éÝ»óÇÝ ÷áñÓ` ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý å³ñ³ñÙáõÝùÝ»ñÇ Ñ³-

Ù³Ï³ñ·áõÙ ·Ý¹³ÏÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ: ¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó 

³ÝóÏ³óí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÃáõÛÉ ïí»óÇÝ Ùß³Ï»É 

å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Íñ³·ÇñÝ áõ Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý:  

î³ñµ»ñ »ñÏñÝ»ñáõÙ Ù»Í ßñç³Ý³·Íáí Ù³ñÙÝ³Ù³ñ-

½³Ï³Ý ·Ý¹³ÏÝ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ùµ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Íñ³·-
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ñ»ñÁ ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý Çñ³ñÇó áã ÙÇ³ÛÝ ³Ýí³ÝáõÙÝ»ñáí 

(Swiss-ball, Resist-ball, Body ball ¨, í»ñç³å»ë, Fit-ball), ³ÛÉ¨ 

Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý»ñáí: üÇïµáÉÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý 

Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Íñ³·Çñ, áñÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ ·Ý¹³ÏÝ»ñÇ û·ï³-

·áñÍÙ³Ý µáÉáñ ÑÝ³ñ³íáñ ³ëå»ÏïÝ»ñÁ, ÇÝãÝ ¿É Ñ³Ù³å³-

ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ³ÙµáÕç ³ßË³ñÑáõÙ ÁÝ¹áõÝí³Í ³éáÕç³ñ³-

ñ³Ï³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇÝ: 

üÇïµáÉ-³»ñáµÇÏ³Ý Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ µ³½Ù³-

½³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ¨ ëï³ïÇÏ ¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñ` åáÉÇ-

íÇÝÇÉùÉáñÇó, 45 ëÙ-Çó (Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñµ»ñ³Ï) ÙÇÝã¨ 85 ëÙ 

(Ý³Ë³ï»ëíáõÙ ¿ 190 ëÙ Ñ³ë³Ï ¨ 150 Ï· ³í»É Ù³ñÙÝÇ ù³ß 

áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ) ßñç³Ý³·Íáí Ñ³ïáõÏ ·Ý¹³Ï-

Ý»ñÇÝ Ñ»Ýí³Í ¹ñáõÃÛ³Ùµ: 

ä³ñ³åÙáõÝùÇ ³»ñáµ Ù³ëÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý ÑÝ³ñ³-

íáñáõÃÛáõÝÁ ·Ý¹³ÏÇ íñ³ Ýëï³Í ¹ÇñùÇó, ÃáÕÝáõÙ ¿ ¹ñ³Ï³Ý 

Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝ Ù»çùÇ, ÏáÝùÇ Ñ³ï³ÏÇ, í»ñÇÝ ¨ ëïáñÇÝ í»ñ-

çáõÛÃÝ»ñÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ, áÕÝ³ëÛ³Ý, ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÇ ¨ 

í»ëïÇµáõÉÛ³ñ ³å³ñ³ïÇ íñ³` ÃáõÛÉ ï³Éáí ½·³ÉÇáñ»Ý ÁÝ-

¹³ñÓ³Ï»É ³»ñáµ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ÏáÝïÇÝ-

·»ÝïÁ: üÇïµáÉáí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 

Ñ³ïáõÏ »ñ³Åßï³Ï³Ý Ýí³·³ÏóáõÃÛáõÝ, áñÇ ï»ÙåÁ áñáß-

íáõÙ ¿ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ µÝáõÛÃáí ¨ ·Ý¹³ÏÇ ³ÙáñïÇ½³óÇ³ÛÇ 

³ëïÇ×³Ýáí` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³Íáõ-

ÃÛ³Ý ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 

ýÇïµáÉ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý »ÉÙ³Ý ¹Çñù»ñÇ 

ß³ñùÇÝ ¹³ëíáõÙ »Ý` 

 ÑÇÙÝ³Ï³Ý (µ³½³ÛÇÝ) Ýëï³Í, 

 å³éÏ³Í Ù»çùÇ íñ³, ¹»Ùùáí Ý»ñù¨, 

 å³éÏ³Í ·Ý¹³ÏÇ íñ³, Ñ»Ýí³Í Ó»éù»ñÇÝ, 

 å³éÏ³Í ·Ý¹³ÏÇ íñ³, ¹»Ùùáí í»ñ¨, 
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 ÏáÕùáí ·Ý¹³ÏÇ íñ³, 

 §áïù»ñÁ ·Ý¹³ÏÇ íñ³¦, 

 å³éÏ³Í ÷áñÇ íñ³, ·Ý¹³ÏÁ ÏñáõÝÏÝ»ñáí ë»ÕÙ³Í 

Ýëï³ï»ÕÇÝ: 

îíÛ³É ¹Çñù»ñáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý. 

 Ý»Õ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ áñáí³ÛÝÇ Ã»ù 

ÙÏ³ÝÝ»ñÇ, áõë³·áïáõ, Ù»çùÇ, Çñ³ÝÇ, ÏáÕ³ÛÇÝ ¨ ³½¹ñÇ 

ÏáÕ³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ëï³ïá¹ÇÝ³ÙÇÏ 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñï»Õ ·Ý¹³ÏÁ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ áñå»ë 

³é³Ó·³Ï³Ý ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝ, 

 Ñ³Ù³ÉÇñ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ Ëáßáñ ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÇ áõÅÇ 

½³ñ·³óÙ³Ý ¨ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, 

 Ó·áÕ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ ³ÛÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, 

áñáÝó íñ³ å³ñ³åÙáõÝùÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ëáõÙ ÁÝÏÝáõÙ ¿ 

µáéÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ:  

üÇïµáÉ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Ï³éáõóÙ³Ý ëË»Ù³Ý ÑÇÙ-

Ý³Ï³ÝáõÙ ãÇ ï³ñµ»ñíáõÙ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ³»ñáµÇÏ³ÛÇ 

å³ñ³åÙáõÝùÇ Ï³éáõóÙ³Ý ¹³ë³Ï³Ý ëË»Ù³ÛÇó: ä³ñ³å-

ÙáõÝùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÝ áõ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ï³ñ³÷áËíáõÙ ¿` 

Ï³Ëí³Í å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ÏáÝïÇÝ·»ÝïÇó, ï³ñÇùÇó, ³éáÕ-

ç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇó, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ-

¹³ÏÇó, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³é³ç³¹ñí³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó: 

²ØÜ-áõÙ, ºíñáå³ÛáõÙ ¨ èáõë³ëï³ÝáõÙ ³ÝóÏ³óí³Í 

Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³ëï³ïáõÙ »Ý ÝÙ³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ 

³ÝÏ³ëÏ³Í ¹ñ³Ï³Ý Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ áÕÝ³ëÛ³Ý, ëñï³ÝáÃ³-

ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, í»ëïÇµáõÉÛ³ñ ³å³ñ³ïÇ íñ³: 

üÇïµáÉ å³ñ³åÙáõÝùÇ ï³ñµ»ñ³ÏÇã Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»-

ñÇó »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ í»ëïÇµáõÉÛ³ñ ³å³ñ³ïÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÝ 

áõÕÕí³Í í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáõÙ »Ý 

²ñ¨ÙáõïùáõÙ áã ÙÇ³ÛÝ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»-
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ñáõÙ, ³ÛÉ¨ åñáý»ëÇáÝ³É Ù³ñ½ÇÏÝ»ñ å³ïñ³ëï»Éáõ Å³Ù³-

Ý³Ï` Ñ»Í³Ýíáñ¹Ý»ñ, å³ñ³ßÛáõïÇëïÝ»ñ (³ÝÏ³ñ·»Éáñ¹Ý»ñ), 

çñ³¹³ÑáõÏáñ¹Ý»ñ ¨ ³ÛÉÝ: 

 

üÇÃÝ»ë-Íñ³·ñ»ñÁ, ÑÇÙÝí³Í ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ù³ñÙ-

Ý³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý Ó¨»ñÇ íñ³, å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ 

áõÝ»Ý Ñ³Ù³ÉÇñ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝ: ²Ûë ¹»åùáõÙ ÷³ëïáñ»Ý ³»-

ñáµÇÏ³ÛÇ ó³ÝÏ³ó³Í Ó¨áõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ëÝ»É ³éáÕç³-

ñ³ñ³Ï³Ý ýÇÃÝ»ëÇ ·ÉË³íáñ Ýå³ï³ÏÝ»ñÇÝ` ½³ñ·³óÝ»É 

Ï³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛáõÝÁ, áõÅÁ, áõÅ³ÛÇÝ ¹Ç-

Ù³óÏáõÝáõÃÛáõÝÁ, ×ÏáõÝáõÃÛáõÝÁ: ²éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³-

í»ïáõÃÛáõÝÁ áñáßíáõÙ ¿ ÇÝãå»ë ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 

Ó¨áí, ³ÛÝå»ë ¿É å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ Ï³-

éáõóÙ³Ùµ: 

 

8.6.êïñ»ïãÇÝ·  

stretch- Ó·áõÙ 

Ð³ïáõÏ Ó·áÕ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·: ²Ûë 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¿áõÃÛáõÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ Ù³ñÙÝÇ ï³ñµ»ñ Ù³ë»ñÇ ¨ 

³ÙµáÕç Ù³ñÙÝÇ Ó·áõÙÝ»ñÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»-

ñáí Ñ³ëÝáõÙ »Ý ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ÃáõÉ³óÙ³Ý Ñ³-

çáñ¹³ÛÝáõÃÛ³Ý, áñÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë Ù³ñ¹áõÝ Ï³ñ× Å³Ù³-

Ý³ÏáõÙ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ Ñ³Ý·ëï³Ý³É ¨ ÏñÏÇÝ Ñ³ëÝ»É ³ÏïÇí 

³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ íÇ×³ÏÇ: Ò·áÕ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ý»ñ-

·áñÍ»Éáí Ù³ñ¹áõ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý íñ³, µ³ñÓñ³ó-

ÝáõÙ »Ý Ýñ³ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, µ³ñ»É³íáõÙ »Ý 

Ñá¹»ñÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÉÇ³ñÅ»ù ß³ñ-

ÅáõÙÝ»ñÇ ³ñ³· í»ñ³Ï³Ý·Ù³ÝÁ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ëÃñ»ë³ÛÇÝ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

Ð³ëï³ïí³Í ¿, áñ Ó·áÕ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ 
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»Ý Ëáñ ÃáõÉ³óÙ³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó»éùµ»ñÙ³ÝÁ, áñÁ µ³-

ñ»Ýå³ëï ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ñáõ½³Ï³Ý áÉáñïÇ íñ³:  

Ø³ßÏÇ, ÙÏ³Ý»ñÇ, çÉ»ñÇ, Ñá¹³å³ñÏ»ñÇ Ó·áõÙÝ»ñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï ·ñ·éíáõÙ »Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ù»Ë³Ýáé»ó»å-

ïáñÝ»ñÁ (ÁÝ¹áõÝÇãÝ»ñÁ), ¨ ³Û¹ ·ñ·éáõÙÝ»ñÁ` Ï»ÝïñáÝ³ÓÇ· 

ÁÝ¹áõÝÇãÝ»ñÇ ï»ëùáí, Ñ³ëÝáõÙ »Ý ·ÉáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¨ÇÝ ¨ ³é³-

ç³óÝáõÙ »Ý å³ï³ëË³Ý é»³ÏóÇ³ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ: ²ÛëåÇëáí, 

Ó·áõÙÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ ÙÇçáóÝ»ñÁ ÇÝùÝ³µ»ñ³Ï³Ý (é»ýÉ»Ïïáñ) 

³é³ç³óÝáõÙ »Ý é»³ÏóÇ³ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÏáÕÙÇó, 

µ³ñ»É³íáõÙ »Ý Ù³ßÏáõÙ, ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ,çÉ³Ï³å³Ý³ÛÇÝ ³å³-

ñ³ïáõÙ ëÝáõó³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ: 

Ò·áõÙÝ»ñÁ ÑÇÙÝí³Í »Ý µÝ³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ íñ³: 

Ò·áÕ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É ³ÝÑ³ï³-

Ï³Ý, ½áõÛ·»ñáí Ï³Ù ËÙµáí: Ò·áõÙÝ»ñÁ Ï³ï³ñáõÙ »Ý ³ë-

ïÇ×³Ý³µ³ñ` ëÏë»Éáí ¹Çëï³É Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇó (Ó»éù»ñ ¨ 

áïù»ñ), ÇëÏ Ñ»ïá ³ÝóÝáõÙ »Ý áÕÝ³ëÛ³ÝÁ: Ò·áõÙÝ»ñÁ å»ïù 

¿ ÉÇÝ»Ý áã ÏïñáõÏ, ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ ¹³Ý¹³Õ: Ò·áõÙÝ»ñÇ Å³Ù³-

Ý³Ï ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ ãå»ïù ¿ ÉÇÝÇ É³ñáõÙ, ³ÛÉ ÙÇ³ÛÝ Ù»ÕÙ 

Ó·áÕ³Ï³Ý ½·³óáÕáõÃÛáõÝ: 

Ò·áÕ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É 

Ñá¹»ñÇ µÝ³Ï³Ý ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ×ÏáõÝáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõ-

ÙÁ Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí Ñ»ï¨Û³É é»ÅÇÙÝ»ñáõÙ. 

1. ¹ÇÝ³ÙÇÏ - Ù»ÕÙ Ó·áõÙ, ½ëå³Ý³Ï³íáñ ß³ñÅáõÙ-

Ý»ñáí, 

2. ëï³ïÇÏ - Ù³ñÙÝÇ ¹ñáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝáõÙÁ Ó·Ù³Ý 

÷áõÉáõÙ, 

3. ëï³ïá¹ÇÝ³ÙÇÏ - ³é³çÇÝ »ñÏáõëÁ Ñ³Ù³¹ñ»Éáí` 

µÝ³Ï³Ý ×ÏáõÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 
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Ò·áõÙÝ»ñÇ Ï³ÝáÝÝ»ñÁ 

 Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ó·áõÙ å»ïù ¿ Çñ³Ï³Ý³Ý³ å³ñ½ ¨ 

ÏáÝÏñ»ï Ýå³ï³Ïáí: ¸ñ³ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëÏ½µáõÙ 

í»ñÉáõÍ»É Ó·áõÙÁ, ½·³É ³ÛÝ ¨ ÙÇ³ÛÝ Ñ»ïá Ï³ï³ñ»É ëÏ½µáõÙ 

ã³÷³íáñí³Í ¨ í»ñçáõÙ ÉñÇí µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùµ, 

 Ó·áõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ÝóÏ³óí»É ¨ ³ñï³ßáõÝãÇ, ¨ Ý»ñ-

ßáõÝãÇ Å³Ù³Ý³Ï, 

 ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ å»ïù ¿ ÉÇÝ»Ý Ù»ÕÙ, ¹³Ý¹³Õ, áñ 

ÑÝ³ñ³íáñ ÉÇÝÇ ¹ñ³Ýó í»ñ³ÑëÏ»É,  

 ãÇ Ï³ñ»ÉÇ Ï³ï³ñ»É Ó·áõÙÝ»ñ ³ñ³· ï»Ùåáí, 

 Ó·áõÙ Ï³ï³ñ»Éáõó ³é³ç å»ïù ¿ ÇÙ³Ý³É, Ã» ÇÝã 

ÙÏ³Ý³ËáõÙµ ¿ ³ÛÝ Ó·áõÙ, 

 å»ïù ã¿ Ï³ï³ñ»É ÙÇ ù³ÝÇ Ó·áõÙÝ»ñ Çñ³ñ »ï¨Çó 

ÝáõÛÝ ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÇ íñ³: 

Ø³ñ½áõÙ³ÛÇÝ Íñ³·ñáõÙ Ó·áõÙÝ»ñÁ å»ïù ¿ ³é³-

í»É³·áõÛÝë µ³½Ù³½³Ý»É. 

 ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ Ï³å³ÝÝ»ñÇ ³Ýó³í Ó·áõÙÁ Ï³ï³ñ-

íáõÙ ¿ ¹³Ý¹³Õ ï»Ùåáí ¨ ×Ç·»ñÇ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ù»Í³óáõ-

Ùáí, 

 Ó·áõÙÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 

Ñ³ßíÇ ³éÝ»É ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ³ÙåÉÇïáõ¹³Ý ¨ áõÕÕáõÃÛáõÝÁ, 

 Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ Ñ»ñÃ³·³Û»É Ó·áõÙÝ»ñÇ 

Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ ³Ýï³·áÝÇëï (Ý»ñÑ³Ï) ÙÏ³ÝÝ»ñÇ íñ³, 

 ÃáõÛÉ ãï³É ÏáÕÙÝ³ÏÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñ: 

ØÇ ß³ñù Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ Ï³ñÍÇùáí (øñÇëïáý»ñ úë-

í³É¹, êï»ÝÉÇ ´³ëÏá, 2002, ¾,ØÇÉÉ»ñ, Î.´É»Ù»Ý, 2000) Ó·áõÙÁ 

å»ïù ¿ å³Ñ»É 30 íñÏ. áã å³Ï³ë, º.Æ. ¼áõ»íÁ (1990) ³é³-

ç³ñÏáõÙ ¿ Ï³ï³ñ»É Ó·áÕ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ. Ýí³½³·áõÛÝ 

ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ` 3-5 íñÏ., ÙÇçÇÝÁ` 5-7, ³é³í»É³·áõÛÝÁ` 7-9 
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íñÏ.: 9 íñÏ. µ³ñÓñ Ó·áõÙÝ»ñÁ ³é³ç³ñÏíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ É³í 

å³ïñ³ëïí³Í, Ù³ñ½í³Í Ù³ñ¹Ï³Ýó (Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇÝ, µ³É»-

ïÇ, ÏñÏ»ëÇ ³ñïÇëïÝ»ñÇÝ): 

 

8.7.Î³ÉÉ³Ý»ïÇÏ³ 

ÐÇÙÝ³¹ÇñÁ Î³ÉÉ³Ý» äÇÝÏÝ»ÛÝ ¿: 30 í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇó 

µ³ÕÏ³ó³Í Íñ³·Çñ ¿` 1 Å³Ù ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ: Ò·áÕ³Ï³Ý 

(ëïñ»ïã) ¨ ëï³ïÇÏ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ· ¿` Ëáñ 

ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÁ ³ÏïÇí³óÝáÕ: 

êï³ïÇÏ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñ, 

³ßË³ï»óÝáõÙ ¿ ³é³í»É³·áõÛÝ ù³Ý³ÏÇ ÙÏ³ÝÝ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ 

Ëáñ³ÝÇëï ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÝ áõ Ï³å³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÁ: 

Î³ÉÉ³Ý»ïÇÏ³Ý ýÇÃÝ»ëÇ Ó¨ ¿` áõÕÕí³Í ×ÏáõÝáõÃÛ³Ý 

Ùß³ÏÙ³ÝÁ, ·»Õ»óÇÏ Ï³½Ùí³ÍùÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 

³Ùñ³åÝ¹Ù³ÝÁ: Î³ÉÉ³Ý»ïÇÏ³Ý åÉ³ëïÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõ-

ÃÛáõÝ ¿, Ù»ÕÙ áõ Ñ³Ý·Çëï, ë³Ï³ÛÝ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ É³ñí³Í ³ß-

Ë³ï³Ýù å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ²ÛÝ Ï³éáõóí³Í ¿ 

ëï³ïÇÏ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ í³ñÅáõÃÛáõ-

ÝÇó Ñ»ïá Ó·áõÙÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³: Ð³×³Ë ³ÛÝ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý 

§³ÝÑ³ñÙ³ñ ¹Çñù»ñÇ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ¦, ù³ÝÇ áñ Ûáõ-

ñ³ù³ÝãÛáõñ í³ñÅáõÃÛáõÝ ³ÛÝå»ë ¿ Ùß³Ïí³Í, áñ ÙÇ³Å³Ù³-

Ý³Ï ³ßË³ïáõÙ »Ý ³é³í»É Ù»Í ù³Ý³Ïáí ÙÏ³ÝÝ»ñ: êñ³ÝáõÙ 

¿ Ï³ÉÉ³Ý»ïÇÏ³ÛÇ ¨ ß»Û÷ÇÝ·Ç ëÏ½µáõÝù³ÛÇÝ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ, 

áñï»Õ ÙÇ³ÛÝ ³é³ÝÓÇÝ ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÇ É³ñí³Í ³ßË³ï³ÝùÇ 

Å³Ù³Ý³Ï Ù³ñÙÝÇ ÙÛáõë Ù³ë»ñÁ ÙÝáõÙ »Ý ³ÝÙ³ëÝ³ÏÇó: 

Î³ÉÉ³Ý»ïÇÏ³Ý å³Ñ³ÝçáõÙ ¿, áñ å³ñ³åáÕÁ Ùßï³å»ë ½·³ 

Çñ Ù³ñÙÇÝÁ, ÇÝãÝ ¿É í³ñÅáõÃÛáõÝÁ ¹³ñÓÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ 

³ñ¹ÛáõÝ³í»ï: Ø³ñ½áõÙÁ ÃáÕÝáõÙ ¿ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ¨ 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ùñ³åÝ¹áÕ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝ: ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ñ³ïáõÏ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ ¨ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ËÝ³ÛáÕ³Ï³Ý 
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é»ÅÇÙÁ ½·³ÉÇáñ»Ý ÁÝ¹³ñÓ³ÏáõÙ »Ý å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ï³ñÇ-

ù³ÛÇÝ ßñç³Ý³ÏÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë Ù³ñ½í»É 

ó³Íñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó: 

 

8.8. äÇÉ³ï»ë 

Þáõñç Ñ³ñÛáõñ ï³ñÇ ³é³ç ëï»ÕÍí³Í í³ñÅáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñ, áñÇ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ ¿ ·»ñÙ³Ý³óÇ µÅÇßÏ, Ù³ñ½Çã 

æá½»ý äÇÉ³ï»ëÁ: Üñ³ ÏáÕÙÇó Ùß³Ïí³Í Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ÏÇ-

ñ³éí»É ¿ íÇñ³íáñÝ»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý ¨ å³ñáÕÝ»ñÇ ýÇ½Ç-

Ï³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ó»éùµ»ñÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí: ²-

é³çÇÝ Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ å³ï»ñ³½ÙÇó Ñ»ïá äÇÉ³ï»ëÁ ï»-

Õ³÷áËí»ó ÜÛáõ Úáñù, áñï»Õ 1923 Ã. ÏÝáç` ÎÉ³ñ³ÛÇ Ñ»ï 

µ³ó»ó ³é³çÇÝ ëïáõ¹Ç³Ý: äÇÉ³ï»ëÇ Ù»Ãá¹Ç ·ñ³íãáõÃÛ³Ý 

ßÝáñÑÇí` ëïáõ¹Ç³Ý Ó»éù µ»ñ»ó Ù»Í ×³Ý³ãáõÙ: 

Æñ áÕç ÷ÇÉÇëá÷³ÛáõÃÛáõÝÁ äÇÉ³ï»ëÁ ¹ñ»É ¿ Ù»Ï 

É³ÏáÝÇÏ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛ³Ý Ù»ç` §²éáÕçáõÃÛáõÝÁ »ñç³ÝÏáõ-

ÃÛ³Ý ³é³çÇÝ µ³Õ³¹ñÇãÝ ¿¦: 

²Ûë Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, ÑÇÙÝí³Í Ûá·³ÛÇ ëÏ½µáõÝùÝ»ñÇ íñ³, 

ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ áõÅ³ÛÇÝ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³í³Ý¹³Ï³Ý 

Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇó, áñï»Õ Ù»Ïáõë³óí³Í Ùß³ÏíáõÙ ¿ ³Ûë Ï³Ù 

³ÛÝ ÙÏ³ÝÁ: äÇÉ³ï»ëÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·áí å³ñ³å»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ 

·áñÍáõÙ »Ý ÁÝïñí³Í ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÇ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ Ù»Í³-

Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ, áñáÝù ¹Åí³ñ »Ý Ù³ñ½íáõÙ ëáíáñ³Ï³Ý 

é»ÅÇÙáõÙ: ²Ûë Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ í³ñÅáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ ·Çï³Ïóí³Í Ï³ï³ñáõÙÝ ¿, áñÁ µ³ñ»Ýå³ëï Ý»ñ-

·áñÍáõÃÛáõÝ ¿ ÃáÕÝáõÙ Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ íñ³, 

Ýå³ëïáõÙ ¿ ×ÏáõÝáõÃÛ³Ý Ùß³ÏÙ³ÝÁ, ËÃ³ÝáõÙ ¿ ³ñï³ùÇÝ 

ßÝã³éáõÃÛ³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

äÇÉ³ï»ëÇ Ù»Ãá¹Ç Ñ³Ù³Ó³ÛÝ` Ù³ñ¹áõ ½³ñ·³óáõÙÁ 

Ç¹»³É³Ï³Ý Ï»Ýë³Ï»ñå í³ñ»Éáõ Ù»ç ¿ Ï³Û³ÝáõÙ, áñÁ Ñ³ë-
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ÝáõÙ ¿ Ý»ñ¹³ßÝ³ÏáõÃÛ³Ý ÙÇ³ÛÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, Ùï³íáñ ¨ 

Ñá·¨áñ áñ³ÏÝ»ñÇ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí: 

æá½»ý äÇÉ³ï»ëÁ Ñ³í³ïáõÙ ¿ñ, áñ 50 ï³ñáí ³é³ç 

¿ñ ÁÝÏ»É Çñ Å³Ù³Ý³ÏÇó: ÜáõÛÝÇëÏ ÑÇÙ³, »ñµ Ýñ³ ëï»ÕÍ³Í 

Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý, ï³ñ³Íí»Éáí ³ÙµáÕç ³ßË³ñÑáõÙ, ÷á÷áËí»É ¿, 

Ýñ³ Ùß³Ï³Í ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ ÙÝáõÙ »Ý ³Ýë³ë³Ý: 

äÇÉ³ï»ëÇ ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ. 

1. àõß³¹ñáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝ³óáõÙ: ÆÝï»·ñ³óÇ³ (³Ù-

µáÕç³óáõÙ): 

2. ØÏ³Ý³ÛÇÝ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ ³é³Ýó É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý: 

ÆÝïáõÇóÇ³ (Ý»ñÁÙµéÝáõÙ), í³ñÅáõÃÛ³Ý í»ñ³÷áËáõÙ` Ù³ñ½-

Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï ó³íÇ ³é³ç³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

3. Ø³ñÙÇÝÁ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ ½·³Éáõ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝ: 

4. ºñ¨³Ï³ÛáõÃÛáõÝ (ï»ëáÕ³Ï³Ý): 

5. Þ³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑáõÝ Ï³ï³ñáõÙ` ³é³Ýó 

ÁÝ¹ÙÇçÙ³Ý ¨ ¹³¹³ñÇ: 

6. Þ³ñÅáõÙÝ»ñÇ ×ß·ñïáõÃÛáõÝ: 

7. ÖÇßï ßÝã³éáõÃÛáõÝ: 

8. Ø³ñ½áõÙÝ»ñÇ Ï³ÝáÝ³íáñáõÃÛáõÝ: 

Æ±ÝãÝ ¿ ³Ûë í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ýëáíá-

ñáõÃÛáõÝÝ áõ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ï³ñ»óï³ñÇ ·ïÝáõÙ ¿ 

³í»ÉÇ áõ ³í»ÉÇ ß³ï »ñÏñå³·áõÝ»ñ: äÇÉ³ï»ëÁ ½³ñ·³óÝáõÙ 

¿ áñáß³ÏÇ ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÇ ×ÏáõÝáõÃÛáõÝÝ áõ áõÅÁ, û·ï³Ï³ñ ¿ 

áÕÝ³ëÛ³Ý íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ ï³ñ³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

äÇÉ³ï»ëÁ ³Ùñ³åÝ¹áõÙ ¿ Ù³ñÙÇÝÁ ¨ Ñ³Ý·ëï³óÝáõÙ 

¿ á·ÇÝ:  

ä³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ó³ÝÏ³ó³Í Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ¹»åùáõÙ 

Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÁÝïñ»É ûåïÇÙ³É í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ¶áÛáõÃÛáõÝ ãáõ-

Ý»Ý ï³ñÇù³ÛÇÝ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñ ¨ Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñ` 

Ñ³Ù³ÉÇñÇ ×Çßï ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ß³ñ-



 244 

ÅáõÙ µËáõÙ ¿ ·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÇó, ³ÛëÇÝùÝ` ÙÏ³ÝÇ Ûáõñ³-

ù³ÝãÛáõñ Ïñ×³ïáõÙ ÑëÏíáõÙ ¿ áõÕ»ÕÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ùµ: 

 

8.9. Þ»Û÷ÇÝ· 

²Ý·É»ñ»Ý sÑaping µ³éÇó` Ó¨ ï³É, Ó¨³íáñ»É, ýÇ½Ç-

Ï³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ· Ï³Ý³Ýó Ñ³Ù³ñ` 

áõÕÕí³Í Ï³½Ùí³ÍùÇ, Ù³ñÙÝÇ Ï³éáõóí³ÍùÇ ßïÏÙ³ÝÁ, 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ µ³ñ»É³íÙ³ÝÁ: Þ»Û÷ÇÝ·áí 

å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Íñ³·ÇñÁ Ùß³Ïí»É ¿ éáõë Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ 

ÏáÕÙÇó` Æ.ì. äñáËáñÛ¨Ç Õ»Ï³í³ñáõÃÛ³Ùµ 1988Ã-ÇÝ ¨ Ñ³Ý¹Ç-

ë³ÝáõÙ ¿ å³ßïáÝ³å»ë ³ñïáÝ³·ñí³Í Ñ³Ù³Ï³ñ·: ²ÛÝ Ñ³-

Ù³ñíáõÙ ¿ µ³½³ÛÇÝ ¨ Ñ³×³Ë ÏáãíáõÙ ¿ §¹³ë³Ï³Ý ß»Û÷ÇÝ·¦: 

Ð»ï³·³ÛáõÙ ¹ñ³ÝÇó Ó¨³íáñí»óÇÝ ï³ñµ»ñ áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

îíÛ³É Ù³ñ½Ù³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ëï»ÕÍÙ³Ý ÑÇÙù »Ý Í³é³Û»É 

å»ï»ñµáõñ·Û³Ý ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹-

ÛáõÝùÝ»ñÁ, áñáÝù Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»óÇÝ Ù³ñÙÝÇ Ï³éáõóí³ÍùÇ 

³é³ç³ï³ñ å³ñ³Ù»ïñ»ñÁ` ÏÝáç Ï³éáõóí³ÍùÇ ·ñ³íãáõ-

ÃÛáõÝÁ µÝáñáßáÕ: Ð»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó áñáßí»É »Ý Ï³Ý³óÇ 

Ï³½Ùí³ÍùÇ 9 Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ïÇå»ñ ¨ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ïÇ-

åÇ Ï³éáõóí³ÍùÇ áõ Ñ³ë³Ï³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 

ÝÏ³ñ³·ñí»É »Ý ß»Û÷ÇÝ·-Ùá¹»ÉÇ ûµÛ»ÏïÇí ¨ ëáõµÛ»ÏïÇí 

å³ñ³Ù»ïñ»ñÁ: §Þ»Û÷ÇÝ·-Ùá¹»É¦ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý¹Çë³-

ÝáõÙ ¿ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇÙùÁ: ²ÛÝ áñáßáõÙ ¿ ÏÝáç ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

Ï³ï³ñ»ÉáõÃÛ³Ý ã³÷ûñÇÝ³ÏÁ: 

²ÛëåÇëáí, ¹³ë³Ï³Ý ß»Û÷ÇÝ·Á ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ· ¿` áõÕÕí³Í ÏÝáç ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ï³ï³-

ñ»ÉáõÃÛ³ÝÁ` Ù³ñÙÝÇ Ï³½ÙáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÇÝ ï³ññ»ñÇ ÙÇç¨ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ×³Ý³å³ñÑáí, 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý ÙÇ³-

íáñáõÙáí: 
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Ð³Ù»Ù³ï³Í áõñÇß ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 

Ñ»ï` ß»Û÷ÇÝ·Á áõÝÇ ÙÇ ß³ñù ï³ñµ»ñÇã ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñ. 

1. Þ»Û÷ÇÝ·áí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ³ÙµáÕç Ñ³Ù³Ï³ñ·Á 

³å³ÑáííáõÙ ¿ Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñáí` ëÏë³Í 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ý³ËÝ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ ¨ å³ñ³åáÕ-

Ý»ñÇ Ù³ñÙÝÇ Ï³½ÙáõÃÛ³Ý ³ËïáñáßáõÙÇó, ÇÝãå»ë Ý³¨ ½áõ-

·ÁÝÃ³ó ËáñÑñ¹³Ïó³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝÇó` Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ í»ñç-

Ý³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ¨ ³é³ÝÓÇÝ å³ñ³Ù»ïñ»ñÇ ã³÷Ù³Ý 

÷áõÉ³ÛÇÝ ¨ ÁÝÃ³óÇÏ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

2. Þ»Û÷ÇÝ·áí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»-

ïáõÃÛáõÝÁ ³ÝÑÝ³ñ ¿ ³é³Ýó ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ 

é³óÇáÝ³É ëÝáõÝ¹Ç Ñ³Ù³¹ñÙ³Ùµ, áñÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ 

ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇÝ, Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý 

·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý µÝáõÛÃÇÝ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ·»Ý»ïÇ-

Ï³Ï³Ý Ý³Ë³Ñ³Ïí³ÍáõÃÛ³ÝÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý: 

3. Þ»Û÷ÇÝ·áí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ³Ýµ³Å³Ý»ÉÇ Ñ³ï-

Ï³ÝÇß ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ï»ë³ÙáÝÇÃáñÇÝ·Á: î»ë³Íñ³·ñ»ñÇ 

í»ñ³³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ³å³ÑáíáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ å³ñ³åÙáõÝù-

Ý»ñÇ »ñ³Åßï³Ï³Ý Ó¨³íáñáõÙÁ, ³ÛÉ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 

ÑáõßÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ. ÇÝãå»ë å»ïù ¿ Ï³ï³ñ»É í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÁ: ´³óÇ ³Û¹, Ñ³ïáõÏ ëï»ÕÍí³Í ï»ë³Íñ³·ñ»ñÁ 

Ñ»ßï³óÝáõÙ »Ý Ù»Ãá¹Çëï-Ññ³Ñ³Ý·ãÇ ³ßË³ï³ÝùÁ, ÃáõÛÉ »Ý 

ï³ÉÇë ³í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ï³é³í³ñ»É Ù³ñ½Ù³Ý ·áñÍÁÝ-

Ã³óÁ ¨ ÑëÏ»É å³ñ³åáÕÝ»ñÇ íÇ×³ÏÁ: 

4. Þ»Û÷ÇÝ·áí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ Ý³Ë³ï»ëáõÙ »Ý 

Ù»ñëÙ³Ý ¨ ³Ù»Ý³ÑÝ³ñ³íáñ çñ³ÛÇÝ åñáó»¹áõñ³Ý»ñÇ û·-

ï³·áñÍáõÙÁ ¨ ³ÛÉÝ: Þ»Û÷ÇÝ·áí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 

Ý»ñÏ³Û³óÝ»É áñå»ë Ù³ñ½Ù³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·, áõñ Ñ³Ù³¹ñíáõÙ 

»Ý ³»ñáµÇÏ³ÛÇ, ³ÃÉ»ïÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ¨ ëïñ»ï-
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ãÇÝ·Ç ï³ññ»ñÁ: Þ»Û÷ÇÝ·áí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ µáí³Ý¹³-

ÏáõÃÛáõÝÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ý³Ë³í³ñÅ³ÝùÁ ¨ ÑÇÙÝ³Ï³Ý í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ë»ñÇ³Ý»ñÁ` áõÕÕí³Í Ñ»ï¨Û³É ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÇÝ. 

 Çñ³Ý. áõë³·áïáõ, áñáí³ÛÝÇ ¨ Ù»çùÇ ÙÏ³ÝÝ»ñ, 

 ³½¹ñ. Í³ÉáÕ ¨ ï³ñ³ÍáÕ ÙÏ³ÝÝ»ñ, ³éµ»ñáÕ ¨ 

½³ïáÕ, 

 ÏáÝù. Ýëï³ï»ÕÇ ÙÏ³ÝÝ»ñ, 

 ëñáõÝù. ëñáõÝù³ÛÇÝ, Ù»Í áÉáùÇ, Ý»ñµ³Ý³ÛÇÝ: 

ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µÝáõÛÃÁ áñáßíáõÙ ¿ Ñ³Ý·Çëï 

ï»Ùåáí, ÙÇçÇÝ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ùµ, Ù»Í ³ÙåÉÇïáõ¹³Ûáí ¨ 

ÏñÏÝáõÙÝ»ñÇ ù³Ý³Ïáí: ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý 

ï³ñµ»ñ »ÉÙ³Ý ¹Çñù»ñÇó` (Ï³Ý·Ý³Í, Ýëï³Í, ÍÝÏÝ»ñÇ íñ³ 

Ï³Ý·Ý³Í, å³éÏ³Í ¨ ³ÛÉÝ): Þ»Û÷ÇÝ·áí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÙÇ-

çÇÝ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 1 Å³Ù ¿: Ø³ñ½áõÙÁ Çñ Ù»ç Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ù³ë-

Ý³·Çï³óí³Í Ý³Ë³í³ñÅ³Ýù (20% Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ Å³-

Ù³Ý³ÏÇ), ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ë (70%), í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù 

áõÕÕí³Í »Ý Ï³½Ùí³ÍùÇ áõÕÕÙ³ÝÁ ¨ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³-

ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³ÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ »½ñ³÷³ÏÇã Ñ³ïí³Í, 

áñÇ ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ëïñ»ïãÇÝ·Ç ¨ 

é»É³Ïë³óÇ³ÛÇ ÙÇçáóÝ»ñ: 

ä³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Íñ³·ñ»ñÁ Ï³½Ù»ÉÇë å»ïù ¿ 

Ñ³ßíÇ ³éÝ»É Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý ûåïÇÙ³É ï¨áÕáõ-

ÃÛáõÝÁ ÏáÝÏñ»ï ÙÏ³Ý³ËÙµÇ íñ³. 

 ÏñÍùÇ, Ù»çùÇ, Ó»éù»ñÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ` 40-90 

íñÏ., ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 7-15 ÏñÏÝáõÃÛáõÝ ³Ù»Ý Ùáï»óÙ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï, 

 ³½¹ñ»ñÇ, Ýëï³ï»ÕÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ` 90-

150íñÏ., 12-25 ÏñÏÝáõÃÛáõÝ, 

 áñáí³ÛÝÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ` 150-180 íñÏ., 15-20 

ÏñÏÝáõÃÛáõÝ: 
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àñå»ë Ï³ÝáÝ, ß»Û÷ÇÝ·áí å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 

µÝáñáß »Ý Ù³ñ½áõÙ³ÛÇÝ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý 2 ÷áõÉ: ²é³çÇÝÁ` 

§Ï³ï³µáÉÇÏ¦, å³ñ³åáÕÝ»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ 

áõÕÕí³Í ¿ ³í»Éáñ¹ ×³ñåÇ Ýí³½»óÙ³ÝÁ: ²Ûë Ýå³ï³Ïáí 

³ÝÑ³ïáñ»Ý Ñ³ßí³ñÏíáõÙ »Ý ³»ñáµ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³-

ï³ñÙ³Ý ûåïÇÙ³É é»ÅÇÙÝ»ñÁ, áñáßíáõÙ ¿ ëÝÝ¹³ÛÇÝ 

ûñ³µ³ÅÇÝÁ: ºñÏñáñ¹ ÷áõÉÁ` §³Ý³µáÉÇÏ Ù³ñ½áõÙÝ»ñ¦, Ñ»-

ï³åÝ¹áõÙ ¿ ·»Õ»óÇÏ Ï³½Ùí³ÍùÇ Ï³éáõóÙ³Ý Ýå³ï³Ï: ê³ 

³å³ÑáííáõÙ ¿ Ýå³ï³Ï³áõÕÕí³Í áõÅ³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ ÙÏ³Ý³-

ÛÇÝ ³ßË³ï³Ýùáí` Ñ³Ù³¹ñí³Í Ó·áÕ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ñ»ï: 

 

8.10 ²ÃÉ»ïÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ  

²ÃÉ»ïÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÁ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³-

Ù³Ï³ñ· ¿` áõÕÕí³Í áõÅ³ÛÇÝ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³ÝÁ: 

²ÃÉ»ïÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÁ ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý- ½³ñ·³ó-

ÝáÕ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ³í³Ý¹³Ï³Ý Ó¨»-

ñÇó ¿, áñÝ Çñ Ù»ç ¿ Ñ³Ù³¹ñáõÙ áõÅ³ÛÇÝ Ù³ñ½áõÙÁ µ³½Ù³ÏáÕ-

Ù³ÝÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ñ»ï, ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³Ù-

ñ³åÝ¹áõÙÝ áõ Ý»ñ¹³ßÝ³Ï ½³ñ·³óáõÙÁ ³ÙµáÕç³å»ë: ²ÛÝ 

û·ï³·áñÍáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ 

³ÙµáÕç ³ñë»Ý³ÉÁ: ²í³Ý¹³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý å³-

ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÝ áõ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ å³Ñ-

å³Ý»Éáõ ¹»åùáõÙ` ³ÃÉ»ïÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý Ù»ç áõÅ³ÛÇÝ 

µÝáõÛÃÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÉáÏ³É (ï»Õ³ÛÇÝ) Ï³Ù 

ÁÝ¹Ñ³Ýñ³óí³Í (·áñÍÝ³Ï³Ýáñ»Ý µáÉáñ ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÁ 

ÁÝ¹·ñÏáÕ), ïáÝáõëÁ µ³ñÓñ³óÝáÕ Ï³Ù ½³ñ·³óÝáÕ, ³Ûë ¹»å-

ùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É áõÅÇ »ñ»ù ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ (¹Ç-

Ý³ÙÇÏ, ëï³ïÇÏ, §å³ÛÃáõóÇÏ¦) ¨ ¹ñ³ÝóÇó ³Í³ÝóÛ³É áõÅ³-

ÛÇÝ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý ï»ë³ÏÝ»ñÁ: 
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²ÃÉ»ïÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ ï³ñµ»ñ³ÏÇã 

·Í»ñÇó ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ³ÛÝ, áñ Ñ³ïáõÏ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ñ³ßíÇÝ å³ñ³åáÕÝ»ñÇ Ùáï Ó¨³íáñíáõÙ »Ý ë»÷³Ï³Ý Ù³ñÙ-

ÝÇ ï»Õ³ß³ñÅ»ñÇ áõÅ³ÛÇÝ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ 

áõÅ³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ ï³ñµ»ñ é»ÅÇÙÝ»ñáõÙ: ê³ ãÇ ï³ÉÇë 

í»ñÁ ÝÏ³ñ³·ñí³Í áã ÙÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·: ²ÛÝÇÝã ³Û¹åÇëÇ Ï³ñá-

ÕáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ß³ï Ï³ñ¨áñ »Ý Ù³ñ¹áõ 

Ï»Ýë³³å³ÑáíÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

²ÃÉ»ïÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÁ û·ï³·áñÍáõÙ ¿ Ñ³-

ïáõÏ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 6 ËáõÙµ: 

²é³çÇÝ ËáõÙµ - í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ ³é³Ýó Í³Ýñ³óáõÙ-

Ý»ñÇ ¨ ³é³ñÏ³Ý»ñÇ, Ý»ñ³éáõÙ »Ý ë»÷³Ï³Ý Ù³ñÙÝÇ Ï³Ù 

Ýñ³ ûÕ³ÏÇ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ³ÕÃ³Ñ³ñáõÙÁ: ²Ûë í³ñÅáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÁ Ñ³ñÙ³ñ »Ý å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ ËÙµ»ñÇÝ, ã»Ý å³-

Ñ³ÝçáõÙ Ýñ³Ýó Ñ³ïáõÏ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ å³ñ½ »Ý 

Ï³½Ù³Ï»ñå³Ï³Ý ³éáõÙáí: 

ºñÏñáñ¹ ËáõÙµ - áõÅ³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ 

ë³ñù»ñÇ íñ³, Ù³ëÝ³ÏÇ í»ñóí³Í Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý µ³½-

Ù³Ù³ñïÇó ¨ ë»÷³Ï³Ý Ù³ñÙÝÇ ï»Õ³ß³ñÅ»ñÁ Ý»ñÏ³-

Û³óÝáÕ: 

ºññáñ¹ ËáõÙµ - áñáß³ÏÇ Í³ÝñáõÃÛáõÝ ¨ ³é³Ó·³Ï³-

ÝáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ³é³ñÏ³Ý»ñáí í³ñ-

ÅáõÃÛáõÝÝ»ñ. Éóí³Í ·Ý¹³ÏÝ»ñ, ¿ëå³Ý¹»ñÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ: Úáõñ³-

ù³ÝãÛáõñ ³é³ñÏ³ÛÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ áñáßáõÙ ¿ í³ñ-

ÅáõÃÛ³Ý µÝáõÛÃÁ, É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: ²Ûë ¹»åùáõÙ 

Ñ³ÛïÝíáõÙ ¿ í³ñÅáõÃÛ³Ý Ýáñ Ó¨` ½áõÛ·»ñáí, ËÙµ³Ï³ÛÇÝ, ¨ 

Ýñ³ û·ï³·áñÍÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ. Ë³Õ³ÛÇÝ ¨ Ùñó³Ïó³Ï³Ý: 

âáññáñ¹ ËáõÙµ - í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ ëï³Ý¹³ñï Í³Ýñ³-

óáõÙÝ»ñáí. Ù³ñ½³·Ý¹»ñ, Ù³ñ½³ù³ñ»ñ, Í³Ýñ³ÓáÕ: ²Ûë í³ñ-
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ÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µÝáñáß ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ½³ë³ñùÇ 

ù³ßÇ ËÇëï ã³÷³íáñáõÙÝ ¿: 

ÐÇÝ·»ñáñ¹ ËáõÙµ - áõÅ³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, 

Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ½áõÛ·»ñáí ¨ »ñ»ù Ñá·áí: êñ³Ýù å³ñ½ ¨ 

Ù³ïã»ÉÇ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý, ã»Ý å³Ñ³ÝçáõÙ Ñ³ïáõÏ ï»Ë-

ÝÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ ¨ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ³ñÑ»ëï³-

Ï³Ýáñ»Ý µ³ñ¹³óí³Í å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ¼áõÛ·»ñáí áõÅ³ÛÇÝ 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ï³ñ¨áñ ¿ å³Ñå³Ý»É ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý 

³ëïÇ×³ÝÁ ³ÙµáÕç ·áñÍáÕáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³Ù Ýå³ï³-

Ï³Ñ³ñÙ³ñ ³ÛÝ ÷á÷áË»É: 

ì»ó»ñáñ¹ ËáõÙµ - í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ í³ñÅ³ë³ñù»ñÇ ¨ 

Ñ³ïáõÏ Ñ³ñÙ³ñ³ÝùÝ»ñÇ íñ³: êáíáñ³µ³ñ ³ÃÉ»ïÇÏ 

Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý Ù»ç û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý §µÉáÏ³ÛÇÝ¦ ïÇåÇ 

í³ñÅ³ë³ñù»ñ, áñáÝù ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë Ï³ñ·³íáñ»É µ»éÝí³-

ÍáõÃÛáõÝÁ` Í³Ýñ³óáõÙÝ»ñÇ ù³ßÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý Ñ³ßíÇÝ (¹Ç-

Ù³¹ñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ) ¨ Ñ»ñÃ³Ï³Ýáñ»Ý Ý»ñ·ñ³íáõÙ »Ý 

³ßË³ï³ÝùÇ Ù»ç Ù³ñÙÝÇ ï³ñµ»ñ ûÕ³ÏÝ»ñ: ì³ñÅ³ë³ñ-

ù»ñÇ íñ³ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å»ïù ¿ ëÏë»É Ù³Ýñ ÙÏ³-

Ý³ËÙµ»ñÇó, ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ³ÝóÝ»É Ëáßáñ ÙÏ³ÝÝ»ñÇÝ, Ï³-

ï³ñÙ³Ý ï»ÙåÁ ÙÇçÇÝ ¿, ÏïñáõÏ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ µ³ó³éíáõÙ 

»Ý:  

²ÃÉ»ïÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý Ù»ç áõÅ³ÛÇÝ Ù³ñ½Ù³Ý 

³ÝÑñ³Å»ßï ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ û·-

ï³·áñÍáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝ-

Ý»ñ` áõÕÕí³Í Ó·áõÙÝ»ñÇÝ áõ ÃáõÉ³óáõÙÝ»ñÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 

×ÏáõÝáõÃÛ³Ý, ³ñ³·³ß³ñÅáõÃÛ³Ý ¨ ×³ñåÏáõÃÛ³Ý Ùß³ÏÙ³ÝÁ: 

²ÃÉ»ïÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý áõÅ³ÛÇÝ Ù³ñ½Ù³Ý 

³é³í»É µÝáñáß Ù»Ãá¹Ý»ñÇó »Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ. 

 ÏñÏÝíáÕ ×Ç·»ñÇ Ù»Ãá¹Á, »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ Ù»Ï Ùáï»ó-

Ù³Ý Ï³Ù Ñ»ñÃ³·³ÛíáÕ Ùáï»óáõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ áñáß³ÏÇ 
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µÝáõÛÃÇ ïñí³Í ù³Ý³ÏÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï Ï³ï³-

ñáõÙ, 

 ³é³í»É³·áõÛÝ ×Ç·»ñÇ Ù»Ãá¹Á, µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 

áñáß³ÏÇ ·áïÇÝ»ñáõÙ ³ßË³ï³Ýù, ûñÇÝ³Ï` ³é³í»É³·áõÛÝ 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ` Áëï ×Ç·Ç Ù»ÍáõÃÛ³Ý, Ù»ñÓ³é³í»É³·áõÛÝ 

µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ` 2-3 ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñáí, Ù»Í µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ` 

4-7 ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñáí, ã³÷³íáñ- Ù»Í µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ` 8-12 

ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñáí, ÙÇçÇÝ` 13-18 ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñáí, ÷áùñ` 19-

25 ¨ ³í»É ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñáí:  

´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÷áùñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ µÝáñáß »Ý ³Ûë 

¹»åùáõÙ áõÅ³ÛÇÝ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, 

ÇëÏ Ù»Í ¨ ³é³í»É³·áõÛÝ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ»ñÁ` ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ù³ë-

ë³ÛÇ Í³í³ÉÇ Ù»Í³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

²ÃÉ»ïÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý áõÅ³ÛÇÝ Ù³ñ½áõÙÝ»ñáõÙ 
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ï³ñ»Ï³Ý, 19-30 ï³ñ»Ï³Ý, 31-40 ï³ñ»Ï³Ý ¨ 40-Çó µ³ñÓñ: 

êÏëÝ³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ µ³í³ñ³ñ »Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ ß³µ³Ã³Ï³Ý 3 

å³ñ³åÙáõÝùÁ 20-30 ñáå»áí, ³í»ÉÇ å³ïñ³ëïí³ÍÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ù»Í³óÝ»É Ï³Ù å³ñ³åÙáõÝùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 

(ÙÇÝã¨ 40-60 ñáå»), Ï³Ù ¹ñ³Ýó ù³Ý³ÏÁ (ÙÇÝã¨ 4-5): 
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·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ³éáÕç³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ: 
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2. Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ï»ËÝáÉá·Ç³-

Ý»ñÇ µÝáõÃ³·ÇñÝ áõ ï³ñµ»ñ³ÏÇã Ñ³ïÏ³ÝÇß-

Ý»ñÁ: 

 

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ 

1. Богачихин М.М. Уроки китайской гимнастики 

(выпуск 1).- М.:Советский спорт, 1990.-45с. 

2. Барский К.М. Уроки китайской гимнастики (выпуск 

2).- М.:Советский спорт, 1990.-48с. 

3. Верещагин В.Г. Физическая культура индийских 

йогов. 
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5. Зубков А.Н., Очаповский А.П. Хатха-йога для 

начинающих.-М.: Медицина,1991.- 192с. 

6. Зуев Е.И. Волшебная сила растяжки.-М.: Советский 

спорт, 1990.-64с. 

7. Иваницкий А.В., Матов В.В., Иванова О.А., 

Шарабанова И. И. Ритмическая гимнастика на ТВ.- М.: Советский 

спорт, 1989.-79с. 

8. Китайская Цигун-терапия: Пер.с англ.-М.:Энерго-К 45 

атомиздат, 1991.-208с. 

9. Лисицкая Т.С. Ритм + пластика.-2-е изд.- М.: ФиС, 

1988.- 160с. 

10. Менхин Ю.В., Менхин А.В. Оздоровительная 

гимнастика: теория и методика. Ростов на Дону: Феникс, 2002.- 

384с. 

11. Миллер Э.Б., Блэкмэн К. Упражнения на растяжку: 

Простая йога везде и в любое время / Пер. с англ. Е Богдановой.- 

М.: ФАИР-ПРЕСС, 2000.- 240с 

12. Освальд К. Баско С. Стретчинг для всех.- М.: Изд-во 

ЭКСМО-Пресс, 2002.- 192с. 

13. Оттоман Зар-Адушт Ханиш. Секреты египетской 

йоги.- СПб.: Издательство “Диля”, “Фолио-Плюс”, 2002-224с. 

14. Селуянов В.Н. Технология оздоровительной 

физической культуры. М.: СпортАкадемПресс, 2001.- 172с. 

15. Теория и методика физического воспитания. Под ред. 

Круцевич Т.Ю. Киев, «Олимпийская литература», 2003.- с.342- 

378. 

16. Томпсон В. Калланетика для красоты и здоровья.-Изд. 

3-е.-Ростов н/Д: Феникс, 2006.-206с. 
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17. У ВэйСинь. Древнекитайские оздоровительные систе-

мы тайцзи-цигун и шоугун. – СПб.: Издательский Дом “Нева”, 

2005.(Серия “ Китайская медицина)-128с. 

18. Хоули Т.Э., Френкс Б.Д. Руководство инструктора 

оздоровительного фитнеса. – Киев, «Олимпийская литература», 

2004.- 375с. 

19. Шихи К. Фитнесс-терапия: Исчерпывающее руко-

водство для тех, кто хочет сохранить силу и здоровье своего тела 

и преодолеть болезни. Пер. С англ. Гришин А.В.- М: Терра-спорт, 

2001.-216с. 
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