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«ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԿՈՒԼՏՈՒՐԱՅԻ ԵՎ ՍՊՈՐՏԻ ՊԵՏԱԿԱՆ ԻՆՍՏԻՏՈՒՏ¦ 

ՀԻՄՆԱԴՐԱՄԻ «ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ՄԱՆԿԱՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆ» ՄԱՍՆԱԳԻՏՈՒԹՅԱՆ, 

«ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԴԱՍՏԻԱՐԱԿՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ՍՊՈՐԱՅԻՆ ՄԱՐԶՈՒՄՆԵՐ    ( 

ԲՐԵՅՔ ԴԱՆՍ )»  ԲԱԿԱԼԱՎՐԻ ԿՐԹԱԿԱՆ ԾՐԱԳՐՈՎ   

2022-2023 ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՏԱՐՎԱ  ԱՌԿԱ  ԵՎ ՀԵՌԱԿԱ ՈՒՍՈՒՑՄԱՆ 

ԸՆԴՈՒՆԵԼՈՒԹՅԱՆ ՔՆՆՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՆՈՐՄԵՐԸ ԵՎ ԳՆԱՀԱՏՄԱՆ 

ՉԱՓՈՐՈՇԻՉՆԵՐԸ 

 

 

Ընդունելության քննություններն անցկացվում են 2 ծրագրերով՝ 

1. ԹՈՓ ՌՈՔ , ԳՈ ԴԱՈՒՆ,  ԲԵՔ ՌՈՔ , ՓԱՈՒԵՐ ՄՈՒՎԶ , ՖՐԻԶ , ՖՈՒՏՎՈՐԿ 

։ Ընդհանուր 20 միավոր 

2. Անհատական՝ 1,5-2 րոպե տևողությամբ պար, նախօրոք կազմված 

բովանդակությամբ։ Ընդհանուր 20 միավոր 

 

 

 

 

 

ԹՈՓ ՌՈՔ ԳՈ ԴԱՈՒՆ 

1 Քրոսս ստեպ   1 1 Սքուոթ 1 



2 Հասլ ստեպս 2 2 Նի Դրոփ 1 

3 Ափ ռոք 1 3 Քորք սքրյու 2 

4 Ինդիան ստեպս   2 4 Հուկ 1 

5 Ինդիան ստեպս դաբլ   2 5 Դաբլյու 1 

6 Մարշ ստեպ 1 6 Ջազզ Սպլիտ 1 

7 Բրուկլին ստեպ 2 7 Դոլֆին 2 

8 Ֆրոնտ ստեպ   1 8 Փինգուին 1 

9 Բեք ստեպ 1 9 Բում Սլայդ 1 

10 Սայդ ստեպ 1 10 Դայվ Րոլլ   2 

11 Կիկ թորն ստեպ 2 11 Չիլլինգ Դրոփ 2 

12 Ֆրոնտ ստեպ 90    1 12 Բեք ՈՒոքդաուն 2 

13 Բեք ստեպ 90 1 13 Քորեան բաթթլ րոք 2 

14 Բաթլ ռոք   1 14 Փուշ ափ 1 

15 Դաբլ բաունս 1    

20   միավոր 20   միավոր 

ԲԵՔ ՌՈՔ 

1 ՍՍ բեք ռոք 3 

2 Հուկ -բեք ռոք 3 

3 Ջամպ օվեռ  ջամպ բեք -բեք 

ռոք 

3 

4 Լոք սվիչ ռոք 3 

5 Շոլդեր չեյր ռոք 4 

6 Նինջա ռոք 4 

20   միավոր 

 

 

ՓԱՈՒԵՐ ՄՈՒՎԶ ՖՐԻԶ 



1 Բեք սպին 2 1 Բեյբի 2 

2 ՈՒինդ միլլս 3 2 Էիր Բեյբի   3 

3 Սուայփ 3 3 Էլ-քիկ   3 

4 Ֆլեյր 5 4 Հեդ Սթենդ    1 

5 Հենդ Գլայդ 3 5 Հեդ Հոլլոու Բեք   3 

6 Հեդ սպին   4 6 Չեիր 2 

   7 Հենդ Սթենդ   2 

   8 Շոլդեր 1 

   9 Տառտլ 1 

   10 Էլբոու   2 

      

20   միավոր 20   միավոր 

ՖՈՒՏՎՈՐԿ 

1 Ռաշն ստեպ 2 

2 Հուկ 1 

3 Քիկ աութ 1 

4 Սիքս ստեպ   1 

5 Թրի ստեպ     1 

6 Մանքի սվինգ   2 

7 Սի սի 2 

8 Շաֆֆլ 1 

9 Ֆոր ստեպ 2 

10 ՈՒան ստեպ    1 

11 Թու ստեպ    2 

12 Ըրաունդ դը ուորլդ   2 

13 Բեյբի լավ 1 



14 Օկտոպուս 1 

20   միավոր 

 

 

Վերջնական գնահատականը որոշվում է հավաքած միավորների միջին 

թվաբանականով։ Յուրաքանչյուր ծրագիր գնահատվում է առավելագույնը 20 

միավորով։ Մեկից մինչև յոթ գնահատականը հաշվարկի մեջ չի մտնում։ 

 

 

 

 

 

ՌԵԿՏՈՐ, ՊՐՈՖԵՍՈՐ՝    Դ.Ս. ԽԻԹԱՐՅԱՆ 

 


	Վերջնական գնահատականը որոշվում է հավաքած միավորների միջին թվաբանականով։ Յուրաքանչյուր ծրագիր գնահատվում է առավելագույնը 20 միավորով։ Մեկից մինչև յոթ գնահատականը հաշվարկի մեջ չի մտնում։

