
․

 

 

mailto:Aleksan.shakhyan@sportedu.am


․

 

 

 

․ ․

10-րդ դասարան 

  ցածր միջին բարձր գերազանց 

Մկանային ուժ 
տղաներ 0 40 50 10 

աղջիկներ 8 58 29 5 

Դիմացկունություն 
տղաներ 7 23 53 17 

աղջիկներ 4 50 46 0 

Ճկունություն 
տղաներ 23 27 17 33 

աղջիկներ 8 58 30 4 

Ճարպկություն 
տղաներ 20 30 13 37 

աղջիկներ 21 54 25 0 

Արագաշարժություն 
տղաներ 3 50 30 17 

աղջիկներ 8 71 17 4 

11-րդ դասարան 

  ցածր միջին բարձր գերազանց 

Մկանային ուժ տղաներ 4 52 26 18 

աղջիկներ 13 57 13 17 

Դիմացկունություն տղաներ 4 37 48 11 
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աղջիկներ 7 36 50 7 

Ճկունություն տղաներ 15 48 22 15 

աղջիկներ 7 60 23 10 

Ճարպկություն տղաներ 15 48 26 11 

աղջիկներ 17 50 23 10 

Արագաշարժություն տղաներ 7 41 33 19 

աղջիկներ 10 37 40 13 

12-րդ դասարան 

  ցածր միջին բարձր գերազանց 

Մկանային ուժ 
տղաներ 12 24 44 20 

աղջիկներ 13 58 23 6 

Դիմացկունություն 
տղաներ 8 44 24 24 

աղջիկներ 3 45 45 7 

Ճկունություն 
տղաներ 16 40 24 20 

աղջիկներ 13 58 13 16 

Ճարպկություն 
տղաներ 16 40 24 20 

աղջիկներ 13 48 26 13 

Արագաշարժություն 
տղաներ 12 36 36 16 

աղջիկներ 6 45 26 23 
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10-րդ դասարան 

Գնահատական Վազք 30 մ 
Տեղից 

հեռացատկ 

Ձգումներ/ 

սեղմումներ 

Վազք 

6 րոպե 

1-3 (անբավարար) 
տղա 35 53 18 0 

աղջիկ 75 75 37 53 

4-6 (բավարար) 
տղա 0 29 29 25 

աղջիկ 25 25 26 36 

7-8 

(լավ) 

տղա 18 12 29 30 

աղջիկ 0 0 0 11 

9-10 (գերազանց) 
տղա 47 6 24 45 

աղջիկ 0 0 37 0 

11-րդ դասարան 

Գնահատական Վազք 30 մ 
Տեղից 

հեռացատկ 

Ձգումներ/ 

սեղմումներ 

Վազք 

6 րոպե 

1-3 (անբավարար) 
տղա 16 0 0 0 

աղջիկ 82 0 0 31 

4-6 (բավարար) 
տղա 20 86 71 28 

աղջիկ 0 89 33 38 

7-8 

(լավ) 

տղա 20 0 29 36 

աղջիկ 6 0 11 31 

9-10 

(գերազանց) 

տղա 44 14 0 36 

աղջիկ 12 11 56 0 

12-րդ դասարան 

Գնահատական Վազք 30 մ 
Տեղից 

հեռացատկ 

Ձգումներ/ 

սեղմումներ 

Վազք 

6 րոպե 

1-3 (անբավարար) 
տղա 0 53 26 0 

աղջիկ 0 47 23 33 

4-6 (բավարար) 
տղա 0 44 26 21 

աղջիկ 56 29 18 36 

7-8 

(լավ) 

տղա 43 0 12 36 

աղջիկ 22 18 12 31 

9-10 

(գերազանց) 

տղա 57 3 36 43 

աղջիկ 22 6 47 0 
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