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Մյուսներից լավը լինել 
Փառաբանվել 

Սպորտային հեղինակության նմանվել 
Նյութական պահանջմունքների բավարարում 

Հասարարակական կարծիքի ձևավորում 
Ճանապարհորդել 

Ֆիզիկական հմտությունների ձեռքբերում 
Երկիրը ներկայացնել 

Ինքնապաշտպանության նպատակով 
Ինքնավստահության զգացման առաջացում 

Անձնային ինքնակատարելագործում 
Սպորտային աճի հեռանկար 

Թիմին պատկանել 
Ծնողների խորհրդով 

Շփման շրջանակի լայնացում 

Մարզիչներ Մարզիկներ 
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Կամային որակների անբավարարություն

Անհաջողություններ

Ստացված վնասվածք

Վատ սովորություններ

Մարզչի հմտությունների պակաս

Ուժեղ մրցակցություն

Ոչ բավարար ֆիզիկական հմտություններ

Սեփական ուժերին չհավատալ

Կյանքում փոփոխություններ

Հետագա մարզումների անհնարինություն

Աճի հեռանկարի բացակայություն

Հիասթափություն

Սխալ ընտրված սպորտաձև

Մյուս մարզիկների հետ խնդիրներ

Մարզչի փոփոխություն

Մարզիկներ Մարզիչներ
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Հոգեկանnնավորում. 

ընդունակություն, միջոցներ,  

Սպորտային գործունեություն 

Մարզում Մրցում 

Հոգեկանոնավորման 

միջոցների յուրացում 

 Հոգեկանոնավորման կարո-

ղությունների ձևավորում 

Հոգեկանոնավորման 

կարողությունների 

իրականացում. բարենպաստ 

հոգեվիճակի ձևավորում 

Տարեկան ցիկլ 

Մարզումային  

փուլ 

Մրցումային  

փուլ 
Հետմրցումային 

փուլ 

Հոգեկան 

կարողությունների 

ձևավորում ու 

կատարելագործում 

Հոգեկան 

պատրաստականութ-

յան բարենպաստ 

վիճակի ձևավորում 

մրցումներին 

Աշխատունակու-

թյան 

վերականգնում 

Մարզումային բազմամյա գործընթաց 

Մարզական 

մասնագիտացման 

սկզբնական փուլ 

Մարզական 

մասնագիտացման 

խորացված փուլ 

Մարզական 

կատարելագործման 

փուլ 

Հոգեկան երևույթների 

զարգացում /հենքային 

մաս/ 

Հոգեկանոնավորման 

կիրառման 

անհատական 

եղանակներ 

Հոգեկանի կարգա-

վորիչ մեխանիզմների 

կատարելագործում 

Սպորտային գործունեության արդյունավետություն 
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1 The independent expert survey was carried out within 
the frameworks of OSI grant program.  
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